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নিবেদন 


কলকাতার দুটি নামী দৈনিক সংবাদপত্রে প্রকাশিত বিজ্ঞাপনে গুরুতর ক্রটির দরুন 
বষ্ঠ খণ্ড প্রকাশনার তারিখ তিনাদন এগিয়ে আনতে হল । ফলে এই খগণ্ডটিতে 
প্রকাশিতব্য কয়েকটি প্রবন্ধ সপ্তম খণ্ডের জন্য রয়ে গেল। এজন্য দুঃখিত। 


এই খণ্ডে থাকছে রাজযোগ ও পতঞ্জলির যোগস্থত্র, অনেকগুলি প্রবন্ধ-বক্তৃতা 
এবং চিঠিপত্রের অন্থুবাদ । আক্ষরিক অনুবাদ করার জন্য অন্থবাদকরা নিষ্ঠার সঙ্গে 
দায়িত্ব পালন করেছেন । স্বামী বিবেকানন্দের রচনা বা বক্তৃতার ব্যাখ্যার কোন চেষ্টা 
এক্ষেন্ভরে অন্ুবাদকরা করেন নি সঙ্গত কারণেই । আশা করি সুবিবেচক গ্রাহকরা! এই 
ব্যবস্থা অনুমোদন করবেন। 

এই খণ্ডের অন্ুবাদকর্মে সহায়তা করেছেন সর্বশ্রী ডঃ আনিলেন্ব চক্রবর্তী, শ্ুকুমার 
গুপ্ত, গ্রফুলপ রায়চৌধুরী, মনোরঞ্জন ঘোষ ৭ও রাণা চট্টোপাধ্যায়। এদের আস্তিক ধন্যবাদ 
জানাচ্ছি। | 

পূজাবকাশের পর ছাপাখানার কাজ শুরু হয়েছে কার্যত ৩১শে অক্টোবর । মাত্র 
এক সপ্তাহের মধ্যে এই খণ্ড ছাপার কাজ শেষ কর! ছাপাখানার ॥কমীদের সহযোগিতা- 
ব্যতিরেকে অসম্ভব ছিল। এই কর্মীবন্ধুদের প্রতি আন্তরিক কৃতজ্ঞতা জানাচ্ছি। 

এযাবং প্রকাশিত প্রতি খণ্ডে স্বামী বিবেকানন্দের রচনা বা বন্তৃতার বঙ্গান্বাদের 


সঙ্গে উল্লেখযোগ্য একাধিক রচনা বা বক্তৃতার মূল ইংরাজীও প্রকাশিত হয়েছে। য্ঠ 
খণ্ডে এর ব্যতিক্রম হল। প্রকাশনার তারিখ এগিয়ে আনার জন্যেই এই ব্যতিক্রম । 


প্রকাশক-পক্ষে 
বিকাশ ঘোষ 


জুচীপত্র 


রাজযোগ ১7৫৭ 
মুখবন্ধ | ভূমিকা । প্রথম সাধন-সোপান । প্রাণ । মানস-প্রাণ। 
অন্তঃপ্রাণের নিয়ন্ত্রণ । প্রত্যাহার এবং ধারণ]। ধ্যান ও 
সমাধি। সংক্ষিপ্ত রাজযোগ 


পতঞ্জালর যোগস্থৃত্র ৫৯১৪১ 
উপক্রমাঁণক1 | মনোযোগ £ ইহার আধ্যাত্মিক প্রয়োগ | 
একাগ্রতা £ অভ্যাস | শক্তি । স্বাধীনতা । পরিশিষ্ট 


চিঠিপত্ত ১৪৩--১৯১ 


গ্রুবন্ধ ও বক্তৃতা ১৯৪৩ 

আমাদের কর্তব্য । কলকাতায় অভিনন্দনের প্রত্যুত্তর | 
সাহসী তরুণদের প্রাতি। ভারতে কাজের পরিকল্পনা । 
ভাঁক্ত। হিন্্ধর্মের সাধারণ ভাত্তি। কর্ম ও তার রহস্য । মনের 
শৃক্ত। আধ্যাত্মিক সাধনের কথা । ভক্তি বা ঈশ্বরাহ্থুরাগ | 
উন্ুক্ত রহস্য । দিব্য আনন্দের পথ । যাজ্ঞবন্ধ্য ও মৈজ্রেয়শী। 
আত্মা, প্রকাতি ও অশ্বর। ব্রন্ধাণড তত্ব। সাংখ্যদর্শনের 
আলোচনা । সাংখ্য ও বেদাস্ত। ভারতবর্ষ কি অন্ধকারাচ্ছন্ন 
দেশ। ভারতের কলা সম্পর্কে। আত্মিক বা আধ্যাত্মিক 
গবেষণার ভাত্তি। ভারতীয় ধর্মীয় তত্ব । মহাদৃত গ্রীস্ট 


চিত্রস্চী 


বেলর্াওয়ে বিবেকানন্দ | বিবেকানন্দসহ শিষ্য ও ভক্তমগ্লশর 
মধ্যে আস্তিম শম্বনে শ্রীশ্রীরামকুষ্চ | কাশীপুর বাগানবাড়ি। 
কাশ্মীরে গুরুভ্রাতা ও ভক্তমগুলশর মধ্যে বিবেকানন্দ । কাশ্মীরে 
শ্রীমতী ম্যাকনিওড, শ্রীমতী ওলি বুল ও ভগিনী নিবোদতাসহ 
বিবেকানন্দ । 
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৮ % ৭5 স্ুক্রীণস্ছি শুর হল ধাধািএকাক্সা জ্রন্সাশি বৃলনলকাতাল 


রাজযোগ 


অন্তঃপ্রকৃতি আক্মত্তীকরণ 


মুখবদ্ধ 


ইতিহাসের উদয়কাল থেকে মানবলোকে বহুরকম অসাধারণ ঘটনার নজির মেলে । 
এমন সব ঘটনার সত্যতা সম্পর্কে সাক্ষ্য দেবার মতো লোক এই বর্তমান জগতেও 
রয়েছে-_এবং এমনকি আধুনিক বিজ্ঞানের প্রথর কিরণ-দীপ্ত সমাজেও। মূর্ধ 
কুসংস্কারাচ্ছর বা ভগ্ুদদের কাছ থেকে এনে যখন এমন বহু বহু সাক্ষ্যপ্রমাণে জড়ো 
কর! হয়, তা বিশ্বাসযোগ্য হয়ে ওঠে না। অনেক ক্ষেত্রে তথাকথিত দৈবী ঘটন। 
তো নকল অনুকরণ বিশেষ । কিন্তু তারা কিপের মন্করণ ? যথাযোগ্য অন্থসন্ধান 
ছাড়াই সবকিছুকে দূরে ছুঁড়ে ফেলে দেওয়াট। বিজ্ঞানসম্মত মনের পরিচয় নয় । অগভশীর 
বৈজ্ঞানিকগণ বিচিত্রপ্রকার মানসকাণ্ডের ব্যাখ্যায় বিফল হন বলেই তার্দের অস্তিত্ব 
পর্যস্ত অন্বকার করতে সচেষ্ট হন। এবং সেজন্যেই, যারা ভাবে মেঘলোকের ভধর্ববাসণ 
এক বা একাধিক কেউ তাদের প্রার্থনা শুনতে পাচ্ছৈন, বা যারা বিশ্বাস করে তার! 
তাদের আবেদনে বিশ্বানিয়মগাতিরই পরিবর্তন করে দেবে--এমন সব লোকের চেয়েও 
তো ওই ধরনের বৈজ্ঞানিকেরাই বরং বেশি সংস্কারের বশীভৃত। দ্বিতীয় ক্ষেত্রের এ 
লোকদের পক্ষে অজ্ঞতা বা অন্ততপক্ষে ভ্রান্ত শিক্ষাপদ্ধতির অজুহাত রয়েছে--যার ফলে 
এ উধর্বচার্ণী ধরনের শান্তির উপরে তার নির্ভর করতে শিখেছে এবং সেই নির্ভরতাটা 
তাদের বিকৃত প্ররুতির সঙ্গেই জড়িয়ে গেছে। কিন্তু প্রথম ক্ষেত্রের পক্ষে তো এমন 
কোনো অজুহাত চলে না। 

হাজার হাজার বছর ধরে অমন সব অগপ্রাকৃত ঘটনাসমুহকে অধ্যয়ন, পর্যবেক্ষণ 
ও াধারণীকরণ করা হয়েছে__মানবের ধর্মশক্তির সামাগ্রক মৌল 'ভীত্তভীমকে বিশ্লেষণ 
করে দেখা হয়েছে__-এবং কার্ধত তারই ফলম্বরূপ গড়ে উঠেছে রাজযোগ । কিছু কিছু 
আধুনিক অক্ষম বৈজ্ঞানিকের রীতিমতো! রাজধোগ দুরূহ ব্যাখ্যাসম্কুল ঘটনার আস্মিত্বকে 
অন্বীকার করে না; বরং ভদ্রভাবে কিন্তু সুনিশ্চিত ভাধায়ই রাজবোগ কুসংক্কারবাদশদের 
বলে-_দৈবঘটন! ব! প্রার্থনা ফলপ্রাপ্তি এবং বিশ্বাসযোগ্য ঘটনার মতোই অত্য হলেও 
তাদেরকে মেঘলোকের উধর্বচারী এক বা একাধিক সত্তার কারণ-জনিত বলে কুসংস্কার- 
মূলক ব্যাখ্যা দ্বারা বোধগম্য করে তোলা যায় না। রাজযোগ ঘোষণ1 করে প্রত্যেকটি 
মানুষই হল মানবলোকের পশ্চাত্বর্তী জ্ঞান ও শীক্তর অসীম মহাসমুদ্রে এক-একটি 
প্রবাহ্পথ | তা শিক্ষা দেয়-_মানষের মধ্যে কামনাবাসনা ও অভাবাদীী আছে, মানুষের 
মধ্যে তা পৃরণের শাক্ত আছে; এবং যেখানেই এবং যখনই কোনে! কামনা 
কোনো অভাব কোনো প্রার্থনা পূর্ণ হয়েছে, তা হয়েছে এই অসীম অনন্ত শক্তির 
যোগান থেকেই--কোনো আতগ্রাকৃত সত্তার কাছ থেকে নয়। আতিপ্রাকৃত সতাদির 
ধ্যানধারণা মানুষের মধ্যে কতকদূর পর্যন্ত কর্মবল জাগ্রত করতে পারে, তবে তা 
আধ্যাত্মক অবক্ষয়ও স্থট্টি করে থাকে । তা পরাঁনর্ভরতা আনে, আনে ভয়, আনে 
কুসংক্কার। তা এই ভয়াবহ বিশ্বাসের মধ্যে অধঃপতিত করে যে মানুষের পক্ষে 
দুর্বলতাটা স্বাভাবিক । যোগী বলেন__অতিপ্রাকৃত বলে কিছু নেই, তবে প্ররুতিতেই 
রয়েছে স্ুল প্রকাশ-রূপ ও স্ক্র প্রকাশ-রূপ। স্থক্্ম হল কারণ এবং স্কুল হল ফল। 


৪ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


স্থল ইন্দ্রিয়ের ধারা সহজেই দেখা যায়, কিন্ত স্থম্মতে তেমনটা হয় না। রাজযোগ 
অভ্যাসের দ্বার! স্থশ্ম থেকে স্থক্মতর দর্শন ক্ষমতা আয়ত্ত করা যায়। 

ভারতীয় দর্শনের সমস্ত গোড়া প্রকারাদির লক্ষীভূত একটিই আদর্শ আছে:এবং 
তাহল পূর্ণতার মাধ্যম্ষ্ে আত্মার মুক্তি।: যোগ হল সেই পদ্ধাত। যোগ-শব্ধছারা 
বিরাট ক্ষেত্রকে বোঝানে+হয়, কিন্ত সাংখ্য বা বেদান্ত দর্শন কোনো না কোনো 
আকারে যোগকেই নির্দেশত করে থাকে । 

এই গ্রন্থের বিষয়টি হল রাজযোগ নামক যোগ | রাজযোগের সর্বোচ্চ প্রাগধিকার 
রূপ শান্তর হল পতর্জীলিকৃত ভাত্বস্থত্র_এবং এটাই বাজযোগের শাস্তগ্রন্থ। 
অন্তান্ত দ্রার্শানকগণ কখনো কখনো কোনো দার্শনিকস্থত্রে ভিন্নমত হলেও রীতি- 
সম্মতভাবে তার অভ্যাস-পদ্ধাততে স্বমিশ্চিত অন্ষমোদন জানিয়েছেন | এই গ্রন্থের 
প্রথমভাগে রয়েছে নিউ ইয়র্কে বর্তমান লেখককৃত কয়েকটি বক্তৃতা । দ্বিতীয় ভাগে 
রয়েছে পতঞ্জাল ভাস্তস্থত্রের কতকটা স্বচ্ছন্দ অন্ুবা্দ এবং সঙ্গে সঙ্গে টীকা-আলোচনা । 
যতদ্বর সম্ভব বিশেষিত ধরনের ছুর্বোধ্যতা- ঢুএড়াবার চেষ্টা কর হয়েছে-_এবং 
কথোপকথনের অবাধ ও সহজ রীতি গ্রহণ করা হয়েছে। প্রথমভাগে কিছু সহজ ও 
স্নি্দিষ্ট নির্দেশ দেওয়া হয়েছে অভ্যাসকামী শিক্ষার্থীদের জন্যে, কিন্ত বিশেষভাবে 
এবং সনির্বদ্ষভাবে স্মরণ করিয়ে দেওয়া হচ্ছে-_কেবলমাত্র শিক্ষক জংস্প্শেই 
নিরাপদ্ভাবে যোগশিক্ষা সম্ভব । এই আলোচনার ফলে এবিষয়ে অধিকতরভাবে 
জানবার আগ্রহ স্বষ্টি হলে শিক্ষকের অভাব হবে না। 

পতগ্জাল দর্শন-পদ্ধাতর ভিত্তি হল সাংখ্যপদ্ধতি, দুইয়ের মধ্যে পার্থক্য খুব কমই । 
সর্বাপেক্ষা গুরুত্বপুর্ণ পার্থক্য হলঃ এক, পতঞ্জলি-মতে প্রথম শিক্ষক গুরুরূপে একজন 
ব্যক্তিক ভগবানের স্থান আছে, কিন্তু সাংখ্য-গৃহীত একমাত্র ভগবান হল পুর্ণসত-_ 
যিনি জাময়িকভাবেই স্ষ্টিচক্রের ভার গ্রহণকারী । ছুই, যোগীদের মতে আত্মা বা 
পুরুষের মতোই মন সমভাবে সর্বাতুক, কিন্তু সাংখ্যমতে তা নয়। 

ত্বামী বিবেকানন্দ গ্রন্থকার 


প্রথম পারচ্ছেদ 
ত্বমিকা 


আমাদের সমস্ত জ্ঞানেরই ভিত্তি হল আভিজ্ঞতা। আমর। যাকে জ্ঞান বলি, 
যেখানে আমরা জীমিত জ্ঞান থেকে সাধারণ জ্ঞানে পৌছাই তারও ভাত্তিতে রয়েছে 
আভিজ্ঞতাঁ। যাকে যথার্থ বিজ্ঞান বলে থাকি সেখানে লোকে সত্যকে সহজেই খুঁজে 
পায়) কারণ» প্রত্যেক লোকের স্ানিদিষ্ট অভিজ্ঞতার কাছে তা জাড। জাগায়। 
বৈজ্ঞানিক তোমাকে কিছুই বিশ্বাস করতে বলে না, কিন্ত তার অভিজ্ঞতা-জাত ফলাফল 
ও তাদের উপরে যুক্তিশৃঙ্খলাকে সে উপসংহার সিদ্ধান্তরূপে বিশ্বাস করার কথা বলে, 
তখন তো মানবজগতের কোনো না কোনো সর্বজনীন অভিজ্ঞতার কাছে 'আবেদন 
পৌছায় । প্রত্যেকটি যথাযথ বিজ্ঞানেরই সমস্ত মানবসাধারণ-সম্মত একটা! ভিত্তি 
আছে, এবং তাই এ বিজ্ঞান থেকেই সত্য বা মিখ্যাকে সঙ্গে সঙ্গেই জানতে পারি। 
এখন প্রশ্ন হল ধর্মেরও অমন ভিত্তি আছে শক নেই? আমাকে এই প্রশ্নের উত্তর 
দিতে হবে দুদিক থেকেই- হা-রূপে এবং না-রূপে | 

সমস্ত পৃথিবীতেই যেভাবে ধর্মীশক্ষা দেঁওয়| হয় তাতে তার ভীভ্ততে বর্তমান 
থাকছে বিশ্বাস ও আস্থা এবং প্রায় ক্ষেত্রেই তা কেবলমাত্র বিভিন্ন ধরনের মত- 
বাদের.'দ্বারাই গঠিত এবং সেই কারণেই আমরা দেখতে পাই এক এক ধর্ম পরস্পরের 
সঙ্গেঃলড়াই করছে । এসব মতবাদ আবার বিশ্বাসের ভীত্তিতে স্থাপিত। কোনে! 
লোক বলছে মেঘলোকের উধের্ধ বসে এক মহাপুরুষ বিশ্ব শাসন করছে, আর সে লোক 
একমাত্র তার নজিরের উপর দ্রাড়িয়েইঃআমাকে তা! বিশ্বাস করতে বলছে। অন্ুরূপ- 
ভাবেই আমার থাকতে পারে আমারই স্বকীয় ধ্যান-ধারণা এবং আমি তাই অন্যকেও 
বিশ্বাস করতে: বলছি, তারা যাদি $যুক্রিন্বরূপ কিছু জানতে চায় তো আমি কিছুই 
বলতে পার না । এই কারণেই আজকাল ধর্ম ও আধাবিছ্যক দর্শনের দুনাম। প্রত্যেকটি 
শিক্ষিত লোকই যেন বলতে চায়-_“ওসব ধর্মের কথা, ও তো বোধবিচারশূন্য কতকগুলি 
মতবাদের সংগ্রহমাত্র প্রত্যেকেই প্রচার করে চলেছে যার যা..পোষা ভাবটি।” তা 
যাই হোক, ধর্মের রাজ্যে রয়েছে এমন এক সর্বজনীন বিশ্বাস__যা সমণ্ত মতবাদেই 
[নিহিত এবং 1বাঁভক্ন*দেশের 'বাভন্ন জন্প্র্ধায়ের বিচিত্র ভাবধারায় বর্তমান । সকলের 
ভাত্তিতে পৌছে আমর! দেখি যে সে সবও সর্বজনীন বহু আভজ্ঞতার উপর প্রাতিষ্িত! 

প্রথমত, পৃথিবীর সবরকম ধর্ম বিশ্লেষণ করলে দেখতে পাওয়াঁযায় সেখানে ছু- 
রকম শ্রেণী বর্তমান £ গ্রন্থ-সম্পর্কান্বিত ও গ্রন্থ-সম্পর্কান্বিত নয় এমন | গ্রস্থ- 
সম্পর্কান্বিত শ্রেণীই সবচেয়ে শক্তিশালী এবং সবচেয়ে বেশীসংখ্যক অনুগামী 
আছে তারই । গ্রন্থ-জম্পর্কান্থিত নয় |এমনটা প্রায়ই নিশ্চিহ্ন হয়ে 'গেছে, 
সামান্য কিছু যা আছে তাদের অনুগামীও মুষ্টিমেয় । তবু, এই সকলের মধ্যেই আমরা 
দেখতে পাই*এই মতৈক্য যে তাদের শিক্ষাপ্রদতত সত্য হল স্ুুনা্দষ্ট ব্যক্তি- 
দেরই আভিজ্ঞতার ফল। খ্রীষ্টধর্মাবলম্বী তোমাকে তার ধর্মে বিশ্বাস করতে বলছে, 
বলছে ঈশ্বরের অবতার রূপে থ্রীষ্টে বিশ্বাস করতে-_ীবশ্বাস করতে বলছে ঈশ্বরকে, 
আত্মাকে এবং আত্মারই উন্নততর অবস্থাকে । কিন্ত তুমি যদি শ্রীষটধর্মেরই উৎ্সমুখে 


ঙ বিবেকাননা রচনাসংগ্রহ 


যাও তো দেখবে তা অভিজ্ঞতার উপরেই প্রাতঠিত। গ্রীষ্ট বলেছেন তিনি ঈশ্বরকে 
দেখেছেন; শিশুরা বলেছেন তার! ভগবানকে অন্ুভব করেছেন ; এমানি ধারা ঘটেছে 
সব। অনুরূপভাবে বৌদ্ধধর্ম হল বুদ্ধেরই আভিজ্ঞতা। তিনি কতকগুলি সত্যকে 
অন্ভিজ্ঞতার মধ্য দিয়ে লাভ করেছেন তিনি দর্শন করেছেনঃ তাদের সংস্পর্শে 
এসেছেন 'এবং পৃথিবীতে তা প্রচার,করেছেন। এমানি হয়েছে হিন্দুধর্মেও । তাদের 
গন্থাদিতে--এদের লেশকদের বল] হয় খাষি বা সাধক__তারা ঘোবণা করেছেন তারা 
কত্কগুদি বিশেষ সত্য অভিজ্ঞতার মাধামে অর্জন করেছেন এবং তার। তা প্রচার 
করেছেন । এইভাবে এটা স্পষ্ট হয় যে পৃথিবীর সমস্ত ধর্মই প্রতিষ্ঠিত হয়েছে আমাদের 
সমস্ত জ্ঞানের এক জর্বজনীন এবং দৃঢ় ভিত্তির উপর- প্রত অভিজ্ঞতার 
উপব | শিক্ষকেরা ( গুরুগণ ) সকলেই ঈশ্বরকে দর্শন করেছেন) তারা তাদের আত্মাকে 
দর্শন করেছেন, তারা তাদের ভবিষ্বাৎ দর্শন করেছেন, তার্দের অনস্তরূপ দর্শন করেছেন 
__ এব" তারা যা দর্শন করেছেন তাই প্রচার করেছেন । একটা পার্থক্য আছে বোঁক; 
সমস্ত ধর্ম সম্পর্কেই, বিশেষত আধখুনিককালে, এক অদ্ভুত ধরশ্রে দাবি করা হয় 
অর্থাৎ কিনা ওসব আঁভজ্ঞতার ব্যাপার বর্তমান কালে সম্ভব নয়, এক সম দু-চার 
জন লোকের পক্ষেই ত। সম্ভব হয়োছিল এবং তারা ছিলেন সব ধর্মেরই প্রবর্তক । 

ইসব ধর্ম তাদের নামই ধারণ করে আছে। বর্তমাণকালে ওইরূপ অভিজ্ঞতা 
অচল হয়ে গ্রেছে, এবং তাই বিশ্বাসের ভীত্বিতেই এখন ধর্মকে গ্রহণ করতে হবে। আমি 
কিন্তু এটা অম্পূর্ণরূপেই অঙ্কীকার করছি। পৃখিবীতে যে কোনো জ্ঞানের স্নাি 
শাখায় যদি কোনে! অভিজ্ঞতার ফল দেখা গিয়ে থাকে তে| তা থেকে অন্ুস্যত হয় 
যে আগেই লক্ষ লক্ষ বার তেমন অভিজ্ঞতা সম্ভব হয়েছে ) এব রকালই তার 
পুনরাবৃত্তি ঘটতে থাকবে | প্রকূততির কঠিন নিম হল এঁক্য একবার যা ঘটেছে তা 
ঘটতে পারে সবসময়েই | 

যোগাবজ্ঞানের শিক্ষকগণ তাই জোরের সঙ্গেই বলছেন- ধর্ম কেবল প্রাচীনকালের 
অভিজ্ঞতার উপরেই প্রতিষ্ঠিত নয়, সেই রকম বোধ নিজেরই না হওয়া পযন্ত 
কেহই ধার্মিক হতে পারে ন]। যোগই হল সেই বিজ্ঞান যা আমাদের এ বোধ শেখায় । 
[িজেই উপলব্ধি না করলে ধর্ম সম্পর্কে কেবল কথা বলে বোশ কিছু কাজ 
হয় না। এক শ্বরের নামেই কেন এত মারামারি আর কলহবিবাদ ? ঈশ্বরের 
নামে ঘত রক্তপাত হয়েছে। তেমনটা আর কোনো কারণেই নয়, এরও কারণ লোকে 
ধর্মের উত্প-মূলে যায় নি- কেবলমাত্র পূর্বপুরুষদের প্রথমে একটা মানসিক সায় দয়ে 
এসেছে, আর চেয়েছে অন্যরাও যেন অন্তরূপটাই করে। আত্মা আছে, ঈশ্বর আছে-_ 
একথা বলার কার অধিকার, নিজের মধ্যেই যাঁদ আত্মাকে উপলান্ধ না করে, ইশ্বরকে 
নিজেই যদি দর্শন ন। করে? ঈশ্বর যাঁদ আছেন তে? তাকে অবশ্যই আমরা দর্শন 
করতে পারব। আত্মা যাঁদ খাকে তো আমরা তা উপলাদ্ধ করতে পারব; তা নয় তে। 
শ্বাস না করাই বরং ভালেো।। ভণ্ড হওয়ার চেয়ে স্পষ্টবাদশ িরীশ্বরবাদী 
হওয়াও ঢের ঢের ভালো । আধুঁনক ধারণা একদিকে শশক্ষিত' শ্রেণীর মধ্যে যা 
বর্তমান তা হল ধর্ম দর্শনশান্্র ও পরমপুরুষ প্রাসা্গক সম অনুসন্ধানই বৃথা, 


রাজযোগ পৃ 


অন্যদিকে তথাকথিত শিক্ষিত বা অর্ধ-শিক্ষিতদের মধ্যে ধারণাটা হল ওসবের যথার্থ 
কোনে! ভাত্তি নেই); ওসবের একমাত্র জার্থকত! হল পৃথিবী কল্যাণকর্ম সাধনে 
প্রবল প্রেরণা-শক্তি যোগায় । ঈশ্বরে বিশ্বাস থাকলে তারা সৎ হতে পারে, সাধ 
হতে পারে, সৎ নাগরিক হতে পারে । এরকম ভাব থাকার জন্তে তাদের পোষ 
দেওয়া যায় না, কারণ দেখছি তো এসব লোক য! শিক্ষা লাভ করে তা হল কতকগুলি 
চিরকালশন অসংলগ্ন শব্দাবলী, তার পশ্চাতে কোনে! সারপদার্থ ছাডাই। তাদের বলা 
হয় কথা মতো! বাচতে, কিন্ত তা কি পারে তারা? যাঁদ পারত, তবেই মানবগ্ররুতি 
সম্পর্কে আমার কিছুমাত্র শ্রদ্ধা থাকত না৷ মানুষ সত্যকে চায়, জত্যকে নিজের 
অভিজ্ঞতার মধ্যে চায়; যখন সে তা অধিকারের মধ্যে পায়, উপলান্ধ করে, আর 
অন্তরের অন্তরতমলোকে অনুভব করে__-তখনি, একমাত্র তখাঁন- বেদ বলে, নিশ্চিহ্‌ 
হয় সমস্ত সন্দেহ, দুরীভূত ছিন্নাবিচ্ছিন্ন হয় অন্ধকার, সোজা হয় সরলবক্রু যা কিছু । “হে 
অমৃতের জস্তানবৃন্দ, উধ্বলোকবাসী, জম্মখেই পথ; এই সমস্ত অন্ধকার থেকে 
বাহর্গমনের এক পথ বর্তমান, এবং তা হল জমস্ত অন্ধকারের অতীতে যিনি আছেন 
তাকে দর্শন করা; আর কোন পথ নাই |» 

রাজযোগের বিজ্ঞান এই জত্যে পৌছবার উদ্দেশ্তে মানবসমাজের কাছে এক 
বাস্তবসম্মত ও বিজ্ঞানভিত্তিক পদ্ধতি তুলে ধরতে চায়। প্রথমত, প্রতোক বিজ্ঞানেরই 
পাকতে হয় স্বকীয় টা | জ্যোতিবিদ হতে চাইলে তুমি যাঁদ বসে-বসে 
কেবল 'জোতিবিজ্ঞান ! জোতিবিজ্ঞান 1! বলে টেঁচাও, জ্যোতিবিজ্ঞান নিশ্য়ই 
তোমার কাছে নেমে আসবে না । রসায়নের বেলায়ও তাই । স্তুনির্দিষ্ট একটা পদ্ধাত 
নিশ্চয়ই অনুসরণ করতে হবে । তোমাকে রসায়নাগারে যেতে হবে, বিভিন্ন পদার্থ 
নিতে হবে। মিশ্রণ করতে হবে, সমন্বয় করতে হবে, তাই নিয়ে পরীক্ষানিরীক্ষ। 
করতে হবে, এবং তখাঁন ত। থেকে আসবে তোমার রসায়ন জ্ঞান । জ্যোতিবিদ হতে 
ঢাও তো মানমন্দিরে যাও, দূরবীন হাতে নাও, গ্রহ-নক্ষত্রদের পধবেক্ষণ করো, তবে তো 
তুমি জ্যোতিবিদ হবে। প্রত্যেকটি বিজ্ঞানেরই রয়েছে তার দ্বকীয় পদ্ধাত। আমি 
তোমাদের কাছে হাজার হাজার ধর্মবাণী প্রচার করতে পারি, কিন্তু তাতে তো তুমি 
ধার্মক হয়ে যাবে না।-_নিজেই পদ্ধতি মতো! চর্চা অভ্যাস না করলে হবে না । এসব 
হল সত্য- সমস্ত দেশের খধিদের, সমস্ত কালের, সমস্ত পবিত্র ও নিঃস্বার্থ মানুষের সত্য 
-_ পৃথিবীর কল্যাণ, সাধন ছাড়া ধাদদের অন্য আর কোনোই উদ্দেশ্য ছিল না। তারা 
সকলেই জোরের সঙ্গে বলছেন, ঘোষণা! করেছেন যে ইন্দ্রিয়লন্ধ সতোর চেয়ে উচ্চতর 
কোনো সত্যের সন্ধান তারা পেয়েছেন, এবং তারা সত্যতা নিধারণের জন্য 
সকলকে আহ্বান জানাচ্ছেন । তারা পদ্ধীতি অনুসারে আমাদের সততার জঙ্গে চর্চা 
করতে বলেছেন, এবং তখন যদ্দ আমরা এ উচ্চতর সত্যে সন্ধান না পাই তখনি 
আমার্দের বল! সাজে যে ওসব দাবির মধ্যে কোনে! সত্যতা নেই; কিন্তু তা করার 
আগেই যদি আমর! তাদের সুনিশ্চিত সত্যবোধকে অস্ধীকার কর তো৷ আমরা নিশ্চয়ই 
যুক্তিযুক্ত কাজ এ না। প্রদত্ত পদ্ধীত ব্যবহার করে আমাদের বিশবস্তুতার সঙ্গে কাজ 
করে যেতে হবে, জ্যোতি দেখা! দেবেই। 


৮ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


জ্ঞান আহরণের ক্ষেত্রে আমর! সাধারণীকরণের সাহাষ্য নিয়ে থাকি, এবং 
সাধারণশকরণের [ভাত হল পর্থবেক্ষন। প্রযমে আমরা! ঘটনা পর্যবেক্ষণ কাঁর,* তারপরই 
সাধারণীকরণ, আবম্ুতারপরে:পৌছাই উপসংহারে বা নীতি-নির্ধারণে | প্রথমেই ভিতরে 
যে কী হচ্ছে তা পর্যবেক্ষণের শক্তি না জন্মালে মন সম্পর্কে জ্ঞান, মানুষের অন্তঃপ্রকৃতি 
সম্পর্কে জ্ঞান, মনন সম্পর্কে জ্ঞান কধননোই আসতে পারে না। *বাহির্জগতের ঘটনাদি 
পর্যবেক্ষণ অপেক্ষার্ুতভাবে সহজতর, কারণ সেই উদ্দেশ্তে বহু যন্ত্রপাতি আবিস্কৃত হয়েছে, 
কিন্তু অন্তর্গনৎ সম্পর্কে সাহাধা করার মতো কোনো যন্ত্ই আমাদের হাতে নেই) তবু 
তো আমরা জান ষথার্থগ্বীবজ্ঞানকে লাভ করতে হলে পর্যবেক্ষণ করতে হবেই | যথাযথ 
[িঙ্লেষণ ছাড়া যে কোনো বিজ্ঞানই হয়ে্পড়ে নিক্ষল--কেবল নীতির কচকচি। এবং 
সেজন্যেই সমস্ত মনস্তাত্বকগণই সেই আদিকাল থেকে কেবল কলহ করেই চলেছেন-__ 
কেবলমাত্র ছু-চারজনই পর্যবেক্ষণ-পদ্ধতির সন্ধান পেঘ্ষেছেন। 


রাজযোগ নামক বিজ্ঞান প্রথমতই আভান্তরণণ অবস্থাকে পর্যবেক্ষণ করার পথ- 
নির্দেশ দিয়ে থাকে । যন্ত্রটহল মন-ই! মনোষোগ-শাক্তি যখাষখভাবে নিয়ান্ত্রত এবং 
অন্তর্জগতের দিকে পরিচালিত হলে মনকে বিশ্লেষিত করে দেখায় এবং ঘটনাকে 
আমাদের সামনে উদ্ভািতধকরে তোলে । মন;ঃশাক্ত হল অনৃপ্ত আলোকরাশ্মির মতো | 
কেন্দ্রীভূত হলেই তা৷ উদ্ভাঁসত হয়। এটাই একমাত্র জ্ঞানপস্থা। অকলেই 
তা গ্রহণ করছে_কি বহির্জগতে, কি অন্তর্জশতে; কিন্তু মনস্তত্বাবদদের বেলায় এ 
সুন্দর পর্যবেক্ষণকেই পাঁরচালিত করতে হয় অন্তরর্জগতে, বৈজ্ঞানিকেরা যেটাকে 
পরিচালিত করে বহির্জনতে । তবে এজন্য বহু অভ্যাস প্রয়োজন। শৈশব থেকেই 
আমাদের শিক্ষা দেওয়া হয় কেবলমাত্র বাহধিষয়ে, কখনোই কিন্ত আভ্যান্তরক:বিষয়ে 
নয়, এবং তার ফলে আমরা আভান্তারক যোগাযোগ ব্যবস্থাকে পর্যবেক্ষণের শান্ত তো 
প্রায় হারিয়েই ফেলেছি । মনকে ভিতব দিকে ঘুরিয়ে দেবার উদ্দেশ্তেই যেন বাইরে 
যাবার দিকে বাধা দেওয়া আর কি; আর তারপর তাব সমস্ত শাক্তকে কেন্দ্রীভূত করে 
মনের উপরেই নিক্ষিপ্ত করা্বপ্রক্কতিকেই জানবার জন্যে এবং নিজেকে বিশ্লেষণ 
করার জন্যে, _কিন্ত এ বড়ো কঠিন কাজ। কিন্ত বৈজ্ঞানিকভাবে এই বিষয়ে অগ্রসর 
হবার জন্যে এইটেই একমাত্র পথ | 


এমন জ্ঞানের কি প্রয়োজন? প্রথমত, জ্ঞানই *হল জ্ঞানের অর্বোচ্চ পুরস্কার ; 
দ্বিতীয়ত, এর উপযোগিতা রয়েছে। এতে আমাদের সর্বহুঃখ দূর হয়। নিজের 
মনই বিশ্লেষণ করে মুখোমুখিই যেন দেখতে পায় এমন কিছু কখনে। যার বিনাশ নেই, 
যা স্বভাবতই চিরপবিত্রঃও 1নত্যপূর্ণ,_-তখন সে আর দুঃখ পায় না, আর অস্থখী হয় 
না। ভয় থেকেই, অতৃপ্ত বাসনা থেকেই তো সমস্ত দুঃখের উদ্ভব, মানুষ যখন বুঝতে 
পারে তার কখনোই মৃত্যু নাই, তখন তার আর মৃত্যুভয়ও থাকে না। যখন 
সে জানতে পারে সে হল পূর্ণ» তার আর মিথ্যা কামনাবাসনা থাকে না। এবং 
এই উভয়*্কারণের অনুপাস্থিতিতে আর কোনো ছুঃখও থাকবে না_ থাকবে পরিপূর্ণ 
শাস্তি এমন কি এই তাহ ধারণ করেও। 


রাজযোগ ৯ 


এই জ্ঞানলাভের একমাত্র প্রণালীকে বল। হয় মনঃঘংযোগ । রসায়নাগাবে 
রাসায়নবিদ তার মনের সমন্ত শাক্তকে একট দৃষ্টিবৃত্তে কেন্দ্রীভূত করে, তার 
পরীক্ষণের উপাদানের উপর নিক্ষিপ্ত করে এবং তাদের গোপন বইস্তের সন্ধান 
পান। জ্যোতির্ধিদ তার মনের সমস্ত শক্তিকে কেন্দ্রীভূত করে দূরবীক্ষণ মাধ্যমে 
আকাশে সঞ্চালিত করেন, এবং তারকা স্থর্য চন্ত্ও তাদের গোপন রহন্য তার 
কাছে উদঘাটিত করে দেয়। বক্তব্য বিষয়ে আমার চিন্তাকে আম যত বেশি 
কেন্দ্রীভূত করতে পারছি, ততই আমি সে বিষয়ে তোমাদের কাছে আলোকপাত 
করতে পারছি । তোমরা আমার কথা মন দিয়ে শুনছ, তোমরা তোমাদের 
চিন্তাকে যতই কেন্দ্রীভূত করতে পারবে, আমার বক্তব্যকে ততই স্পষ্ট হৃদয়জম 
করতে পারবে । 

মনের এই একাগ্রতা-শক্তি ছাড়! জগতে ধুসমন্ত জ্ঞানভাগ্ডার আর কিভাবেই 
বা লাভ করা যায়? সমস্ত জগং তার সমস্ত রহস্তভাগ্ডারই প্রকাশ করতে 
প্রস্তত, কেবলমাত্র যদি আমরা জানি কেমন করে দরজায় ধাক্কা দিতে হয়, 
দরকার মতো ধান্কাটা কেমন করে দিতে হয়! এই ধাক্কা দেওয়ার শক্ত ও বেগ 
আসে মনোনিবেশ থেকে । মানবমনের শক্তির কোনো জীমী নেই। মন£ষতই 
কেন্দ্রীভূত হবে, এক বিন্দৃতে তত বেশী একাগ্র শাক্তি জেগে উঠবে । এইটেই হল মনের 
গোপন রহস্য | 

বাহির্ষিষয়ে মনোনিবেশ করা অপেক্ষাকৃতভাবে সহজ, মন তো স্বতঃই বাইরে 
যেতে চায়; কিন্ত ধর্ম বা মনোবিজ্ঞানঃ বা দর্শন প্রসন্গে তেমনটা হয় না, সেখানে 
কর্তা ও ও কর্ম (জাতা ওজ্ে্) তো একই | কর্ম বাঁজ্জেয় হল আভ্যন্তরীণ বিষয় । 
মনই হল সেই বিষয়, এই মনকেই অনুধাবন করা দরকার-_মন যেখানে মনকেই 
অনুধাবন করছে । আমুরা জান মনের এক শীক্ত আছে, তা]. হল প্রাতীবন্ধ.৷ 
আমি এখন তোমাদের জঙ্গে কথা বলাছি। আর এই সময়েই, এই'আমি যে একপাশে 
দাড়িয়ে রয়েছি যুন্‌ এক দ্বিতীয় ব্যাক্তি_জানছি এবং আমার কথাই শুনছি। 
তোমরা কাজ করতে, করতেই তো চিন্তা করো, আর তখান তোমাদের: মনেরই 
একটা অংশ পাশে দাড়িয়ে দেখে তুমি কি. চিন্তা করছ। মনের শক্তিগুলিকে 


৬৯ শপ 


একাগ্র করে মনের উপরই নিয়োগ করতে হবে। অন্তর্ভেদী স্্ধরশ্মির কাছে যেমন 
সবচেয়ে অন্ধকাব স্থানও তার গোপন রূপ উদ্ঘাটিত করে দেয়, তেমানি এই 
একাগ্র মনই উদঘাটিত করে দেবে তার অন্তরতম গোপন ভাগার | এইভাবেই 
৬1৩৬৩ 
আমরা তখনশীনজেরাই দেখতে পাব আমাদের আত্মা! আছে কিনা, জীবনটা দুদণ্ডের 
না নিত্যকালের, বিশ্বে ঈশ্বর আছেন বানাই । আমাদের কাছেই সবই উদঘাটিত 
হয়ে পড়বে । রাজযোগ আমাদের এটাই শিক্ষা দিতে চায়। রাজযোগের সমস্ত 
শিক্ষার উদ্দেশ্য হল-_মনকে কিভাবে একাগ্র করা যায়, তারপর কিভাবে মনের 
গভীরতম ক্ষেত্র আবিষ্কার করা যায়, তারপরে কিভাবে-.সব উপাদানকে সাধারণীকরণ 


করা যায় ও তা থেকে আমাদের স্বকীয় সিদ্ধান্তে পৌছানো যায়। কাজেই, 
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আমাদের ধর্ম কি, আমরা দ্বৈতবাদশী ন| নিরীশ্বরবাদী, খ্রীষ্টান না ইহুদী, না 
বৌদ্ধ_রাজসোগে এসব প্রশ্ন কখনো ওঠেই না। আমরা মানুযু এবং তাই যথেষ্ট । 
ধর্ম-অনুসন্ধানের আকাঙ্ষা-জনিত শক্তি রয়েছে প্রত্যেকটি মান্ষের মধ্যেই | প্রত্যেকটি 
মান্তষের জিজ্ঞাসার অধিকার আছে-_-কেন ? এবং একটু কষ্ট স্বীকার করলে তার নিজেরই 
শৃক্তি রয়েছে এই প্রশ্নের উত্তর দেবার । 


কাজেই এ পর্ষস্ত আমরা দেখলাম রাজযোগে কোনোরকম বিশ্বাস বা আস্থার 
প্রয়োজন নেই । নিজেই প্রত্যক্ষ না করা পযন্ত কোনো কিছুই বিশ্বাস করো না, বাজ- 
যোগ এটাই শিক্ষ। দিয়ে থাকে । সত্যের প্রতিষ্ঠার জন্যে কোনোরকম ঠেকারই 
দরকার করে নী। আমাদের জাগ্রত দশাটা যে একটা সত্য তা প্রমাণ করবার জন্যে 
কি আর কোনোরকম স্বপ্ন বা কল্পনাির প্রয়োজন হয়? নিশ্চয়ই হয় না। এই রাজ- 
যোগের অধিকারের জন্য বু সময ও নিয়ভ শ্মভ্যাপ চাই । রাজযোগ অভ্যাসের 
একটা অংশ হল শারীরিক, অথচ মুখ্যত তা মানসিক। অগ্রসর হতে হতে আমরা 
দেখতে পাব মন দেহের অঙ্গে কতণনিবিড়ভাবে, অন্তরঙ্গভাবে যুক্ত । আমরা যাঁদ বিশ্বাস 
কার মন হল কেবল শরীরেরই একটা স্ুস্মতর অংশ এবং মনই শরীরের উপর কাজ করে? 
_-তবে তো এটাও যুক্তিসঙ্গত যে শরীর মনের উপরে প্রতিক্রিয়া ঘটায়। দেহ যাঁদ 
অস্থুস্থ তো মনও অস্থুস্থ হয়। দেহ যাঁদ সুস্থ তো মনও সুস্থ সবল। ক্রুদ্ধ হলে মনও 
উত্তেজিত হয়। অন্ুরূপভাবেই মন যগন উত্তেজিত হয় দেহও উত্তেজিত হয় বৈকি। 
অধিকাংশ ০ ক্ষেত্রেই মন দেহেরই নিয়ন্ত্রণে থাকে”_মনের সেখানে বড় 
একটা বৃদ্ধিই ঘটেনি ।_ বৃহৎ মানবসমাজের অধিকাংশই প্রাণিকুল থেকে মোটেই 
দুরে নেই। কেবল তাই নয়, এমন কি বহু দৃষ্টান্তেই দেখা যায় তাদের সংযম- 
ক্ষমতা নিম্নজাতীয় প্রাণীদের চেয়ে সামান্যই উন্নত মাত্র। মনের উপর আমাদের 
নিয়ন্ত্রণ-ক্ষমতাটা বড়ই কম। এবং তাই সেই নিয়ন্ত্রণ-ক্ষমতায় আনার জন্য, দেহ 
ও মনের উপর সেই ক্ষমতা প্রয়োগ করার জন্য আমাদের কতকগুলি স্তনির্টিষ্ট শারীরিক 
গাহাষ্য গ্রহণ করতেই হবে। দেহ যখন পর্যাপ্তভাবে নিয়ন্ত্রণে আসবে, চিত্ত পরিচালনার 
কাজ তখনি সুরু করা যাবে । চিত্ত-পারচালন দ্বার আমর! চিস্তকে নিয়ন্ত্রণে আনতে 
সমর্থ হব, যেমন খুশি তাকে কাজ করাতে পারব, আমাদের আকাঙ্ষা অন্ুুযায়শই তার 
সমস্ত শক্তিকে কেন্দ্রীভূত হতে বাধ্য করতে পারব । 

রাজযোগ মতে ঠএবহির্জগৎ হল অন্তরঙ্গ বা সুক্্ম জগতেরই স্থল রূপ ৷ সুক্্টা হল 
কারণ, আর স্থুলটা হল কাধ । এবং তাই বহির্জগৎ হল কাধরূপ, আর অন্তর্জগৎ হল 
কারণ। অন্ুরূপভাবেই অন্তঃশক্তি যেখানে সু্্রতর, বাহঃশক্তি সেখানে তারই স্থুলতর 
রূপ । অস্তঃশাল্তর যে জন্ধান পেয়েছে এবং তাকে পরিচালনা করতে জানে, তার 
নিয়ন্ত্রণে এসে যাবে প্রকৃতি । যিনি যোগী তার রয়েছে বৃহৎ দায়িত্ব-তানি তার প্রতৃত্ব 
বিস্তার করেন নিখিল গ্ররতির উপর,_নিখিল প্ররুতিকেই তার স্ব-নিয়ন্ত্রণে এনে 
থাকেন। 

তিনি এমন একটা বিন্দ্রতে এসে পৌছাতে চান যেখানে আমাদের অভিহিত 
,প্রাকাতিক নিয়মাবলী” তার উপর কোনোই *প্রভাব বিস্তার করতে পারে নাঁ_- 
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তিনি চলে গেছেন ও সবের বাইরে | কি বহিরঙ্গ কি অন্তরঙ্গ সমস্ত প্ররূতিরই তানি 
সেখানে প্রতৃত্ব করেন । মানবজাতির সমুন্নত ও সভাত। (সোজাস্ুজিই ব্যক্ত করে 
বোঝায় এই প্রকাতি-নিয়ন্ত্রণকে | 

প্রকৃতিকে নিয়ন্ত্রণের উদ্দেশ্যে বিভিন্ন জাতি বিভিন্ন রকম প্রণালী অবলম্বন করে 
খাকে। একই সমাজে যেমন কিছু লোক চায় বুহিঃপ্রকৃতিকে নিয়ন্ত্রণ করতে, কিছু চায় 
ভান্তপ্রকৃতিকে ; তেমনি জাতির ক্ষেত্রেও, কোনে। জাতি চায় বাহিঃপ্রকাতিব নিয়ন্ত্রণ, 
কোনো জাতি চায় অস্তঃপ্রকাতির নিয়ন্ত্রণ । কেউ কেউ বলেন, অন্তঃপ্রক্লাতি নিয়ন্ণের 
দ্বারা আমরা সবকিছুকেহ নিয়ন্ত্রণ করি । ছুই দিককেই চরম প্রান্তে নিয়ে এলে দেখ! 
যায় দুটোই সত্য, কারণ প্রকাতিতে তো বাহরঙ্গ কি অন্তরক্গ বলে পৃথক কোনে। স্বতন্ 
বিভাগ নেই। উদ্ভট বিভাগ করা হয়, আসলে যা নেই। জ্ঞানশীমার প্রত্যন্ত 
প্রান্তে এসে পৌছলে, বহিরক্গবাদী ও অন্তরদ্ববাদী-_উভমকেই একবিন্দ্ুতে 
এসে মিলতে হবে। পদার্থাবদ যেমন তার জানকে শেষসীমায এনে দেখতে 
পান সব সীমারেখাই মিলিয়ে যাচ্ছে দর্শনের মধ্যে, তেমনি একজন দাশানিকও 
দেখতে পাবেন যাকে মন ও পদার্থ বলা হয় তা হল আপাত-বিভেদ রূপ-_ 
সত্য একটিই । 

সমস্ত বিজ্ঞানেরই লক্ষ্য ও উদ্দেশ্ঠ হল এক্যসন্ধান, সেই এক__য! থেকে বহুর 
উৎপত্তি, সেই এক--যা বহুরূপে বিরাজমান তাকেই সন্ধান করা । রাজযোগ সুরু 
করতে চায় অন্তর্জগৎ থেকেই ; আলোচনা করতে, অধায়ন করতে ঢায় অন্তঃ- 
প্রকৃতিকে, এবং তারই মাধ্যমে নিয়ন্ত্রণ করতে চায় অন্তরঙ্গ ও বহিরঙ্গ রূপের জমস্তকে | 
এ খুব প্রাচীন প্রয়াস । ভারতবর্ষই এর ছুর্গবিশেষ, তবে অন্যদেশেও এর চর্চা হয়েছে। 
পাশ্চাত্যে একে মনে কর। হত মরমীয়াবাদ-_রহস্তবিদ্া, এবং যারাই তার চর্চা করত 
তাদের ডাইনি বা যাদুকর নামে পোড়ানো! হত বাঁ মেরে ফেলা হত। ভারতবর্ষে, 
নানা কারণে, এই বিগ্যা ষেসব লোকদের অধিকার এসোঁছল তারা সেই জ্ঞানের নব্বই 
শতাংশই বিনাশ করেছে, বাকী যেটুকু আছে তাও তার! গুপ্তরহস্ত করে রেখেছে। 
বর্তমানকালে পাশ্চান্তে তথাকথিত শিক্ষকরূপে যার! দেখা দিয়েছে, তারা এরূপ 
ভারতীয় শিক্ষকদের চেয়ে ঢের ঢের বিশিষ্ট, কারণ ভারতীয়ের। বরং কিছু জানত কিন্ত 
এ আধুনিক প্রবক্তাগণ কিছুই জানে না। 

যোগ-পদ্ধীতিতে গুহা ও রহস্তজনক যা কিছু তা আঁবিলঙ্ষে বর্জন. করতে হবে। 
জীবনের শ্রেষ্ট পথপ্রদর্শক হল শক্তি। কি ধর্মে কি.অন্থান্ত ব্যাপারে, যা-ই তোমাকে দুর্বল 
করে, তাকে পরিত্যাগ ক্রবে-_-এখানে তার কোন প্রয়োজন.নেই। রহস্তজাল বিস্তার 
মানবমস্তিফককে দুর্বল করে ফেলে । এসবই যোগ-কে প্রায় নষ্ট করে ফেলেছে_-অথচ 
যোগই হল সর্ববিজ্ঞানের মধ্যে সর্বশ্রেষ্ঠ। চার হাজার বৎসর পূর্বকালে এই বিজ্ঞানের 
আবিষ্কার থেকে ভারতবর্ষে তা প্রণালশবদ্ধরূপে ব্যাখ্যাত ও প্রচারিত হয়ে আসছে। 
এটা! একটা লক্ষ্য করবার মতো ব্যাপার-_ভাষ্তকার যতই আধুনিক হয়ে উঠছেন ততই 
তানি বেশী ভুল করছেন, অন্যপক্ষে তিনি যতই প্রাচীন, ততই সঙ্গতিপূর্ণ । বর্তমান 
কালের অধিকাংশ লেখকই বলে থাকেন নানা ধরনের রহস্য-কথা। এবং তাই তো 
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যোগবিদ্যা গিয়ে পড়েছে মৃষ্টিমের় লোকের আঁধকারে, এবং তারা তাকে স্পষ্টোজ্জল 
দিবালোকে যুক্তির উপর দাড় না করিয়ে করে তুলছে সংগুপ্ত ব্যাপার । যাতে সমস্ত 
শক্তিই তাদের কুক্ষিগত থাকতে পারে সেজন্যেই তারা এমনটা করেছে। 


আমি যা শিক্ষা দিচ্ছি, প্রথমত সেখানে কোন গোপন কিছুবো রহস্ত কিছু নেই। 
আম যেটুকু জান তোমাদের বলব। যুক্ত দিয়ে যতটা বোঝানো যায় আম তার 
চেষ্টা কবব ; আর আমি:যা জানি না পেখানে প্রাসান্গিক গ্রস্থাদি:যা বলছে কেবলমাত্র 
তা-ই বলব । অন্ধভাবে বিশ্বাস করা অন্যায়); নিজের যুক্তি ও বিচারবুদ্ধি প্রয়োগ 
করতে হবে । অন্যান্য বিজ্ঞান শিক্ষার বেলায় যেমনটা করতে হয়, ঠিক তেমান ভাবেই 
এই বিজ্ঞানকেও গ্রহণ করবে । এতে কোন রহস্তময়তাও নেই, শঙ্কাভয়ওঃ নেই । এর 
মধ্যে যতদূর সত্য আছে, তাই স্পষ্ট দিবালোকে সর্দর সড়কেই প্রচার করবে। একে 
কোনোরকম রংস্তজালে ঢাকা দেবার চেষ্টা করলে ভয়ানক বিপদ*দেখা দেয়। 


যে সাংখ্যদর্শনের ভিত্তিতেঃরাজযোগ:সম্পূর্ণতই প্রাতিষ্টিত, এবারে আরো! অগ্রসর 
হবার পূর্বে সে সম্পর্কে কিছুটা বলছি। সাংখ্যদর্শনের মতে বিবয়-জ্ঞান হয় এইভাবে £ 
বহির্বস্তর সংঘাত বাহির্ষন্ত্বের সাহায্যে নিজ নিজ মন্তিষষকেন্দ্রে যা ইন্দ্িয়বাহী যন্ত্রে 
প্রেরিত হয়, এ যন্ত্র আবার সংঘাতগুলিকে পৌছে দেয় মনের কাছে, মন তা পৌছে 
দেয় িশ্চয়াতক বোধের কাছে-_এ থেকে পুরুষ বা আত্ম! তাদের গ্রহণ করলেই হয় 
উপলন্ধি। এবার, এ পুরুষ বা আত্মা প্রয়োজনীয় কর্তব্য করবার জন্যে তাদের যেন 
ফিরিয়ে দেয় কর্মচেতনা কেন্দ্রে। কেবলমাত্র পুরুষ ছাড়া! আর সমস্তই হল উপাদান, 
তবে বহিযন্ত্রা্দর চেয়ে মন হল বহু বেশি সক্ষম । মন যে উপাদানে গড়াষ্টতাই আবার 
গড়ে তোলে তন্মাত্র নামক সুক্ষ বস্ত। এসবেই স্থলাকারশ্হয়ে পড়ে বহির্বস্ত। এটাই 
হলণ্সাংখ্য:মনোবিগ্ভা। কাজেই ধী ও স্থল পদার্থের মধ্যে তফাৎ কেবল মাত্রার 
তারতম্য । একমাত্র পুরুষই হল পদার্থাতীত। মন যেন আত্মার প্রহাতের এক 
যন্ত্র, আর এই যন্ত্রের মাধ্যমেই আত্মা ,বহির্স্তদের বা বাহা বিষয়কে গ্রহণ করে 
মন তো৷ অবিরতই পরিবর্তিত হচ্ছে, বিচলিত হচ্ছে, আর 'সিদ্ধঃবা পুর্ণ অবস্থায়ঃ.তা 
লগ্ন হয় কখনো'সমন্ত ইন্দ্রিযাদতে, কখনো 'বা একটিতে, কখনো বা কোনোটিতেই 
নয়। উদাহরণস্বরূপ বলা যায়, আমি একটা ঘড়ির শব্দ খুব মনোযোগ দিয়ে শুনছি, 
তখন আমার চোখ খোলা থাকলেও তো কিছুই হয়ত দেখাছ£না_এতে বোঝা! যাচ্ছে 
আমার মন যখন শ্রবণেন্্রিয়ে লগ্ন ছিল তখন দর্শনেক্দ্রিয়ে লগ্ন ছিল না। তবে 
সিদ্ধত্তরের মন একইকালে *সমস্ত:ইন্দ্রিয়েই:লগ্নথাকতে পারে । নিজ অন্তরের গভীরের 
দিকে ফিরে [দৃষ্টিপাত করবার&মতো তার এক আত্মগত ক্ষমতা আছে; এই আত্মগত 
ক্ষমতাই যোগীরা লাভ করতে চান মনের সমস্ত শক্তি একাগ্র এবং তাকে ভিতরের 
দিকে পরিচালিত করে তিনি জানতে চান ভিতরে কী হচ্ছে। এখানে নিছক বিশ্বাসের 
কোনো! কথা নেই ; কিছু কিছু দার্শনিকের এরূপ বিশ্লেষণ। আধুনিক শারীরবিদগণ 
বলেন প্ররুত দর্শনেত্দ্িয় চোখ নয়, সেটা মাস্তিক্কের কোনো: স্নায়কেন্দ্েই 
অবস্থান করে। অনুরূপ অন্য সব ইন্দ্িয়ের [ক্ষেত্রেও। এ শারীরবিদগণ আরো 
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বলেন এসব কেন্দ্র ঠিক মস্তিফ্ষের গঠন উপাদানের মতে। উপাদান দিয়েই গড়া। 
সাংখ্যও তাই বলে। প্রথম শারীরতত্বাবদদের িদ্ধান্ত হন শারীরিক দিক থেকে, 
আর সাংখ্যাবদদের হল মনন্তাত্বিক দিক থেকে । তবৃও ছুটির কথা একই | আমাদের 
অনুসন্ধান ক্ষেত্রটি এরও বাইরে । 

যোগী এমন এক স্ুক্ম উপলব্ধির মধ্যে অবস্থান করতে চান যেখানে তান সমস্ত 
মানাঁসক অবস্থাকেই প্রত্যক্ষ করতে পারেন। সমস্ত রকমের মানস উপলন্ধিই তখন 
সম্ভব । অন্ুভবগুলি কিভাবে জঞ্চালিত হচ্ছে, কেমন করে মন তা গ্রহণ করছে, কী 
করে নিশ্চয়াত্মক কেন্দ্রে তা পৌছচ্ছে, এবং এ কেন্দ্রই বা কী কবে পুরুষের কাছে 
উপস্থিত হচ্ছে--এসবই তখন প্রত্যক্ষবৎ হয়ে ওঠে । প্রত্যেকটি বিজ্ঞানের পক্ষেই 
প্রয়োজন*কতকগুলি প্রস্ততি এবং প্রত্যেকটি বিজ্ঞানের ,রয়েছে যেমন বোধবাহন স্বকীয় 

প্রণালী বর্তমান রয়েছে রাজযোগেওহ। 

খাদ্য সম্পর্কে কতকগুলি বিধিবদ্ধ নিয়ম রক্ষা-ঃ প্রয়োজন); যে খাছ্য বিশেষ পাঁবস্র 
মন গঠনে সহায়তা করে:তেমন খাছাই খেতে হবে । চিড়িয়াখানায়" যাও:তো সঙ্গে 
সঙ্গেই বুঝতে পারবে ।* হাতিকে দেখেছ তো? প্রকাণ্ড একটা জীব। কিন্তু কী শাস্ত 
ও নম্। কিন্তসিংহ বা বাঘের খাচার কাছে যাও, দেখবে কী আঁস্থর তার্!। 
এতেই দেখা যাচ্ছে খাছ্য ওদের কতটা স্বতন্ত্রকরে ফেলেছে । আমাদের এই শরীরে 
যে শক্তি কাজ করছে তার সবটাই সৃষ্টি করেছে খাদ্য, তা তো প্রতিদিনই বুঝতে 
পারাছ। উপবাস করতে সুরু করেছ তো প্রথমটায় শরীব দুর্বল হয়ে পড়বে, 
শারীরিক শক্তি ব্যাহত হবে, দু-একদিনের মধ্যেই মানাঁসিক শক্তিও হ্রাস পাবে । 
এবার স্থৃতিশাক্ত চলে যাবে, তারপর এমন এক অবস্থা হবে যখনতুমি চিন্তাশক্তিও 
হারিয়ে _ফেলবে-ুক্তি-বুদ্ধির প্রয়োগের তো কথাই ওঠে নী। কাজেই প্রথম 
অবস্থায়: আমরা কি খাগ্য গ্রহণ করছি লে বিষয়ে সতর্ক হতে হবে। 'তারপর 
যথেষ্ট শক্ত সঞ্চয় করতে  পারলে__সাধন-অভ্যাস বেশ 1কছুদ্ধর অগ্রসর হলে এ 
ব্যাপারে অত সতর্কতার আর প্রয়োজন হয় না। চারা অবস্থায় চারদিকে বেড়া 
দেওয়া! দরকারষ্রপাছে কেউ চুক্ষীতি করে, তারপর গাছ £হয়ে উঠলে বেড়া সরিয়ে 
দেওয়া হয়। তখন সে*তোঠ&সমস্ত আঘাত ও আক্রমণ সহ করবার মতোহ্‌ শক্তিমান | 
_ থোগীকে বিলাস-ব্যসন ও কম্তুসাধন__এই দুদিকের চূড়ান্ত দিকটাকে বর্জন 
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করতে হবে। সে উপবাস করবে না, দেহকে নিখাতন দেবে_না। এমনটা যে-করে 
সে যোগী হতে পারে না। গীতায়ই বল! হয়েছে : যে উপবাস করে, যে ঘুমায় না ব! 
বেশী ঘৃমায়, যে অতিরিক্ত পারশ্রম করে বা কোনোই কাজ করে নী এদের কেউই 


যোগী হতে পারে না।, 





দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ 
প্রথম সাধন-সোপান 


রাজযোগে আটটি সোপান আছে। প্রথম সোপান হল যম অর্থাৎ অহিংস।, 
সততা, অচৌর্ধ, ব্রহ্ষচর্য, অপরিগ্রহ (দান গ্রহণ না করা) । তারপর নিয়ম-_পরিচ্ছন্নতী, 
সন্তোষ, তপস্তা, স্বাধ্যায় ( শান্ত্রপাঠ ). এবং ঈশ্বরে আত্মসমর্পণ । তারপরে আসন বা 
বসবার পদ্ধতি । তারপর প্রাণায়াম বা প্রাণশক্তি নিয়ন্ত্রণ ; তারপর প্রত্যাহার বা 
বিষয়াদি থেকে ইন্ট্রিয়কে সংযত করা ; তারপর ধ্যান ; তারপর সমাধি বা মহাচেতন। । 
দেখতেই পাচ্ছি যম ও নিয়ম হল নৈতিক শিক্ষার বিষয়; এ ছুটির ভিত্তি ছাড়; 
কোনো রকম যোগাভ্যাসই সফল হবে নী। এই ছুটি স্থিত হলে যোগী তার 
যোগাভ্যাসের ফল হ্বদয়ঙ্গম করতে থাকবেন। যোগী কখনো কাউকেই আঘাত, 
দেবে না চিন্তা দ্বারা নয়, বাক্য দার! নয়, কাধ ছারা বয়। কেবলমাত্র মানবের জঙ্যাই 

নম মানবসমাজ পেরিয়ে আলিজন করবে তা সমত্ত জগৎ । 

'িতীয় সোপান হল আসন-_বসবার ভঙ্গী। উচ্চতর অবস্থায় না পৌছানে: 


শপ সপ 


প্ন্ত প্রত্যেকদিন নিয়মিতভাবে শারীরিক ও মানসিক ছুই জাতীয় প্রক্রিয়াই অভ্যাস 
করে যেতে হবে। এবং সেজন্তেই যে রকম আসনে বহুক্ষণ একনাগাড়ে বসে থাকা যায়, 
এমন একটি আসনই গ্রহণ করতে হবে। যার যে আসন সবচেয়ে সহজ মনে হবে 
সেইটেই বেছে নিতে হবে। চিন্তা করার জন্য কারে নির্দিষ্ট একটি আসন খুব সহক্জ 
মনে হতে পারে, কারো বা! সেইটে খুব কঠিন. মনে হয়। পরে আমরা দেখতে পাব, 
এই মনস্তত্বমূলক বিষয় অধ্যয়নকালে শরশরের মধ্যে বেশ একটা সংক্রিয়া 
চলতে থাকে। ক্বায়ুর মধ্যে শত্তিপ্রবাহকে স্থান পরিবর্তন করিয়ে নতুন পথে 
পরিচালিত করতে হবে|. নতুন রকমের স্পন্দন স্থুর হবে, সমগ্র দেহ-সংগঠনই 
যেন নতুন করে গঠিত হবে। কিন্ত এই জংক্রয়ার প্রধান অংশই সংঘটিত হৰে 
মেরুদণ্ডের মধ্য দিয়ে, তাই আসন-ভঙ্গীতে বিশেষ প্রয়োজন মেরুদণ্ড স্বাধীন 
অবস্থায় রাখা_-সোজা! উপবেশন করে, বুক, ঘাড় ও মাথা এই তিন দেহাংশকেই 
সরল রেখায় সন্নিবিষ্ট রাখতে হবে। বক্ষোদেশ কুচকে রেখে কোনো! উচ্চচিস্তা করা 
সম্ভব নয়, সৃহজেই তা দেখতে পাবে। যোগের এই অংশটুকু হঠযোগের সঙ্গে মিলে 
যায়; হঠযোগ শারীরিক অস্তিত্ব নিয়েই সম্পূর্ণত ব্যন্ত, এর উদ্দেস্ত কেবল শরীরকে 
সরল করে তোল1। এই হঠযোগ সম্পর্কে এখানে আমাদের কোনোরকম সম্পর্ক 
নেই, কারণ হঠযোগের অভ্যাসা্দি অত্যন্ত কঠিন, দু-একদিনে শেখাও যায় না, 
আর সর্বোপার তা আধ্যাত্মিক জমুন্নতির দিকে বেশীদুর এগিয়েও দেয় না। 
ডেলসার্ট ও অন্যান্য দেহ-শিক্ষকগণের লেখায় অনেকটাই দেখতে পাবে এ অভ্যাসাদির 
কথা, যেমন দেহকে বাভন্ন ভঙ্গীতে স্থিত করার কথা। কিন্ত এ সবের লক্ষ্য হল 
শারীরিক মনন্তাত্বক নয়। দেহে এমন কোনে! মাংসপেশী নেই যা আমরা 
সম্পূর্ণভাবেই নিয়ন্ত্র করতে পারি না । আমাদের ইচ্ছামতোই হৃদ্যন্ত্র বন্ধ করা যায়, 
আবার সঞ্চালিত করতে পারি, ঠিক অনুরূপভাবেই দেহ-সংগঠনের যে কোনো 


অংশকেই নিয়ন্ত্রণে আনা যায় 


রাজযোগ ১৫ 


যোগের এই শাখার ফল হল মানুষকে দীর্থজীবী করে তোলা, _হঠষোগের 
একমাত্র লক্ষ্যই হল স্বাস্থা। সে কিছুতেই রোগাক্রান্ত হবে শা, রোগাক্রান্ত 
সে হয়ও ন|। জীবন ধারণ করে সে দীর্ঘকাল; শত বতসর তো তার কাছে 
কিছুই নয়, দেড়শ বছর বয়সেও দে থাকে যুবকের মতো তাজা »_একগাছি চুলও তার 
শাদা হয় না। কিন্তু পর্যন্তই । বটগাছ কখনো কখনো পাঁচ হাজার বছর পথম 
বাচে, কিন্ত তখনো তো! বটগাছই, আর কিছু নম । কোনো লোক দীর্ঘকাল জীবন 
ধারণ করলেও সে হবে এক সুস্থ প্রাণীমাত্র । তবে, হঠযোগের দু-একটা পাঠ কিন্ত 
ধুবই কার্ষকরী। এই ধরো, কারো! খুব মাথা ধরেছে,_সকলে ঘৃম থেকে উঠেই নাক 
দিয়ে ঠাণ্ডা জল পান করবে, সারাটা! দিন মাথাটি বেশ সুস্থ থাকবে, ঠাণ্ডা ্বাকবে 
_-আর সার্দর ধাতও সেরে যাবে । এটা করাও খুবই সহজ । জলের মধ্যে নাকটি 
ডুবিয়ে নাসারন্ধ দিয়ে জল টেনে নাও, আর মুখ দিয়ে বার করে দ্াও। 

দৃঢ় স্থির আসন করতে শিপে গেলে কোনে! কোনে সম্প্রদায়ের মতে 
স্নাযুণ্তুদ্ধি অভ্যাস করতে হয়। এটা রাজযোগের মধ্যে পড়ে না বলে অনেকে 
এটাকে বর্জন করে থাকেন, কিন্ত শঙ্করাচার্ধের মতো! মহান ভাঙ্যকারই ষখন এই 
ক্রিয়াসাধনের জন্য বিধান দিচ্ছেন, আমার পক্ষে তার উল্লেখ কর্তব্য বলেই মনে 
কারি। এবং আমি তার শ্বেতাশ্বতর উপানিষদের টাকা ভাষ্য থেকেই এখানে উদ্ধাত 
দিচ্ছি “যে মনের মালিন্ প্রাণায়াম দ্বারা দূর হয়েছে সেই মনহ বরহ্ছে সুস্থির হ্য়। 
এই জন্যেই প্রাণায়ামের কথা জোরের. সঙ্গে বল হয়েছে। স্থুরুতেই স্সাযুগুি অঙল অর্থা 
মলমুক্ত রাখতে হবে। তবে তো! প্রাণায়ামের শক্তি জন্মাবে। বুড়ো আঙুল দিযে 
ডান নাসারন্ধ টিপে পরে, বাম নাসারন্ধ পথে বায়ু টেনে নাও দামর্থা অন্যায়শ 
যতটা সম্ভব । এবার বিরাম না দিয়েই ভান রাজারন্ধ দিয়ে বায়ু বার করে দাও 
বাম নাসারন্ধ অনামিকা দিয়ে বন্ধকরে। আবার ভান নাসারন্ধ দিয়ে বাম টেনে 
নিয়ে বী দিকটা দিয়ে বার করে দাও __যতটা সম্ভব । এভাবে ব্রাঙ্ষমূহূর্তে উধাগমের 
আগেই অভ্যাস করবে, ছুপুরে করবে, জন্ধ্যায় করবে, এবং মধ্যরাত্রে করবে-দিনে 
রাত্রে তিন থেকে পাঁচবার । পক্ষকাল বা মাসকালের মধ্যেই স্নায-শুদ্ধি ঘটবে) 
তারপরেই প্রাণায়াম ।৮ 

অভ্যাস একাস্তিকরূপেই প্রয়োজন । দিনের পর দিন বহুক্ষণ ধরে তি আমার 


শা 


কথা মন দিয়ে শুনে যেতে পারো। কিন্ত তুমি যাঁদ অভ্যাস ন! করো '-তা, এক পাঁ-ও 


শি পপি কপি পার ০ 


অগ্রসর হবে না। _ সবটাই অভ্যাসের উপর নির্ভর করে। অভিজ্ঞতার মধ্যে. না. এলে 
আমরা এসব বুঝব না। আমাদের নিজেদেরই. এসব ' প্রত্যক্ষ করতে হবে, অঙ্ীভব 
করতে হবে। কেবল ব্যাখ্যা ও মতামত শুনে কিচুইহর না মভ্যাসের ক্ষেত্র 


ও পাটা এপি 


থাকে, অভ্যাস তো_ ব্যাহত হবে৷ "আও সেরে রোহাকে দু রানিতে হবে? 


সম বাপ অপ পপ এ ০০ ক ক ০ ক 
এ পক ৯৮ পাপা পাশা শা 


আমাদের « থাস্ ও পানীয় সম্পর্কে সতর্ক_ হৃতে হবেঃ. এবং আমাদের কাজ সম্পর্কেও ।, 


পা -৯৩০৭বা পলা ৭ পাহারা আল 


দেহটাকে সবল রাখার জন্যে সর্বদাই একটা : মানসিক প্রয়াস বজায় রাখবে সাধারণ 
'ভাবে যাকে বলা হয় ক্রীশ্চান সায়েন্স বা খ্রীটীয় বিজ্ঞান । ব্যস্‌ এই পর্যন্তই, দেহ 


১৬ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


প্রসঙ্গে এর চেয়েওংবেশা কিছু নয়। আমাদের অবশ্তই ভূললে চলবে না! স্বাস্থ্য হল 
লক্ষ্যলাভের একটা উপায় পাত্র। স্বাস্থ্যই যদি লক্ষ্য হত, আমরা তো তবে 
জন্ত-জানোয়ার:হয়েঞ্ইযেতাম ; জানোয়ারের! বড় একটা অসুস্থ হয় না। 

দ্িতীয় বাধা হল,সন্দেহ।.যা আম্রা দেখতে পাই নাঃ তাদের আস্তত্ব সম্পর্কেই 
আমাদের সন্দেহ হ্য়। 0. 

যতই চেষ্টা করুক নাুকেন, মানুষ তো কথা নিয়েই বাচতে পারে না । তাই তার মনে 
জাগে এসব ব্যাপারে সত্য কিছু আছে কিনা; এমনাক মানুষের মধ্যে শ্রে্জনেরাও 
কখনো কখনো সন্দিহান হয়ে পড়ে। অভ্যাসের ফলে কিছুদিনের মধ্যেই কিছুআভাস 
দেখা দেবে__আশা ও উৎসাহ ঠজাগাতে তাই যথেষ্ট । যোগ দর্শনের কোনো এক 
ভাষ্যকার যেমন বলেছেন-_“একটি প্রমাণ পেলেই, তা সে যতই ক্ষুদ্র হোক না কেন,ঢতা-ই 
সমগ্র যোগশিক্ষার উপরে বিশ্বাস আনবে ।” উদ্দাহরণস্বরূপ বলা যায়, প্রথম কয়েক 
মাস যোগাভ্যাসের পরেই বুঝতে* পারবে যে তুমি অন্যের চিন্তা বুঝতে পারছ; তারা 
তোমার কাছে দেখা দেবে*ছবির মতো । শুনবার ইচ্ছায়ই যাঁদ তোমার মনকে একাগ্র 
করে রাখো, হয়ত বা! বহুদূরে কী হচ্ছে তাও তুমি শুনতে পাবে। 

এইসব আভাস" প্রথমদিকে আসতে থাকবে একটু একটু করে, তবে তোমার মধ্যে 
বিশ্বাস, বল*ও আশা জাগিয়ে রাখতে?তাই যথেষ্ট । এই যেমন, তুমি যাঁদ সব চিন্তা 
তোমার নাপিকাগ্রে কেন্দ্রীভূত করে রাখার অভ্যাস করো+*কয়েকদিনের মধ্যেই তুমি 
পেতে থাকবে কী এক আশ্চর্য মধুর গন্ধ, এবং তাই তোমাকে বেশ করে 'জানিয়ে 
দেবে ।ঃকোনো কোনো মানস উপলদ্ধি, বহির্বস্তর সংস্পর্শ ছাড়া সহজেই ঘটতে 
পারে । তবে, আমাদের মনে রাখতে হবে এসব হল পন্থাঃমাত্র। এই সমস্ত শিক্ষার 
উদ্দেশ্ত, লক্ষ্য ও পরিণাম হল আত্মার মুক্ত । আমাদের নিশ্চিত লক্ষ্য হবে 
প্রকৃতির পূর্ণ নিয়ন্ত্রণু-তার চেয়ে ক্ষু্ব কিছু নয়। আমরা প্রকৃতির প্রভূ হবঃ_তার 
দাস নয় » আমাদের প্রভু হবে না. আমাদেরই দেহ কিংবা মন। আমরা যেন বিশ্ব 
না হই যে এই দেহটা আমার, আমি এই দেহের নয়। 
_ এক বড় খাঁষর কাছে এক দেবতা ও এক দানব গিয়েছিল আত্মতত্ব 
জানতে । বহুকাল তারা খাঁষর কাছে অধ্যয়ন করল । সবশেষে খধি তাদের:বললেন 
_“্যে আত্মার জত্তার সন্ধান করছ সে তুমিই নিজেই |” ছু-জনেই ভাবল[তাদের 
দেহটাই হল আত্মা। তারা সন্তুষ্ট হয়ে নিজ নিজ লোকদের,মধ্যেফিরে এসে বলল 
_্যা জানবার আমরা সব জেনে এসেছি ; খাও দাও, আনন্দ কর | আমরা নিজেরাই 
হলাম আত্মা; এর অতীত কিছুই নেই ।” 

দানবেরা স্বভাবতই ছিল অজ্ঞ, অন্ধকারাচ্ছন্ন, তাই তাদের জিজ্ঞাসা আরে! 
এগিয়ে গেলনা, এই ভেবেই সম্পূর্ণ সন্তোষ লাভ করল যে তারাই: হল ঈশ্বর, 
এবং আত্মাইঃহল দেঁহ। দেবতা রি আরো! বিশ্ুদ্ধপ্রকৃতি। প্রথমটায় সে ভূল 
করে ভেবেছিল--“এই আমার দেহই হল ব্রক্ম। কাজেই একে বলবান ও স্বাস্থ্যবান 
এবং সুসজ্জিত রাখতে হবে, এর জন্য সমস্ত রকম উপভোগের ব্যবস্থা করতে 
হবে।” কিন্তু কিছুদিনের মধ্যে বুঝতে পারল, তার গুরু খষির কথার অর্থ ওরকম 
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হতেই পারে না, উন্নততর কিছু নিশ্চিতই আছে। কাজেই সে ফিরে এসে 
বলল-_প্প্রভু, আপনি কি বলতে চেয়েছেন, এই দেহই হল আত্মা? তাই যদি 
হবে, সব দেহেরই তে! দেখছি মৃত্যু আছে। কিন্ত আত্মার তো মৃত্যু নাই।” 
খধষি বললেন-__ানজেই সন্ধান করে নাও, তুমিই তিনি।” দেবতা এবার ভাবল 
যে দেহের মধ্যে যে প্রাণশক্তি কাজ করছে তাই হল আত্মা,খাষ তাই বোঝাতে 
চেয়েছেন। কিন্ত কিছুকাল পরেই সে দেখতে পেল খাছ গ্রহণ করলে এই মূলগত 
প্রাণশক্তি সবল থাকে, কিন্ত উপবাস করলে তা দুর্বল হয়ে পড়ে । দেবতা আবার 
খধষির কাছে ফিরে এসে বলল--'আপনি কি বলতে চাইছেন প্রাণশক্তিই আত্মা ?” 
খধষি বললেন-__পাঁনজেই সন্ধান করে নাও; তুমিই তাঁনি।” দেবতাটি বাড়ি ফিরে 
এল, বুঝল-_তবে বোধহয়, মনই আত্মা। কিন্ত কিছুক্ষণের মধ্যেই সে দেখতে 
পেল- চিন্তার কত না বিভিন্নতা, কখনে। ত। ভালো, কখনো! মন্দ; মন এত চঞ্চল 
ও পরিবর্তনশীল যে তা কখনো আত্মা হতে পাবে না। খধির কাছে ফিরে এসে 
সে বলল--্প্রভু, মনই যে আত্মা আমার এমন বোধ হয় না, আপানি কি 
তাই বলতে চাইছেন ?” «না, তুমিই তান, নিজেই বৃঝে নাও |” দেবতা বাড়ি 
চলে গেল, এবং শেষ অবধি বুঝতে পারল যে সেই হল আত্মা। সমস্ত চিন্তা- 
জগতের অতাঁত সেই এক- যার জন্ম নাই, মৃত্যু নাই-যাকে অস্ত্র ভেদ করতে 
পারে না) আগুন দগ্ধ করতে পারে না, যাকে বায়ু শুষ্ক করতে পারে না, জল 
দ্রবীভূত করতে পারে না,_সেই অনাদি, অনন্ত, অচল, স্পর্শাতীত, প্রত্যক্ষাতীত, 
সর্বজ্ঞ, সর্বশক্তিমান আত্মা! সে বৃঝল যে আত্মা এই দেহ নয়, মনও নয়-__দেহমনের 
অতাঁত কিছু । এবার তার তৃপ্তি হল; কিন্ত বেচারা দানব দ্বেহাসাক্তির জন্যই সত্যকে 
লাভ করতে পারল না । 

এই পৃথিবীতে এরূপ বহু দানবীয় চরিত্র আছে, তবে কিছু দেবতাও আছে। 
ইশক্দ্য়-উপভোগ বৃদ্ধির জন্য কেউ যদ কোন বিজ্ঞান শেখাতে চান, তেমন ছাত্র পাওয়া 
যাবে হাজার হাজার । কিন্তু কেউ যদ পরম লক্ষ্য কি জানাতে ব্রতী হয় তো 
তা শুনবার জন্যে বড় একটা লোক জুটবে না । উচ্চতর. কিছু গ্রহণ করবার শক্তি খুব 
কম লোকেরই আছে, আরো কম লোকের আছে ওখানে পৌছবার মতো ধৈর্য । 
তবুও কেউ কেউ আছে য।রা জানে এই দেহকে হাজার বছর বাঁচিয়ে রাখা যেতে 
পারে, কিন্ক পারিণামটা হবে একই রকম। যে শক্তিগুলি দেহকে অট্রট রেখেছে 
সেগুলির বিলোপ ঘটলেই দেহেরও পতন হবে। এমন কেউই জন্মায়নি যে এক 
মৃহূর্তের জন্যও দেহের পরিবর্তন রোধ করতে পারে। পারিবর্তনধারার নামই দেহ। 
নদীতে যেমন জলধারা প্রতি মুহূর্তেই আমার চোখের সামনেই পরবার্তত হচ্ছে, 
নতুন জলধারা নেমে আসছে, অথচ একই আকার ধারণ করছে,_তেমনি ঘটছে 
এই দেহের ক্ষেত্রেও । তবুও এই দেহকে বলবান ও. স্বাস্থ্যবান রাখতে হবে। 
আমাদের আয়তে এর চেয়ে ভালো যন্ত্র আর নেই। 

মানবদেহই বিশ্বস্থ্টির সর্বোৎ্কষ্ট দেহ। অন্য সব প্রাণীর চেয়ে মানুষই উচ্চতর, 
সমস্ত দেবদূতদের চেয়েও মানুষের চেয়ে মহান কেউই নয়। মানবদেহ ধারণ 
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করে মুক্তিলাভের জন্য এমন কি দেবতাদেরও ফিরে ফিরে আসতে হয়। একমাত্র 
শা্ষই পিদ্ধি লাভ করতে পারে, দ্েবতারাও*নয়। ইহুদীদের ও মুসলমানদের 
নতানুযায়ণ দেখা যায়, দেবতাদের ও অন্য সবকিছু স্থষ্টির পরেই ঈশ্বর স্থষ্টি করেছেন 
নাঙ্গষকে, এবং মানুষ স্থষ্টির পরেই তিনি দেবতাদের বললেন এগিয়ে এসে মানুযকে 
প্রণাম জানাতে । সকলেই তাই করল, এক ইন্লিশ ছাড়া। ঈশ্বরের অভিলাষে তাই 
সে হল শয়তান। এই বূপকের অন্তরালে নিহত রয়েছে একটা বড় সত্য, এবং সেটা 
হল যতরকম জন্ম থাকতে পারে তার মধ্যে মানবজন্মই সবশ্রেষ্ঠ । নিয়শ্রেণীর স্থটি, যেমন 
পশুপ্রাণ_ত। হল বৃদ্ধিহীন এবং প্রায়শই তমঃশক্তিদ্বারা গঠিত। প্রাণিকুল কোনো 
রলকম:উচ্চচিস্তা করতে পারে না, দেবদূত ও দেবতারাও মানবজন্ম গ্রহণ ন| করেই 
সরাসাঁর মুক্ত লাভ করতে পারে না । অন্ুরূপভাবেই মানবসমাজেও মাত্রাঁধক সম্পদ.ব। 
মাত্রাধক দারিদ্র্য মাম্মার উচ্চতর বিকাশের -পক্ষে বড়ো রকমের বাধা । তাই মধ্যবিত- 
অেণী থেকেই এসে থাকে মহাপুরুধগণ। কারণ, এখানেই শক্তিসমূহ স্যমগ্রীস্ত লাভ 
করে ভারসাম্য রক্ষী করে । 
মামাদণ্রে মূল বিধয়ে ফিরে আসা যাক | এবারে প্রাণায়ামের অর্থাৎ শ্বাস-নিয়ন্ত্রণের 
কথা । মনঃশাক্ত একাগ্রকরণের সর্গে তার কী সম্পর্ক? এহ দেহরূপ যন্ত্রের মূলচক্ যেন 
শ্বাস। বড় ধন্ত্রে দেখবে, প্রথমে চলতে স্থুরু করে মুলচক্রটা, আর তার বেগ সঞ্চালিত 
হতে থাকে ছোট ছোট ও সুক্ষ বন্ধাদতে, শেষ পযন্ত সুক্্ম থেকে সুক্তম যন্ত্রাংশও 
চলতে থাকে । এই দেহের সবকিছুতেই ইচ্ছাশক্তিকে যোগান দিতে ও পিয়ন্ত্রর করার 
ব্যাপারে শ্বাস হল যেন সেই মুলচক্র। 
বড় এক রাজার ছিল এক মন্ত্রী। মন্ত্রী খুব ১অপমানের মধ্যে পড়লেন। রাজ। 
শান্তিম্বরূপ আদেশ দিলেন খু উচু এক শ্তভেরং মধ্যে তাকে বন্দী করে ॥রাখতে। তা 
করা হলে মন্ত্রী সেখানেই পড়ে রইল মৃত্যুর অপেক্ষায়। তার ছিল এক সাধবীস্ত্রী। 
রাত্রে সেন্তস্তের কাছে এসে জানতে চাইল ন্বামীকে সাহায্য করবার জন্তে সে ক" 
করতে পারে । মন্ত্রী তাকে বলল সে যেনপরের দিন রাত্রে সঙ্গে নিয়ে আসে একটা 
লম্বা কাছি, শক্ত এক গাছি দড়ি, একগুচ্ছ স্থুতো, রেশমী সুতো, একট। গুবরে 
পোকা এবং কিছুটা মধূ। স্ত্রীতা শুনে বিশ্মিত হলেও স্বামীর কথামতোই নিয়ে এল 
তার ঈপ্দিত জানিসগুলো | ম্বামী তাকে বলে দিল গুবরে পোকাটার সঙ্গে রেশমী 
স্তোটা বেশ শক্ত করে বাধতে, তারপর ওর শুড় দুটোতে বেশ করে মধু মাখিয়ে 
স্স্তের গ্রাচীরে 'ছেড়ে দিতে_পোকাটার মাথাটা উপর দিকে রেখে। সব 
নির্দেশই সে পালন করল, এবার পোকাটাই তার দীর্ঘষাত্র। সুর করে দল । সামনের 
দিকে মধুর গন্ধ পেয়ে সে মধূ- পাবার আশায় নুড়স্থড় করে উপরে উঠতে লাগল 
এবং শেষ “পর্যন্ত -স্তন্তের: উপরে উঠে এলো । মন্ত্রী তখন গুবরে. পোকাটা ধরে 
ফেলল-_রেশমণী নুতোটাও-পেয়ে-গেল:। সেতার স্ত্রীকে বলল স্থতোর গাছিটার 
সঙ্গে রেশমী সুতোর -গোড়ার: দিকটা:-বেধে” দিতে | মন্ত্রী এবার স্ুতোটা তুলে 
"নল | এবারে সে একইভাবে ভাবেই দাঁড়টা- এবং তারপর: কাছিটা উপরে তুলে 
আান্ল। এবারে বাকী কাজটা সহজ। মন্ত্রীকাছি বেয়ে নেমে এল নেই উচু 
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স্তস্ত থেকে, এবং পালিয়ে চলে গেল। আমাদের এই দেহেও শ্বাস-গ্রশ্বাসের গতি 
হল এ “রেশমী স্থুতো+, ওটাকে ধারণ ও নিয়ন্ত্রণ করতে জানলেই আমরা স্বায়ৃতন্ত্রী- 
প্রবাহকে আয়ত্ে আনতে পারব, এবং ভারপর দৃঢ় চিস্তাস্থত্রকে এবং শেষ পর্যন্ত 
প্রাণরজ্্বকে__যার নিয়ন্ত্রণেই লাভ করতে পারব মুক্তি। 

আমরা আমার্দের দেহ প্রসঙ্গে তো কিছুই জানি না, জানতে পারি না। বড 
জোর একটা মৃতদেহেকে খণ্ড খণ্ড করতে পারি, অনেকে জীবন্ত প্রাণীকে খণ্ড 
গণ্ড করে ভেতরে কি কি আছে দেখতে পারেন ৷ কিন্ত আমাদের নিজ নিজ দেহের 
সঙ্গে তার কোনই জম্পর্ক নেই, আমাদের দেহের প্রসঙ্গে কিছুই বড়ো একটা জামতে 
পাই নী। কেন জানতে পাই না? যেহেতু আমাদের মনোযোগ এত স্ুঙ্ম নয় 
যে আমাদের অভ্যন্তরে যেসব আঁতস্থম্ম গাত আছে তাই আলাদা। করে ধরতে 
পারবে । মন যখন আরো হ্ুক্ম হয়ে দেহের মধ্যে তার গভীরতর স্থান- 
গুলিতে প্রবেশ করে কেবলমাত্র তখনই আমাদের পক্ষে তা জানা সম্ভব । স্ুক্ 
পর্শন লাভের জন্য স্কুল দর্শন দিয়েই সুর করতে হবে । যা জমস্ত যন্ত্রটাকে চালিত, 
করছে_ তাকেই. প্রথম অবলম্বন, করতে হবে। এবং সেটিই হল প্রাণ, এবং সেই 
প্রাণের, সুস্পষ্ট প্রকাশ হল শ্বাস। তাহলে এই শ্বাসের সঙ্গে সঙ্গে আমরা ধীরে ধীরে 
দেহের মধ্যে প্রবেশ করব, এই স্বাসই আমাদের. দেখিয়ে. দিতে. পারবে সমস্ত দেহে 
দর্ধালত স্থম্ম শক্ভিগুলিকে_ ন্বা্বপ্রবাহকে। যখনই তাদের উপলন্ধি ও 
মন্ভব করতে থাকব, তাদদের উপরে নিয়ন্ত্রঁ_দেহের উপরে নিয়ন্ত্রণ সুরু হবে। 
এইসব বিভিন্ন রকম প্রবাহ দ্বারা। মনেও গাঁত সঞ্চালিত হয়, এবং তাই শেষ 
পর্যস্ত আমরা দেহ ও মনের উপর রণ নিয়ন্ত্রণ স্থাপন করে-_ছুটিকেই আমাদের 
দাস করে আমরা .দেহের উপরে পূর্ণ নিয়ন্ত্রণের অবস্থায় এসে পৌছব। জ্ঞানই 
শক্তি। আমাদের এই শক্তি লাভ করতে হবে। তাই একেবারে সুরুর স্ুরুতেই 
স্থুরু করতে হবে প্রাণায়ম দিয়ে- প্রাণ-সংযত করে। এই প্রাণায়াম এক সুদীর্ঘ বিষয়, 
ভালোভাবে বোঝাতে কয়েকটা পাঠ দরকার হবে। আমরা একে 'একে তাই 
করব। 

ক্রমে” ক্রমে আমরা দেখতে পাব প্রত্যেকটি সাধন-ক্রিয়ার হেতু কি, এবং দেহের 
শভ্যন্তরে কিকি শক্তি সঞ্চালিত হয়। এসব কিছুই আমাদের অধিকারে আসবে, 
তবে সেজন্যে চাই নিত্য অভ্যাস, অভ্যাসের ফলই দেখা দেবে প্রমাণ দপে। আমি 
[তই যুক্ত দিয়ে বোঝাই না কেন, তোমরা নিজেরাই তা প্রত্যক্ষভাবে না জানা 
টাচ এহারারানা হারা প্রমাণ হবে না। তোমাদের সব্দেহে এসব প্রবাহ 
সঞ্চালিত হচ্ছে যেইমাত্র বুঝতে পারবে, দৃর হয়ে যাবে সন্দেহ, তবে প্রত্যহই কঠিন 
মভ্যাস প্রয়োজন। প্রত্যহ কমপক্ষে দুবার অভ্যাস করবে, আর সবচেয়ে অনুকুল 
সময় হল সকাল ও সন্ধ্যা। রাত্র যখন দিনের মধ্যে বিলীন হয়, বা দিন রাত্রির 
মধ্যে-_তখন পারস্পরিক সম্পর্কে দেখা দেয় এক শান্ত অবস্থা । প্রত্যুষ ও সায়ংসন্ধ্যা 
হল এই ছুই শান্ত সময়কাল । এঁ সময়ে দেহেও শাস্ত ভাব আসে । এ স্বাভাবিক 
অবস্থার স্থষোগ গ্রহণ করেই অভ্যাস করতে হবে। অভ্যাসের আগে খাবে না-_এই 
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নিয়ম নির্ষিষ্টূপেই পালন করবে । যাঁদ করো তো ক্ষুধার শক্তিই তোমার আলস্তের বাধ 
ভেঙে দেবে । ভারতবর্ষে ছেলেমেয়েদের শেখানো হয়, অভ্যাসের আগে বা 
পুজোর আগে তারা কখনোই যেন খাবার না খায়, এবং কিছুদিন পরে এটাই তাদের 
পক্ষে স্বাভাবিক হয়ে ওঠে | ন্বান ও অভ্যাসের আগে আর ক্ষুধাই পাবে না। 

যাদের পক্ষে সম্ভব অভ্যাসের জন্য একটি স্বতন্ত্রঘর থাকলে ভালে! হয়। সে ঘরে 
ঘুমোবে না, ঘরটাকে পবিত্র রাখা চাই। স্সান করে এবং দেহে মনে সম্পূর্ণ 
ভাবেই পাঁবিত্র হয়ে তবেই সে ঘরে প্রবেশ করবে | ঘরে সর্বদাই ফুল রাখবে । এসব 
হল যোগশীর যোগ্য পরিবেশ ; আনন্দদায়ক ছবিও । সকাল সন্ধ্যা ধৃপধূনো জ্বালবে। 
ই ঘরে ঝগড়াঝাটি, রাগারাগি বা কুচিত্তা করবে নাঁ। সেই ঘরে প্রবেশ করতে দেবে 
কেবলমাত্র তোমার মতো ভাবের লোকদেরই | তবেই ক্রমে ক্রমে ঘরটিতে 
এক পবিত্রতার পরিবেশ বিরাজ করবে যে তোমার মনে ছুঃখ বা বেদনা বা সংশয় 
জাগলে বা তুমি বিব্রত বোধ করলে সেই ঘরে প্রবেশমাত্র সেই ঘরই তোমার মনকে 
শান্ত করে তুলবে । মন্দির বা গীর্জার ভাবই ছিল এমনটা, আজকালও কোনো 
কোনো মন্দিরে বা গীর্জায় এমনটাই দেখতে পাবে, তবে প্রায়. ক্ষেত্রেই তা নষ্ট হয়ে 
গেছে । ভাবটা হল এইরকম: পবিত্র স্পন্দন বর্তমান থাকার জন্য ক্ষেত্রটি উদ্ভাসিত 
হয়ে থাকে । আলাদাভাবে একটা ঘর রাখা! যাদের পক্ষে সম্ভব নয় তারা যে কোনো 
জায়গায় বসেই অভ্যাস করবে । সোজা হয়ে বসবে! তারপর প্রথম কাজ হল 
সমস্ত স্যষ্টিতেই সংচিন্তার প্রবাহ প্রেরণ করা। মনে মূনে বারংবার আবৃত্রি কবে! £ 
“সৃকলে সুখী হোক, সকলের শাস্তি হোক,.সকলেই আনন্দিত হোক.” এমনটা করবে 
পুর্ব দিকেঃ দক্ষিণ ধ দিকে, উত্তর দিকে, পশ্চিম দিকে । এরূপ যত.করবে ততই তুমি 
ভালো বোধ করবে ।._ শ্ষে অবধি বুঝতে পারবে. আমাদের নিজেদেরকে সুস্থ করার 
সবচেয়ে সহজ উপায় হুল অন্যদের সুস্থ দেখা; নিজেদের সুখণী করার সহজতম প্থা 
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হল অন্যাদের নুখশী দেখা । যাদের ঈশ্বরে বিশ্বাস আছে তারা, এরপর প্রার্থনা করবে_ 
ধন নয়, স্বাস্থ্য নয়ঃ স্বর্গ ও নয়? প্রার্থনা করবে জ্ঞান ও জ্যোতি; অন্যসব প্রার্থনাই 
বর্থসন্ধশ। আর একটা কর্তব্য হল নিজের দেহ সম্পর্কে চন্তা করা এবং তা যেন 
সবল ও সুস্থ থাকে . কারণ, এটাই তো আমাদের সর্বোংকষ্ট যন্ত্র! ভাববে), দেহটা 
এত সবল যেন এক দুরদাস্ত শক্তি, এবং এই রকম দেহের সাহায্যেই..জীবন-সমুদ্র পাড় 
দিতে পারবে । দুর্বলের: কখনোই মুক্তির সন্ধান পায় না। দূর করো সমস্ত দুর্বলতা । 


দেহকে বলো-_তুমি শৃক্তমান; মনকে. বলো-_তুমি শক্তিমান; নিজের উপরে 
রাখো অসাম বিশ্বাস আর. প্রত্যাশা 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ 
প্রাণ 


অনেকেই মনে করেন প্রাণ হল শ্বাসবায়ুরই কোনো ব্যাপার, কিন্তু তা নয়) 
শ্বাসবাযুর সঙ্গে এর বিশেষ কোনো সম্পর্ক নেই। যেসব অন্থশীলন মাধ্যমে যথার্থ 
প্রাণায়াম সাধন করা যায়, শ্বাস তাদের একটি মাত্র । প্রাণায়ামের অর্থ হল প্রাণকে 
সংযত করা । ভারতবর্ষের ধার্শনিকদের মতে নিখিল বিশ্ব স্্টি হয়েছে ছুটি উদ্দাদনেক 
ধারা, তাদের মধ্যে একটি হল আকাশ । আকাশ হল সবন্রবিরাজমান আবাত্মক 
সত্তা। যাকিছুরই আকার আছে, যা কিছুই সমন্বয়ের পারণতি, তা প্রকাশিত 
হয়েছে এই আকাশ থেকে ৷ এই আকাশই হয় যা কিছু বায়বীয়, যা কিছু তরল, যাকিছু 
কঠিন। এই আকাশই হয় স্থ্য, পৃথিবী, চন্দ্র, তারকা, ধুমকেতু, এই আকাশই হয় 
মানবদেহ, প্রাণিদেহ, উদ্ভিদ, যাকিছুই সাকারে আমরা দেখি, যা কিছুই আমাদের 
ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য, যা কিছুই আছে । এই আকাশকে প্রত্যক্ষ দেখা যায় না; এত সুক্ষ 
যে তা সমস্ত সাধারণ অনুভবেরই অতাঁত। স্থুল হলেই, আকার পরিরগ্রহ করলেই 
একমাত্র তা দেখা যায়। স্ষ্টির প্রারস্তে ছিল এই আকাশ । চক্রশেষে এই কঠিন, 
বায়বীয় ও বাম্পীয় সবকিছুই আবার বিলগন হবে আকাশে, পরবর্তী সৃষ্টি স্্র হবে 
এই আকাশ থেকেই | 

কি মহাশক্তিতে এই আকাশ থেকেই এই বিশ্বের উৎপত্তি? প্রাণশক্তির দ্বার! । 
আকাশ যেমন অসীম, সর্বিরাজমান বিশ্বউপাদান, তেমনি প্রাণও এই বিশ্বের 
অজশীম ও জর্ববিরাজমান প্রকাশ-শক্তি। হ্ৃষ্টিচক্রের প্রারস্তে ও পরিণামে সমস্তই 
হয়ে যায় আকাশ) এবং বিশ্ব-নিহিত সমস্ত শক্তিই প্রাণে লীন হয়। পরবর্তী চক্রে 
এই প্রাণ থেকেই প্রকাশিত হয় সবকিছু--যাকে আমরা বল গতি, বলি শক্তি। 
প্রাণই প্রকাশিত হয় গতিরূপে ; প্রাণই প্রকাশিত হয় মাধ্যাকর্ষণ রূপে, চৌপ্বকশক্তি- 
রূপে । প্রাণই প্রকাশিত করে দৈহিক কার্ধকলাপ- ন্াযুপ্রবাহ রূপে, চিস্তশক্তিরূপে | 
চিন্তাশক্তি থেকে নিম্নতম শক্তি পর্যস্ত সবকিছুই তো প্রাণেরই প্রকাশ | কি মানসিক, 
কি শারীরিক এই বিশ্বের সমস্ত শক্তির সমাহারই যখন তাদের প্রথম আদি অবস্থায় 
প্রত্যাবর্তন করে এখনই তাকে বলে প্রাণ। “যখন হা” বা “না” কিছুই ছিল না।, 
যখন সব অন্ধকারকে আবৃত করে রেখেছিল এক অন্ধকার, তখন কী ছিল? ছিল 
গাতিহীন আকাশ !” তখন প্রাণের শারীরিক গতি রুদ্ধ ছিল, তবে তা বর্তমান 
ছিল ঠিকই। চক্রান্তে ( কল্পান্তে) এই বর্তমান বিশ্বে প্রকাশিত সমস্ত শক্তিই 
শাস্ত অবস্থা ধারণ করবে, হবে কার্ধকর শক্তি। পরবর্তী চক্রে আবার তা জেগে 
উঠবে, আলোড়িত হবে, আধাত করবে আকাশকে, এবং আকাশ থেকে দেখা দেবে 
এসব সাকার রূপ । আকাশে পরিবর্তন দেখা দিলে প্রাণও শক্তির এই সব পরিবত্তিত 
রূপ গ্রহণ করে। আমরা যাকে প্রাণায়াম বলি আসলে তা হল এই প্রাণের 
জ্ঞান ও নিয়ন্ত্রণ ! 


২২ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


এই প্রাণায়ামই খুলে দেয় অনস্ত-প্রায় শক্তির সিংহন্ধার | দৃষ্াস্তত্বরূপ বলা যায়, 
যান প্রাণকে পূর্ণরূপে হৃদয়ঙগম করতে পেরেছেন ও তাকে নিয়ন্ত্রণ করতে পেরেছেন, 
জগতের কোন্‌ শক্তিই বা তার নয়? তিনি স্থ্য-তারকাকে স্থানচ্যুত করতে পারেন, 
বিশ্বে সবকিছুকেই--পরমাণু থেকে সর্ববৃহৎ স্র্যদেব পর্যস্ত-_নিয়ন্ত্রণ করতে পারেন, 
কারণ তিনি প্রাণকে নিয়ন্ত্রণ করতে সক্ষম | এটাই হল প্রাণায়ামের লক্ষ্য ও উদ্দেয। 
যোগী ধখন সিদ্ধিলাভ করেন তার নিয়ন্ত্রণাধীন নাই এমন কিছুই থাকতে পারে না। 
তার আদেশ মাত্র দেবতারা বা বিগতদের আত্মার এসে উপস্থিত হবে । প্ররুতির শক্তি- 
সমূহ তার আদেশ পালন করবে ভৃত্যের মতো । অজ্ঞেরা যোগীর মধ্যে এইসব শক্তি 
দেখে তাকে বলে অলৌকিক কাণ্ড । হিন্দুমানসের একটা বৈশিষ্ট্য হল__তা৷ যতদ্বর 
সম্ভব শেষ সাধারণীকৃত ভাবেরই সন্ধান করে থাকে, তারপরেই গ্রহণ করে খুঁটিনাটি 
মীমাংসার প্রশ্ন | বেদে এই প্রশ্নই উচ্চারিত হয়েছে £ “যাকে জেনে আমরা সবই 
জানতে পাব তা! কী?” তাই, যত সব গ্রন্থ, যত সব লিখিত দর্শন তো৷ তার উদ্দেশেই 
প্রমাণ উপস্থিত করছে__ধাকে জানলে সবই জান হয়ে যায়। এই বিশ্বকে কেউ যাঁদ 
খণ্ড খণ্ড রপে জানতে চায় তো তাকে জানতে হবে প্রত্যেকটি ধৃলিকণাকেও, এবং 
তাতে *ত। প্রয়োজন হবে অনন্তকাল ; আর সবটা সে জানতেও পারবে নী। 
তাহলে জ্ঞান কীকরে সম্ভব? বিশেষকে জেনে মানুষ তবে কী করে সর্বজ্ঞ 
হবে! 'যাগী বলেন বিশেষের প্রকাশের পশ্চাতে রয়েছে সাধারণ সত্য। প্রত্যেকটি 
বিশে ভাবের পশ্চাতে রয়েছে সাধারণীকৃত, বিমূর্ত নীতি । তাকেই ধারণ করেছ তো 
সবকিছুকেই ধারণ করতে পেরেছ। এই নিখিল বিশ্বকেই যেমন বেদে সাধারণীকৃত 
ভাবে বলা হয়েছে এক পরম সত্তা, আর এই জত্তাকে যিনিই ধারণ করতে পেরেছেন 
তিনি সমস্ত বিশ্বকেই ধারণ করেছেন। তেমানিভাবেই এই প্রাণের মধ্যেই সাধারণী- 
কত রূপ পেয়েছে সমস্ত বিশ্বশক্তি, এবং যিনিই প্রাণকে ধারণ করতে পেরেছেন তিনি 
মানসিক ও দৈহিক সমস্ত বিশ্বশক্তিকেই ধারণ করেছেন । এই প্রাণ যিনি নিয়ন্ত্রণ 
করেছেন- তান নিয়ন্ত্রর করেছেন নিজের সমস্ত মানাসক আস্তিত্বকে, সমস্ত দেহের 
অস্তিত্বকে ;-কারণ, প্রাণই হল শক্তির সাপারণীকুত প্রকাশ । 
প্রাণকে নিয়ন্ত্রণ-পস্থাই প্রাণায়ামের একমাত্র বিষয়। এ প্রসঙ্গে অন্যসব শিক্ষা ও 
অনুশীলনও এ একমাত্র লক্ষ্যের অন্তর্গত | যে যেগানে আছো, সেশানে থেকেই সু 
করতে হবে, সবচেয়ে নিকটের য! তাকেই নিয়ন্ত্রণের শিক্ষা করতে হবে । এই দেহ 
আমাদের সবচেয়ে নিকটের-_বাহর্জগতেরধ যে কোনো কিছুর চেয়ে নিকট, এবং মন 
হল নিকটতম । এই মনে ও দেহে যে প্রাণ ক্রিয়াশীল সে-ই তো বিশ্বের সমস্ত 
প্রাণের-চেয়ে নিকটতম । ছোট এক প্রাণতরঙ্গ যা আমাদের মানসিক ও শারীরিক 
শক্তিকেই প্রকাশ করে, তাই তো অসীমঃপ্রাণসমুক্রের সমস্ত তরঙ্গের চেয়েও নিকটতম | 
আমরা যার্দ এ ছোট তরঙগটি নিয়ন্ত্রণে কৃতকার্য হই, তবেই তো সমস্ত প্রাণকে নিয়ন্ত্রণের 
আকাঙ্ষা জন্মাতে পারে | যে যোগী তা পারেন তিনিই পূর্ণতা লাভ করেছেন; তিনি 
আর কোনো শক্তির অধীন হন না তিনি হয়ে উঠেন প্রায় সর্বশক্তিমান, প্রায় সর্বজ্ঞ | 
এই প্রাণকে নিয়ঙ্রণের চেষ্টা করেছে এমন বহু শ্রেণী আমরা সবদেশে দেখতে পাই ! 


রাজযোগ ২৩ 


এদেশে আছে মনঃচিকিৎসক, বিশ্বাস-চিকিৎসক, প্রেতব্রজ্ঞানণ, খ্রীষ্টীয়-বিজ্ঞানণ, 
সম্মোহনবিদ ইত্যাদি। এইসব বিভিন্ন দলকে যদি আমরা পরীক্ষা করে দেখি তো 
প্রত্যেকের পশ্চাতেই কাজ করছে এই প্রাণ-নিয়ন্ত্রঁ_-এ ব্যাপারে তারা সচেতন 
ধাকৃক বা নাই থাকুক। তাদের সমস্ত মতগুলিকে সিদ্ধ করলে শেবে পড়ে খাকবে 
এটিই । সেই এক শক্তিকেই তারা কাজে লাগাচ্ছে, তবে অচেতনভাবে । তারা 
চলতে গিয়ে যেন হুচোট খেয়ে পড়েই আবিষ্কার করে ফেলেছে এক শক্তিকেই এবং 
তার প্রকাতি ন। জেনেই কাজে লাগাচ্ছে ; এ শাক্তই যোগীও বাবহার কবছেন, এবং 
এ প্রাণ থেকেই যা এসেছে। 

প্রত্যেক অস্তিত্বের মধো বর্তমান রয়েছে প্রাণ | চিন্তা হল প্রাণের সুক্মৃতম ও 
উচ্চতম ক্রিয়্া। চিন্তার যতটুকু আমরা দেখি তাই সবটা নয়। আমরা যাকে 
প্রবৃত্তি বাঁ অচেতন চিন্তা বলি-যা হল ক্রিয়ারই নিম্নতম স্তর বিশেষ__ সেটিও 
রয়েছে । একটা মশা যদি কামড়ায় তো হাতখানী স্বতঃই এবং স্বতঃপ্রবৃত্ত ভয়ে 
: সেখানে আঘাত করবে । এটা হল িন্তারই এক প্রকাশ | দ্রেহের সমস্ত প্রাতীক্রয়াহ 
চিন্থার এই স্তবের অন্তর্গত | অন্য স্তরের চিন্তাও আছে_-তাহল সচেতন । আমি 
যুক্ত ধিচ্ছি, বিচার করছি, চিন্তা করছি, কোনো জিনিসের অগ্র-পশ্চাৎ ভাবছি-_ 
এসবও সবটা নয়। আমর! জানি যৃক্তি হল জীমাবদ্ধ; কতকটা দূর অবধিই তা 
যেতে পারে, তারপরে আর নয় । যেবৃত্তের মধ্যে তা ঘুরপাক খায় সাত্যিই তা বডষ্ 
সীমিত। তবু তে! আমরা দেখি ঘটনাগুলি এই বৃত্তের মধ্যে সবেগে চলে আসছে । 
ধূমকেতুর আগমনের মতোই নির্দিষ্ট কিছু বিষয় এই বৃত্তের মধ্যে এসে পড়ে; এট। 
সত্য, তারা গণ্ডর সীমারেখার বাইরে থেকেই এসে থাকে, আমাদের চিস্তা যাঁদও 
গাগডর সীমার বাইরে পেরিয়ে যেতে পারে না। এই ক্ষুত্র সীমার মধ্যে বাইরের 
প্রাকৃতিক ঘটনার অনধিকার প্রবেশের কারণগুি কিন্ত এ গণ্ুর বাইরেই বর্তমান | 
মন আরো! উচ্চতর স্তরে স্থিতি লাভ করতে পারে- তাকে বলে অতি-চেতন | মন 
যখন এই স্তরে অবস্থান করে, যাকে বলে সমাধি বা পৃণ একাগ্রতা, পরম চেতনা 
তখন তা যুক্তির সীমানা পেরিয়ে যায়, উপনীত হয় সত্যঘটনার মুখোমুখি__কোনো 
প্রবৃত্তি বা যৃক্তিই যা কখনে! জানতে পারে না। দেহের সমস্ত সুক্ম শক্তির ক্রয় 
প্রক্রিয়া প্রাণের বিচিত্র প্রকাশ সাধনার ফলে মনকে ঠেলে দেয়, উপরে তুলে 
ধরতে সহয়তা করে, হয়ে ওঠে পরম চেতনা, এবং সেখান থেকেই প্রাণ তখন ক্রিয়াশীল 
হয়। 

এই বিশ্বের আস্তিত্বের প্রতিটি স্তরেই বয়েছে চলমান বন্ত । সাকাররূপে এই বিশ্ব 
তার একটি) স্থ্য ও তুমি-_এর মধ্যে কোনো পার্থক্য :নে । বৈজ্ঞানিক বলবেন এর 
উল্টোটা বল! হল অলশক কল্পনা । একটা টেবিলে ও আমাতে সতাকার কোনে। 
পার্থকা নেই ; বস্তরপিণ্ডের একটা দিকে টেবিল, একটা দিকে আমি । অসীম বন্ত- 
সম্বপ্রে সব কিছুই যেন এক-একটা দ্বণি, কোনোটাই স্থির নয়। একটা ধাবমান 
শ্রোতে যেমন লক্ষ লক্ষ দ্বনি থাকতে পারে, যেখানে জল প্রতি মুহূর্তে রূপ পাণ্টাচ্ছে, 
পলকে পলকে ঘুরে ঘুরেই সরে যাচ্ছে, তার জায়গা নিচ্ছে নতুন জলধারা,__ঠিক তেমনি 


২৪ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


নিখিল বিশ্বই হল এক সতত পরিবর্তনশীল বস্তপিও এবং তার মধ্যে আন্তিত্বেব সমস্ত 
আকারই যেন বহু বহু ঘূর্ণাবর্ত। এক বস্তপিণ্ড মানবদেহরূপ এক ঘুিতে প্রবেশ করে 
কিছু নির্দিষ্টকাল অবস্থান করে, পরিবন্তিত হয়ে বেরিয়ে চলে যায়, এই রূপে এবার 
কোনে প্রাণিদেহে, এবং সেখান থেকে আবার কয়েকবৎসর পরে প্রবেশ করে আর এক 
ঘুর্ণাবর্তে, বলা যাক এক পিও্ড খনিজ পদার্থে । এটা নিত্য পারিবর্তন। কোনো দেহই 
স্থির নয়। আমার দেহ তোমার দেহ বলে কিছুই নেই_আছে কেবল কথায়ই শুধু। 
আতিকায় বস্তাপণ্ডের একটা বিন্দ্বুকে বলা হল চাদ, একটা বিন্দব স্্য, আর একটা নিন্তব 
মানষ, আরেকটা ধাতু । কোনোটাই স্থির নয়, সবকিছুই পারবর্তিত হচ্ছে, পদার্থ 
কেবলই সংশ্লিষ্ট হচ্ছে ও বিশ্লিষ্ট হচ্ছে। মনের ক্ষেত্রেও তাই। পদার্থের প্রতিরূপ 
হল “ঈথার”; প্রাণের সবচেয়ে সুক্ম-বূপে স্পন্দনের স্ুক্্তর অবস্থায় এই 
'ঈথ।র'ই হয়ে উঠবে মন, এবং তখনো! তা হবে এক অখণ্ড পিগ্ড। সরাসরি এ সুক্ষ 
স্পন্দনে পৌছতে পারলে দেখবে ও অনুভব করবে যে নাল বিশ্ব স্থক্্ম কম্পনের দ্বারাই 
গঠিত। ইন্দ্রিয়চেতন বজায় থাকা সত্বেও কোনো কোনো ওষধ এ অবস্থায় নিয়ে যেতে 
পারে। স্তার হামক্রি ডেভির বিখ্যাত পরীক্ষার কথা তোমাদের অনেকেরই মনে 
থাকতে পারে। হাস্তোদ্রেককারী বাচ্প দ্বারা অভিভূত অবস্থায় বক্তৃতাদানকালেই 
তিনি দ্াঁড়য়ে ছিলেন অনড় এবং বিভ্রান্ত হয়ে, এবং তারপরে তিনি বলেছেন, সমস্ত 
বিশ্বই ভাবরাশি দিয়ে গড়া । কিছুক্ষণের জন্য যেন বিশ্বের স্থল স্পন্দন থেমে গিয়েছিল, 
কেবলমাত্র সুক্ষ স্পন্দনগ্ডাঁলই তার কাছে যেন উপস্থিত ছিল-যাকে তানি বলেছেন 
ভাবরাশি। তাঁর চারদিকে তিনি দেখেছেন কেবল ম্পন্দনমালা, সবকিছুই তার কাছে 
হয়ে গেছে চিন্তারাশি ; সমস্ত বিশ্বই হয়ে গেছে টিস্তাসাগর, সে নিজে এবং আর 
সকলেই হয়েছে এক-একটি ছোট ছোট ঘুণি! 

অন্ররূপভাবেই, ভাবময় বিশ্বে আমরা দেখতে পাই এক এক্য, এবং শেষ পযন্ত 
আমাদের যখন আত্মপ্রাপ্তি ঘটে আমরা জানতে পারি যে সেই আত্মা হতে পারে এক- 
মাত্র। স্থল বাস্ুম্্মরযে কোনো বস্ত-স্পন্ধনের বাইরে, গতির বাইরে আছে কেবল 
এক | এমনকি গতির প্রকাশেও আছে কেবল এঁক্য । এই সত্য আর অস্বীকৃত হবার 
নয়। আধুনিক পদার্থ-বিজ্ঞানও প্রমাণ করে দেখিয়েছে যে বিশ্বের শক্তিসমষ্টি চিরকালই 
সমান। এটাও প্রমাণিত হয়েছে এই সমস্ত শক্তির সমষ্টি দুই রূপে বর্তমান । তা কখনো 
থাকে নিহিত, স্তিমিত বা শান্ত; আবার তারপরেই দেখা দেয় এইসব বিভিন্ন প্রকার 
গাঁতবেগ রূপে; তারপরে আবার তা ফিরে যায় শাস্ত অবস্থায়, তারপর আবার 
প্রকাশিত হয়। এই ভাবেই সংকোচন ও বিকাশ চলছে অনন্তকাল । পূর্বেই যেমন 
বণিত হয়েছে, সেই প্রাণের নিয়ন্ত্রকেই বলা হয় প্রাণায়াম | 

মানবদেহে এই প্রাণের সবচেয়ে স্পষ্ট প্রকাশ হল ফুসফুসের সঞ্চালন গতি । ওটি 
যাঁদ বন্ধ হয় তো, রীতিসম্মতভাবেই শরীরের অন্ান্ শক্তি ও গতি-প্রকাশক অন্য সব 
কিছুও তৎক্ষণাৎ বন্ধ হয়ে যাবে। কিন্তু কেউ কেউ আছে যারা এ গতি বন্ধ করেও 
বেঁচে থাকে । কউ কেউ দিনের পর দিন মাটির তলায় থেকেও শ্বাস-প্রশ্বাস ছাড়াই 
বেঁচে থাকতে পারে। সুম্্রতে যেতে হলে স্থুলের সাহায্য নিতেই হবে, এবং সেজন্যে 


রাজযোগ ৫ 


লক্ষ্যে না পৌছানো! পর্যন্ত সবচেয়ে স্থৃশ্মের দিকে ধীরে ধীরে অগ্রসর হতে হবে। 
বস্তত প্রাণায়াম হল ফুসফুসের গাঁতকে নিরুদ্ধ করা। শ্বাস-শ্রশ্বাসই প্রাণায়াম সৃষ্টি 
করছে না, বরং প্রাণায়ামই তা করছে । নিঃসরণ-প্রসরণ যন্ত্রের কার্ষের মতো 
(পাম্পের মতো ) সঞ্চালন গাঁতিই বায় ভিতরে টেনে নিচ্ছে। কাজেই প্রণায়াম 
শ্বাসক্রিয়া নয়, বরং ফুসফুসকে যে পেশীগত "শক্তি গতিশীল করে তাকেই নিয়ন্ত্রণ 
করা। যে পেশীগত শক্তি ন্নাুপথে পেশীতে এবং পেশী থেকে ফুসফুসে সঞ্চালিত 
হয় এবং একটা নিদিষ্ট নিয়মে তাকে সঞ্চালিত করে তাই হল প্রাণ, 
প্রাণায়াম অভ্যাসে এই প্রাণকেই নিয়ন্ত্রণ করা হয়। প্রাণ নিয়ান্ত্বিত হলে 
আমর সঙ্গে সঙ্গেই দেখতে পাব যে দেহে প্রাণের অন্যান্য ক্রিয়াও ধরে ধীবে 
আয়ত্তে আসবে । আমি নিজেই এমন অনেক লোক দেখেছি যারা তাদের দেহের 
প্রায় প্রত্যেকটি মাংসপেশীকেই আয়ত্তে এনেছে; কেন তা পারবে না? কোনো 
এক পেশীই যদি নিয়ন্ত্রণে আসতে পারে, দেহের প্রত্যেকটি পেশী ও স্সামৃই 'নয়্ত্রণে 
আসবে নাকেন? তাতে এমনকি অসস্তবতা থাকতে পারে ? বর্তমানকালে নিয়ন্ত্রণ 
চলে গেছে, গতি হয়ে পড়েছে স্বয়খক্রয়। আমরা ইচ্ছামতে! কান নাড়াতে পারি না, 
জন্করা পারে । আমাদের সে শক্তি নাই, কারণ তার অনুশীলন নেই | এটাকেই বলে 
বশাজিত গু৭ | 

আবার, একথাও আমরা জানি, একটা সুপ্ত শক্তিকে জাগ্রত কর! যায়। 
কঠিন কাজ ও অনুশীলনের দ্বার দেহের সর্বাপেক্ষা! সুপ্ত গতিকেও পুর্ণ 
নিয়ন্ত্রর বলে জাগ্রত করা যায়। এইভাবে যুক্তি দিয়ে আমরা! বুঝতে পারি, অসম্ভব 
বলে কিছুই নেই, বরং প্রত্যেকটি অর্গ-প্রত্যঙ্গকেই পূর্ণ নিয়ন্ত্রণে আনা যায়। 
প্রাণায়ামের মাধ্যমে যোগী তাই করেন। তোমরা জেনে থাকবে প্রাণায়ামে' শ্বাস- 
গ্রহণের কালে প্রাণ দ্বারা তোমার সমস্ত শরার পূর্ণ করে তুলতে হয়। ইংরেজী 
অন্তবাদে প্রাণকে বল। হয়েছে শ্বাস, এবং তোমরা তাই জিজ্ঞেস করতে পাবে! 
তাহলে তা কী করে হবে। দোষটা হল অন্ুবাদকের | দেহের প্রত্যেকটি অংশকেই 
মূলশক্তিরূপী প্রাণ দ্বারা পূর্ণ করা যায় । আর সেটা করতে পারলেই সমস্ত দেহটাকে 
নিয়ন্্। করতে পারবে। দেহের যত অন্ুস্থতা ও দুঃখকষ্ট তা পূর্ণরূপেই তখন 
নিয়ান্ত্ীত হবে; কেবল তাই নয়, তুমি অন্যের দেহকেও নিয়ান্ত্রিত করতে পারবে । 
ভালো কি মন্দ এই পৃথিবীতে সমস্ত কিছুই হল ' সংক্রামক । তোমার দেহ যদি 
একটা! কঠিন অবস্থায় থাকে, তোমার প্রবণতা দেখা দেবে অমনটা অন্যের দেহেও 
হি করার। তুমি বলবান ও স্বাস্থ্যবান হলে তোমার ধারে-কাছে যারা বাস করে 
তাদেরও একটা আগ্রহ দেখা দেবে অমনটা হবার। কিন্তু তুমি যাঁদ রুগ্ন ও 
দুর্বল হও তো, তোমার চারপাশের লোকেরও একটা প্রবণতা দেখা দেবে অমন রুগ্র ও 
ছুর্বল হবার জন্যে । একজন লোককে যাঁদ আর কাউকে নিরাময় করতে হয় তো তার 
প্রথম ভাবটা এমন হবে-__ আমি নিজের স্বাস্থ্কেই অন্যের উপরে সঞ্চারিত করে দেব । 
এটা হল নিরাময় করার আম পদ্ধতি । সচেতন্ভাবেই হোক বা অচেতনভাবেই 
হোক, স্বাস্থ্য সঞ্চালিত করা যায় । একজন বিশেষ শক্তিমান এক দুর্বলের সঙ্গে বাস 
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করলে তাকে একটু না একটু বলবান কবে তুলবেই-_তা' সে জানুক বা না জানুক | 
সচেতনভাবে হলে তাড়াতাড়ি এবং ফলও আরো ভালো হয়। এবার তার কথ 
আসছে ষে নিজেই খুব স্বাস্থ্যবান নয়, তবু, আমরা জানি সেও অন্যকে সুস্থ করে তুলতে 
পারে। প্রথমোক্ত ব্যক্তির প্রাণের উপর কিছুটা বেশী নিয়ন্ত্রণ আছে। এবং সে 
সাময়িকভাবে হলে তাব প্রাণশক্তিতে নিশ্চিতই কতকট! স্পন্দানের অবস্থ: জাগ্রত 
করতে পেরেছে, এবং অন্যের উপর সঞ্চালিত করতে পরেছে । 

অনেক ক্ষেত্রে এই প্রক্রিয়া দূর খেকেও কাজ করেছে, তা তে! ছেদ অর্থে দূর নয় । 
দূরত্বেই কি ছেদ হয়? তোমাতে ও স্থযতে কি ছেদ আছে? এ তো এক আবিছিত্র 
বস্তপুগ্ত, এক অংশ স্ধ, এক অংশ তুমি । নদীর এক অংশের সঙ্গে অন্য অংশের কি 
ছেদ আছে? তাহলে গতি কেন সঞ্চরণ করতে পারবে না? এর বিরুদ্ধে যুক্তি 
চলে না। দূর থেকেই নিরাময় করার ঘটনা সম্পূর্ণই সত্য। প্রাণকে বহু বহু দৃরেও 
সঞ্চালিত কর! যায়। কিন্ত প্ররুত ক্ষেত্রেই তেমনটা হয়, শত শত ঘটন! ভেক্কি শুধু। 
যতটা মনে কর! হয়, নিরাময় প্রণালীটা অত সহজ নয় । অধিকাংশ সাধারণ ক্ষেত্রেই 
দেখা যায় নিরাময়কারীরা স্বভাবতই সুস্থ দেহেরহ স্থযোগ নিয়ে থাকে । একজন 
আলোপ্যাথ এসে কলেরারোগীর চিকিৎসা করলেন-_ওধধপত্র দিলেন। একজন 
হোঁমওপ্যাথ এসে ওঁষধপত্র দিলেন, এবং সম্ভবত আলোপ্যাথের চেয়েও ভালো- 
ভাবেই রোগ সারালেন, কারণ তিনি রোগীকে বিব্রত করেন না, বরং রোগীর 
প্রকাতিকে তাদের সঙ্গে ক্রিয়া করতে দেন। বিশ্বাস-নিরাময়কারী আরে। বেশী 
নিরাময় করতে পারেন, কারণ তিনি তার ঘনের শক্তিকে প্রয়োগ করেন, 'এবং 
বিশ্বাসের শক্তিতে রোগীর মধ্যে সুপ্ত প্রাণকে জাগ্রত করেন। 

বিশ্বাস-নিরাময়কারীগণ প্রায়ই একটা ভূল করে থাকেন £ তার। মনে করেন বিশ্বাসই 
সরাসরি গিয়ে লোককে নিরাময় করে । কিন্তু একমাত্র বিশ্বাস দিয়েই সবটা৷ হয় না। 
কতগুলি রোগ আছে যার সবচেয়ে খারাপ লক্ষণ হল রোগী নিজেই কখনো ভাবে না যে 
তার সেই রোগ আছে । রোগীর এই প্রবল বিশ্বাসই হল তার রোগের একটা লক্ষণ,এবং 
এ দিয়েই বোঝা যায় যে সে অবিলম্বেই মার। যাবে । এখানে বিশ্বাসের মুল নিয়মটি 
খাটে না। একমাত্র বিশ্বাসেই যদ রোগ সাত, তবে তো। এই রোগীরাও রোগমুক্ত: 
হত। প্রাণ দিয়েই সত্যি সাঁত্য রোগমুক্ত কর! ধায়। যে পবিত্র বাক্তি তার প্রাণকে 
নিয়ঙ্্রণে এনেছেন তারই শক্তি আছে প্রাণকে স্পন্দিত অবস্থায় আনার, এবং তাকে 
অন্যের মধ্যে সঞ্চালিত করার-_তাদের মধ্যে একই স্পন্দন জাগ্রত করার। প্রাত্যহিক 
কাজকর্মেই তোমরা এটা. দেখো । আমি তোমাদের কাছে কথা বলছি। আমি কণ 
করতে চেষ্টা করছি? বলা যায়, আমি আমার মনকে কোনে। একটা স্পন্দিত 
অবস্থার আনছি, এবং যতই তাতে আমি কৃতকার্য হব, ততই আমার কথার দ্বারা 
তোমর! প্রভাবিত হবে । তোমরা জানো, যেদিন আমি বেশী উৎসাহী হই, সেদিনই 
আমার ভাষণ তোমাদের বেশী ভালে! লাগে; যখন আমার উৎসাহ কমে যায়, 
তোমাদেরও খৎস্থক্যের অভাব ঘটে। 

আগতের বিরাট ইচ্ছাশক্তি_-জগত্-চালক শক্তিই প্রাণকে সমৃচ্চ স্পন্দিত স্তরে, 
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তুলতে সক্ষম হয়, এবং এই শক্তি এত বড় ও শাক্তশালগ যে অন্যদের তা মুহূর্তের মধ্যে 
স্পর্শ করে, এবং অসংধা লোক সেই অভিমুখে আকৃষ্ট হয়, এবং অর্ধেক ছুনিয়াই 
অনুরূপভাবে চিন্তা করে। পৃথিবীর মহাপুরুষগণ আয়ত্ত করেছেন প্রাণের উপর এক 
আশ্চর্য নিয়ন্ত্রণ এবং লাভ করেছেন দুর্দঘম ইচ্ছাশক্তি, তার! তদের প্রাণকে সবোচ্চ 
স্তরে গতিবান করেছেন, এবং তার ফলেই ছুনিক্াটাকে আন্দোলিত করবার শাক্ত 
পেয়েছেন। সকল মানুষ এই রহস্ত আয়ত্ত না করতে পারে, তবৃও ব্যাখ্যা এ একটাই । 
কখনো বা এই প্রাণশক্তির সরবরাহ তোমার দেহের একটা অংশেই কম-বেশী সঞ্চালিত 
হতে পারে, তখন ভারসাম্য বাহত হয় ; আর প্রাণের ভারসাম্য ব্যাহত হলে 
আমরা যাকে রোগ বলি তাই স্থট্টি হয়। প্রাণ থেকে আতিরিক্ত যা তাই সারিয়ে 
নিলে বাঁ প্রাণের অভাব যেটুকু তা পূরণ করলে রোগ সারানো যায় এবং সেটাই 
& প্রাণায়ামের ব্যাপার-দেহের কোনো অংশে যথাযথের চেয়ে কম কি বেশী প্রাণ 
আছে কিনা তাই জানা । উপলান্ধিগুলি এত সুক্ম হবে যে মনই অনুভব করে নেবে, 
পা ি হাতের আঙুলে প্রাণশক্তি যধোচিতের চেয়েও কম কিনা, এবং সেই অভাবটি 
পূরণ করতেও সক্ষম হবে । প্রাণায়ামের বহুবিধ ক্রিয়াকলাপের মধ্যে রয়েছে এসবও | 
এসব ধীরে ধীরে ক্রমান্বয়ে শিখতে হয়। তোমর! দেখতে পাচ্ছ, রাজযোগের সম্পূর্ণ 
ক্ষেত্রটি হল প্রাণের বিভিন্ন স্তরকে নিয়ন্ত্রণ ও পরিচালন করারই শিক্ষাক্ষেত্র । কোনো 
লোক যখন তার সমস্ত শক্তিবেগ নিয়ন্ত্রিত করেছে, তখন সে দেহস্থিত প্রাণকেও আয়ত্ত 
করেছে, প্রাণের উপরেও প্রতৃত্ব স্থাপন করেছে । কেউ যখন সাধনা করছে তখনো 
সে'প্রাণকে নিয়ন্ত্রণ করছে। 

মহাসমুদ্রে আছে কত না প্রকাণ্ড প্রকাণ্ড তরঙ্গ, ঠিক পর্বতের মতো; আছে ছোট 
ছোট তরঙ্গ, আরো ছোট, এমন কি ক্ষুত্র বুদ্ধদ পর্যস্ত ; কিন্তু সবাকিছুর পশ্চাতে রয়েছে 
তো সেই মহাসমুদ্রই । একদিকে বুদ্ধদের সঙ্গে যোগ রয়েছে অসীম সমুত্রেব, 
অন্যদিকে মহাতরক্গের সঙ্গে । অন্ুরূপভাবেই কেউ হতে পারে এক বিরাট ব্যক্তি, 
কেউ বা কষত্র বৃদধদতুল্য কিন্ত প্রত্যেকেই তে। শক্তির অনস্ত মহাসমুদ্রের সঙ্গে সংযুক্ত, 
এবং স্থষ্ির প্রত্যেকেরই তা জন্মগত অধিকারও বটে । যেখানে প্রাণ আছে, পিছনে 
রয়েছে অনস্ত শক্তির সঞ্চয়াগার। এক ছত্রাক থেকে সুর করে, একটি মৃত্্ত 
থেকে সুরু করে, স্স্মাতিস্স্মম একটি বৃদ্ধদ থেকে সুরু করে সবই এ অনন্থ 
সঞ্চয়াগার থেকে নিত্যানিয়ত শাক্ত আহরণ করে- এক-একটা আকার ধীরে ধশবে 
স্থিরভাবে পরিবত্তিত হতে থাকে, এবং শেষ পর্যস্ত তা হয়ে উঠে একট! চারাগাছ, 
তারপর একটা প্রাণী, তারপর এক মানুষ এবং শেষ পর্যস্ত ভগবান । এমনটা হতে 
লক্ষ লক্ষ বখসর লাগে, কিন্তু কাল বলতে কী বোঝায়? গাতি বৃদ্ধি করলে, সাধনার 
সংগ্রাম বৃদ্ধি করলে কালের বাবধান ঘনিয়ে আসে । যোগী বলেন-__যে কাজ করতে 
দীর্ঘকাল লাগে, কর্মের তীত্রতার দ্বারা তা সংক্ষিপ্ত করা ষায়। এই বিশ্বে পরিব্যাপ্ত 
অনস্ত সঞ্চয় থেকে শ্লথভাবে যে লোক শক্তিবেগ আহরণ করবে, তার তো দেবতা হতে 
লাগবে সহশ্র বসর, আর তারপর আরো উন্নত হতে হলে দরকার পাচশত সহস্্ 
বৎসর, এবং একেবারে পূর্ণ হতে হলে চাই দশশত সহম্ম বৎসর | তীব্রতর গাতি দেখা 
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দিলে সময়ও সংক্ষিপ্ত হয়। ছ মাস বা এক ধত্সর কালের মধ্যেই যথাসাধ্য 
চেষ্টায় এ পূর্ণতা লাভ সস্ভব নয় কেন? , কোথাও তো বাধা নেই। যুঁক্তিই 
তা দেখিয়ে দিচ্ছে । নিদিষ্ট পারমাণ কয়লা নিয়ে একট! বা্পয্ত্র যাঁদ প্রাত ঘণ্টায় 
দুইমাইল ছোটে, আরো! বেশী পরিসাণ কয়লায় এ দুরত্ব আরো কম সময়ে অতিক্রম - 
করবে। অনুরূপভাবে, আত্মা কেন তার ক্রিয়াকে তীব্রতর করে এই ইহুজীবনেই 
পূর্ণতা লাভ করবে না? আমরা জানি, সমস্ত আস্তিত্বই শেষ পর্যন্ত পারণামে সেই 
লক্ষ্য লাভ করবে । কিন্তু কে "চায় লক্ষ লক্ষ বৎসরের অপেক্ষা? কেন আবলম্বেই তা 
হবে না-_এমনকি এই দেহেই-_এই মানুষ আকাবেই ? কেন, আমি এখুনি পাৰ না 
সেই অনন্ত জ্ঞান, অনম্ত শক্তি ? 

যোগীর আদর্শ__জন্পূর্ণ যোগবিজ্ঞানের প্রয়োগের সীমা হল মানুষকে এই শিক্ষা 
দেওয়ায়-- এক সীম। থেকে আর এক সীমায় শ্লথগতিতে না চলে, জমন্ত মানবজাতিই 
যেকালে পুর্ণতা লাভ করবে সেই পধন্ত অপেক্ষা না করে, সামঞ্রস্ত-শক্তিকে তীব্রতর করে 
পূর্ণতালাভের সময় কিভাবে হৃম্ব করা যায় তার উপায় উদ্ভাবন। পৃথিবীর সমস্ত মহাঁ- 
পুরুষগণ, সাধসস্তগণ, দ্রষ্টাগণ-_এ'রা কি করেছেন? একটিমাত্র জীবনসীমায়ই ধারণ 
করেছেন সমগ্র মানবজীবন, সাধারণ মানবসমাজকে পূর্ণতা লাভের জন্য যে দীর্ঘ সময় 
নিতে হবে তা আতিক্রম করে এসেছেন । এক জীবনেই তারা পূর্ণতা লাভ করেছেন, 
তাদের আর কোনে! ভাবনা ছিল না; অন্য কোনো ভাবের জন্য এক মুহ্র্তও বাচবার 
ছিল না, তাই তো তাদের জন্য পথ সংক্ষিপ্ত হয়েছিল একেই বলে মনঃসংযোগ-__ 
সামঞ্জস্যবিধানের শক্তির তীব্রতা বৃদ্ধি করে সময় সংক্ষেপ করা । 

অধ্যাত্ববাদের সঙ্গে প্রাণায়ামের কি সম্পর্ক? অধ্যাত্মবাদ প্রাণায়ামেরই একটা 
প্রকাশ আত্মা আছে এ যাঁদ সত্য হয়, কেবল আমরা তাদের দেখতেই পাচ্ছ 
না, তবে আমাদের চারিদিকে তারা আছে লক্ষ লক্ষ কোটি কোটি, আমবা 
তাদের দেখতেও পাচ্ছি না, অন্ুভবও করতে পারছি না, স্পর্শও করতে পারাছ 
না। আমরা অবিরতই তাদের দেহের ভিতর দিয়ে চলাফেরা করছি, তারা 
আমাদের দেখছেও না, অন্ুভবও করছে না। একটা বৃত্তের মধ্যেই এ আর 
একটা বৃত্ত_-এক বিশ্বের মধ্যে আর এক বিশ্ব। আমাদের আছে পঞ্চোক্জিয়, 
আমরা হলাম এক বিশেষ স্পন্দিত অবস্থারই প্রাণের স্বূপ। এ সম অবস্থায় 
সকলেই পরস্পর পরস্পরকে দেখতে পারে, কিন্ত প্রাণের উচ্চতর স্পন্দনের অবস্থার মধ্যে 
যারা আছে তাদের তো দেখা যাবে না। আমরা একটা আলোর তীব্রতা ক্রমেই 
এতটা বাড়াতে পারি যে শেষ পর্যন্ত আমর] তা দেখতেই পাব না, কিন্ত এমন সত্তা 
থাকতে পারে যাদের চোখ এত শক্তিশালী যে ওরকম আলোও দেখতে পাবে। 
অন্য পক্ষেই আলোর স্পন্দন যদ্দি একান্তই স্তিমিত হয় তো সে আলো! আমরা 
দেখতেই পাই না, কিন্ত কোনে! কোনো প্রাণী আছে তা! দেখতে পারে-_যেমন বিড়াল 
বাপেচা। আমাদের দৃষ্টি-পারিধি হল এই প্রাণ-স্পন্মনেরই একটা স্তর মাত্র | উদ্দাহরণ- 
স্বরূপ ধরা যাক; গ্রাণকে ্তরের উপর স্তরে সাজানো হল, তখন মাটির কাছের স্তরটি 
হবে উপরের স্তরগুলির চেয়ে ঘনতর, আবার যতই উপরে উঠবে আবহাওয়1 হয়ে 


রাজধযোগ তন 


উঠবে স্থক্্ম থেকে সুক্মতর । অথবা মহাসমুত্রের কথাই ধরো! নী, যত গভীর থেকে 
গভীরতর স্তরে প্রবেশ করবে, জলের চাপও ক্রমেই বাডবে। আর সমুদ্রতলে যেসব 
জীব বাস করে কখনোই তারা উপরে উঠে আসতে পারে না, এলে খণ্ড খণ্ড হয়ে 
যাবে। 

মনে কর বিশ্ব এক ইথার-সমু্র, প্রাণ-ক্রিয়ার প্রভাবে স্তরে স্তরে তার বিভির 
প্রকারের স্পন্দন | কেন্ত্র থেকে যত দূরে স্পন্বন ততই কম, যত নিকটে ততই তা দ্রুত 
থেকে দ্রুততর । যে ধরনের স্পন্দন সেই ধরনের শুরই তা স্ষ্টিকরে থাকে। এবার 
মনে করো, স্পন্দনের এই পরিধিগুলিকে বিভিন্ন স্তরে বিভক্ত করা হল, বহু লক্ষ 
মাইল এক ধরনের স্পন্দন-স্তর, তারপরে বনু বহু লক্ষ মাইলব্যাপী আর এক 
উচ্চতর ধরনের স্পন্দন-স্তর, এবং ক্রমান্বয়ে এমনি ধারী। কাজেই, নির্দিষ্ট 
এক ম্পন্দনের-স্তরে যারা বাস করে তারা পরস্পর পরম্পরকে চিনতে পারবে 
_এটাই সস্ভব, কিন্তু উচ্চতস্তরের কাউকেই চিনতে পারবে না। কিন্তু দূরবীক্ষণ 
বা অন্ুবীক্ষণ দিয়ে আমরা যেমন আমাদের দৃষ্টিপারিধি বাড়াতে বা কমাতে পারি, 
তেমনি যোগদ্ধারা আমরা অন্য স্তরের স্পন্দন-লোকে আমাদের নিয়ে যেতে পারি-_ 
সেখানে কী হচ্ছে তা নিজেরাই দেখতে সমর্থ হই । ধরো, এই ঘরটাতে এমন সব 
সত্তা আছে যাদের আমরা দেখতে পাই না। তারা হল প্রাণের নিদিষ্ট এক স্পন্দন- 
স্তরের প্রতিনিধিঃ আর আমরা হলাম আর এক স্তরের । মনে করো, তারা হল দ্রুততর 
স্তরের, আমার হলাম তার বিপরীতটা। তারা প্রাণের উপার্দানে গড়া, আমরাও 
যেমন। সকলেই প্রাণ-সমুদ্রের অংশ বিশেষ, তাদের মধ্যে কেবল স্পন্দন-হারেরই 
পার্থক্য । আমি যদি নিজেকেই দ্রুত স্পন্দনের অবস্থায় আনতে পারি, আমার এই শ্ুরই 
ততক্ষণাৎ পারবন্তিত হয়ে যাবে, আমি আর তোমাদের দেখতেই পাব না। তোমরা 
অদৃষ্ত হয়ে যাবে, দেখা দেবে তারা । তোমাদের মধো কেউ কেউ হয়ত এটা সাত্য 
বলেই জানো । স্পন্দনের উচ্চতর অবস্থায় মনকে উন্নীত করাটাকেই যোগশাস্ত্রে এক 
কথায় বলা হয় সমাধ। উচ্চতর স্পন্দনের এই অবস্থাগুাল-_মনের আতচেতন 
স্পন্দনকে এ একটি শব্দ দিয়েই বোঝানো হয়ে থাকে, এবং নিনম্াবস্থার সমাধি এসব 
সত্তার দর্শন ঘটিয়ে থাকে । জর্বোচ্চ স্তরের সমাধ হয় তখন, যখন সাত্য করে সব- 
কিছুই দেখতে পাই-_যে সব উপাদান দিয়ে সমস্ত স্তরের আস্তিত্বই গঠিত তাদের যগন 
দেখতে পাই,_-এক দল মাটিকে জানলে যেমন পৃথিবীর সমন্ত মাটিকেই জানা যায়। 

কাজেই আমরা দেখতে পেলাম প্রাণায়ামের মধ্যেই আধ্যাত্মিকতার যা 
কিছু সত্য তাও আছে । অনুরূপভাবেই দেখতে পাবে, যেখানেই কোনো শ্রেণী বা 
কোনো! দল বিশেষ কোনে। গুহা বা মরমী ধরনের বা গুপ্ত বিষয়ের সন্ধান করতে চায়, 
তখন তার! সাত্যি সাত্য যা করে থাকে তা হল এই যোগই--প্রাণকে নিয়ন্ত্রণের 
এই সাধনা । যেখানেই শক্তির অসাধারণ কোনো প্রকাশ দেখবে, তা হল এই প্রাণেরই 
গ্রকাশ। এমনকি পদার্থবিজ্ঞানকেও প্রাণায়ামের মধ্যে ধরা যায়। বাণ্পযন্ত্রকিসে 
চলে? প্রাণশক্তিই বাম্পের মধ্য দিয়ে কাজ করছে। এই যে বৈদ্যাতিক শক্তির 
প্রকাশ, বা আরো কত কা, প্রাণ ছাড়া কী? পদার্থবিজ্ঞানটা কি? প্রাণায়ামই 


রঃ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


সান উপায়ে অস্থুঠিত বিজ্ঞান | প্রাণায়ামের ষে অংশ পাধিব উপায়ে প্রাণেরই পাধিব 


প্রকাশকে নিয়ন্ত্রণের চেষ্টা করে তাকেই, বলে ভৌতাবিজ্ঞান, এবং প্রাণায়ামের 
যে অংশ মনঃশক্তিরূপে প্রাণের প্রকাশকে নিয়ন্ত্রণের সাধনা করে তাকেই বলে 


রাজযোগ 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ 
মানদ-প্রাণ 


যোগীদের মতে মেরুদণ্ডের মধ্যে দিয়ে বিস্তৃত ইড়া৷ ও পিঙ্গলা নামে ছুটি ননানপ্রবাহ 
এবং সুযূয়া নামে একটি শৃন্যনালী আছে।, এই শৃন্যনালীর নিয়প্রান্তে রয়েছে 
যোগীরা ষাকে বলেন “কুগ্ডলিনী পদ্ম” । তার! একে বর্ণনা করেছেন 'ত্রকোণাকার 
রূপে এবং তার মধ্যে কুগুলীকৃত অবস্থায় রয়েছেন, যোগীরা! তাদের রূপক-ভাষাম়্ যাকে 
বলেছেন কুণ্ডলিনী শক্তি। এঁ কুগুলিনী যখন জাগ্রতা হন, শূন্যনালী পথে সবেগে 
উঠতে প্রয়াসী হনঠ এক একটি সোপান ধরেই যেন, যতই উঠতে থাকেন-__ততই 
মন খুলে যায়, সব রকমের দর্শন ও বিশ্ময়কর সব শক্তি যোগীর মধ্যে দেখ! দেয়। 
ধখন সেই কুগুলিনী মন্তিষ্ধে উপনীত হয়, যোগী দেহ ও মন থেকে সম্পূর্ণরূপেই 
নিরাসক্ত হয়ে ওঠেন; আত্ম! নিজেকে মুক্ত অবস্থায় দেখতে পায়। আমরা জানি 
মেরুদু-গ্রস্থি অদ্ভুতভাবে সংগঠিত। আমরা খদি ৪ অক্ষরঁটি লম্বালক্িভাবে 
(০) গ্রহণ করি তো, দেখতে পাব দুটো খণ্ড মাঝখানে সংযুক্ত রয়েছে। মনে 
করো, এরকম চারের পরে চার (০ » » ০) একটার উপর একটা স্থাপিত রয়েছে, 
এবং তথানি তা হবে মের্দণ্ড গ্রন্থির সমরূপ। বী! দিকেরটা ইড়া মার ভানাদীকে 
পিঙ্গলা, আর মেরুদণ্ডের মধ্যপথে লস্ষিত যে গ্রাস্থি তাই হল সুযুক্না। কটিদেশস্থ 
মেরু-আস্থক্ষেত্রে মেকুগ্রস্থি যেখানে শেষ হয়েছে, সেখানেই নিচের দিকে নেমে 
গিয়েছে একটি স্ুম্ত্র তন্ত। সুযুয়া৷ নালী এ তন্ত্র মধ্য দিয়েও বিস্তৃত-_তবে তা আকো 
স্বল্প | নালীমুখ নিচের দিকে সংবৃত থাকে, নিকটেই কটিদেশস্থ ্নায়ুজাল অবস্থিত, 
_আধুনিক শারীরবিজ্ঞানের মতে ত্রিকোণাকার | বিভিন্ন শ্নায়ুজাল-কেন্্র এ সুতা 
নালর মধো নবস্থিত,-এগুলিকেই »ঘাগীদের বার্ণত নানারকমের “পন্মণ বল! 
যায়। 

যোগীদের ধারণায় সর্বানিয়ের খুলাধার বা ভিত্তি থেকে শুরু করে শেষস্থ সহম্নার অর্থাৎ 
মস্তিষ্ক মধ্যস্থ সহম্র পল্স বিশিষ্ট পথ পর্যস্ত বন্থ কেন্দ্র বর্তমান । আমরা যাঁদি ্নাম়ুজালকে 
এঁ পদ্ম বলে মনে করি, আধুনিক শারীরবিজ্ঞানের ভাষায় সহজেই আমরা যোগীদের 
কথার ভাবটা বুঝতে পারি । আমরা জানি এই ক্সায়-প্রবাহে ছুই রকমের ক্রিয়া চলে, 
একটা হল অস্ত, একটা বহি্ুখ__একটি সংবেদনবাদশী, অন্যটি কর্মবাহী, একটি 
কেন্দ্রাভগ ( কেন্দ্রযুখী ), একটি কেন্দ্রাতিগ ( কেন্দ্রবহি্মূখী )। একটি মস্তিষ্কের 
মধ্যে বহন করে নিয়ে যায় সংবেদনগুলি, অন্যটি মস্তি থেকে বহন করে নিয়ে আসে 
বাহরে। এই সব স্পন্দমনই শেষ পর্যন্ত মস্তিষ্কে সংঘৃক্ত হয়। যেসব ব্যাখ্যার কথা 
তা বুঝবার পথ পরিষ্কার করবার জন্যে আমাদের কতকগুলি বিষয় মনে রাখতে 
হবে। মেকগ্রস্থি মন্তি-কেন্দ্রে এসে শেষ হয়েছে 7১609112-য় এক বালব্‌-সদৃশ 
স্থানে এবং সেই বালব্‌টি মন্তিফ-কন্দ্রের সঙ্গে সংযুক্ত না থেকে ভাসতে থাকে 
তরল মগজ-মজ্জার মধ্যে। তাই তো এমনটা ঘটে ষে মাথায় একটা আঘাত লাগলে 
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সেই আঘাতের বেগ সঞ্চালিত হতে থাকবে এ তরল মজ্জার মধ্যে, কিন্তু তা এ বালবৃকে 
আঘাত দিতে পারবে না । এই ঘটনাটা একটু বিশেষভাবেই স্মরণ রাখা দরকার । 
দ্বিতীয়ত, আমাদের মনে রাখতে হবে সমস্ত কেন্দ্রগুলির মধ্যে বিশেষ তিনটি কেন্দ্রকে 
তা হল মূলাধার (যা ভিত্তিম্বরূপ ), সহশ্রার (যা মস্তিষ্কের মধ্যে সহম্রদলবিশিষ্ট 
পদ্যন্বরূপ ), এবং মণিপুর (যা নাভিদেশের পল্মন্বরূপ )। 

এবারে পদীর্থবিজ্ঞান থেকে একটা ঘটনা গ্রহণ করব। বিছ্যুৎ এবং সংশ্লিষ্ট 
অন্যসব শক্তি বিষয়ে আমরা শুনে থাকি। বিছ্যুৎ যে কা তা কেউ জানে না, যতদূর 
জানা গেছে তা হল একরকম গতি । বিশ্বে আরো বছরকম গতি আছে; তাহলে 
তাদের থেকে বিদ্বাতের তফাৎটা কী? মনে করা যাক, টেবিলটা গতি লাভ 
করছে, অর্থাৎ টেবিলটা যা সব পরমাণু দিয়ে গঠিত সেগুলি বিভিন্ন দিকে গতি 
লাভ করছে; পরমাণুগুলিকে যদি একদিকেই চালিত করতে হয় তো বিদ্যুতের 
মাধমে করতে হবে। বৈদ্যুতিক গতি দেহের পরমাথুগুলিকে একদিকেই 
গতিশীল করে । একটা ঘরের সমস্ত বায়ুপরমাণুগুলি যদি একদিকেই গাঁতশীল কৰা 
বায় তো! ঘরে তৈরশ হবে' এক প্রকাণ্ড বিছ্যুতাধার-যন্ত্র। শারীরবিজ্ঞানের দিক থেকেও 
একটি বিষয় মনে রাখা দরকার, যে কেন্দ্রটি শ্বাসপ্রশ্বাস-পদ্ধাতিকে অর্থাৎ শ্বাস- 
প্রক্রিয়াকে নিয়ন্ত্রণ করে, ন্নায়ু-প্রবাহ পদ্ধতির উপর তার নিয়ন্ত্র-প্রভাব থাকে । 

এবারে আমরা দেখব, কেন শ্বাসপ্রক্রিয়া অভ্যাস করা হয়। প্রথমত, ছন্দিত 
শ্বাসপ্রশ্বাসের ফলে দেহের সমস্ত পরমাণুগুলির একই অভিমুখে সঞ্চালিত হবার মতো 
একটা বৌক দেখা দেয়। মন যখন জঙ্কল্লে পরিণত হয়, ক্সায়প্রবাহ এমন এক গতি 
লাভ করে যেটা বিছ্যাতের মতোই ; কারণ, বিছ্যুত্প্রবাহের প্রভাবে ন্নাযুণ্ডলিকে 
অনিবার্ভাবেই .কেন্দ্রমুখশী হতে দেখা যায়। এতেই বোবা যায় ইচ্ছাশক্তি যখন 
শ্লা-প্রবাহে বূপাস্তারিত হয়, তখন তা বিদ্যুতের মতোই একটা-কিছুতে পরিবন্তিত 
হয়। দেহেব অমস্ত গতিই যখন সম্পূর্ণবপেই ছন্দোবদ্ধ হয়, দেহ হয়ে ওঠে যেন 
ইচ্ছাশক্তিরই এক বিরাট যন্ত্রাধার । যোগীরা চান ঠিক 'এইরকম এক প্রচণ্ড ইচ্ছাশক্তি । 
'তাহলে এটাই হল শ্বাসবায়ামের শারীরতত্বগত ব্যাখ্যা । এটা দেহের মধ্যে এক 
ছন্দোময় ক্রিয়! স্ষ্টি করে, শ্বাসকেন্জের মাধ্যমে অন্যান্য কেন্দ্রগুলিকেও নিয়ন্ত্রণ করতে 
সহায়তা করে । এখানে প্রাণায়ামের লক্ষ্যই হল মূলাধারের কুগুলীকৃত শক্তি অর্থাৎ 
কুণ্ডাঁলনীকে জাগ্রত করা! । 

আমরা যা কিছুই দেখি বা কল্পনা করি বাস্বপ্র দেখি, তা দেখতে হয় ব্যাপ্চির 
মধ্যেই । এটা হল এক পরিবাপ্ত স্থান_যাকে বলা হয় মহাকাশ । যোগী যঘন 
অন্ঠের চিন্তাধারা জানেন বা আতিচেতন কিছু দেখেন, তখন তিনি তো 
তার্দের দেখেন 'চিত্তাকাশরূপ বা টিত্-ব্যাপ্তিরপ আর একরকম ক্ষেত্রে। দর্শন 
বিষয়াশ্রয়-শৃন্য হয় এবং আত্মা স্ব-প্রকৃতিতে দীপ্তি পায়, তখনই তাকে বলে চিত্তাকাশ 
বাঁ জ্ঞান-পরিবাপ্ত আকাশ। কুগুলিনী জাগ্রতা হয়ে যখন স্ুযুক্না-নালশতে 
প্রবেশ করেন, তখন সমস্ত দর্শনই ঘটে মানস-ব্যাঞ্িতে__মানসপরিব্যাপ্ স্থানে । 
মস্তিষ্ষের মধে) এসে মুখ খোলে যে নাল, সেই নালীর শেষপ্রান্তে যখন তিনি, 
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এসে পৌছান, তখন বিষয়সম্পর্কহীন দর্শন ঘটে জ্ঞান-পরিব্যাপ্ত ক্ষেত্রে! বিছ্যাতের 
ৃষটাস্তই গ্রহণ করা যাক। আমরা দেখতে পাই মান্য কোনো বৈদ্যুতিক তারের 
সাহায্যেই প্রবাহ প্রেরণ করতে পারে, কিন্তু তার দুর্বার প্রবাহগুলিকে প্রেরণ করার জন্থু 
প্রকৃতির কোনো তারের প্রয়োজন হয় না। এতেই প্রমাণ হয়, বস্ততই তারের 
কোনো প্রয়োজন নেই, ওটা ছাড়া আমর চলতে পারি ন! বলেই ওটা বাবহার করতে 
বাধ্য হই | 

অন্ুরূপভাবেই, দেহের সমস্ত অনুভূতি ও গতিই সঞ্চালিত হয় মস্তিষ্কের মধ্যে 
এবং সেখান থেকে বাইরে_ মাযৃতন্ত্রীৰ্প তারের মাধ্যমে। মেকুগ্রাস্থির অন্ব- 
ভূতিমূলক ও কর্মাআঅক তত্ত্রীগুলিই যোগীগণ-কথিত ইড়া ও পিঙ্গলী। | এ ছুটি প্রধান 
পথেই অস্তর্ুধ প্রবাহ বয়ে চলে । তাহলে, মন কেন তার ছাড়াই সংবাদ প্রেরণ 
করতে কিংবা প্রতিক্রিয়। স্থ্টি করতে পারবে নী? প্ররুতিতে তো আমরা তাই 
দেখতে পাই, যোগী বলেন, তুমি যদ তাই পারো তো বস্তর বন্ধন থেকে 
মুক্তি পেলে । কীভাবে তা করা যায়? নুযুম্না পথে মেরুদণ্ড-মধাস্থ নালীপথে 
তুমি যদি প্রবাহ সঞ্চালিত করতে পারো, তবেই ও সমস্তাটার সমাধান হল। 
মনই ম্ায-পদ্ধতি জাল স্থষ্টি করেছে, মনকেই ত। ভাঙতে হবে, তাতে আর তার দিয়ে 
কাজ করতে হবে ন'| কেবলমাত্র তাহলেই আমাদের আয়ত্তে আসবে মস্ত 
জ্ঞান_থাকবে ন! দেহবদ্ধন ; এই জন্যই তো সুযুয়াকে নিয়ন্ত্রণে রাখাটা এত প্রয়োজন । 
যোগীরা বলেন- আমরা যদি কোনোরকম স্নাৃতন্ত্রীক্প কোনে। তারের সাহায্য 
ছাড়াই ফাপ? শূন্য নালী দিয়ে মনের প্রবাহ প্রেরণ করতে পারি তো সমস্যাটার 
সমাধান হয়ে গেল, এবং যোগীদের মতে তা করা যায়। 

সাধারণ লোকের বেলায় এই স্ুবুম্নার নিম্ন তম প্রান্ত থাকে বন্ধ, সে পথে কোনো 
কাজই হয় না। যোগী একটা অভ্যাসের কথ! বলেন যার দ্বার! তা খোল। যায়-_ 
স্বায়ুপ্রবাহ তা দিয়ে সঞ্চারিত করা যায়। কোনো অনুভূতি-কেন্দ্রে বাহিত হলে 
কেন্দ্রটিতে প্রাতক্রিয়া দেখা দেয়। ন্বয়ংক্রিয় কেন্দ্রগুলিতে এই প্রতিক্রিয়ার জঙ্গে 
সঙ্গেই দেখা! দেয় গতিবেগ ; সচেতন কেন্দ্রগুলির ক্ষেত্রে প্রথমে দেখা দেয় দর্শন, 
পরে গঁতিবেগ। বাইরে থেকে কোনো ক্রিয়ার প্রতিক্রিয়াই হল অনুভূতি । তাহলে 
্বপ্রে অনুভূতি জাগে কেমন করে? তখন তো বাইরের কোনে! ক্রিয়া থাকে না। 
কাজেই স্নায়ুবাহী গতি কোথাও কুগুলীকৃত থাকে। উদাহরণম্বরূপ ধরা যাক £ 
আমি একটা শহর দেখছি; শহর নামক বহিবিষস্বাগত অনুভূতির প্রতিক্রিয়াই তোশহর 
দেখা । অর্থাৎ, মস্তিষ্কের পরমাণথুগুলিতে কোনো একরকম গতিবেগ স্থষ্টি হয়েছে 
অন্তর্বাহী শ্বাম়ুর গাতবেগ দ্বারা, এবং তাই আবার শহরের বহির্বস্তর দ্বারা গতিবেগ 
সঞ্চালিত করছে। এখন বছুর্দিন পরেও আমি এ শহরকে স্মরণ করতে পারছি। 
এই স্মরণ তো এ একই ঘটনাসদৃশ__যাঁদও কিছুটা স্তিমিত রূপে । কিন্তু স্তিমিত 
আকারে হলেও মস্তিষ্কে এই যে সমধর্মী কম্পন তার স্থষ্টি কাজটি হল কোথা 
থেকে? নিশ্চয়ই প্রাথামক অনুভূতি থেকে নয়। কাজেই অনুভূতিগুলি নিশ্চয়ই 


বিবেক (৬১৩ 


৩৪ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


কোথাও কুগুলীরুত ছিল, এবং তারা তাদের ক্রিয়া ছারাই বহু প্রতিক্রিয়। উৎপাদম 
করেছে-_যাকে আমরা বলি স্বপ্নদর্শন। 


এখন, ষে কেন্দ্রে এই সমস্ত অনুভূতি-অবশেষ সঞ্চিত রূপে থাকে, তাকেই বলে 
মূলাধার এবং এ কুগুলীুত কর্মশক্তিই হল কুগুলিনী। এটা সম্ভব ষে এ গাঁতবেগ 
শক্তির অবশেষও এ একই কেন্দ্রে গঞ্চিত থাকে, যেমন দেখা! যায় বহিবিষয়ে গতর 
অধ্যয়ন বা ধ্যানের পরে মূলাধার কেন্ত্র-রূপ দেহাংশ (সম্ভবত ত্রিকাস্থি লাযু-জাল ) 
উত্তপ্ত হয়ে ওঠে। এখন, এই কুগুলশকুত শক্তিকে যদি জাগ্রত ও সক্রিয় করা ষায় 
_-এবং সুযুয়া নালীপথে সঞ্চালিত করা যায় তবে কেন্দ্রের পর কেন্দ্রে ক্রিয়াশীল 
হতে হতে শুরু হবে এক প্রচণ্ড প্রতিক্রিয়া। শক্তির এক স্বক্ম অংশ যদি স্নাযৃতন্ত্রীপথে 
সঞ্চরণ করে এবং কেন্ত্রগুলি থেকে প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি করে, তখন হয় স্বপ্রদর্শন বা 
কল্পনাপর্শন। আর, দীর্থকালীন অন্তধ্যানের শক্তিতে যখন সঞ্চিত শক্তির মহাভাগার 
স্যুয়া পথ ধরে সঞ্চরণ করে- কেন্দ্রগুলিকে আঘাত করে, তখন প্রচণ্ড প্রতিক্রিয়া 
হয়_ স্বপ্ন বা কল্পনার প্রাতীক্রিয়ার চেয়ে বহু বহু উচ্চ স্তরের, ইঙ্জরিয়-অনুভূতির 
প্রতিক্রিয়ার চেয়ে ঢের ঢের বেশী তীত্র। তা হল অতীন্দ্রিয় অন্ুভূতি। যখন তা 
সমস্ত ইন্দ্িয়সমূহের কেন্দ্রস্থল মান্তি্ধে গিয়ে পৌছয়, তখন মন্তি্ষ-__সমস্ত মান্তিক্কেই 
যেন প্রাতিক্রিয়! জাগ্রত হয়, উদ্ভাসিত হয় পূর্ণ জ্যোতি, দেখা দেয় আত্মদর্শন। এই 
কুণুলিনী নামক 'মহাশাক্তি যেন মনের কেন্দ্র থেকে কেন্দ্রে, স্তর থেকে স্তরে সঞ্চরণ 
করে-_অর্থাৎ ক্রমান্বয়ে ততই যেন বিকশিত হতে থাকে, যোগী তখন বিশ্বকে দর্শন 
করেন তার সুন্ম আকারে-_কারণ-রূপে । এবং কেবলমাত্র তখনি এই বিশ্বের কারণ 
রূপে অনুভূতি ও প্রতিক্রিয়া এই উভয়কেই যথাযথ স্বরূপে জানা যায়, এবং দেখা দেয় 
সমস্ত জ্ঞান। কারণ জান। হলে জ্ঞানের ফল দেখ! দেবেই। 


এইভাবে দেখা গেল, কুগুলিনীর জাগরণই হল দিব্যজ্ঞান লাভের আতিচেতন 
অনুভূতি এবং অধ্যাত্মবোধের এক এবং একমাত্র পন্থা। জাগরণ ঘটতে পারে নানা 
উপায়ে, তা হতে পারে ভগবতপ্রেমেঃ সিদ্ধ খষদের করুণায়, কিক! দার্শানকের 
সুঙ্প বিষ্লেষণাত্মক ইচ্ছাশক্তিতে। সাধারণত যাকে বলা হয় আতিপ্রাকৃত শক্তি বা 
অতিপ্রাকৃত জান--তার প্রকাশ যেখানেই দেখা গেছে, সেখানেই কুগুলিনীর কিছু 
শ্তিপ্রবাহ নিশ্চিতই স্ুুয়া-পথে প্রবেশ করেছে। তবে, এমন ধরনের অসংখ্য 
ঘটনায় দেখা যায় লোকে অচেতনভাবেই কোনে! অভ্যাস সাধন করে ফেলেছে 
_ এরং তাতেই কুগুলীক্কত কুগুলিনী শক্তির একটি কণাই (ক্ষত্র অংশই) 
বন্ধনমুক্ত হয়ে পড়েছে। স্বজ্ঞানেই হোক বা অজ্ঞানেই হোক, সমস্ত উপাসনাই 
ধ& এক লক্ষ্যেরই অভিমুখে অগ্রসর করে দ্বেয়। যেভাবে মে তার প্রার্থনায় 
সাড়া পেয়েছে, সেও জানে না| যে সাফল্য এসেছে তার স্বপ্রকাতি থেকেই, জানে না 
তার নিজের মধ্যে কুগুলশকৃত অনস্ত শক্তির একটি কণাকেই সে প্রার্থনার মনোবৃতি 
মাধ্যমে জাগ্রত করেই এই সাফল্য এনেছে। এইভাবে লোকে বিভিন্ন নামে ভয়ে 
বা ছুঃখে অজ্ঞানভাবেই যাকে উপাসনা! করে, যোগীরা পৃথিবীর কাছে ঘোষণা] করেন 


রাজযোগ ৩৫ 


তাই হুল প্রত্যেকের মধ্যে বিরাজমান সাত্যিকার শক্তি এবং যাঁদ তাকে আহ্বান করার 
পদ্ধাতটি জানা থাকে তবে তাই হল চিরম্থখের জননী । এবং সর্বধর্মের, সমস্ত 
উপাসনা-আরাধনার, সমস্ত প্রার্থনার, সমস্ত আকার-প্রকারাদদির, সমস্ত ধর্মাহুষ্ঠানের 
এবং সমস্ত অলৌকিক ঘটনার বিজ্ঞানই হল রাজযোগ। 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ 
অন্তঃপ্রাণের নিষ্নক্্রণ 


'এবারে প্রাণায়ামের ক্রিয়াদি সম্পর্কে আলোচনা । আমরা দেখেছি যোগীদের মজে 
প্রথম সোপান হল ফুসফুসের গতি নিয়ন্ত্রণ । আমাদের কাজ হল আমাদের দেহের মধ্যে 
যে সব স্ুক্ গতি চলাচল করছে তা অনুভব করা। কিন্তু আমাদের মন বড়ই 
বিমূখী হয়ে পড়েছে, স্ুম্ম অনুভূতিগুলি আর ধরা দিচ্ছে না। তাদের অনুভব সুরু 
হলে নিয়ন্ত্রণও সুরু করা যায়। এসব স্ামপ্রবাহগুলি আমাদের সর্শরীরে সঞ্চালিত 
হয়ে আমাদের প্রতিটি পেশীতে জীবন ও জীবনীশক্তি আনছে, কিন্তু আমরা তাদের 
অনুভব করি না। যোগী বলেন আমরা তাদের অনুভব করতে শিখতে পারি। 
কেমন করে? ফুসফুসের গতিকে আশ্রয় করে ও নিয়ন্ত্রণ করে। দশর্থকাল তা 
কর] হলে সুন্স্সতর গাতগুলিও নিয়ন্ত্রণ করার সামর্থ্য আসবে । 

এবারে প্রাণায়াম অভ্যাসের কথা । সোজা হয়ে বসো; দেহকে সোজা রাখতে 
হবে| স্ুযুয়া-নালশী মেরুদণ্ড-সংলগ্ন না হলেও তার মধ্যে রয়েছে। যদি বক্র 
হয়ে বসো তো মেরুগ্রস্থিকে ব্যাহত করছ, তাই তাকে স্বচ্ছন্দ সাবলশল রাখো । 
বক্র হয়ে বসে যাঁদি ধ্যান করতে, গভীরভাবে চিন্তা করতে চেষ্টা করে৷ তো, নিজেরই 
ক্ষতি সাধন করছ । বক্ষোর্দেশ, গ্রীবা ও মস্তক-_এই তিনটি দেহাংশ একটি সরল 
রেখাকারে স্থাপন করবে । একটু অভ্যাস করলেই দেখবে তা করাটা নিশ্বাস- 
প্রশ্থাসের মতোই সহজ । দ্বিতীয় অভ্যাস হল স্সায়-নিয়ন্ত্রণ | আমরা জেনেছি, 
যে শ্সায়কেন্্র শ্বাসযন্ত্রকে নিয়ন্ত্রণ করে অন্যান্য স্নায়ুর উপরেও তাদের একধরনের 
ন্যস্্রণের প্রভাব বর্তমান, এবং তাই ছন্দোবদ্ধ শ্বাস-প্রশ্বাস ক্রিয়। প্রয়োজন । 
সাধারণত আমরা যেভাবে শ্বাস-প্রশ্বাসকে ব্যবহার করি তাকে শ্বাসক্রিয়া বলে না। 
এটা বড়ই অনিনয়মাক্রাস্ত । তারপর, নারী ও পুরুষের শ্বাসক্রিয়ায় পার্থকা রয়েছে । 

প্রথম শিক্ষাপাঠ হল কেবলমাত্র পরিমিতরূপে শ্বাস-প্রশ্বাস গ্রহণ ও ত্যাগ । 
এটাই পদ্ধাতটিতে সামঞ্জস্ত আনবে । কিছুকাল এটা অভ্যাস করার পরে এর সঙ্গে 
যুক্ত করবে “ওম্‌, জাতীয় কোনো শব্দ বাঁ অন্য কোনো ধরনের পবিত্র শব্দ । ভারতবর্ষে 
আমরা এক দুই তিন বাচার না গুনে কোনো প্রতীকী শব্দ ব্যবহার করি। তাই 
আম তোমাদের নির্দেশ দিচ্ছি প্রাণায়ামের পঙ্গে মনে মনে বারে বারে *ওম্‌, আবৃত্তি 
করো, বা অন্য কোনো পবিত্র শব্ধ। শ্বাসের সঙ্গে সঙ্গে শব্দটি ভিতরে বাহিরে 
প্রবাহত হোক, তালে তালে ছন্দিত ভঙ্গীতে, সু-সমরূপে ; তখন দেখবে সমস্ত 
শরীরই হয়ে উঠেছে ছন্দোময়। এবারে শিখতে হবে বিশ্রাম কাকে বলে। এই 
ধিশ্রামের সঙ্গে তুলনায় নিত্রা কিছুই নয়। একবার বিশ্রাম এলে সবচেয়ে ক্রাস্ত 
্নাুগুলিও শাস্ত হয়ে উঠবে, বুঝবে আগে তো কখনো এমন সাত্যিকার বিশ্রাম গ্রহণ 
করো নি। 

এই অভ্যাসের প্রথম সুফল মুখের চেহারার পরিবর্তনেই ধরা পড়ে; রুক্ষ রেখা 
বলিরেখা অনৃশ্ত হয়ে যায় ) শাস্ত চিন্তার সঙ্গে সঙ্গে শাস্ততাব ছড়িয়ে পড়ে সমন্ড 
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মুখে । তারপরে মধুব কগ এমন কোনো যোগীকেই আমি দখিশি বার কণ্ঠস্থর 
কর্কশ, ভাঙা-ভাঙা। কয়েকমাসের অভ্যাসেই এসব লক্ষণ দেখা দেয়। 
কয়েকাদিন উল্লিপিত খ্বাস-ক্রিয়! অভ্যাস করার পরে, এবারে উচ্চস্তবের কিছু ধরবে। 
ইড়া দিয়ে মর্থাৎ বাম নাসারপ্ধ দিয়ে মস্ত ফুপফুসকে পরিপূর্ণ কবো, এবং এই 
সঙ্গেই ক্সাধূপ্রবাহের মধ্যে মনকে সত্যত করো। তুমি যেন ্গাসবপ্রবাহকে অরুদ ও 
দিযে শটে প্রবণ করছ-সজোরে মাধাত করছ সর্বানিম্ন গ্রশ্থিতে গিষে-_.মটা হল 
ভাতিপন্ন, ত্রকোণাকার 'এবং কুগুলিনীর আসন। ্সাযপ্রবাহকে সেখানেই কিউকণ 
ধরে রাখো । মনে মনে কল্পন| করো, তুমি শ্বাসের সঙ্গে সঙ্গে স্নাধ্‌ প্রণাহকে 
মপর দিকের পিঙ্গলার মাধ্যমে ধীবে ধীরে উপবে টেনে তুম । এট! কণ কিন্ত 
কঠিন মনে হবে। সবচেয়ে সহজ পন্থা হল বুড়ো আহ্বল দিয়ে ডান শাসাবদ্ধ বন্ধ 
করে বাম নাসারন্ধ দিয়ে আস্তে আস্তে শ্বাস টেনে নাও, তারপর ছুই নামারন্জই 
বুডে! আঙ্গুল দিয়ে বন্ধ করো, এবং মনে মনে কল্পনা করোঃ ৩মি এ 
্সাধপ্রবাহ নিচে প্রেরণ করছ-_ুযুয্নার ভিত্তিমূলে আঘাত করছ। এবাৰ বৃডে। 
মার্থীল সারয়ে নাও, ডান নাসারন্ধ দিয়ে নিশ্বাস বার করে দাও। তাবপব 
আবার বাম শাসারন্ধ দিয়েই শ্বাস নাও, বুড়ো আর্থুল দিয়ে অন্য নাসারন্কটি বন্ধ 
করো, এবং ছুটো নাসারন্ধ বন্ধ করো, আগের বারের মতোই । হিন্দুরা যেভাবে 
এর মভ্যাস করে থাকে তা এদেশে (আমোরিকায় ) বেশ কঠিন হবে? কাৰণ 
ভিন্বুরা বাল্যকাল থেকেই তা অভ্যাস করে থাকে এবং তাদের ফুসফুস-যস্তবও 
এজন্টে প্রস্তত থাকে । এদেশে চার সেকেও্ড থেকে অভ্যাস গুরু করে ক্রমে বাডালেই 
ভালো হয়, চার সেকেগু-কাল টেনে নাও, ষোলো! সেকেও্ড কাল ধরে রাখো, তারপর 
মাট সেকেণ্ডে ছেডে দাও । এতে প্রাণায়াম হবে। অবশ্ত এই সঙ্গেই 'ত্রকোণাকার 
মই ভত্বপদ্মের কথা ভাবতে হবে; মনকে সেই কেন্দ্রে সংযত কর। এক্ষেত্রে 
কর্পনাশাক্ত তোমাকে অনেকটাই সাহাযা করতে পারে । এর পরেরটি হল ধীরে ধীরে 
শাস টেনে নিয়ে ধীরে ধীরে ছেড়ে দেওয়া, এবং তারপর শ্থাস বন্ধ করা--ঠিক এ 
সংখাক সেকেও্-কাল। একমাত্র পার্থক্য হল, প্রথমক্ষেত্রে শ্বাসকে ভিতরে টেনে নিয়ে 
কদ্ধ কর! হয়েছে, দ্বিতীয় ক্ষেত্রে রুদ্ধ করা হয়েছে বাহিরে বার করে। দ্বিতীয়টিই 
সহজতর। যে অভ্যাসে খাস ফুসফুসের ভিতরে রুদ্ধ করে রাখতে হয় সেই অভ্যাসটি 
খুব বেশি কর! ঠিক নয়। সকালে চারবার করবে, সন্ধ্যায় চারবার । তারপর ক্রমে 
ক্রমে জংখ্যাটি বাড়াতে পারে! । নিজেই দেখতে পাবে, সংখ্য! ক্রমেই বাড়াৰার 
শক্তি অর্জন করছ, এবং তাতে আনন্দ পাচ্ছ। তাই তোমার শক্তি নিজেই অনুভব 
করে তবেই সাবধান হয়ে এবং সতর্কভাবে সংখ্যাটা অর্থাৎ সময়কাল বাড়াবে _তখন্‌ 
চার চড়ে ছয় থেকে স্থুক কর। যদি অনিয়মিতভাবে অভ্যাস করো তাহলে 
কিন্তু ক্ষাতই হবে। 

ূর্ববণিত ক্ষেত্রের ন্সাযূসতাদ্ধির তিনটি পদ্ধাতর মধ্যে প্রথম ও শেষটি কঠিনও নয় 
বিপজ্জনকও নয়। প্রথমটি যত অভ্যাস করবে, ততই শাস্তি পাবে। কেবলমাত্র 
“ওম্‌* চিন্তা করো, এবং তা কাজ করতে করতেও করতে পারো । এতে 
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হবে। কোনো একদিন কঠিন সাধনায় কুণডলিনী জাগ্রতা হবেন। যারা একবার 
কি দুবার অভ্যাস করবে, দেহে মনে একটু শাস্তভাব দেখা দেবে, আর দেখা দেবে সুন্দর 
কণ্ঠস্বর । যারা এ নিয়ে আরে! অগ্রসর হতে পারবে, কুগুলিনী জাগ্রত করতে পারবে, 
এবং তার সমস্ত প্রকৃতিই পালটাতে সুর করবে-_-খুলে যাবে বিশ্বজ্ঞানের গ্রন্থমাল ; 
জ্ঞানলাভের জন্য তোমাকে আর গ্রন্থের কাছে ছুটতে হবে না। তোমার নিজের মনই 
হবে তোমার গ্রন্থ সেখানে থাকবে অনন্ত জ্ঞানভাগ্ডার ৷ মেরুদণ্ডের দুপাশ দিয়ে 
প্রবাহিত ইড়া ও পিঙ্গলা প্রবাহের কথা আমি আগেই তোমাদের বলেছি, বলেছি 
মেরুগ্রস্থির মধ্যবাহী পথ ন্ুযুম্নার কথাও। প্রত্যেকটি প্রাণীর মধ্যেই এই তিনটি 
বর্তমান, যারই মেরুদণ্ড আছে তারই আছে এই ত্রিধারা ক্রিয়া । কিন্তু যোগীরা 
বলেন, সাধারণ লোকের মধ্যে নুযুয্া সংবৃত বা বদ্ধ আছে, তার ক্রিয়া সুস্পষ্ট নয় 
কিন্তু অন্য দুইটির দেহের বিভিব্ন অংশে শক্তি বহন করে। 

একমাত্র ষোগীর স্ুযুয়্াই উন্মুক্ত থাকে । এই সুসুয্াপ্রবাহ উক্ত হলে ও উধর্বগামী 
হতে থাকলে আমরা ইীন্দ্রিয়চেতনার অতাঁতে চলে যাই, আমাদের মন হয় 
ইন্দ্রিয়া তত, জ্ঞানাতীত, আমরা এমনকি বৃদ্ধিরও অতাঁত এমন এক স্থানে চলে যাই 
ষেখানে যুক্তিতর্ক পৌছয় না। যোগীর প্রধান লক্ষ্য হল এই ন্ুযুয়াকে উন্মুক্ত করা । 
তার মতে, এই স্ুযুয়া কেন্দ্রগুলি ধরেই অবাস্থিত থাকে, অথবা আলঙ্কারিক ভাষায় 
যাদের বল! হয় “পদ্ম” । মেরুগ্রাস্থর নিম্নতর প্রান্তে থাকে সর্বনিম্টি, তাকে বলা হয় 
মূলাধার, তার উপরের দ্ধিতীয়টিকে বল! হয় স্বাখিষ্ঠান, তৃতীয়টিকে বলা হয় মণিপুর, 
চতুর্থটি অনাহত, পঞ্চমটি বিশুদ্ধ, ষষ্ঠটি আজ্ঞা, এবং সর্বোচ্চটি অবস্থিত থাকে মস্তিষ্কে 
তা হল সহম্রার অর্থাৎ সহতর্দলাবিশিষ্ট । এদের মধ্যে এখন আমাদের ছুটি কেন্দ্র প্রসঙ্গে 
জানতে হবে- জর্বনিষ্নটি মূলাধার, সর্বোচ্চটি সহ্রার। সমগ্র শক্তিকেই তার ভিত্তি 
মূলাধার থেকে সহত্ারে নিয়ে যেতে হবে । যোগীরা দাবি করেন, মানবদেহের যতশক্তি 
আছে তার মধ্যে সবোচ্চটিকে বল! হয় ওজঃ | এখন, এই ওজ: সঞ্চিত থাকে মস্তিষ্কে, 
মান্ধষের মাথার মধ্যে যত বেশী ওজঃ থাকে সে হয় তত বেশী শক্তিমান, তত বেশী 
ধীমান, তত বেশী আধ্যাত্মিক দিক থেকে বলবান। কেউ সুন্দর ভাষায় সুন্দর সুন্দর 
চিন্তার কথা বলতে পারে, কিন্তু লোকের উপর ছাপ ফেলতে পারে না: অন্য কারুর 
ভাষাও অমন সুন্বর নয়, ভাবও নয়, তরু তার কথা মুগ্ধ করে রাখে । তার প্রতিটি 
চালচলনই শস্তিপুষ্ট। ওটাই হল ওজঃশক্তি। 

প্রত্যেক লোকের মধ্যেই কমবেশী এই ওজ; সঞ্চিত থাকে । দেহে যতরকম শক্তি 
কাজ করে তাদের মধ্যে সর্বোচ্চটিই হয় ওজঃ| মনে রাখা দরকার এটা হল কেবল 
রূপাস্তরের ব্যাপার । যে শক্তিবেগ বহির্জগতে বিদ্যুৎ বা চৌম্বক শক্তিরূপে কাজ করে, 
ভাই.পারিবত্তিত হয় আভ্যন্তরীণ শক্তিবেগ রূপে ; পেশীগত শক্তিতে যে বেগ কাজ করে 
তাই পরিবত্তিত হয় ওজঃতে। যোগীরা বলেন, ফৌন চিন্তায়, যৌন আবেগে মানুষের 
শক্তির যে অংশ প্রকাশিত হয়, তাই যদি রুদ্ধ ও সংযত করা যায়,তবে তা 
অনায়াসেই ওজঃতে পরিবতিত হয়; এবং যেহেতু মূলাধার এগুলি পরিচালিত করে, 
যোদীর। বিশেষ দৃষ্টি রাখেন এ কেন্দ্রটর উপরে । যোগী ভার সমঘ্ত যৌনশশভিকে 
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গ্রহণ করে ওজংতে রূপাস্তরত করেন। একমাত্র কামজয়শ নরনারীই ওজঃকে জাগ্রত 
করতে ও মস্তিষ্কে সঞ্চিত করতে সমর্থ হন, এবং এইজন্য ব্রহ্ষচর্ধকে সর্বদাই সর্বশ্রেষ্ট 
ধর্মগুণ বলা হয়। কেউ কামাসক্ত হলে, আধ্যাত্মিক দিক দূরে সরে গেলে, বুঝতে পারেষে 
সে মানসিক তেজ ও নৈতিক শক্তি হারিয়ে ফেলছে । এবং তাই প্রাথবীর যে সমস্ত 
ধর্মব্যবস্থা অধ্যাত্ম স্তরের মহাপুরুষদের সৃষ্টি করেছে, সে সব ক্ষেত্রে সবসময়েই দেখতে 
পাবে বিশুদ্ধ ব্রহ্মচর্ধের উপর বিশেষ জোর দেওয়া হয়েছে। এজন্যেই চিরকুমার- 
চিরকুমারশ সন্যাসীদের সৃষ্টি । চিন্তায়, বাক্যে ও কর্মে পুর্ণ ত্রদ্মচর্য পালন করা 
একান্তই প্রয়োজন ) তা! না করলে রাজযোগ অভ্যাস করাটা বিপজ্জনক এবং তার ফলে 
মস্তিক্ব-বিরূতিও ঘটতে পারে। রাজযোগও অভ্যাস করছে, অপবিজ্র জীবনযাপনও 
চলছে-_এমন হলে কী করে তার! যোগী হবার প্রত্যাশা রাখতে পারে ? 


ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ 
প্রত্যাহার এবং ধারণা 


পরবর্তী সোপান হল প্রত্যাহার । এটা কী? তোমরা জানো কেমন করে 
মন্থভব ঘটে । প্রথমে রয়েছে বহন, তারপরে অস্তর্স্ত্; ছুটোই মাস্তিকব-কেন্দ্রে 
মাধ্যমে সারা দেহে কাজ করে; এবং তারপর আছে মন। এই সবগুলিই ষখন 
একত্র হয়ে কোন বহিধিষয়ে যুক্ত হয়, তখনই তার অন্থভব ঘটে। সেই সঙ্গেই 
মনকে একটিমাত্র ইন্ডিয়যস্ত্রই সংযত রাখা ও সংযুক্ত করাটাও অত্যন্ত কঠিন কাজ ; মন 
তো দাস। 

আমরা শুনে থাকি-_“সৎ হও !' “ভালে! হও !? “ভালো হও, এই কথা সার! 
জগতেই শেখানো হয়ে থাকে। পূথিবীতে কোনো দেশেই এমন কোনো শিশু 
বড় একটা জন্মায়নি, যাকে শেখানো হয়নি _চুরি করবে না”, শমখ্যা কথা বলো। 
না। কিন্তু কেউই তো শেখায় না কী করে তা করতে পারবে। কথা 
বলাতেই তো তার কাজহবে না। সে চোর হবেনা কেন? চুরি না করার 
বিষয় আমরা তাকে শেধাই না, কেবলমাত্র বলি--চুরি করো না ।' যখন তার 
মনকে সংযত করতে শেখাই, তখনই তাকে সাত্য সত্যি সাহায্য করি। কি 
অন্তরঙ্গ কি বহিরঙ্গ সমস্ত রকম ক্রিয়াই ঘটে মন যখন হীন্দ্রয্-নামক কোনো 
বিশেষ কেন্দ্রের সঙ্গে যুক্ত হয়। স্বেচ্ছায়ই হোক আর অনিচ্ছায়ই হোক, মন্‌ 
কেন্দ্রার্দীতে আকৃষ্ট ও যুক্ত হয়; সেই জন্যেই তো লোকে বোকার মতো কাজ করে, 
ছুঃখবোধ করে, কিন্ত মন নিয়ন্ত্রণে থাকলে তেমনটা হত না। মন নিয়ন্ত্রণে থাকলে 
কী হত? তখন তা অন্ুভব-কেন্দ্রের সঙ্গে যুক্ত হত না, এবং স্বভাবতই অন্ভৃতি 
ও ইচ্ছা নিয়ন্ত্রণাধীন থাকত। এপর্যন্ত পরিষ্কার হল। তবে, তা কি সম্ভব? 
সম্পূর্ণতই সম্ভব। আধুনিক কালে দেখা যায়, বিশ্বাস-নিরাময্ববা্দীরা ছুঃখকষ্ট, 
ব্যথা-বেদনা ও অন্যায় শক্তিকে অন্ধীকার করার শিক্ষা দিয়ে থাকেন। তাদের 
দর্শন বরং ঘোরালো, কিন্ত যেভ।বেই হোক তারাও এসে পড়েছে যোগের একটা 
দিকেই। কোনো লোকের ছুঃখকষ্টকে তাদের অন্বীকুতির মাধ্যমেই দূরে রাখার 
ব্যাপারে তারা যখন সফলকাম হন, তখন তারা প্রত্যাহারেরই কাজ অংশত করে 
থাকেন__কারণ তারা ইন্দ্িয়গুলিকে উপেক্ষা করার মতোই লোকের মনকে যথেষ্ট 
সবল রাখেন। অনুরূপভাবেই সম্মোহনবিদগণ তাদের নির্দেশ মতো রোগীর মধ্যে 
সামায়িক একটা অম্বাভাবিক ধরনের প্রত্যাহার ভাব জাগ্রত করে রাখে । এই তথা- 
কথিত সম্মোহন-নির্দেশনা কাজ করে কেবলমাত্র দুর্বল মনের উপর | এবং যে পর্যস্ত ন৷ 
অম্মোহনকারী স্থির দৃষ্টি বা অন্য মাধ্যমের সাহায্যে রোগীর মনকে এক ধরনের 
নিক্ষিয় ও অস্বাভাবিক ধরনের রুগ্ন অবস্থায় আনতে পারে, তার নির্দেশনায় কোনো 
কাজ হয় না। 

এখন, সন্মোহন-রাগী বা বিশ্বাস-নিরাময়-রোগীর মধ্যে কর্ম-নির্দেশক দ্বারা 
সামাক্বিকভাবে কেন্দ্রার্দর যে নিয়ন্ত্রণ স্থাপিত হয়ে থাকে, সেই নিয়ন্ত্রণ নিম্দনীয়, 


'রাজষোগ পূ 


গহিত, কারণ তা শেষ পর্যস্ত সর্বনাশ ডেকে আনে । বস্তুত তা তে! রোগীর স্বেচ্ছা- 
ক্রমে মন্তি্ব-কেন্ত্রকে নিয়ন্ত্রণ করে না, বরং অন্য কারো আকস্মিক প্রচণ্ড আধাতেই 
ষেন রোগীর মনকে অভিভূত করে, নিক্ষিয় করে। এটা দুর্ধর্ব গতির উন্মত্ততাকে 
লাগাম আর পেশীগত শক্তির দ্বার দমন করা নয়, বরং যেন আভিভূত করেই 
'শাস্ত করার জন্য অন্য কাউকে অশ্বের মাথায় প্রচণ্ড ঘা দিতে আহবান করা'। 
এইরকম প্রতোকটি প্রক্রিয়ায় যার উপর. সম্মোহন প্রয়োগ করা হয় সে তার মানসিক 
'শক্তির একটা অংশ হারিয়ে ফেলে, এবং শেষ পর্যন্ত মন পূর্ণ নিয়ন্ত্রণশক্তি লাভে 
স্থলে লাভ করে শক্তিহীন এক কিস্ভৃতকিমাকার জড়পিগুকে, এবং রোগীর শেষ আশ্রয 
হয় পাগলা-গারদ | 

যে নিয়ন্ত্ররই ্বেচ্ছাকৃত নয়__নিয়ন্ত্রকের মনের সঙ্গে সম্পৃক্ত নয়, তা কেবল 
বিপজ্জনক নয়, লক্ষ্যকেই ব্যর্থ করে। প্রত্যেকটি আত্মার লক্ষ্য হল মুক্তি, প্রতৃত্ব_ 
বস্ত ও চিন্তার দ্রাসত্ব থেকে মুক্তি, বহিঃপ্ররূতি ও অন্তঃপ্রকীতির উপরে প্রতৃত্ব। 
সেদিকে পরিচালিত না করে প্রত্যেকটি ইচ্ছাশক্তি-প্রবাহ, তা হীন্দ্ন্বস্ত্রাদির সরাসরি 
নিয়ন্ত্রই হোক বা তাদের বিকৃত অবস্থায় জোর করে নিয়ন্ত্রই হোক, পূর্বাস্থত অতীত 
চিন্তার গুরুভার বন্ধন-শৃঙ্খল রূপ অতীত কুসংস্কার । কাজেই, অন্যেরা তোমাকে দিয়ে 
কিভাবে কাজ করিয়ে নিচ্ছে সে সম্পর্কে সাবধান হয়ো। প্রবণতাগুলিকে নতুন 
পপে পারচালিত করে অনেকেরই ভালো করা যায়, এটা সত্য কথা, কিন্ত 
লক্ষ লক্ষ লোকের সর্বনাশও করা হাচ্ছ_অজ্ঞাতসারে নির্দেশ্যানে মানুষের 
'সধ্যে বিকৃত, নিক্কিয় ও সম্মোহত অবস্থা হৃষ্টি করে, এবং শেষ পর্যস্ত 
তাতে তারা৷ প্রায় আত্মবোধহশীনই হয়ে পড়ে। তাই, যারাই অন্ধভাবে বিশ্বাস 
করতে বলে বা উচ্চতর ইচ্ছাশক্তি পিয়ন্ত্রণ বার! লোকদের পিছু পিছু আকর্ষণ করে 
তারা ইচ্ছাকৃতভাবে না হলেও মানবসমাজেরই ক্ষতিসাধন করে থাকে । তাই 
নিজের মনকে কাজে লাগাও, নিজেই নিজের দেহ-মনকে নিয়ন্ত্রণ করো, মনে 
রাখে। তুমি রোগী না হলে কোনো বহিঃশক্তিই তোমার.উপর কাজ করতে পারবে 
না; যত ভালো! বা মহৎ হোক না কেন, ষে তোমাকে অন্ধভাবে বিশ্বাস করতে বলে 
তার জঙ্গ পরিহার করো। দুনিয়া জুড়েই আছে নৃত্য, লক্বম্প ও চীৎকার করার 
মতে] সম্প্রদ্ায়_-তারা যখন নাচগান ও প্রচার সুরু করে দেয়, সংক্রামক ব্যাধির 
মতোই তা ছড়িয়ে পড়ে, তারাও একধরনের সন্মোহনকারী । অনুত্ত-প্রধান 
লোকদের উপর বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে, ছুঃখের বিষয় ষে প্রায়ই এমনটা 
হয়ে থাকে এবং তার ফলে সমন্ত জাতিগুলিকেই অধঃপতিত করে । এই- 
জাতীয় বিকৃত বাহঃনিয়স্্রণের আপাত সং হওয়ার চেয়ে বরং কোনো বাক্তি বা জাতির 
পক্ষে দুর্বৃত্ত হওয়াটাও আরো স্বাস্থাকর | এই-জাতীয় দাত ত্বজ্ঞানহীন অথচ গুভাথী 
ধর্ষোন্নাদের! ষে মানবসমাজের কি পরিমাণ ক্ষতিসাধন করে তা ভাবলে মন দমে 
যায়। তারা বড়ো একটা জানেই না যে তাদের উপদেশ মতো সঙ্গীতে 
ও প্রার্থনায় মনে সহসা যে অধ্যাত্স জাগরণ ঘটে তা তাদের নিক্ষিয়, বিকৃত ও দুর্বল 
করে ফেলে, এবং আরো নির্দেশ-উপদেশ গ্রহণ করার জন্তে প্রস্তত থাকে--তা যতই 


৪২ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


খারাপ হোক না । এইসব মূর্খ, বিভ্রান্ত লোকের! একটুও চিন্তা করে না_মান্ধষের 
হৃদয়কে পরিবন্তিত করতে গিয়ে তাদের আশ্চর্জনক শক্তিকে তারা মনে করে 
মেঘলোকের উধর্ববাসী কোনো! একজনই তাদের উপর বর্ষণ করেছেন-_সেই শক্তিকে 
তারিফ করতে গিয়ে তারা তে! ছড়াচ্ছে ধ্বংসের বাঁজ, পাপের বাঁজ, উন্মত্ততার 
বীজ, মৃত্যুবীজ। যা কিছুই আমাদের স্বাধীনতা হরণ করে সেসব সম্পর্কে সাবধান। 
জেনে রাখো তা বিপজ্জনক, এবং তা জর্বপ্রকারে সমস্ত শক্তি দিয়ে পরিহার 
করবে | 

যে তার ইচ্ছাধীনরূপে মনকে কেন্দ্রসমূহের সঙ্গে সংযুক্ত করতে বা তাদের থেকে 
বিধুক্ত করতে পেরেছে, সেই প্রত্যাহারে অর্থাৎ “অভিমুখীন আহরণ”-এ অমর্থ হয়েছে, 
_মনের বহির্মৃখী শক্তিগুলিকে রুদ্ধ করে এবং ইন্দ্রিয়ের দাসত্ব মুক্ত করে। আমরা 
যখন তা করতে পারব, তখনই আমরা ঠিক-ঠিক চরিত্রবান হব। তখনই আমরা মুক্তির 
দিকে অনেকটাই এগিয়ে যাব; তার আগে আমরা কেবল যন্ত্রমাত্র। মনকে, 
নিয়ন্ত্রণ করা সত্য কী কঠিন! উন্মত্ত বানরের সঙ্গে তার তুলনা ঠিকই হয়েছে। এক 
বানর ছিল স্বভাবতই পাগলা, সব বানবই যেমন হয়। কিন্তু তাতেও যেন সবটা 
হল না, তাকে যদৃছা মর্দ খেতে শেখানো হল, আর তার ফলে সে আরো আস্থির- 
প্রকৃতি হয়ে উঠলো । তারপর তাকে দংশন করল 'এক বিছা! । বিছাতে কামড়ালে 
মান্নষেই ছটফট করতে থাকে সারাটা দিন, আর বানরের অবস্থাটাসারাটা দিনই আরো 
বেশ খারাপ চলল । তার ছূর্গাতর চূড়ান্ত করতে এক দানবই যেন তার মধ্যে প্রবেশ 
করল । বানরটা যেরকম অস্থির উল্লম্কন সুরু করল তা ভাবায় প্রকাশ করবার নয়। 
মানুষের মনও ঠিক এ বানরেরই মতো, স্বভাবতই কর্মমুখী, তারপরে কামনার মদে ম্ড 
হয়ে ক্রমেই দুর্বার হয়ে ওঠে । কামনার দখলে আপার পরে অন্যের সৌভাগো হিংসা- 
বিচ্ছু দংশন করতে থাকে, সবশেষে এবার দন্ত-দানব মনের মধ্যে প্রবেশ করে নিজেকেই 
সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ পদে প্রাতিষ্ঠিত করে । এমন মনকে নিয়ন্ত্রণ করা সত্যই কী কঠিন! 
প্রথম পাঠ তাই কিছুক্ষণ বসে মনকে ছুটতে দেওয়া । মন তো সবসময়েই বৃদ্ধদ তুলে 
চলেছে । চারদিকে এ যেন বানরের লাফালাফির মতে! | বানরটা যত পারে 
লাফাক নী, তুমি শুধু অপেক্ষা করো, দেখে যাও। প্রবাদে বলে জ্ঞানই শান্ত, এবং 
সেটা সতা। মনকি করছে না জানা পর্যন্ত তাকে নিয়ন্ত্রিত করবে কেমন করে ? 
মনকেই বল্পাটা দাও, বহু কুৎ্সত ভাবনা তার মধ্যে আসতে পারে, তুমি নিজেই 
ভেবে আশ্চর্য হবে এমন ভাব ভাবাও তোমার পক্ষে সম্ভব হল ? তবু তুমি লক্ষ্য করবে, 
প্রতিদিনই মনের খামখেয়ালিপনা ক্রমেই স্তিমিত হয়ে আসছে, প্রতিদিনই তা শাস্ক 
হয়ে 'আসছে। কয়েকমাসের মধ্যেই দেখতে পাবে মনের মধ্যে দেখা দিচ্ছে কত না 
চিন্তা, তারপর দেখবে সে সব কতকটা' কমে এসেছে, আর কয়েকমাসের মধ্যেই দেখবে 
তা'আরো বেশ কমে গেছে, এবং শেষ পর্যন্ত মন তোমার সম্পূর্ণ নিয়ন্ত্রণে আসবে । 
তবে প্রাতাদিনই অভ্যা চাই। বাপ্পমুখ খুলে বাম্প বার করলে, বাপ্পযন্তরটি চলবেই ১ 
যতক্ষণ সামনেই বিষয়াদি রয়েছে, তার অনুভূতি থাকবেই | মানুষ যে যঙ্্র নয়, তা 
প্রমাণ করবার জম্ঘে তাকে অবন্তই দেখাতে হবে ষে সে কিছুরই অধীন নয়। মনের 
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এই ষে নিয়ন্ত্রণ_ইন্ডরিয়কেন্দ্রাদির সঙ্গে তার বুক্ত নাঁহওয়াটাই হল প্রত্যাহার । 
কিভাবে এই প্রত্যাহার অভ্যাস কর! যায় ? এটা এক দুর্ধর্ষ কাজ-_দু-একদিনে হবার 
নয়। বৎসরের পর বৎসর ধৈর্য ধরে সংগ্রাম করলেই কৃতকার্য হওয়া সম্ভব । 

কিছুকাল প্রত্যাহার অভ্যাসের পর দ্বিতীয় সোপান হল ধারণাঁ_-মনকে কোনে। 
এক নির্দিষ্ট বিন্দৃতে ধারণ করা । মনকে নির্দিষ্ট বিন্টৃতে ধারণ করাটা! কি রকম? 
দেহের অন্য অংশাদি বাদ দিয়ে কোনো এক নির্দিষ্ট অংশকেই অনুভব করতে মনকে 
বাধ্য করা। এই ধরো, শুধু হাতখানির আস্তিত্বই অনুভব করো,_অন্য অঙ্গপ্রত্যঙ্গ বাদ 
দিয়ে । চিত্ত বা মনঃ-উপাদ্দান যখন নির্দিষ্ট এক স্থানেই নিরুদ্ধ ও সীমাবদ্ধ হয় তখনই 
ধারণা ঘটে । ধারণা আছে বহু রকম, এবং তারই সঙ্গে কিছুটা কল্পনার খেলা থাকলে 
ভালো হয়। ধরো, মনকে হৃদয়ের একটি বিন্ৃকে ভাবতে বাধ্য করা হল। এ বড়ো 
কঠিন কাজ, সহজতর উপায় হল সেখানে একটি পদ্ম আছে কল্পনা করে নেওয়া । 
পদ্সটি ষেন জ্যোতির্ময়-_স্বয়ংপূর্ণ জ্যোতিতে পূর্ণ । মনকে সেখানেই স্থাপন করো । 
অথবা, মান্তিষ্কের মধ্যস্থ পদ্মুটিকে পূর্ণকিরণময় ভাবো, কিংবা স্ুযুকাস্থ পূর্ববণিত বিভিন্ন 
কেন্দ্রের কথা ভাবো । 

যোগশীকে সবসময়েই অভ্যাস করতে হবে। তার একা থাকতে হবে; নানা 
ধরনের লোকের সাহচর্য মনকে বিচ্ছিন্ন করে; তার নির্বাক থাকতে হবে, বেশী কথা বলা 
মনকে ভরষ্ট করে; বেশী কাজ করবে ন৷ কারণ কেবল কাজ করাটা মনকে ভ্রষ্ট করে ; 
সমস্ত দিনের কঠিন পরিশ্রমের পর মনকে নিয়ন্ত্রণ করার শক্তি থাকে না। এইসব 
নিয়ম পালন করে যোগণ হওয়া যায় । যোগীর এমন শক্তি ষে ওসবের কণামাত্রও 
আনে বনু কল্যাণ । যোগশীর শক্তি কাউকে আঘাত করে না, বরং সকলেরই উপকার 
করে। প্রথমত তা স্নায়বিক উত্তেজন। প্রশমিত করে, আনে শাস্তি, সব জিনিসই 
আরো স্পষ্টর্ূপে দেখবার সামর্থ্য জোগায় । মেজাজ, স্বভাবচরিত্র আরে! ভালো হয়, 
স্বাস্থ্যও আরে! ভালে! হবে। সর্বপ্রথম লক্ষণরূপে দেখা দেবে পূর্ণ স্বাস্থ্য এবং মধুর 
কম্বর | কণম্বরের দোষ সেরে যাবে । যে সব ফল দেখা দেবে তার মধ্যে এটাই 
প্রথম । যার! কঠিন অভ্যাস পালন করবে, তারা আরো অনেক লক্ষণ দেখবে । 
কখনো দূরে শুনতে পাবে ঘণ্টাধ্বনি-_-অবিরাম এক ধ্বনির মতো! মিলেমিশে কানে 
এসে লাগবে । কখনো অনেক জিনিস দেখা দেবে- ক্ষুত্র ক্ষুদ্র আলোকবিন্্ব ভাসতে 
ভাসতে যেন ক্রমেই বড় হচ্ছে আর এসব যখন হবে, জানবে তুমি দ্রুত অগ্রসর 
হচ্ছ। 

যারা যোগণ হবার জন্যে কঠোর অভ্যাসের পথ গ্রহণ করে, তাদের খাগ্য সম্পর্কে 
সর্বাগ্রে সাবধান হতে হবে | কিন্তু যার] ব্যস্ত জীবনের ফাকে একটুখানি অভ্যাস মাত্র 
করতে চায়, তারা যেন বেশি না খায়,_-এ ছাড়া তারা যা ইচ্ছে খেতে পারে । যারা 
দ্রুত উন্নতি চায় এবং কঠিন অভ্যাসও চায়, বাধাধর] খাগ্যই তাদের পক্ষে একাস্ত- 
ভাবে প্রয়োজন । কয়েক মাস কেবলমাত্র ছুধ ও ছাতু খেয়ে জীবনধারণ করাই 
সবচেয়ে সহজ । দেহ-সংগঠন যতই সুন্্র থেকে সুস্মতর হতে থাকবে, প্রথমটা 
সাধারণ অনিয়মেই বেসামাল হয়ে পড়তে হয়। পূর্ণ নিয়ন্ত্রণ না আসা! পর্যন্ত একটু- 
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পানি খাগ্যই সমস্ত দেহব্যবস্থায় বোশ কম গগুগোল ্বষ্টি করতে পারে, আর তারপরে 
স। খুশি খেতে পারবে | 

মনকে কেন্দ্রীভূত করার প্রথম অবস্থায় একটি আলাপিনের শব্দেও মনে হবে যেন 
শাখার মধ্যে বজ্রপাত হল। ইন্দ্রিরাদি স্থস্্স হতে থাকলে, অনুভূতিও সুগম হয়। এই 
সব স্তরের মধ্য দিয়ে আমাদের মগ্রসর হতে হবে এবং যারা ধৈর্য ধরতে পারবে 
তারাই কৃতকার্য হবে । যুক্তি, তর্ক :ও অন্যসব বিব্রাস্তিমুলক কাজ পরিত্যাগ করো। 
গু বৃদ্ধির কচকচিতে কী আছে % তা! শুধু মনের ভারসাম্য নষ্ট করে, তার মধ্যে 
গণ্ডগোল বাধায় | স্ক্্তর স্তরের বিষয়ের বোধ সৃষ্টি করতে হবে। কথা বলে কি 
হাঁহবে» কাজেই বাজে কথা তাগ করো। যাদের বোণ ভয়েছে কেবল তাদের 
লেখা গ্রন্থই পাঠ করবে। 

মুক্কো শুক্তির মতো হও । স্থুন্দর একটি ভারতীয় নীতিগল্প আছে। তাতে আছে : 
শ্বাতী নক্ষত্রের উদয়কালে যদি বর্ষণ হয় এবং সেই বর্ষণ-সলিলের একটি বিন্দ্ব যাঁদি 
শক্তির মধ্যে পড়ে তো সেই বিন্দ্ুটিই হয়ে উঠবে মুক্তো। শুক্তি তাঁজানে, তাই 
স্বাতীর উদয় কিরণ দেখ! দিতেই সে সমুদ্রের উপরে উঠে আসে, এ অমূল্য এক বি 
পারণ করবার জন্য প্রতীক্ষা করতে থাকে । একটি বিন্দ্ব ভিতরে পড়তেই শুক্তিরা 
তাড়াতাড়ি তার্দের খোলস বন্ধ করে ফেলেই নেমে আসে সমুদ্রের তলায়, সেই 
বিন্মৃটিকে মৃক্তো করে তুলবার জন্যে ধৈষ ধরে অবস্থান করে । আমাদের হতে হবে এ 
মুক্তোর মতো। প্রথমে শুনতে হবে, এবং তারপর বুঝে দেখতে হবে) আর তারপর, 
সমস্ত আকর্ষণ ছেডে বাইরের সমস্ত প্রভাবের কাছে মনের দরজা বন্ধ রেখে তোমায় 
ভিতরের সত্যকে বিকশিত করবার জন্য আত্মনিয়োগ করতে হবে। কেবলমাত্র 

ভনবত্বের জন্যেই কোনো! ভাব অবলম্বন করলে, তারপর আবার সেটা ছেড়ে নতুনত্র 
আর একটা গ্রহণ করলে, তোমার শক্তিগুলকেই বিপথগামী করে ফেলার আশঙ্কা 
মাছে। একটাকেই নাও, সেটা নিয়েই কাজ করো,» শেষ পধন্ত দেখো। ; শেষটা না 
দেখা পর্যস্ত ত্যাগ করো না। যে এক ভাবেই পাগল হয়, সে-ই জ্যোতি দর্শন করে । 
মারা কেবল এটায় এক কামড়, ওটায় আর এক কামড় লাগাতে থাকে, সে কখনোই 
কিছু লাভ করতে পারে না। মুহূর্তের জন্য তাদের স্ায়কে উত্তেজিত করতে পারে, 
কিন্ত এগানেই সব শেষ। তারা প্রকৃতির হাতের দাস হয়ে পড়বে, এবং ইক্জ্িয়ের 
মধিকারের বাইরে কখনোই ষেতে পারবে নাঁ। 

যারা সাত্যিই ষোগী হতে চায়, তাদের চিরদিনের জন্যেই ত্যাগ করতে হবে এটা- 
সেটা চাখা। একটি মাত্র ভাবকে বরণ করো। সেই ভাবটিকেই করে তোলো 
তোমার জীবন--তার কথ] ভাবো, স্বপ্ন দেখে, সেই ভাবের উপরেই বাচো। মাস্তিক্ক, 
মাংসপেশী, াযৃতন্ত্রী_ শরীরের প্রত্যেকটি অংশকে সেই ভাবেই পূর্ণ করো,-_অন্যসব 
ভাবকে পরিত্যাগ করো। এটাই সাফল্যের পথ, এইভাবেই অধ্যাত্ম মহাপুরুষগণের 
নষ্টি ঘটেছে । অন্ত সবাই তো রাগষ্ত্র বশেষ। আমরা যদ সাত্য সত্যি শাস্তি পেতে 
চাই, এবং অন্যকেও শাস্তি দিতে চাই, আমার্দের তবে আরে গভীরে ষেতে হবে। 
প্রপম মোপানই হল মনকে বিব্রত, অশাস্ত না করা, যাদের মন অশাস্ত তাদের সংসর্গে 
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না! থাকা । সবাই জানো কোনো কোনো লোক, কোনে কোনো খাছ্চঃ কোনে: 
কোনে! ক্ষেত্র বিতৃষ্াজনক। সে সব পরিত্যাগ করো; যার। জর্বোচ্চ স্তরে 
পৌছতে চায় তাদের পরিত্যাগ করতে হবে সমস্ত সংসর্গ--তা ভালো হোক বা 
মন্দই হোক। কঠিন অভ্যাস করো; তাতে বাচবে কি মরবে তা কিছুই নয়। 
তোমাকে ডুবে থাকতে হবে,ডুবে থেকে কাজ করতে হবে ফলাফলের চিন্তা ন। 
করে। যাঁদ সাহসী হও তো ছয় মাসেই পূর্ণ যোগী হতে পারবে । কিন্তু যারা এই 
যোগের একটু মাত্রই এবং সবাকিছুরই কিছু কিছু গ্রহণ করে তাদের উন্নতি হয় ন।। 
কেবলমাত্র পাঠমাল! গ্রহণ করে কিছুই হয় না। তামস শাক্তিতে যারা পূর্ণ, অজ্জান 
ও মুর্খ, যাদের মন কোনো ভাবেই জড়িয়ে থাকে নাঃ যারা কেবল বিনোদনের জন্যই 
কিছু কামনা করে, তাদের কাছে তো ধর্ম ও দর্শন কেবলমাত্র বিনোদনের বিষয় | 
এরাই হল ধের্যহীন প্রক্াতি। তারা কোনো! কথা শুনল, বেশ মধুর লাগল, আর 
তারপর বাড়ি গিয়ে সব ভূলে থাকল । সাফল্য চাইলে প্রয়োজন প্রচণ্ড ধৈর্য, প্রচণ্ড 
ইচ্ছাশক্তি । অধ্যবসায় আত্মা বলে--আমি সমুদ্র শোষণ করব, আমার ইচ্ছায় 
পাহাড়-পর্বত চূর্ণবিচুণ হবে।, এইরকম শক্তি চাই, এইরকম ইচ্ছাশক্তি চাই, 
এইরকম কঠিন কাজ চাই, তাহলেই লক্ষ্যে পৌছতে পারবে । 


সপ্তম অধ্যায় 
ধ্যান ও সমাধি 


রাজযোগের বিভিন্ন সোপানগুলি মোটামুটিভাবে আমরা দেখলাম। এবারে 
স্থক্প সোপানগুলির কথা অর্থাং কেন্দ্রীয় সাধন, এবং এই লক্ষ্যের দিকেই রাজযোগ 
আমাদের পারচালিত করবে । আমরা দেখছি, মানুষরূপে আমাদের যতাকিছু যৃক্তি- 
নির্ভর জ্ঞান তা সবই হল চেতনা-অভিমুখীন। এই টেবিলটার এবং তোমার 
আস্তিত্বের উপস্থিতির ।চেতনা আমাকে জানিয়ে দিচ্ছে টেবিলটা এবং তুমি এখানে 
রয়েছ । আবার তখনই আমার আস্তত্বের একটা বড় অংশ জম্পর্কেই আমি সচেতন 
নই। দেহের বিভিন্ন ঙ্গ-প্রত্যঙ্গ, মস্তিষ্ের বিভিন্ন অংশগুলি সম্পর্কে তো কেউই 
সচেতন নয় । 

আমি যখন খাবার খাই, সচেতনভাবেই থাই ; সেই খা্যই যখন হজম করি, তা 
কার অচেতনভাবে | খাদ্য যখন রক্তে পারণত হয়, তা হয় আমার অচেতনভাবেই। 
রক্ত থেকে যখন শরীরে সমস্ত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ শক্তিলাভ করে, তা হয় অচেতনভাবেই। 
তরু তো এই আমিই এ সব করে যাচ্ছি; এই শরীরেই তো আর বিশটা লোক থাকতে 
পারেনা । আমিই ষে এসব করি, আর কেউ নয়__তা কেমন করে জানতে পারি? 
এ বিষয়ে জোরের সঙ্গে বলা ষেতে পারে যে আমার কাজ হল খাওয়া ও খাছ্য হজম 
করা এবং এ খাগ্ দ্বারা আমার দেহকে শক্তিশালী করাটা আর কারো কাজ। তা 
তো হতে পারে না; কারণ, এটা প্রত্যক্ষই দেখানো যায় যে যেসব কাজে আমরা! 
অচেতন থাকি, তাদের সচেতন স্তরে আনা যায়। হ্ৃদ্যস্ত্র আমাদের নিয়ন্ত্রণ ছাড়াই 
যেন স্পন্দিত হচ্ছে। আমরা কেউ হৃদস্পন্দনকে নিয়ন্ত্রণ করতে পারি না, তা নিজের 
গাঁতিতেই চলছে । কিন্তু অভ্যাস দ্বারা লোকে এই হৃদ্যস্ত্রকেও সংযত করতে পারে-_ 
তখন ইচ্ছাশক্তি মতোই তা ধীরে ধীরে বা তাড়াতাড়ি স্পন্দিত হবে, অথবা স্পন্দন 
প্রায় বন্ধ হয়ে যাবে। দেহের প্রায় সব অংশকেই নিয়ন্ত্রণে আনা ষায়। এতে কি 
বোঝা! যায়? সচেতন অবস্থার অন্তঃস্থলে যে ক্রিয়! চলে সেগুলিরও কর্তা আমরাই, 
তবে কিনা আমরা তা করছি অচেতনভাবে । তাহলে দেখা যাচ্ছে মানব-মন ছুভাবে 
কাজ করে। প্রথমে সচেতন স্তরে-__সেখানে সব কাজের সঙ্গে সদাসর্ধদাই থাকে 
অহং-চেতনা। তারপরে অচেতন স্তর ; এখানে কোনো! কাজেই অহং-চেতনা থাকে 
না। অহং-চেতনা-শূন্য মানসাক্রয়ার অংশ হল অজ্ঞান অংশ, আর অহং-চেতনাপুর্ 
মানসাক্রয়ার অংশ হল সঙ্ঞান অংশ | নিম্নতর প্রাণীদের মধ্যের এই অচেতন ক্রিয়াকে 
বল! হয় প্রবৃত্তি । উচ্চতর প্রাণীদের মধ্যে সর্বোচ্চ প্রাণী যে মানুষ তার মধ্যেই থাকে 
সটেতন ক্রিয়ার প্রাধান্য । 

তরু এখানেই শেষ কথা নয়। আরো এক উচ্চঘ্তরে উঠে মানবমন কাজ করতে 
পারে। চেতনলোকের বাইরেও তা যেতে পারে। চেতনার নিয়ে যেমন অচেতন 
স্তর, তেমনি সচেতনের উপরে আছে আর এক ক্রিয়া এবং তাতেও থাকে না কোনে 
অহং-চেতন1। অহং-চেতন! থাকে শুধু মধ্যস্তরে | মন খন বিভেদরেখার উপরে বা 
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নচে থাকে, তখন “আমি” থাকে না, মন তবু কাজ করে যায়। মনযখন এহ 
আত্মচেতনার বাইরে চলে যায় তখন তাকে বলে সমাধি বা জ্ঞানাতীত চেতন! । দৃষ্টান্ত 
স্বরূপ, কেমন করে জানব যে সমাধিস্থ ব্যক্তি চেতনার নিয়ন্তরেই যায়নি- উচ্চন্তরে না 
গিয়ে অধংস্তরেই রয়েছে? দুই ক্ষেত্রেই তো মানসাক্রিয়ায় অহংবোধ থাকে না। 
উত্তর হল : পারিণাম বা ক্রিয়াফল দেখেই জানাম্যায় কোন্টা নিয়স্তরের, কোন্টা বা 
উচ্চ । কেউ যখন গভীর ঘৃমে মগ্ন থাকে, সে চেতনার 'নি়ন্তরে চলে যায়। সমস্ত সময় 
তার দেহকে দে চালিত করে; ঘুমের মধ্যেই সে শ্বাস-প্রশ্বাস চালায়, দেহ সঞ্চালিত 
করে_-অহংয়ের অনুষঙ্গ বোধ ছাড়াই; সে অচেতন থাকে, তারপর সে যখন 
ঘুম থেকে জেগে ওঠে তখন তো৷ সে এ একই লোক থাকে। ঘ্বমের আগেও তার 
জ্ঞান-সমষ্টি যা ছিল তখনে। ঠিক তাই থাকে; তা তো একটুও বাড়ে না। কোনো 
জ্যোতিতেও তার মন উদ্ভাসিত হর না। আর, সমাধিস্থ হলে, আগে যে ছিল মূর্খ 
সেই হয়ে ওঠে খধি। 

কিসে তফাতটা হয়? এক অবস্থার থেকে কেউ জেগে ওঠে সেই একই লোক, 
অন্ত অবস্থা থেকে কেউ প্রত্যাগমন করে মহাজ্ঞানী হয়ে, খষি হয়ে, ত্রষ্টাী হয়ে, 
সাধু হয়ে_তার সমগ্র চরিত্রই পালটে গেল, তার সমস্ত জীবনই পরিবতিত হয়ে 
গেল, উদ্ভাসিত হল। এই হল ছু-রকমের কার্ফল। কার্ফল যখন ভিন্ন প্রকার, 
কারণও নিশ্চয়ই ভিন্পপ্রকার। যে আলোক নিয়ে সমষ্টি থেকে কেউ প্রত্যাবর্তন 
করে তা অচেতন অবস্থ! থেকে প্রাপ্তির চেয়ে বেশী উচ্চস্তরের, বা সচেতন অবস্থায় 
যুক্ত বিচার দিয়ে লত্য কিছুর চেয়ে উচ্চন্তরের ; কাজেই তাকে জ্ঞানাতীত অবস্থা বা 
অতিচেতন বলতেই হবে। সমাধিকে বলা আতিচেতন অবস্থা । 

সংক্ষেপে সমাধি বলতে এই বোঝায় । এরর প্রয়োগ কিরূপ? প্রয়োগ হল এই 
রকম £ যুক্তি বৃদ্ধির ক্ষেত্র বা মনের সচেতন ক্রিয়ার ক্ষেত্র হল সক্কীর্ণ এবং সীমিত। 
একটা সুনির্দিষ্ট চক্রের মধ্যে মানুষের যৃক্তি-বৃদ্ধিকে ঘুরতে ফিরতে হবেই । তার 
বাইরে তা যেতে পারে না। বাইরে যাবার প্রত্যেকটি উদ্যোগই অসম্ভব হয়ে ওঠে, 
কিন্ত মানবজাতি যাকে সবচেয়ে প্রিয় মনে করে তাএঁ চক্রেরই বাইরে থাকে । 
অমর আত্মা আছে কিনা, ঈশ্বর আছে কিনা, এই বিশ্বানিয়ন্ত্রণকারী কোনো 
পরম বুদ্ধি আছে কিনা এসব প্রসঙ্গ যুক্তিবিচারের বাইরের বিষয়। এসব 
প্রশ্্েরে কোনোটার উত্তরই তা কখনোই দিতে পারে না। তা বলে--“আমি 
হলাম অজ্ঞেয়বাদী; আমি “হা” বানা” জানি না।” তরু এসব প্রশ্থ আমাদের 
কাছে গুরুত্বপূর্ণ । তাদের যথাযোগ্য উত্তর ছাড়া মানবজীবনই হয়ে ওঠে উদ্দেশ্ত- 
হীন। আমার্দের সমন্ত নৈতিক মত, সমস্ত নৈতিক দৃষ্টি, মনুষ্য-প্রকৃতির ষা কিছু 
সৎ ও মহৎ তার সবই গঠিত হয় যুক্তি-চক্রের বহিরাগত উত্তরের দ্বারা । তাই 
এটা খুবই গুরুত্বপূর্ণ যে এসবের, উত্তর আমাদের পেতেই হবে। জীবন যাঁদ ছোট্ট 
নাটক হয়, বিশ্ব যাঁদ পরমার আকম্মিক মিলন হয়, তবে কেন আমি অন্তের 
ভালো করব? কেন থাকবে দয়া, স্তাযধর্ম বাঁভ্রাতৃত্ব? তবে তো সময় ও ন্থুযোগ 
মতো! ষেযার নিজের জন্যেই শুধু কিছু করে নেওয়াটাই হত পৃথিবীর সবচেয়ে 
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ভালো কাজ। যাঁদ কোনো আশাই না থাকে তো, আরম আমার ভাইকে ভা ণা- 
বাসব কেন, কেন তার গলাটা কাটব না? প্রত্যক্ষের বাইরেই যদি কিছু না থাকে, 
যদি মুক্তি না থাকে, কেবলমাত্র নির্মম কঠিন আইনকাহুনই থাকে,_তবে তো 
এখানে ইহলোকে নিজেকেই শুধু স্থখী করতে চেষ্টাকরব। আজকাল লোককে: 
প্রায়ই বলতে গুনব, তাদের নৌতিকতার ভিত্তিই হল উপযোগিতাবোধ | এ 
ভিত্তিটি কিরূপ? সবচেয়ে বেশিসংখ্যক লোকের কাছে সবচেয়ে বেশি স্থুখের 
উপাদান জুগিয়ে দেওয়।| আমি তাকরব কেন? আমার উদ্দেশ্য সফল করতে 
সবচেয়ে অ-ন্থুখের উপার্দানহই আমি সবচেয়ে বেশীসংখ্যকের কাছে কেন সৃষ্টি 
করব না; উপযোগিতাবাদীরা এই প্রশ্নের উত্তর কিভাবে দেবেন? কোনটা 
হ্যায়, কোনটা অন্যায় কী করে জান তুমি? আমি সুখের আকাঙ্ষার দ্বার] প্রণোদিত 
হয়েই তো আকাঙ্ষা পুরণ কারি, এটা আমার স্বভাবের মধ্যেই রয়েছে। তার বাইরে 
আমি কিছুই জানি না। আমার এতসব আকাঙ্ষা আছে, এবং আমি তা৷ পুরণ 
করব। তুমি তাতে বাধা দেবে কেন? নীতিবোধ, অমরাত্মা, ঈশ্বর, প্রেম এবং 
করুণা, সৎ হওয়া) এবং সর্বোপরি নিঃস্বার্থ হওয়াঁ_মানবজীবন সম্পর্কে এসব সত্য 
কোথা থেকে এলে? 

সমস্ত নীতিশান্, সমস্ত মানবিক কর্ম, সমস্ত মানব-চিস্তারহ একমাত্র ভাত্তিমূল 
হল এই নিংস্বার্থপরত।। মানবজীবনের সমস্ত ভাবকেই যে একটিমাত্র শবে প্রকাশ 
কর! যায় সেই শব্দটিই হল নিঃক্বার্পরতা। আমরা নিঃস্বার্থ হব কেন? নিঃস্বার্থ 
হবার আবশ্যকতা, শক্তি, আবেগ কোথায়? তুমি নিজেকে হিতবাদণী, যৃক্তিবাদী 
বলছ; কিন্ত তুমি যদি হিতবাদের পক্ষে আমাকে যুক্তি না দেখাতে পারো তো৷ 
তোমাকেই বলব আমি যুক্ত-বিরোধী। আমি স্বার্থপর হব না কেন, তার যৃক্তি 
দেখাও । কাউকে নিঃস্বার্থ হতে বলাটা ভালে। কবিতার মতো। শোনাতে পারে, 
কিন্ত কবিতা তো যুক্ত নয়। যুদ্তি দেখাও । কেন নিংশ্বার্থপর হব, সৎ হব? শ্রীযুক্ত 
এবং শ্রীমতী অমুক তমুক বলেছেন এ কথায় চলবে না। আমার নিঃস্বার্থ হওয়ার 
উপযোগিতাটা কোথায়? উপযোগিতার অর্থই যদি হয় জবচেয়ে বেশী পরিমাণ 
স্বখ তবে তো' স্বার্থপর হওয়াতেই উপযোগিতা সবচেয়ে বেশী! এখানে উত্তর 
কোথায়? হিতবাদী অর্থাৎ উপযোগিতাবাদী অর্থাৎ হিতবাদীর দল এর কোনো 
উত্তর দিতে পারবে ন! | উত্তর হল, এই পৃথিবী হল অশাস্ত সমুত্রে এক ক্ষুব্র বিন্দ্‌, 
অখণ্ড শৃঙ্খলের একটি যোগন্ুত্রই শুধু । ধারা নিঃস্বার্থপরতা প্রচার করেছেন, মানব- 
জাতিকে শিক্ষা! দিয়েছেন__তারা এই ভাবটি কোথায় পেলেন! আমরা জানি এ 
তো প্ররৃতিজাত নয়; যেসব প্রাণীর প্রবৃত্তি আছে তারা তে! এসব জানে না। 
এটাতো যুক্তিবিচার নয়, তাতে তো! এসব ভাবের কোনো কথা নেই। তাহলে 
কোথা থেকে এলো এসব ? 

ইতিহাস পড়ে আমরা জানি, পৃথিবীতে যত মহান শিক্ষক জন্মেছেন তাদের 
সকলের মধ্যেই একটা ব্যাপার সাধারণ সত্যরূপে গৃহীত হয়েছে । সকলেই দাবি 
করেন তারা তা পেয়েছেন বাহির থেকে; তবেত্ানদদের অনেকেই জানেন না ঠিক 
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১. থেকে তারা তা €পয়েছেন 1! ঘেমন, কেউ বলতে চাইছেন-_এক ডানাধারী 
দ্বেবদৃত এজেস্ছিল মানুষের আকার ধরে, তার কাছে বলেছেন-শোনো হে মানব, 
এই বাণী শোনো! কেউ বলেন, এক দেবতা-এক কিরণময় সত্ভী তার কাছে 
এসেছিল । আর একজন বলেন, তানি স্বপ্নে দেখেছেন তার এক পূর্বপুরুষ এসে 
তাকে কিছু বলে গেছেন। তার বাইরে তিন্নি আর কিছুই জানেন না। তবে 
তাদের প্রত্যেকের দাবির মধ্যেই একটা বিষয় থাকছে যে তাদের জ্ঞান এসেছে 
লোকাতীত জগৎ থেকে_ হুক্তিতর্কের মাধ্যমে নয় । যোগবিজ্ঞান কি শিক্ষা দিচ্ছে? 
শিক্ষা দিচ্ছে এ সব মহাপুরুষগণ যে বলছেন তাদের সমস্ত জ্ঞানই এসেছে যুক্তিবিচারেব 
বাহির েকে_ভীদদের এসব দাবি যথার্থই, তবে সবই এসেছে তাদেব নিজেদেরই 
ভিতর থেকে। 

যোগীরা এই শিক্ষা দেন যে যুক্তিবুদ্ধির বাইরে মনের স্বকীয় একটি উচ্চতর অবস্থা 
আছে,_-তা এক অতিচেতন বা! জ্ঞানাতীত অবস্থা; মন যখন উচ্চতর অবস্থায় চলে 
যায়, যুক্তিবৃদ্ধির অতীত জ্ঞানই মানুষের কাছে দেশ! দেয়। দার্শানক ও উত্তরণশীল 
জ্ঞান আসে তার কাছে। এই যুক্তির বহির্ভূত অবস্থায় চলে যাওয়াঁ_সাধারণ মানব- 
প্রকৃতিতে উত্তীর্ণ হওয়া, কপনো কখনো হঠাৎ এমন মানুষের কাছে "মাসতে পারে 
যে এর বিজ্ঞানতত্ব বোঝেই না। সেষেন হুচোট খেয়ে তার উপরেই এসে পড়ে। 
এবং তখন সে সাধারণ ব্যাখ্যায় বলে যে তা৷ বাইবে থেকেই এসেছে । এতেই 
ব্যাখ্যা পাওয়া যায় কেন যে কোনে। প্রেরণা ব! উত্তরণশশল জ্ঞান সবদেশেই একরকম 
হয়ে থাকে, কিন্ত কোনো কোনে! দেশে আসে যেন দেবদূত মাধ্যমে, কোনো দেশে 
আসে যেন কোনে। দেবতা মাধ্যমে । আবার কোনো দেশে আসে নশ্বর মাধ্যমে । 
এতে কি বোঝ! গেল ? বোঝা গেল যে মন স্বভাবগুণেই জ্ঞান বহন করে এনেছে, 
এবং যার মাধ্যমে এসেছে তার বিশ্বাস ও শিক্ষাদ্শক্ষা। অন্ুসারেই জ্ঞান-সন্ধানকে 
ব্যাখ্যা করা হয়। সত্যিকার ঘটন| হল, এই নানা ধরনের লোক যেন হঠাৎ হ'চোট 
খেয়ে পড়েছে এই জ্ঞানাতীত অবস্থায় | 

যোগশ বলেন, এইরকম অবস্থার উপরে হুমড়ি খেয়ে এসে পড়ায় ভয়ানক বিপদ 
আছে । বেশ কিছু ঘটনায় দেখা যায় মান্তিষ্ধের বিকৃতি ঘটে গেছে, এবং সাধারণ 
নিয়মান্ুসারেই দেখতে পাবে এইসকল লোক, বতই মহৎ হোক না কেন, তার কোনো 
বোধ ছাড়াই এই জ্ঞানাতীত অবস্থায় এসে পড়েছে এবং অন্ধকারে হাতড়াতে 
হাতড়াতে। জাধারণত তার্দের বোধের সঙ্গে থাকে কুসংস্কার । তার৷ ভ্রান্ত 
দর্শনেরই অন্থগত হয়ে পড়ে । মহম্মদ দাঁব করেছেন, গ্যাব্রিয়েল একদিন গুহার মধ্যে 
তার কাছে এসে নাকে হ্বর্গায় অশ্বেকরে নিয়ে গেছেন এবং তিনি স্বর্গলোক দেখে 
এলেন । মহম্মদ কয়েকটি আশ্চর্যজনক সত্য কথা! বলেছেন। কোরান পড়লে দেখবে 
সেখানে রয়েছে কুসংস্কার মিশ্রিত আশ্চর্যতম সত্য | কিভাবে এটা ব্যাখ্যা করবে ? 
িঃসন্দেহেই তিনি প্রেরণা পেয়ে থাকবেন, কিন্ত সেই প্রেবণায় এসে পড়েছেন 
হঠাৎই । তানি যোগশিক্ষা করেন নি, তিনি যেকি করছেন নিজেই জানতেন না। 
মহুস্মদ যে সব ভালে! কাজ করেছেন একবার ভাবো, তারপর ভাবে! তার উন্মত্ততায় 
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কী সব ভয়ঙ্কর অন্যায় ঘটেছে! ভাবো, তারই শিক্ষায় খুন হয়েছে কত লক্ষ লক্ষ 
লোক- কত মা হয়েছে সন্তানহারা, কত শিশু হয়েছে পিতৃমাতৃহীন, ধ্বংস হয়েছে 
সমন্ত দেশ, খুন হয়েছে লক্ষ লক্ষ লোক । 

কাজেই দেখা যাচ্ছে, মহম্মদ এবং তাঁর মতো৷ বড় বড় অনেক শিক্ষার্দাতার 
জীবন-বৃত্বাত্ত অধ্যয়নে কী বিপদ দেখা দিতে পারে। তবু এটাও তো 
আমরা দেখছি, তারা সকলেই উদ্বোধিত হয়েছিলেন। ভাবপ্রবণ স্বভাবকে 
নিয়ন্ত্রণের দ্বারাই যখন কোনো ধর্মগুরু জ্ঞানাতীত অবস্থায় এসেছেন, তা থেকে 
তিনি কেবলমাত্র কিছু সত্যই আহরণ করেননি, কিছু উন্মাদনা! আর কুসংস্কারও 
আহরণ করেছেন এবং তা পৃরিবীর বহু ক্ষতিসাধন করেছে, যেমন পৃথিবশ উপরুত 
হয়েছে তাদের মহান শিক্ষায় | যে জামঞ্জন্তহীন ঘটনাপুঞ্জকে আমরা মানবজীবন 
বলে থাকি তা থেকে যৃক্তিসম্মত কোনে! সত্য আহরণ করতে হলে আমাদের যেতে 
হবে যৃক্তিরই বাইরে, কিন্তু তা করতে হবে বিজ্ঞানসম্মততাবে, ধীরে ধীরে, নিয়মিত 
অভ্যাসে : এবং ত্যাগ করতে হবে সমস্ত রকমের কুসংস্কার । অন্যান্য বিজ্ঞানের 
মতোই গ্রহণ করতে হবে জ্ঞানাতীত বা আতিচেতন অবস্থাকে । যুক্তির উপরেই 
ভিত্তি প্রাতিষ্ঠা করতে হবে, যুক্তি যতদূর পাঁরচালিত করতে পারে ততদূর যুক্তিকেই 
অনুসরণ করতে হবে? যুক্তি যখন হার মানবে, যুক্তিই দেখিয়ে দেবে সর্বোচ্চ স্তরের 
পর্থটি কোন দিকে । কোনো লোককে যখন বলতে শোনো-_“আমি প্রেরণা পাচ্ছি, 
কিন্ত তারপরেই খন সে আবোল তাবোল বকতে থাকে, _তখন তাকে বর্জন করবে । 
কেন? কারণ প্রবৃত্তি, যৃক্তি, এবং অতিচেতনাঁ_এই তিনটি একই মনের তিন 
অবস্থা । এক লোকের মধ্যেই তো তিনটি মন নেই, মনের এক অবস্থাই তিন রূপে 
প্রকাশিত হয়। প্রবৃত্তি উন্নীত হয় যুক্তিবৃদ্ধিরূপে, যুক্তিবৃদ্ধি উন্নীত হয় উত্তরণধর্মী 
মহাচেতনায়। কাজেই, এক অবস্থা অন্য অবস্থার বিরোধধর্মী নয়। যথার্থ প্রেরণা 
কখনোই যুক্তিবৃদ্ধির বিরোধী হয় না, বরং তা! পরিপূরক হয়ে থাকে! দেখবে, মহান 
ধর্মগুরগণ যেমন বলে থাকেন-_-“আমার আগমন ধ্বংস করার জন্যে নয়, পরিপূর্ণ করার 
জন্যে ।” তাই প্রেরণা সবসময়েই "আসে যুক্তিকেই পূর্ণ করার উদ্দেশ্তে, এবং এর সঙ্গে 
তা সামগ্র্পূ্ণ। | 

যোগশাস্ত্রে বণিত বিভিন্ন সোপান আমাদের বিজ্ঞানসম্মত পন্থায় সমাধি বা 
জ্ঞানাতীত অবস্থায় উপনীত করার জন্যই । অধিকন্ত, এবং এটা উপলব্ধি করাই 
সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ন বিষয় যে, প্রেরণা প্রত্যেকের স্বভাবের মধ্যেই যতটা আছে, 
ততটাই ছিল প্রাচীনকালের ধর্মগুরুদের মধ্যে। এই অবতারগণ অনন্য কিছু 
ছিলেন না; তোমার আমার মতোই ছিলেন ; তবে তারা ছিলেন মহাষোগী। তারা 
এই জ্ঞানাতীত চেতনা লাভ করেছিলেন, তুমি আমিও তাপারি। তারা অদ্ভুত 
ধরনের লোক ছিলেন না। কারো এ অবস্থায় উপনীত হওয়া এটাই প্রমাণ করে যে 
প্রাতটি লোকের পক্ষেই তা করা সম্ভব। কেবল সম্ভবই নয়, প্রত্যেক লোককেই 
ঘটনাক্রমে সেই অবস্থায় আসতেই হবে, এবং এটাই হল ধর্ম। আমাদের যে 
একমাত্র শিক্ষক আছে ত। হল অভিজ্ঞতা । সারাটা! জীবন আমরা কথ! বলে, তর্ক করে 
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কাটাতে পারি, কিন্ত তাতেহ আমরা একটি কণা সত্যও বৃঝতে পারব না, যে পর্যন্ত 
ন। আমরা নিজেরা তা অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়ে পেতে পারি । কয়েকখানা বই দিয়েই 
কাকে “দার্জেন করার আশা করতে পারো না। একটা মানচিত্র দেখিয়ে তুমি 
আমার কোনো দেশ দেখার ওংন্গুক্য পুরণ করতে পারো না। মামার নিজেরই 
বাস্তব অভিজ্ঞতা! অর্জন করা চাই। কেউ পারে কেবল আরো পূর্ণতর জ্ঞান আহরণের 
জন্য আমাদের মধ্যে ওংস্ৃকা সঞ্চার করতে । তার বাইরে আর কী মূল্য আছে 
তার? কেবলমাত্র পুথির প্রাতি আসক্তি মান্থষের মনেরই অধঃপতন ঘটায়। এহ 
বই বা সেই বইতে ঈশ্বর সম্পর্কে সমগ্র জ্ঞান বন্দী হয়ে আছে-_এমন কথা! বলার মতে! 
নিন্দনীয় বিষয় আর কী আছে? ঈশ্বরকে অনস্ত বল! হচ্ছে,আবার ক্ষুদ্র একখানি গ্রপ্গের 
দুটো মলাটের মধ্য তাকে ঠেসে রাখা হচ্ছে-লোকে এটা কী করে পারে! গ্রন্থ 
য। বলছে তাই বিশ্বাস না করার জন্যেই, গগ্রস্থের ছুটি মলাটের মধ্যে ঈশ্বর-বিষয়ক সম গর 
জ্ঞান মাছে তা মানতে সম্মত না হওয়ার জন্যেই, হত্যা করা হয়েছে কত লক্ষ লক্ষ 
লোককে । অবশ্য, এইরকম হত্যা ও খুনগারাবির দিন চলে গেছে, তবৃও গ্রন্থের উপর 
বিশ্বাসেই এখনো আষ্টেপৃষ্টে বদ্ধ রয়েছে পৃথিবী । 

বজ্ঞানসম্মতভাবেই জ্ঞানাতীত অবস্থায় পৌঁছবার উদ্দেশ্টে প্রয়োজন রাঞজ্যোগের 
বিভিন্ন সোপান অতিক্রম করা; তাই এখন বলছি। প্রত্যাহার ও ধারণার পরেই জ্ঞান 
বা তপস্তা। মনকে যখন বাহিরের বা ভিতরের কোনে! নির্দিষ্ট ক্ষেত্রে স্থির রাখার 
শিক্ষা লাভ করা যায়, তখন সেই বিন্দুর দিকে মনের শক্তি যেন অব্যাহত ধারায় আসতে 
থাকে। এই অবস্থাকেই বলে ধ্যান। অনুভূতির বহিরঙ্গ অংশ বর্জন করে কেবলমাত্র 
অন্তরঙ্গ দিকটাতেই নিবদ্ধ রেখে অর্থটর দিকেই ধ্যানশক্তিকে যখন কেউ তীব্র করে 
তুলতে পেরেছে, তখনই তাকে বলে সমাধি । ধারণা, ধ্যান ও সমাধি-__এই তিনটিকে 
একত্রে বলে সংযম । তার অর্থ, মন প্রথমটায় কোনো! বিষয়ের উপরেই কেন্দ্রীভূত হয়, 
তারপর কিছুকাল পর্যস্ত সেই সংযত অবস্থায় থাকতে পারে, এবং তারপর আবিচ্ছি্ 
মনোযোগের দ্বারা অনুভূতির যে অস্তরঙ্গ অংশের ফল-হল বিষয়টি একমাত্র সেই 
অন্তরঙ্গ অংশেই স্থিত থাকে__এরকম অবস্থা যাঁদ ঘটে তবে সবকিছুই রকম মনের 
অধীন হয়। 

এইরূপ ধ্যানাবস্থাই হল সত্তার সর্বোচ্চ অবস্থা। যতক্ষণ আকাঙজ্ষ। আছে) 
সাঁতিকার নখ নেই। বিষয়াদির ধারণাত্মক, ভাবাত্মক এক সাক্ষ্যতুল্য পধবেক্ষণই 
কেবলমাত্র আমার্দের ষথার্থ উপভোগ ও সখ দিতে পারে । জীবজজ্তদের সুখ হল 
ইন্ড্রিয়ে, মানুষের মননে, এবং দেবতার সুখ হল আধ্যাত্মিক ধ্যানে। যার আত্মা 
এই ধ্যানাবস্কায় উপনীত হয়েছে একমাত্র তার কাছেই জগৎ হয়ে ওঠে সুন্দর । যার 
[কিছুই কামনা নেই, এবং কামনার সঙ্গে নিজেকে কখনো বিজাড়তও করে না, তার 
কাছে প্রকুতির বিচিত্র পারবর্তন হয়ে ওঠে সুন্দরের ও মহান গম্ভীরেরই অফুরস্ত 
লীলাচ্ছবি। 

ধ্যান বা তপস্ায় এই ভাবগুলিকে বুঝে নিতে হবে। একটা শব্ধ শুনলাম। 
প্রথমটায় হল বহিঃকম্পন ; দ্বিতীয়ত স্সাপ্রবাহ তা মনের কাছে পৌছে দিল; 
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তৃতীয়ত, মন থেকে যে প্রতিক্রিয়া হল তাতে সঙ্গে সঙ্গেই ঝলকে উঠল সেই বিষয়টির 
জ্ঞান_ যে বিষয়টি ঈথারের কম্পন থেকে থেকে স্থুর করে মানসিক প্রতিক্রিয়া পর্যস্ত এই 
বিভিন্ন পরিবর্তনের বহিরঙ্গ কারণ। যোগশাস্ত্রে এই তিনটিকে বলা হয় শব্দ (ধ্বনি ), 
অর্থ (প্রকাশ) এবং জ্ঞান (বোধ)। পদার্থবিজ্ঞান ও শারীর বিজ্ঞানের ভাষায় তাদেব বলা 
হয় ঈখারীয় কম্পন-_ন্নায়ৃতন্ত্রীতে ও'্মন্তিষ্কে তার গাতি-ক্রিয়া ও প্রতিক্রিয়া । এইসব 
ক্রিয়া-পন্ধতি স্পষ্ট হলেও এমনভাবে জড়িয়ে আছে যে তা প্রায় অস্পষ্ট হয়ে পডেছে 
বস্তত, আমরা এগুলির :কোনোটাকেই অনুভব করতে পারি না, কেবলমাত্ত তাদের 
সম্মিলিত ফলটিই দেখতে পাই। প্রত্যেকটি অনুভূতির মধ্যেই এই তিনটি বাপার 
থাকে, এবং সেগুলিকে পৃথকভাবে জানতে না পারার কোন কারণ নেই । 

পূরবপ্রস্তাঁতির দ্বারা মন যখন দৃঢ় ও সংযত হয়, সুক্ম অনুভূতি ঘটে, মনকে 
ধানে নিযুক্ত করা দরকার । এই ধ্যান অবশ্যই সুরু করতে হবে স্কুল বিষয় থেকে, 
তাবপর ধীরে ধীরে স্ুক্্ম থেকে ৃক্্তর বিষয়ে-যে পর্যস্ত না তা বিষয়বোধ শুন্ত 
হয়ে পডে। মনকে প্রথমটায় অনুভূতির বাহিঃকারণসমূহেই ব্যাপৃত রাখতে হবে, 
তারপরে আভ্যন্তরীণ গতিসঞ্চারের দিকে এবং তারপর তার স্বকীয় প্রতিক্রিয়ার দিকে | 
মন যগন স্বয়ংই অনুভূতির বহিঃকারণসমূহ অনুভব করতে কৃতকার্য হবে, মন 
সমস্ত সুক্ষ বাস্তব আস্তিত্বকে-__সমস্ত সুম্ম দেহ ও স্ুক্ম আকারকে অনুভব করার ক্ষমত, 
অর্জন করবে । মন যখন নিজেই আভ্যন্তরীণ গতি-সঞ্চালন অনুভবে সক্ষম হবে, 
তপন তার নিয়ন্ত্রণাধীনে আসবে সমস্ত “মানস-তরঙ্গগুলি--কি নিজের, কি বাইরের 
এমনকি সেসব প্রারতিক শক্তি্পে দেখা দেবার আগেই নিয়ন্ত্রণাধশীনে আসবে | 
আর, মানসিক প্রতিক্রিয়াগুলিকে অনুভব করতে সক্ষম হলে যোগী অর্জন করবে সমস্ত 
কিছুরই জ্ঞান, যেহেতু প্রতিটি ইন্জিয়গ্রাহ বিষয়, প্রাতিটি চিন্তাই হল ওই প্রতিক্রিয়ার 
ফল িশেষ। তখন সে তার মনের ভিত্তিমূলটিই দেখতে পাবে এবং তা তারহ পুর্ণ 
পিয়স্্রণাধশনে থাকবে । যোগীর মধ্যে দেখ! দেবে বহুরকম শক্তি, কিন্তু সেসবের 
কোনোটির দ্বারাই যদি সে প্রলুব্ধ হয় তো তার কাছে আরো অগ্রসর হবার পথ 
বন্ধ হয়ে যাবে। সুখ উপভোগের পশ্চাতে ছোটার এমনি বিষময় ফল। কিন্ত তাব 
যঁদ এইসব অলৌকিক শক্তিকেও প্রত্যাখ্যান করার ক্ষমতা থাকে, তবে সে পৌছতে 
পারবে যোগের শেষ লক্ষ্যে মনঃসমুব্দের তরঙ্গরাজিকে পরাভূত করার এক বিশেষ 
অবস্থায় । তখন মনের বিক্ষেপাদি বা দেহের গাঁতিবিধি দ্বারা ব্যাহত না হয়ে পুর্ণ 
প্রকাশে দেখা -দেবে আত্মার মাঁহমা; যোগী তখন তাকে প্রত্যক্ষ করবেন 'নিজে 
যেমন তিনি রয়েছেন এবং যেমন তিনি ছিলেন- নিজেকে প্রত্যক্ষ করবেন জ্ঞানসার 
রূপে, মৃত্যুহীন-রূপে, সর্বব্রবিরাজমান-রূপে | 

সমাধিতে প্রতিটি মানবেরই-_না। প্রত্যেকটি জীবেরই অধিকার | নিম্নতম প্রাণী 
থেকে উচ্চতম দেবতা পর্যন্ত প্রত্যেককেই কখনো না৷ কখনো! আসতে হবে এ পরমা- 
বস্থায়, এবং কেবলমাত্র তখনই যথার্থই ঘা! ধর্ম তা তার মধ্যে স্বর হবে । তার আগে 
আমর কেবল সেই অবস্থায় পৌছবার জগ্ঠে সংগ্রাম করছি। ধর্মের অভিজ্ঞতা না 
থাকলে আমাদের মধ্যে ও ধর্মহশনদের মধ্যে কোনো! পার্থক্য নেই। এই অভিজ্ঞতায় 
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উপনশত কর। ছাড়া মণোযোগের কি ঝ। প্রয়োজন ৮ সমাধি লাভের প্রত্যেকটি 
সোপানকে যুক্কিসঙ্গতভাবেই প্রতিষ্ঠিত কর! হয়েছে, সমন্বিত করা হয়েছে যথাসঙ্গত- 
ভাবে, সংগঠিত করা হয়েছে বিজ্ঞানসম্মতভাবে, এবং নিষ্ঠার সঙ্গে অগ্রসর হলে 
স্নিশ্চিতভাবেই তা আমাদের বাঞ্ছিত লক্ষ্যে পুরচালিত করবে । তখন দুর হয়ে 
যাবে সমস্থ ছুঃগকষ্ট। নিশ্চিছ্ হয়ে যাবে যত যন্ত্রণা; ভন্মীভূত হয়ে যাবে সমক্ত কর্ম- 
বীজ, আতা হবে টিরমূক্ত | 


অষ্টম অধ্যায় 
সংক্ষিপ্ত রাজযোগ 


এখানে কুর্মপুরাণ থেকে রাজযোগৈর সংক্ষিঞ্ঠসার অন্থবাদ করে দিচ্ছি : 
যোগাগ্সি মান্ুষ্রে চারপাশের পাপপিঞ্জর দগ্ধ করে ফেলে । জ্ঞান বিশুদ্ধ হয় এবং 
সরাসরি নির্বাণ লাভ কর! যায়। যোগ থেকেই জন্ম নেয় জ্ঞান; আবার জ্ঞানই 
সহায়তা করে যোগীকে । যে নিজের মুধ্যেই যোগের জঙ্গে জ্ঞানের মিলন ঘটিয়েছে, 
ঈশ্বর তার উপর প্রসন্ন হন। ধারা মহাযষোগ অভ্যাস করেন--দিনে একবার বা 
ছুইবার বা! তিনবার বা সর্দা সর্বদাই, তাদের মহাপুরুষ বলে জানবে । যোগকে ছুই 
ভাগে ভাগ করা যায় £ একটিকে বলে অভাব, অন্যটি হল মহাযোগ । নিজেকেই 
শৃহ্যরূপে_ নিগুণ রূপে ধ্যান করলে তাকে বলা হয় অভাব; নিজেকে পরম শক্কিময়, 
সর্বকলৃষমুক্ত ও ঈশ্বরে একাত্ম রূপে ধ্যান করলে তাকে বলা হয় মহাযোগ । এর যে 
কোনোটিকে দিয়েই যোগীর আত্মোপলন্ধি ঘটে । অন্যান্য ষেসব যোগের কথা৷ আমরা 
পড়ি বা শুনি তা অনুপম মহাযোগের সঙ্গে একাসনে বসবার যোগ্য নয় এঁ মহাযোগে 
যোগী নিজেকে এবং নিখিল বিশ্বকে ঈশ্বররূপে দর্শন করেন । সমস্ত যোগের মধ্যে 
এটিই সর্বশ্রেষ্ঠ । 
যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান এবং সমানি-এসব হল 
রাজযোগের সোপান শ্রেণী। এদের মধ্যে আহিংসা, সত্যবার্দিতা, লোভশুস্যতা, 
সততা, অগ্ের কাছ থেকে কিছুই গ্রহণ নাঁকর! এ সবকে বলা হয় যম, এর। চিত্তকে 
পবিত্র করে । কোনো জীবকে চিন্তা দ্বারা, বাক্য দ্বারা এবং কাধ দ্বার! কাউকে কষ্ট 
না দেওয়াকে বলে আহিংসা । আহংসার চেয়ে বড় ধর্ম নেই | এই বিশ্ব-স্ট্টিতে কারুর 
ক্ষতি না করার মতো! মনোভাবটি থেকে যে আনন্দ লাভ হয় তার চেয়ে সখ আর 
কিছুতেই নেই | সত্যের দ্বারাই সবকিছু লাভ করা যায়। সত্যের মধ্যেই সবকিছু 
প্রৃতিষ্ঠিত। যা যথার্থ তা বর্ণনা করাটাই হুল সত্য | কারে! কিছু চুরি করে বা জোর 
করে না নেওয়াকে বলে অন্তেয়-_লোভহশীনতা । চিন্তায়, বাক্যে ও কর্মে সততা সমস্ত 
সময়েই এবং সব অবস্থায়ই সততাকে বলে ব্রহ্মচধ | খুব ছুঃখকষ্টের মধ্যেও কারে কাছ 
থেকে কোনো! দান গ্রহণ না! করাকে বলে অপরিগ্রহ । অর্থাৎ অন্ত কারে। কাছ থেকে 
কোনো! দান গ্রহণ করার সময় তার প্রাণ অপবিত্র হয়ে যায়-_সে হুর্বল হয়ে পড়ে, 
ক্বাধীনতা৷ হারিয়ে ফেলে, বাধ্যবাধকতার মধো গিয়ে পড়ে এবং আসক্ত হয়ে পড়ে। 
এখন যোগসহায়ক কিছু বলা হচ্ছে । যার নাম হল নিয়ম বা নিয়ামিত অভ্যাস ও 
পালন ; তপ বা রৃচ্ছ্ুসাধনা স্বাধ্যায় বা অধ্যয়ন 3 সন্তোষ শৌচ বা পবিজ্রতা ; ঈশ্বর- 
প্রশিধান বা ঈশ্বর-উপাসনী। উপবাস বা অন্ত প্রকারে দেহকে নিয়ন্ত্রণ হল শারীরিক 
তপ 7 বেদমন্ত্র বা অন্য মন্ত্র আবৃতি-_যার দ্বারা! দেহের সত্বঃ উপাদানকে পবিত্র বরা হয় 
তাকে বলে অধ্যয়ন বা স্বাধ্যায় | এ সব মন্ত্রের তিন রকম আবৃত্তি আছে । একটিকে বলা 
হয় মৌখিক, আর একটি আধা-মৌখিক, তৃতীয়টি মানসিক | মৌখিকণ্বা .পশ্রোতব্যটি 
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হল সর্বনিম্ন স্তরের, অশ্রুতটি হল সর্বোচ্চ। যে আবৃত্ততে উচ্চম্বর থাকে তা হল 
মৌখিক; ছিতীয়টি অর্থাৎ আধা-মৌখিকটিতে কেবলমাত্র ঠেঁট নড়ে-__কোনো। শব্দ 
শোনা যায় না। মন্ত্রের অশ্রুত আবৃত্তি এবং তারই সঙ্গে সঙ্গে মন্ত্রের অর্থ চিত্ত! করাকে 
বলে “মানস-আবুর্তি”, এবং এটাই হল সর্বোচ্চ |,খাঁধগণ বলেছেন-_বহিবঙ্গ ও অস্তরঙ্গ 
এই দুরকম বিশ্ীদ্ধকরণ আছে। জল দিয়ে, মাটি দিয়েবা অন্য কিছু দিয়ে হ- 
স্তাদ্ধ হল বহিরঙ্গ শুদ্ধিকরণ-_যেমন ন্নানাদি। সতা বা অন্ত গুণসমূহ দিয়ে মনের 
শুদ্ধিকরণকেই বল] হয় অন্তরঞ্গ শুদ্ধিকরণ। এই ছুটোই দরকার । এট! তো যথেষ্ঠ 
নয় যে কোনে লোক অন্তরে পাঁবিত্র থাকবে, বাইরে নোংরা । দুটোই লাভ কর। ন। 
গেলে বরং অন্তর-শুদ্ধিই ভালে; কিন্তু যোগীর জন্যে ুটোই দরকার | ঈশ্বর-উপাজন। 
হল স্তবতিতে, চিন্তায়, ভক্তিতে। 

যম ও নিয়ম সম্পর্কে আগেই বল। হয়েছে । এবার দ্বিতীয়টি হুল আসন ।দেহ- 
ভঙ্গী)। এ প্রসঙ্গে যে একটিমাত্র বিধয় বুঝবার মতো আছে ত। হল বক্ষোদেশ, কাধ ও 
মাথ! সোজা রেখে আসন দেহকেই স্বচ্ছন্দ রাখে । তারপর প্রাণায়াম। প্রাণ অর্থ 
দেহের ভিতরেব মৌল শক্তিসমূহ | আয়ম অর্থ তাদের 'নয়ন্ত্রণ। [িনরকম প্রাণায়াম 
আছে--খুব সরল, মধ্যম রকমের, এবং খুব উচু স্তরের। প্রাণায়াম তিনরকম £ 
পূরণ (পূরক), নিরোধ (কৃস্তক), শূহ্যকরণ (রেচক)। বারে! সেকেও থেকে 'প্রাণায়াম 
সুর করলে তা হল অধম প্রাণায়াম ; চব্বিশ থেকে শুরু করলে মধ্যম রকমের ; ছাত্রিশ 
সেকেগ্ড থেকে শুর হলে সবোত্তম প্রাণায়াম | নিয়তম ধরনের প্রাণায়ামে স্বেদ দেখা 
দেয়, মধ্যম ধবনের প্রাণায়ামে দেহ-কম্পন, সর্বশেষ্ট প্রাণায়ামে দেহ লঘৃভার হয়-_উদয় 
হয় পরম আনন্দ। গায়ত্রী নামে এক মন্ত্র আছে। তাবেদের এক পবিভ্ত্ মন্ত্র। “যিনি 
এই বিশ্বকে প্রসব করেছেন আমরা তার মাহম। ধ্যান কবি! তিনি আমাদের মানস- 
লোক প্রদীপ্ত করুন ।”-__-এই মন্ত্রের স্ুরুতে ও শেষে “ওম্‌, যুক্ত হয়। একটি প্রাণায়ামে 
তিনবার গায়ত্রী জপ করতে হয়। সমস্ত গ্রস্থেই বলে প্রাণায়ামের তিনটি ভাগ 
আছে £ রেচক (শ্বাস নির্গমন), পৃরক (শ্বাস গ্রহণ), কুস্তক (শ্বাস ধারণ)। ইন্দ্রিয়াদি 
বহিধিষয়ে কাজ করে । তাদের ইচ্ছাশক্তির অধীন করাকে বলা হয় প্রত্যাভার 
বা নিজের মধ্যে আহরণ । হ্ৃদয়-পদ্মের উপর বা মাম্তিষ্কের কেন্দ্রে মন স্থির 
করাকে বলা হয় ধারণা । একটি নির্দিষ্ট স্থানকে ভিত্তিপীঠরূপে গ্রহণ করলে একরকমেব 
মানসতরঞ্গ জেগে ওঠে, অন্য ধরনের তরঙ্গ তা গ্রাস করে না, বরং ক্রমে ক্রমে প্রপান 
হয়ে ওঠে, এবং অন্য সবগুলি সরে যেতে যেতে মিলিয়ে যায় । তারপর এই তরঙ্গগুলি 
মিলে এক হয়ে ওঠে_-মনে থাকে শুধু একটিমাত্র তরঙ্গ । এটাই হল ধ্যান-তপন্য। | 
যখন কোনো ভিত্তিরই আর প্রয়োজন হয় নাঃ যখন মনের সবটাই হয়ে ওঠে একটিমাত্র 
তরঙ্গ__একটি আকার মাত্র, তাকে বলা হয় সমাধি । সমস্ত স্থান ও কেন্দ্র শুন্য অবস্থায় 
থাকে । মন বারে! লেকেও কাল কেন্দ্রে স্থির থাকলে তাকে বলা হয় পারণ1, এইরকম 
বারোটি ধারণায় হয় ধ্যান, বারোটি ধ্যানে হয় সমাধি | 

অগ্ষিময় স্থানে, জলে বা মাটিতে, যেখানে শুকনো পাতা ছড়ানো আছে, যেখানে 
বন্মক স্বপ আছে, যেখানে বন্য প্রাণী আছে বা বিষাদ আছে, যেখানে চৌরাজ্তার 


৫৬ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


মোড়, যেখানে খুব বেশী দোরগোল, যেখানে দুষ্ট লোক-_এমন কোনো স্থানেই 
যোগাভ্যাস চলবে না । এটা বিশেষ করে ভারতবর্ষের বেলায় প্রযোজ্য । দেহ যখন 
খুবই ক্লাস্ত বা রুগ্ন মনে হয়, অথবা মন যখন খুবই দুঃখিত ব। আর্ত থাকে তখন ষোগা- 
ভ্যাস করবে না। তেমন সব জায়গায় যাও যা বেশ গোপন স্থান, যেখানে কেউই 
গণ্ডগোল করতে আসবে না । নোংর! জায়গা বেছে নেবে না। বরং জ্ন্দর দৃশ্যময় 
জায়গা বেছে নাও, বা তোমার বাড়ির কোনো! সুন্দর ধর । অভ্যাসের সময় নমস্কার 
করো! সমস্ত প্রাচীন যোগীদের, তোমার গুরুকে, ঈশ্বরকে ; তারপর আরম্ভ করো । 

ধ্যান সম্পর্কে বলা হল, এবার ধ্যানের বিষন্ন সম্পর্কে কিছু দৃষ্টান্ত দেওয়া! হচ্ছে। 
সোজা হয়ে বসে নাসিকাগ্রের দিকে তাকাও ! পরে আমরা দেখতে পাব কিভাবে 
তা মনকে কেন্দ্রীভূত করে-__সাধক কিভাবে ছুটি চক্ষৃতন্ত্রীকে নিয়ন্ত্রণ দ্বারা প্রাতিক্রিয়া- 
বৃত্তের নিয়ন্ত্রণ করে এবং সেইভাবে ইচ্ছাশক্তিকে নিয়ন্ত্রণ দ্বারা সাধনপথে বহুদবর অগ্রসর 
হতে পারে । এখন ধ্যানের কিছু নমুন! দেওয়া হচ্ছে। মনে করো, মাথার কয়েক 
ইঞ্চি উপরে একটি পদ্ম আছে, পদ্পের কেন্দ্র হল ধর্ম, বৃস্ত হল জ্ঞান; অষ্টদল হল 
যোগীর অষ্টশক্তি ; বৈরাগ্য হল এঁ পথের পুধকেশর আর গর্ভকেশর । যোগী যাঁদ 
বহিঃশক্তিকে স্বীকার না করে, সে মৃক্তিলাভ করবে । এইজন্যাই অষ্টদল হল অষ্রাসদি, 
কিন্তু অভ্যন্তরস্থ পুংকেশর আর গর্ভকেশর হুল পরম বৈরাগ্য-_সমস্ত শাক্তকে 
বর্জন। পদ্মের অস্তরলোকে চিন্তা করো, হিরগ্ময়কে, সর্বশক্তিমানকে, স্পর্শাতীতকে ; 
যার নাম ওম্‌, ধিনি অব্যক্ত । যিনি জ্যোতির্মগুলে অধিষিত তার কথা ধ্যান করো। 
এবার আর একটি ধ্যানের কথ! বলা হচ্ছে । তোমার হৃদয় মধ্যে এক আকাশ আছে। 
মনে করো, সেই আকাশের মধ্যস্থলে একটি বহ্িশিা জ্বলছে । চিন্তা করো, সেই 
শিখাই তোমার আত্ম! এবং তার মধ্যে রয়েছে আর এক ন্বয়ংপূর্ণ জ্যোততি। তিনিই 
হলেন তোমার আত্মার আত্মা পরমেশ্বর । হৃদয় মধ্যে তার কথা ধ্যান করো। 
সততা, আঁহংসা১ চরম শত্রকেও ক্ষমা, সত্য, ঈশ্বর-বশ্বাস--এসব হল বিভিন্ন 
প্রকার বৃত্তি। এদের সবগুলিতেই যাঁদ সিদ্ধ না হও তো ভয় নেই, সাধনা করো, 
ওসব ঠিকই চলে আসবে । সমস্ত আসক্তিই যে ত্যাগ করেছে__-ত্যাগ করেছে 
সবরকম ভয়, সবরকম ক্রোধ, ঈশ্বরে আশ্রয় নিয়েছে, হয় যার শুদ্ধ হয়েছে,সে 
প্রতু ঈশ্বরের কাছে যে আকাঙ্ষা দিয়েই আন্তুক না কেন, প্রভূ তা পূরণ করবেন! 
তাই, তাকে আরাধন। করো জ্ঞানে, প্রেমে, ত্যাগে । 

“ষে কাউকেই দ্বণা করে না, যে সকলেরই সুহৃদ, যে সকলের কাছেই দয়াময়, যার 
নিজস্ব বলতে কিছুই নেই, যে অহংবোধশূন্য, সুখ-ছুঃখে যার সমজ্ঞান, ষে সহনশীল, 
যে সব্দাসন্তষট, নিত্যানিয়তই যোগ-কর্মী, আত্ম-সংযত, যে দৃঢ়চিত্ব, যে তার মন ও 
মনন আমাতেই সমর্পণ করেছে--এমন ব্যক্তিই আমার ভক্ত। ধার কাছ থেকে 
কোনোরকম ব্যাঘাত আসে না, যে স্ুখঃ ক্রোধ, ভয় ও দুশ্চিন্ত। থেকে মুক্ত-_-এমন 
ব্যক্তিই আমার প্রিয়। যে সবরকমেই নির্ভর-মৃক্ত, যে পবিত্র ও কর্মঠ, ভালোমন্ন 
সম্পর্কে যে উদাসীন, কখনোই দুঃখিত হয় না, যে নিজের জন্য সবরকম চেষ্টাই 
বর্জন করেছে; নিন্দা বা প্রশংসা সমান মনে করে যে শাস্ত ও ভাবুক থাকে, যেটুকু 


বরাজযোগ ৭ 


পায় তাতেই নিজেকে ধন্য মনে করে, গৃহহারা হয়ে ষে সমস্ত জগংকেই মনে করে 
তার গৃহ এবং ষে তার ভাবলোকে স্থির_এমন ব্যক্তিই আমার প্রিয় ভন্ত' |” 
কেবলমাত্র এইরূপ বাক্তিগণই যোগী হন । 


শারদ নামে এক দেবধি ছিলেন । মাস্থষের মবো যেমন খধি আছেন, দেবতাদের 
মধোও তেমনি মহাযোগী আছেন। নারদ ছিলেন পরম যোগী, খুব বড় »াগী। 
তিনি সবত্র বিচরণ করতেন। একদিন তিনি এক বনের মধ্য দিয়ে যাচ্ছিলেন, 
সেশানে দেখতে পেলেন একজন লোক তপস্যা করছে, মে এতাদন ধরে তপস্যা 
করছে যে উইপোকারা তার দেহ ঘিরে তোরি করে ফেলেছে প্রকাণ্ড এক উইটিবি। 
সেনারদকে জিজ্ঞেস করল--আপানি কোথায় যাচ্ছেন? নারদ বললেন--“ম্বর্গে 
যাচ্ছি। “তাহলে, ভগবানকে জিজ্ঞেস করবেন কখন তার করুণ! হবে, কবে আমি 
মৃক্তিলাভ করব।” কিছুদ্বর গিয়ে নারদ আর একজন লোক দেখতে পেলেন ! লোকটি 
লাফর্ঝাপ মারছিল-_নাচছিল, গাইছিল; সে বলল--“নারদ, তুমি কোথায় যাচ্ছ ?+ 
তার কগস্থর ও ভাবভঙ্গী ছিল পাশবিক! নারদ বললেন, “আমি ন্বর্গে যাচ্ছি।* 
“তাহলে জানতে চাইবেন কবে আমি মুক্ত হব ।, নারদ চলতে লাগল। কালক্রমে সে 
আবার ফিরে এল সেই পথে । উহটিবির মাঝখানে যে তপস্যা করছে তার কাছে এলে 
সে জানতে চাইল-_“ও হে নারদ, তুমি কি ঈশ্বরকে আমার '.কথাটা বলেছিলে ?" 
ছা, বলেছি।, এঁতশি কি বললেন?” প্প্রতৃ ঈশ্বর বললেন যে চার জন্মের মধ্যেই 
তুমি মুক্তিলাভ করবে | এই খথ। শুনে লোকটি আর্তনাদ করে বলতে লাগল-_ 
“তপস্যা করতে করতে আমার চারদিকে উইটিবি তৈরী করে ফেলেছি, তবৃ 
আমাকে অপেক্ষা করতে হবে আরো চার জন্ম 1 নারদ অন্ত লোকটির কাছে এলে 
সে বলল--“তুমি কি আমাব কথাটা বলেছিলে ? হ্যা, বলেছি। এই তেতুল 
গাছটা দেশছ তো? এ তেতুল গাছে ষত পাতা আছে তোমাকে অপেক্ষা করতে 
হবে তত জন্ম । লোকটি এই শুনেই আনন্দে নৃত্য করতে করতে বলতে লাগল-_ 
“এত ভাড়াতাড়ি! এত তাড়াতাড়ি! এক দৈববাণী শোনা গেল--বখস 1 এই 
মুহর্তেই তুমি মুক্তি পাবে!” এ তার অধ্যবসায়ের পুরস্কার । সে জন্ম-জন্মাস্তর 
সাধন] করতে প্রস্তুত ছিল, কিছুই তাকে নিরাশ করেনি। কিন্তু এ প্রথম লোকটি 
মনে করেছে চার জন্মই বড় বেশী দীর্ধকাল। যে লোকটি অযৃত বংসর কাল প্রতীক্ষা 
করতে চেয়েছে তার মতো অধাবসাম্মই এশে দেয় সর্বোচ্চ ফল । 


পতগ্জলির ষোগসুত্র 


উপক্রমণিকা 


যোগের ভাশ্বস্থৃত্র ব্যাখ্যা করার আগে আমি আলোচনা করতে চেষ্টা করব 
একটি বড় রকমের প্রশ্ন যার উপর সমস্ত যোগশাস্. প্রাতিষ্ঠিত। পৃথিবীর মনীষণবৃন্দের 
সর্বসম্মত 'অভিমতে এবং পদার্থবিজ্ঞানের গবেষণায় প্রায় সর্বাংশেই দেখানো হয়েছে, 
আমরা হলাম আমাদের বর্তমানের সন্বন্ধ-সাপেক্ষ অবস্থার পশ্চাৎবর্তী এক মুক্ত শুদ্ধ 
অবস্থারই পরিণাম ও প্রকাশ এবং আমরা আবার অগ্রসর হচ্ছি সেই মৃক্ত শুদ্ধ অবস্থায় 
প্রত্যাবর্তন করার জঙ্তেই । এটা গৃহীত হলে প্রশ্নটা থাকে £ কোন্টা উন্নততর, 
এ মুক্তশতদ্ধ অবস্থা, না আমাদের এই বর্তমান অবস্থা? এমন লোকের মভাব নেই 
যারা মনে করে যে এই প্রকাশিত অবস্থাটাই মানুষের সর্বোচ্চ অবস্থা । মহাচিস্তাশীল- 
গণের অভিমত হল আমরা অভেদাত্রক একেরই প্রকাশ, এবং এই ভেদাত্মক 
রূপ অভোত্মক শুদ্ধবূপের চেয়ে উচ্চতর । তার! বলে শুদ্ধ অবস্থায় কোনো গু৭ 
থাকতে পারে না, তা হবে অচৈতন্া, স্থবির ও জীবনরহিত ; আর একমাত্র জীবনকে 
উপভোগ করা যায়, কাজেই তাতেই যুক্ত থাকতে হবে। প্রথমত, আমাদের জীবন 
সম্পর্কে অস্তান্য সিদ্ধান্তগুলি অনুসন্ধান করতে হবে। এক প্রাচীন সিদ্ধান্থ হল 
মান্য মৃত্যুর পরেও একইরকম থাকে। আর কুশাক্ত বাদ দিয়ে সুশক্তি- 
গুঁলর মৃত্যু হয় নাঁ_চিরকালই বর্তমান থাকে । যুক্তিসিদ্ধভাবে বললে দাড়ায় £ 
মান্গষের শেষ লক্ষা হল ইহলোক; ইহলোককেই উচ্চতর অবস্থায় তুললে, তার 
মধ্যের সমস্ত পাপশক্তিকে দূরীভূত করলে যে অবস্থা হয় তাকেই তারা নাম 
দিয়েছে স্বর্গ। এই মত প্রত্যক্ষরূপেই অসম্ভব এবং . বালজনোচিত, কারণ 
তা! হতেই পারে না। পাপ ছাড়া পুণা থাকতে পারে না, পুণ্য ছাডা পাপ থাকতে 
পারে না। এমন এক জগতে বাস-_ যেখানে সবই ভালো, মন্দ বলে কিছুই নাই তাকে 
সংস্কৃত-তর্কিজ্ঞানীরা বলেছেন__“আকাশ-কুম্ুম” | কয়েকটি সম্প্রদায় বর্তমান 
কালে আর একটি মত প্রকাশ করেছে, তার! বলে-_মান্ুষের ভবিতবা ক্রমান্থবে 
এবং সর্বদাই উন্নত হচ্ছে-সংগ্রামের মাধামে ক্রমেই অগ্রসর হচ্ছে তবে 
কোনোদিনই তা শেষ লক্ষ্যে পৌছতে পারবে না। এই মতকে আপাতভাবে 
চমৎকার মনে হলেও তা অসম্ভব) কারণ এমন কোনো গতি নেই যা সরল 
রেখায় সঞ্চালিত। প্রত্যেক গাঁতিই ঘটে বৃত্তাকারে । তুমি যাঁদ একটা পাথর নিয়ে 
মহাশূন্যে সঞ্চালিত করো, যাঁদ বহুকাল বেঁচে খাকো৷ তো! দেখবে এ পাখরটি ঠিক 
তোমার হাতেই ফিরে এসেছে । অবশ্ত যদ কোনোরকম বাধা না পায়। একটি 
সরলরেখা৷ অনন্ত অসীমরূপে বিস্তৃত করলে তা শেষ হবে এক বৃত্তাকারেই | কাজেই 
মানুষের ভাগ্য কেবলই অগ্রসর হচ্ছে সম্মুখের দিকে, আরো! সশ্বুখের দিকে, কখনোই 
তার বিরাম ঘটছে না,_-এরকম মতও অসম্ভব। বিষয়প্রসঙ্গে একটু অবাস্তর হলেও আমি 
মন্তব্য করতে পাঁরি-উক্ত অভিমত প্রকাশ করছে এই নৌতিক মতকেই যে কাউকেই 
স্বণা করবে না, সকলকেই ভালোবাসবে । কারণ তড়িংশক্তি সম্পর্কে আধুনিক 
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মত হল, শক্তি বিছ্যুতাধার-যন্ত্র (ডায়নামো ) থেকে নির্গত হয়ে বৃত্ব সম্পূর্ণ করে 
আবার ফিরে আসে এ যস্ত্রেরে মধ্যেই-__তেমান ঘটে স্বণা বা প্রেমের ক্ষেত্রেও ) 
তাদেরকেও মূল উৎসে ফিরে আসতে হবেই । কাউকে স্বণা করো! না, কারণ যে 
স্বণা তোমার থেকে বোরয়ে এসেছে, তা শেষ পর্যস্ত তোমার কাছে ফিরে আসবে । 
ভালোবাসলে, তোমার সেই ভালোবাসা বৃত্ত-পরিক্রমা সম্পূর্ণ করে তোমার কাছেই 
ফিরে আসবে । যেটুকু ঘ্ব্ণাই কাকুর প্রাণ থেকে বেরিয়ে আসে তা আবার তার 
কাছেই ফিরে আসে বিষম বেগে-কিছুই তাকে রোধ করতে পাবে নাঃ অন্থুরূপ- 
ভাবেই প্রেমের প্রতিটি প্রেরণাও তারই কাছে ফিরে আসে । এ একেবারে সুনিশ্চিত 
ধারা। 

অন্য বাস্তব যুক্তিতে আমরা দেখতে পাই অনস্ত ভব্নাতর অভিমতও যুক্তিসম্মত নয়, 
কারণ পাধিব সবকিছুই শেষ হয় ধ্বংসের মধ্যে । আমাদের সমস্ত সংগ্রাম ও আশা- 
আকাজ্জা, সমস্ত ভয় ও স্ুখ--কোথায় তারা নিয়ে যাবে? সকলেরই তো শেষ 
হবে মৃত্যুতে । এর চেয়ে সুনিশ্চিত তো আর কিছুই নয়। তাহলে, সরলরেখার 
গতি কোথায়-_-এঁ অনস্ত উন্নতি কোথায়; এতো! শুধু কিছুদ্বর পর্যস্ত চলে যাওয়া, 
মাধার ফিরে আজা। সেই যাত্রাস্থলেই | দেখো না, নীহারিক! থেকেই সৃষ্টি হয়েছে 
সুর্য চন্দ্র তারা; তারপর তারা ধ্বংস হয়ে ফিরে যায় এ নীহারিকাতেই । সবত্রই 
এইরূপ ঘটছে । গাছের চারাটা মাটি থেকে উপাান গ্রহণ করে মরে যায়, মাটিতেই 
ফিরিয়ে দেয় নিজেকে | এই পৃথিবীর প্রত্যেকটি বস্ত-আকারই জন্ম নেয় পারিপাশ্থিক 
পরমাণু থেকে এবং আধার ফিরে যায় এ পরমাথুতেই । একই নিয়ম বিভিন্ন ক্ষেত্রে 
বিভিন্ন রকমে কাজ করে, তা তো হতে পারে না। নিয়ম তো একই রকম। তার 
চেয়ে নিশ্চিত কিছুই হতে পারে না। এই যদি প্রকাতির নিয়ম হয় তো, মানুষের 
চিন্তার ক্ষেত্রেও তা প্রযোজ্য হবে । চিন্তারাশি ধ্বংস হয়ে ফিরে যাবে তার 
জন্ম-উংসে | ইচ্ছানিরপেক্ষভাবে আমাদের প্রত্যাবর্তন করতে হবে নেই উৎসে-- 
আমরা যাকে বলি ঈশ্বর বাত্রন্ষ। আমরা সকলেই ঈশ্বর থেকে এসোছি, ঈশ্বরের 
কাছে ফিরে যেতে নিয়মবন্ধ আমরা । সেই ঈশ্বরকে ব্রদ্ষই বলো বা! প্রতিই বলো 
সত্য একই থাকছে । “যা থেকে এই নিখিল বিশ্বের উৎপাত্ত, যার মধ্যে সমস্ত জশীব 
প্রাণ ধারণ করে, তার কাছেই ফিরে যায়।” এটা এক সুনিশ্চিত সত্য ঘটনা । 
প্রকৃতি একই পরিকল্পনা মতো! কাজ করে । এক ক্ষেত্রে যা ঘটছে, তার পুনরাবৃত্তি ঘটে 
কোটি কোটি ক্ষেত্রে। গ্রহদের বেলায় যেমন, পৃথিবা, মানুষ এবং অন্ত সব কিছুর 
বেলায়ও তেমনটাই দেখবে । আতিকায় তরঙ্গটা হল ক্ষুত্্ ক্ষুব্ধ তরঙ্গের, হতে পারে লক্ষ 
লক্ষ তরঙ্গের সমাহার ; নিখিল পৃথিবীর জীবন হল কোটি কোটি জীবের সমাহার, 
মার তার মৃত্যুক্ূপ হল কোটি কোটি কুন কষুত্র মৃত্যুর সমাহার । 

এখন প্রশ্ন হল £ ঈশ্বরের প্রত্যাবর্তন উচ্চতর অবস্থা কি না, যোগ-দার্শনিকেরা 
জোর দিয়ে বলেন-গ্ঠ্যা, উচ্চতর অবস্থা ।' তারা বলেন মানুষের বর্তমান অবস্থ! হল্জ 
এক অধঃপতন | ' পৃথিবীর এমন কোনো ধর্ম নেই যেখানে বলা হয়েছে মানুষ 
পূর্বাপেক্ষা উন্নত। ভাবটা হল- মানুষ তার আরস্তে শুদ্ধ ও পবিত্র থাকে, তারপর 
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অধপতন হতে হতে এমন এক স্তরে পৌছায় যার থেকে আরো অধঃপতনে অগ্রসর 
হতে পারে না; এবং তারপর এক এক সময় হবে যখন মানুষ আবার হঠাৎ উধ্বগামী 
হবে এ বৃত্ত পুর্ণ করার জন্যে । মানুষ যতই পতিত হোক না, তাকে উপর 'দিকে 
বেঁকে উধের্ধ উঠতেই হবে-__ফিরে আসতে হবে তার মৌল উৎসে । স্ুরুতে মান্ষ 
আসে ঈশ্বর থেকে, মধ্যস্তরে সে হয় মান্য, পরিণপমে সে প্রত্যাবর্তন করে ঈশ্বরের 
কাছে। দ্বৈতবাদশ পদ্ধাততে প্রকাশ করলে বিষয়টা হয় এমনটাই | অছ্বৈতবাদী 
পদ্ধতিতে প্রকাশ করলে_ মানুষই ঈশ্বর, মানুষই ঈশ্বরে প্রত্যাবর্তন করে । আমাদের 
বর্তমান অবস্থাই যদি উচ্চতর হবে, তবে কেন এত ভয়াবহতা, এত ছুঃখদুর্দশা, এবং 
কেনই বাঁ তা আবার শেষ হয়! যা দুষিত করে, অধঃপতিত করে তা নিশ্চয়ই 
সর্বোচ্চ অবস্থা হতে পারে না। তা এত পৈশাচিক-ভাবাপন্ন, এত অসস্তোষজনক 
হবে কেন? এই পথেই আমরা উচ্চন্তরে আরোহণ করছি এমন যুক্তি একট অন্তৃহাত- 
মাত্র । এর মধ্য দিয়েই আমাদের অগ্রসর হতে হবে__আবার নবজীবন লাভ করার 
উদ্দেশ্যেই । মাটিতে বীজ পৌতো, তা বিষ্লিষ্ট হবে, কিছুকাল পরে ধ্বংস হবে, 
আর ধ্বংসের মধ্য থেকেই জেগে উঠবে সুন্দর একটি গাছ। ঈশ্বর হবার উদ্দেশ্টে 
প্রত্যেক জীবাম্মাকেই বিভক্ত হতে হবে । 

কাজেই এ থেকে বোঝা গেল যে আমরা! এই অবস্থা থেকে যাকে আমর! “মানুষ 
বলি, তা থেকে ধত শীঘ্র বেরিয়ে আসতে পারি, আমাদের পক্ষে ততই মঙ্গল । তবে 
কি আমর! মাত্মহত্যা করে এই অবস্থা থেকে বেরিয়ে আসব? মোটেই তা নয়। 
তাতে তে! আরো খারাপ হল। আত্মনির্যাতন বা পৃথিবীকে অভিশাপ দেওয়াঁ_এ 
করে তো বোরয়ে যাওয়া যায় না। নৈরাশ্তের জলাভূমির মধ্য দিয়েই আমাদের 
অগ্রসর হতে হবে, যত শীদ্র ত। পারি ততই ভালো'। সর্বদাই স্মরণে রাখা কর্তব্য, 
মনুষ্য অবস্থাটা সর্বোচ্চ অবস্থা নয় । 

সবচেয়ে কঠিন অংশ হল সেই অবস্থাটার বোধ_যাকে বলে প্ুদ্মুক্ত, এবং 
সর্বোচ্চ; তা কিন্ত অনেকেই যেমন সভয়ে ভাবেন তেমন একটা স্পঞ্জ বা প্রন্তরীতূত 
মবস্থার মতো! নয়। তার্দের মতে আস্তিত্বের কেবলমাত্র ছুই রকম অবস্থা বিদ্যমান, 
একটা প্রস্তরণভৃত অবস্থা, অপরটি মানস-অবস্থা। এই দুইটি ভাগেই সীমাবদ্ধ করার 
কী মাধকার তাদের? চিন্তার চেয়ে উচ্চতর কি কিছুই নেই? আলো যখন 
খুবই স্তিমিত থাকে, আমরা তার কম্পন দেখতে পাই না) আর একটু তীব্র হলে 
আমাদের কাছে তা হয়ে ওঠে আলো ; আরো! বেশী তীব্র হলেও আমরা দেখতে 
পাই না_-সব অন্ধকার হয়ে যায়। প্রথম বণিত অন্ধকার ও শেষোক্ত অন্ধকার একই ? 
নিশ্চয়ই নয়। ছুই মেরুর মতোই তা পৃথক। প্রস্তরীভূতের চিস্তাশূন্যতা ও ঈশ্বরের 
চিন্তাশৃন্ততা কি একই ? নিশ্চয়ই নয়। ঈশ্বর চিন্তা করেন না» যুক্তিতর্ক করেন না।' 
কেন করবেন? তার কাছে কি অজান| কিছু আছে যে তানি যৃক্তিতর্কে জানতে 
চাইবেন? পাথর যুক্তি প্রয়োগ করতে পারে না, ঈশ্বর করেন না। এখানেই পার্থক্য । 
ইব দার্শানকেরা মনে করেন চিন্তালোকের বাইরে যাওয়াটা বড় ভয়াবহ; চিন্তার 
বাইরে তার! কিছুই দেখে না। 
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যৃক্তি-বিচার অবস্থার চেয়ে অনেক উন্নততর আন্তিত্ব বর্তমান; এবং তা 
ধর্মজীবনকে প্রথম যে ধীমান অবস্থায় দেখ) যায় তা তার বাইরে । যখন চিন্তা, ধশ ও 
সমস্ত যুক্তির বাইরে চলে যাবে, ঈশ্বরের দিকে প্রথম সোপান পার হবে এবং 
সেখানেই জীবন সুরু হল। সাধারণত যাকে জীবন বলা হয় তা প্রকৃত জীবনের 
ভ্রণাবস্থা। ৃ 

পরবর্তী প্রশ্ন হবে 2. চিন্তা ও যৃক্তির বাইরের অবস্থাই যে উচ্চতর অবস্থা তার কী 
প্রমাণ ? প্রথমত, যারা কেবল কথাই বলে, তাদের চেয়ে ঢের ঢের বড়ো জগতের যে 
মানবেরা যারা পৃথিবী আন্দোলিত করেছেন, ধারা কখনে! কোনোরকমের আত্মস্বার্থত 
চিন্তা করেন নি, তারা ঘোষণ! করেছেন__-সীম। ছাড়িয়ে অনন্তের পথে এই জীবন ক্ষত 
এক রঙ্গমঞ্চ মাত্র । দ্বিতীয়ত, যারা শুধু এ কথাই বনেন নি, সকলেই যাতে টাদের 
অনুসরণ করতে পারে তার জন্য প্রত্যেককে দেখিয়ে দিয়েছেন পথ; ব্যাখ্যা করেছেন তার 
ক্রিয়াপন্ধতি | তৃতীয়ত, দৌখয়েছেন এ ছাড়া আর পথ নেই, আর কোনো ব্যাখ্য। 
নেই। ধরো উচ্চতর কোনো অবস্থা নেই, তবে আমরা কেন এই বৃত্তের মধো নিতা- 
নিয়তই চলাফেরা করছি; এই জগতেরই বা] ব্যাখ্যাটা কি? আমরা যাদি এত 
ইন্দড্রিয়গ্রাহা জগতের বাইরে ন। যেতে পারি, আমর) যদি আর কিছুই না চাই, ভবে 
তো। এই ইন্জরিয়গ্রাহ জগংই আমাদের জ্ঞানের শেষ সীমা । অজ্ঞেয়বাদীর তাই বলে । 
কোন যুক্তিতে আমরা ইন্্রিয়াদির প্রত্যক্ষ প্রমাণ বিশ্বাস কবব? খে লোক রাস্তায় 
স্থির অনড় দাড়িয়ে মরে, আমি বলব সেই যথার্থ অজ্ঞেয়বাদশ | যুক্তিই যাঁদ সর্বেসর্কা 
তবে আমাদের নাস্তিকাবাদের দিকে দাড়াবার জায়গা কোথায় | কেড যাঁদ অর্থ, যশ এ 
নাম ছাড়া সবকিছুতেই নাস্তিক হয়, সেতো প্রতারক। কাণ্ট নিঃসন্দেহে প্রমাণ 
করেছেন যে যুক্তিরূপী দুর্ভেছ্য পাষাণ প্রাচশরের বাইরে আমরা কোথাও যেতে পাবি 
না। কিন্ত এই প্রাথমিক ভাবটির ভিত্তিতেই তো সমন্ত ভারতীয় চিন্তা প্রাতিষ্িত, 
এবং যুক্তির চেয়ে উচ্চতর এমন কিছুর সন্ধানে সাহসী হয় এবং জন্ধান পায়৩_-যেখানে 
মানুষের বর্তমান অবস্থার ব্যাখা। পাওয়া যায়। জগতের বাইরে নিয়ে যাবে এমন 
কিছু অধায়নের এখানেই মূল্য । “তুমি আমাদের পিতা, আমাদের এই অজ্ঞান সাগরের 
ওপারে নিষে চলো 1 এটাই পর্মবিজ্ঞান, অন্যকিছু নয় | 


প্রথম পরিচ্ছেদ 


মনোষোগ £ ইহার আধ্যাত্িক প্রয়োগ 


অথ যোগানুশাসনম্‌ ॥ ১ 
১॥ এখন মনোষোগ ব্যাখ্যা! কর! হচ্ছে । » 
যোগশ্চিতবৃত্তিনরোধই ॥ ২ 


২॥ যোগ হল বিভিন্ন আকার অর্থাৎ বৃত্তি থেকে মন:-প্রকৃতি অর্থাৎ চিত্বকে 
নিরোধ । 

এখানে বেশ কিছুটা] ব্যাখ্যা দরকার । আমাদের বুঝতে হবে চিত্ত কি, এবং 
বৃত্তিই বা কি। আমার চোখ আছে। চোখ তো দেশে না। মাথার মধ্যে যে 
মন্তিষ্ব-কেন্দ্ুটি আছে তা জারয়ে নাও, তখনো তো চক্ষু ঠিক জায়গায়ই আছে, 
দর্শনো্দ্িয় আছে যথাযথ, তাদের উপরে দৃশ্ঠাদর চিত্রও আছে,_তবু তো চোখ দেখতে 
পাচ্ছে না। কাজেই চোখ হল গৌণ যন্ত্র, দৃষ্টির মূল যন্ত্র নয়। দৃষ্টিষস্ত্রট রয়েছে মস্তিষ্কের 
শ্নায়ু-কেন্দ্রে। চোখই যথেষ্ট নয় । কখনে! কখনো লোকে চোখ মেলে ঘৃমায়। আলোও 
আছে সেধানে, ছবিও আছে, কিন্তু তৃতীয় আর একটির প্রয়োজন--€সই যন্ত্রের সঙ্গে 
মনের যোগ । চোখ হল বহি্যন্ত্র; তার সঙ্গে দরকার মস্তিক্ষ-কেন্দ্র 'এবং মনের কর্ম- 
প্রতিনিধিত্ব । কত গাড়ি রাস্তা দিয়ে নিচে চলে যাচ্ছে, তার শব্ধ শুনতে পাও 
না। কেন? যেহেতু তোমার শ্রবণোক্দ্রয় তার সঙ্গে যুক্ত হয়নি। প্রথমে ইন্দিয়যনত 
তারপরে ইন্দ্রিয়কেন্দ্র, তারপরে উভয়ের সঙ্গে সংযুক্ত মন। এই মন আবেদনগুলি 
আরো বহুদূরে নিয়ে যায়-_নির্দেশাত্বক শক্তি বৃদ্ধির কাছে উপস্থিত করে। এবং তা 
প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি করে। এই প্রতিক্রিয়ায় প্রদপ্ত হয়ে ওঠে অহংভাব। তারপর এই 
ক্রিয়া ও প্রতিক্রিয় সব মিলেমিশে নিবেদিত হয় পুরুষ অর্থাৎ প্রকৃত আত্মার কাছে__ 
এবং আত্মা & মিশ্রণের মধ্যেই দেখতে পায় বিষয়কে । ইন্্রিয়াদ মনঃসংযোগে 
নির্দেশাত্বুক শক্তি অর্থাৎ বৃদ্ধিসংযোগে এবং অহংকার অর্থাৎ আত্মবোধ সংযোগে 
গঠন করে একটি গুচ্ছরূপকে, নাম যার অস্তঃকরণ বা অন্তর্যস্ত্/। চিত্তে অর্থাৎ মানসিক 
পদ্দার্থে কতকগুলি ক্রিয়াপদ্ধতি আছে । চিত্তের চিস্তাতরক্গকে বলে বৃত্তি (শব্দগত অর্থে 
দৃনি)। চিন্তা কি? চিন্তা হল শক্তিবেগ, যেমন আকর্ষণ বা বিকর্ষণ। প্ররাতির অফুরস্ত 
ভাণ্ডার থেকে চিত নামক যন্ত্র কোনো কিছুকে ধারণ করে, আত্মস্থ করে এবং চিন্তারূপে 
প্রেরণ করে । খাছ মাধ্যমে আমাদের মধ্যে শক্তিবেগ সঞ্চারিত হয় এবং এ খাদ্য থেকে 
আমাদের শরীর গাঁতিবেগ প্রভৃতি লাভ করে। অন্তগুলিকে অর্থাৎ স্থক্মতর স্ত্রগুলিকেই 
বাহিরে প্রেরণ করে চিন্তারূপে । কাজেই আমরা দেখলাম মন ধাঁমান নয়; তরু 
তা ধীমানরূপে প্রাতিভাত হয় । কেন? কারণ, তার পশ্চাতে রয়েছে ধীমান আত্ম! । 
তুমিই একমাত্র চৈতগ্যময়--মন কেবল যন্ত্র, যার মাধ্যমে তুমি বহির্জগৎকে অনুভব কর । 
একটা বই নাও; বইরূপে বাহিরে সেটার আস্তিত্ব নেই, বাইরে যা আছে তা অজ্ঞাত 


বিবেক (৬)--৫ 


৬৬ বিবেকানন্দ রচশাসংগ্রহ 


ও অজ্ঞেয়। অজেয় উপস্থিত করে এক ফ্যোতনা এবং তা তোমার মনে আঘাত 
হানে; মন সেই প্রাতক্রিয়াকে বইয়ের আকারে উপস্থিত করে। ঠিক তেমনি জলে 
একটা পাথর 'নক্ষেপ করলে, জল পাথরের বিরুদ্ধে নিক্ষিপ্ত হয় ঢেউয়ের আকারে । 
প্রকৃত জগৎ হুল মনেরই প্রাীক্রিয়ামূলক ঘটনা । বইফ্সের আকার বা হাতির আকার 
বা মান্ধষের আকার কিছুই বাইরে নেই; আমর! যা জানি সবটাই তার বহিঃ- 
স্যোতনা থেকে প্রতিক্রিয়া । ণ্বস্ত হল অনুভূতির নিত্য সন্তাবিত রূপ”-_-বলেছেন 
জন স্ট,য়ার্ট মিল। তা কেবল বাহিরের গ্যোতনা। একটা শুক্তি নাও। কেমন 
করে মৃক্তো তৈরী হয় জানো? একটা বাঁজাণু খোলসের মধ্যে ঢুকে পড়ে উত্তেজনা 
সষ্টি করে, শুক্ত তখন তার চারদিকটা স্বকীয় এনামেল-আবরণে ঢেকে দেয়, এবং 
মুক্তো তৈরী হয়ে যায়। আমাদের অভিজ্ঞতার জগৎ হল যেন আমাদের এনামেল 
এবং প্ররুত বিশ্বজগৎ হল এ বীজাথু-স্থই কেন্্র। সাধারণ লোকে কখনই তা বুঝবে 
না, কারণ বুঝতে গেলেই সে এনামেল আবরণ স্বষ্টি করে শুধু সেই এনামেল দেখবে ! 
এবার আমরা বুঝলাম বৃত্তির কি অর্থ। প্রকৃত লোকটি রয়েছে মনের পিছনে ; মন 
তার হাতের যন্ত্র; তার বৃদ্ধই মনের ভিতর দিয়ে নিঃসৃত হয়। তু এ মনের 
পশ্চাতে অবস্থান করলেই বৃদ্ধিমান হবে। মন যদি বর্জন কর তোতা খণ্ড খণ্ড হয়ে 
যাবে, কিছুই থাকবে না। এবারে বোঝা গেল চিত্ত কি। চিত্ত হল মনঃ-উপাদন | 
বাহরের কারণ যন তার মধ্যে প্রবিষ্ট হয় তখন মনের মধ্যে যে তরঙ্গ বা ছোট ছোট 
টেউ জেগে ওঠে তা হল বৃত্তি । এই বৃত্িই আমাদের জগৎ । 

সরোবরের তলদেশ আমরা দেখতে পাই না, কারণ তার উপান্রভাগ ছোট-বড় 
ঢেউয়ে আবৃত। ঢেউ যখন থেমে যায়, জল যখন শান্ত হয়, আমরা তলদেশের 
এক ঝলক দেখতে পাই। কিন্তু জল যাঁদ সব সময়েই ঘোলা বা বিক্ষন্ধ থাকে, 
তলদেশ দেখা যাবে না। যাঁদ তা পরিষ্কার থাকে, কোনো ঢেউ না থাকে, তলদেশ 
দেখা যাবে। এ সরোবরের তলদেশ হল আমাদের প্রকৃত স্বরূপ; সরোবর হল 
চিত্ত, ঢেউ হল বুতি। এ্রবারে, মনের আছে [তিন অবস্থা £ এক হল অন্ধকার, 
যাকে বলা হয় তমঃ_জন্ত-জানোয়ার বা মূর্বদের মধ্যে যেমনটা দেখা যায়, তা কেবল 
ক্ষতিসাধনের কাজেই ব্যবহৃত হয়। মনের ক্রিয়াশীল অবস্থার নাম হল রজঃ__এর 
প্রধান লক্ষ্য হল ক্ষমতা ও উপভোগ | “আমি ক্ষমতাশালী হব__অন্যের উপর প্রতৃত্ব 
িন্তার করব, আর একটি অবস্থার নাম হল সত্ব প্রশান্তি, 'স্থরতা__তেখানে সব 
ঢেউ শান্ত হয়ে যায়, মানস-সরোবর স্বচ্ছ রূপ ধারণ করে। নিহ্রিয় অবস্থা নয়, বরং 
আত্যান্তিকরূপে সাক্তয়। প্রশাস্তি হল শীক্তরই সর্বোচ্চ প্রকাশ। সক্রিয় হওয়াটা 
সহজ । বন্ধা' ছেড়ে দাও, ঘোড়াগুলি তোমাকে নিয়েই ছুটতে থাকবে । তা যে কেউ 
করতে পারে, কিন্ত ঝাঁপিয়ে-পড়া অশ্বকে যে রুখতে পারে সে-ই শক্তিমান। ছেড়ে 
দেওয়া আর রোধ করা_এদের মধ্যে কোনটাতে বৃহত্তর শক্তির প্রয়োজন? শ্রাস্ত 
প্রকতর লোক তো বোকী, ধরনের লোক নয় । সত্বকে বোকামি বা অলসতা বলে 
কখনো তুল করবে ন!। মানস-তরঙ্গের উপর যার [নিয়ন্ত্রণ আছে সেই শাস্ত। কর্ম- 
চাঞ্চল্য নিম্নতর শক্তির প্রকাশ, এবং শ্াস্তভাব উচ্চতর শক্তির | 


পতঞ্জলির যোগস্থ্ত্র ৬৭ 


চিত নিত্যনিয়তই চেষ্টা করে তার স্বাভাবিক শুদ্ধাবস্থায় ফিরে যেতে, কিন্ত 
ইঞ্জিয়গুলি তাকে বাইরে টেনে নিয়ে আসে। তার এই বহির্গতর প্রবণতাকে 
নিয়ন্ত্রণ করে, সংষত করে বৃদ্ধির মৌল শক্তিতে প্রত্যাবর্তনের পথে যাত্রা করিয়ে 
দেওয়া হল ষোগের প্রথম সোপান, কারণ একমাত্র এই পথেই চিত্ত সঠিক পথে 
চলতে পারে। 

নিষ্নতম থেকে উচ্চতম প্রত্যেক প্রাণীর মধ্যেই যদিও চিত্ত বর্তমান, তবু কেবল- 
মাত্র মনুয্যাকৃতির মধ্যেই পাই তা বৃদ্ধিরূপেহ। মাঁনস-উপাদান যে পর্যন্ত না বৃদ্ধির 
আকার গ্রহণ করেঃ এত সব সোপান-পথে তার প্রত্যাবর্তন ও আত্মার মুক্তিসাধন 
সম্ভব নয়। আও মুক্তি তো গোরু বা কুকুরের হতে পারে না-_যদিও তাদের মন 
আছে? কারণ, আমর] যাকে বৃদ্ধি বলি তাদের চিত্ত এখনো! সেই রূপ লাভ করেনি। 

চিত্ত এইসব রূপে প্রকাশিত হয় ঃ ্ত [গর ও: | 
বিক্ষিপ্ত রূপ কর্মচাঞ্চল্য, এর প্রবণতা হল সুখ বা! ছুঃখ-রূপে গ্রকাশিত হওয়ু! । 
অন্ধরূপ সবচেয়ে মুঢ় এবং তার স্বভাব হল ক্ষতিসাধন । ভাষ্যকার বলেন তুতশয়টি 
€দ্ববতাদের [ভাবিক, এবং প্রথম ও দ্বিতীয়টি দানবদের 


(বতাদের পৃক্ষেই স্বাভাবিক, এবং প্রথম ও ছ্িতীয়টি দানবদের পক্ষে । সুমন্ত 
রূপ হল কেন্দ্রমুখী হবার চেষ্টা বিশেষ । একাগ্র হল যখন কেন্দ্রীভূত হবার সাধনা করা 
হয়) এবং কেন্দ্রীভূত রূপেই আমরা পাই সমাধি। 
তদা দ্রঃ স্বরূপেইবস্থান্ম ॥ ৩ 
৩॥ তখন ( এইগীনরোধের অবস্থায় ) দ্রষ্টা ( পুরুষ ) ন্বীয় ( অপরিবর্তনীয়) স্বরূপে 
অবস্থিত থাকে। 
সমস্ত তরঙ্গ থেমে গেলেই শাস্ত হয় সরোবর, তার তলদেশ দেখা যায়। মনের 
ক্ষেত্রেও অন্ুবূপ ঘটে । মন যখন শান্ত থাকে, আমর! বুঝতে পারি আমাদের স্বভাব 
কিরকম 7; আমরা এলোমেলো হয়ে যাই নাঁ, বরং আত্মস্থ থাকি। 
বৃত্তিসারূপ্যমিতরন্তর ॥.৪ 
৪ অন্যান্য সময়ে ( নিয়ন্ত্রণের. সময় ছাড়া ) ভ্রষ্টা পরিবত্তিত অবস্থাদির সমরূপ 
থাকেন৷ | 
ৃষটাস্তস্বরূপ £ কেউ আমার নিন্দা করল; এতে বিকৃতি ঘটে । মনের মধ্যে বৃত্তি 
ও আমি একাত্ম হয়ে পাড়, ফলত'দেখা দেয় দুঃখ । 
বৃত্রয়ঃ পঞ্চতয্যঃ ক্রিষ্টাইক্রিষ্টাঃ ॥ ৫ 
৫ পীচ প্রকার বিকৃতি আছে, কোনে! কোনোটা দুংখজনক, কোনো কোনোটা 
তুঃখশৃন্য । 
প্রমাণ-বিপর্ষস্-বিকল্প-নিদ্রা স্বতয়ঃ ॥ ৬ 
৬& ( এসব হল) প্রমাণসহ জ্ঞান, অভেদাত্বুকতা, বাক্ভ্রংশ, নিত্র' ও স্থৃতি | 


প্রত্যক্ষান্মমানাগমাঃ গ্রমাণানি || ৭ 


৭॥ প্রত্যক্ষ অনুভব, অনুমান, নুষোগ্য সাক্ষ্য হল প্রমাণ । 
যখন দুরকম অনুভব একে অন্যের বিরোধিত। করে না, তখন আমরা তাকে বালি 


৬৮ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রং 


প্রমাণ । আমি কিছু শুনলাম, কিন্ত তা যদি পূর্ব-অনুভূত কোনে! কিছুর বিরোধী হয় 
আমি তার বিরুদ্ধে জয়শ হতে চাই--তাতে আমার কখনই বিশ্বাস হয় না। প্রমাণ 
তিন গ্লকার £ সরাসরি অন্ুভব-_ প্রত্যক্ষ ষা-কিছুই দেখি ও অনুভব করি তা প্রমাণ, 
অবশ্ঠ ইন্দড্রিয়-ীবভ্রমের যাঁদ কিছু না থাকে । আম এই জগৎ দেখছি, এটাই যথেষ্ট 
প্রমাণ যে তা আছে। দ্বিতীয়ত, অনুমান--কোন চিহ্ন দেখলে, সেই চিহ-স্থচিত 
কোন জিনিস বৃঝতে পারলে । তৃতীয়ত, আগ্চ বাক্য-_সত্য্রষ্টা যোগীদের প্রত্যক্ষ- 
অন্ুভবজনিত সাক্ষ্য । আমর! সবাই জ্ঞানলাভের জন্য নিরন্তর চেষ্টা করছি। কিন্ত 
তোমাকে আমাকে বড় ক্লাস্তিকর সংগ্রাম করতে হচ্ছে এবং দশর্ঘকালব্যাপী বিরক্তিকর 
যুক্তি-নি্ভর পন্থায় অগ্রসর হতে হয়, কিন্ত শুঞ্ধসত্ব যোগী এসব অতিক্রম করে গেছেন। 
তার মানসচক্ষে অতাত, বর্তমান ও ভবিষ্তং এককার হয়ে গেছে--তার অধ্যয়নের 
জন্য সবই যেন একটিমাত্র গ্রন্থ । আমাদের মতো তাকে জ্ঞানলাভের জন্য বিরক্তিকর 
পদ্ধতি গ্রহণ করতে হয় না; তার বাক্যই প্রমাণ, কারণ তান স্বমধ্যেই "জ্ঞাতম্বরূপকে 
দর্শন করেন। দৃষ্টান্তশ্বরূপ এরাই হলেন পাঁবত্র শাস্্গ্রস্থাদির প্রণেতা; কাজেই 
শান্ত্রাদই হল প্রমাণ। এরূপ কোন ব্যক্ত যদি আজ বেঁচে থাকেন তো! তাদের 
বাক্যই হবে প্রমাণ। অন্য দার্শীনকেরা আপ্তবাক্য সম্পর্কে দশর্ঘ আলোচনায় ব্যাপৃত 
হন, তারা বলেন__“এ শাস্ত্রকারর্দের কথা ঘে সত্য তার প্রমাণ কি? প্রমাণ তাদের 
প্রত্যক্ষ অস্থুভব। কারণ আমি যা দেখি তাই প্রমাণ, তুমি যা.দেখ তাই প্রমাণ 
অবশ্য আমাদের অতীত জ্ঞান যদ উদ্টোরকম না৷ হয় | ইন্দ্রিয়ান্ৃভৃতির বাইরে জ্ঞান 
আছে, এবং তা! যখন যুক্তি বাঁ অতাঁতের মানব-অভিজ্ঞতার বিরোধী না হয়, সেই 
জ্ঞানই প্রমাণ । এক পাগল এই ঘরে এসে বলতে পারে তার চারদিকে সে দেবদূতদের 
দেখতে পাচ্ছে, কিন্তু তা তে। আর প্রমাণ হবে না। প্রথমত, তা অভ্রাস্ত জ্ঞান হতে 
হবে? দ্বিতীযম্নত, তা অতীত জ্ঞানের বিরোধী হবে নী; তৃতীয়ত, তাকে জজ্ঞান- 
প্রকাশক ব্যক্তির চরিঞ্জের উপর নির্ভরশীল হতে হবে। আমি এরকম কথা বলতে 
শুনি যে লোকটির চরিত্র কথা তেমন গুরুত্বপূর্ণ নয়, গুরুত্বপূর্ণ তার কথাই। অন্য 
অনেক ব্যাপারে এই সত্যও হতে গারে। লোকটা ধূর্ত হয়েও জ্যোতিবিজ্ঞানে একটা 
আবিষ্কার করে বসতে পারে | কিন্তু ধর্মক্ষেত্রে তা হয় না। কারণ, কোনে! অপবি 
লোকই ধর্ম বিষয়ে সত্য লাভ করতে পারবে না । কাজেই আমাদের প্রথমেই দেখতে 
হবে যে নিজেকে 'আপ্ত' বলে ঘোষণা করছে সে নিঃস্বার্থ ও পবিভ্র কিনা) দ্বিতীয়ত, 
দেখতে হবে সে য়াতীত শক্তি লাভ করেছে কিনা; তৃ ১ 'মানবজাতি-লব্ক 
অতীত জ্ঞানের সে বিরোধিতা! করছে | সত্যের নতুন আবিষ্কার ৫ 

সত্যের বিরোধিতা করে না, তার সঙ্গে মিলে যায়। এবং চতুর্থত, সেই সত্যদর্শনের 
আরো সম্ভাবনা থাকা দরকার। কোন লোক যা্দ এসে বলে--"আমি অলৌকিক. 
কিছু দর্শন করেছি এবং বলে আমার পক্ষে তা দেখার অধিকার নেই, তবে আমি 
তাকে বিশ্বাস কার না। নিজেই প্রত্যক্ষ করার অধিকার আছে প্রত্যেকেরই ৷ যেই 
তার জান বিক্রয় করে সে “আপ্ত' হতে পারে না। আপ্তকে উল্লিখিত সব শর্ত পূরণ 
'করতে হবেই । প্রথমে দেখবে লোকটি পাবিস্র কিনা, এবং তার স্বার্থ-অভিসাদ্ধি এবং 


পতগ্জলির যোগস্থত্র ৬৯ 


কোনো লাভ বা ষশের ক্ষুধা আছে কিনা । ছিতীয়ত, দেখবে, সে যে জ্ঞানাতীত 
অবস্থায় রয়েছে তা তাকে দেখাতে হবে। ইন্দ্রিয়শক্তি দ্বারা যা আমর! লাভ করতে 
পারি না এবং জগতের পক্ষে যা কল্যাণকর তেমন কিছু তাকে দিতেই হবে । তৃতীয়ত, 
দেখতে হবে অগ্তান্ত সত্যের তা বিরোধী ন1 হয় ; যাঁদদ বিরোধী হয় তো তৎক্ষণাৎ 
তা ত্যাগ করবে। চতুর্থত, সে কখনে! যেন (এ বিষয়ে ) একক ব্যক্তি না হয় 
সকলের পক্ষেই যা লাভ করা সম্ভব তাকে কেবল তারই প্রাতিনাধিম্বরূপ দেখা যাবে। 
তাহলে, এইসব প্রমাণই হল প্রত্যক্ষ ইন্দ্রিয়ান্থভব, অনুমান এবং আপ্তবাকা। আগ্ত 
শব্দটা ইংরাজীতে অনুবাদ করা যাচ্ছে না। এটা ঠিক অনুপ্রেরণা নয়, কারণ 
অন্ুপ্রেরণাকে বলা হয় বাহরাগত, আর এই জ্ঞান আসে ভিতর থেকে । শব্দটির 
অভিধান্গত অর্থ হল “যে প্রাপ্ত হইয়াছে” বা “যার প্রাপ্তি ঘটিয়াছে' । 


বিপর্যয়ে মিথ্যাজ্ঞানমতদ্রপাতিষ্ঠম ॥ ৮ 
৮॥ অভেদত্ব (বিপর্যয়) হল মিথ্যা জ্ঞান এবং প্রত স্বরূপে প্রতিষ্ঠিত নয় । 
পরবর্তী বৃত্ত হল একটি বস্তকে অন্য বস্্ব বলে ভ্রান্তি; যেমন গুঁক্তকে মনে করা 
হল রৌপ্যথণ্ড। 
শব্বজ্ঞানানুপাতী বস্তশূন্বো বিকল্পঃ ॥ ৯ 
৯॥ বাক্য-বিভ্রাস্তি ঘটে ( অনুরূপ ) আস্তত্বশূন্ত শব্দ থেকে। 
আর একক বৃতি মাছে তাকে বেলে িকয়। উএকটিশম উচ্চারিত হল, 
আমরা তার অর্থ অনুধাবন করার জন্য অপেক্ষা না করেই তৎক্ষণাৎ একটি সিদ্ধান্ত করে 
বসলাম, এটা চিত্তের ছুবলতার লক্ষণ। এবারে সংষম-বিষয়ক মতটি বুঝতে পারছ। 


যতই দুর্বল হবে ততই ক্ম থাকবে তার সংযম । এই মানদণ্ড দ্বার সর্বদা! আত্ুপরাক্ষা 


করবে। যখনই ত্রুদ্ধ'বা দুঃখিত হচ্ছ, স্ব! করে দেখো কোন একটি সংবাদ তোমার 
মনকে ভাবে বৃত্তে নিক্ষেপ করছে। 2 
ু অভাব-প্রত্যয়ালম্বন। বৃত্তিনিদ্রা ॥ ১০ 

১০ ॥ নিদ্রা হল এমন এক বৃত্তি যা শৃন্তের অনুভূতিকে আশ্রয় করে। 

পরবর্তী বৃত্তিকে বলে নিদ্র। ও স্বপ্ন । জেগে "উঠলে আমরা জানি যে আমর! 
ঘুমোচ্ছিলাম। তখন কেবল অনুভবের স্থৃতিই বর্তমান থাকতে পারে । য! আমরা দেখিনি 
ও অনুভব করিনি তার কোন সম্মতি থাকতে 'পারে না। প্রতিটি প্রাতক্রিয়াই হল 
সরোবরের তরঙ্গ। ঘুমের মধ্যে মনে যদি কোনো তরঙ্গই, না থাকে, তার 
অন্ত্যর্থক ি নঙর্থক কোনোরকম অন্ুভূতিই থাকবে না, এবং আমরা তা স্মরণে আনতে 
পারব না। নিদ্রিত অবস্থার কথা! আমাদের স্মরণে থাকে__এর ছারাই প্রমাণিত হয় 
নিত্রাবস্থায় মনের মধ্যে একজাতীয় তরঙ্গ বর্তমান ছিল। বৃত্তিসমূহের মধ্যে স্থতি 
হল আর একরকমের বৃত্তি । 

অনুভূতবিষয়াসম্প্রমোষঃ স্তৃতিঃ ॥ ১১ 

১১ ॥ অনুভূত বিষয়সমূহে (বৃত্তি) যখন মন থেকে চলে যায় না ( এবং ধারণা 
মাধ্যমে চেতনায় প্রত্যাবর্তন করে ), তাকে স্থৃতি বলে। 

স্বৃতি আসতে পারে প্রত্যক্ষ অনুভূতি থেকে, মিথ্যা জ্ঞান থেকে, বাকৃবিভ্রাস্তি 


৭5 বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


থেকে এবং নিপ্রা থেকে । ধরো, তুমি একটা শব শুনলে | শব্দটি হল তোমার চিত্ত- 
সরোবরে নিক্ষিপ্ত এক পাথরের মতো । তাতে একটি ছোট্র তরঙ্গ হ্যাট হল, এ তরঙ্গটি 
আবার অনেকগুলি তরঙ্গমালা সৃষ্টি করল) এমনটা হল স্থাতি। ঘুমের মধ্যেও ঘটে 
এমনটা ' যখন নিত্রা নামক অদ্ভূত ধরনের ঢেউ চিত্তকে স্থতির ঢেউয়ের মধ্যে নিক্ষেপ 
করে তখন তাকে বলে স্বপ্ন । ন্বপ্র হল আর এক রকম ঢেউয়ের রূপ, জাগ্রত অবস্থায় 
তার নাম স্থৃতি। 
অভ্যাসবৈরাগ্যাভ্যাৎ তান্নরোধঃ ॥ ১২ 
৯২॥ তাদের সংযঘষ ঘটে অভ্যাস ও বৈরাগ্য দ্বারা । নিরাসক্ত থাকতে হলে মনকে 
নির্ল, সং ও বিচারধর্মী হতে হবে। কেন আমরা অভ্যাস করব? কারণ, 
আমাদের প্রতিটি কর্মই হল সরোবরের উপরিভাগে কম্পমান স্পন্দনের মতো! | স্পন্দন- 
গুলি মিলিয়ে যায়, কি থাকে? থাকে শুধু সংস্কার । যখন বহুসংখ্যক সংস্কার মনের 
উপর ছাপ ফেলে, তার! একাত্রত হয়ে অভ্যাসে পারণত হয় । বল! হয়েছে_-“অভ্যাজ 
হল দ্বিতীয় স্বভাব ।* এটা! প্রথম স্বভাবও বটে-_সম্‌ন্ত মানব-স্বভাব। এতে আমরা 
সাস্্না পাই ; কারণ তা যাঁদ অভ্যাসমাত্র হয় তো আমরা তা যে কোনো সময় গড়তে 
পারি, ভাঙতেও পারি । কম্পনগুলি মন থেকে চলে গেলেও তার] রেখে যায় সংস্কার- 
গুলিকে--প্রত্যেকটিই রেখে যায় তার এক-একটি ফলচিহ্ন। আমাদের চরিত্র হল এই 
সব চিহ্বের সমবেত রূপ, নির্দিষ্ট কোনো তরঙ্গের প্রাধান্য অন্থসারে স্বভাব গড়ে ওঠে। 
যাঁদ সং-এর প্রাধান্য তো সংহবে, যর্দ অসৎ-এর প্রাধান্য তে। অসৎ হবে, যদিঃআননের 
প্রাধান্য তো সুখী হবে। বদ অভ্যাসের প্রতিষেধক হল পাণ্ট। অভ্যাস; বদ 
অভ্যাসগুলি যে দাগ রেখে গেছে তাদের সৎ অভ্যাস দ্বারা সংযত করতে হয়'। 
সৎ কাজ করে যাও» সর্বদা পাঁবত্র চিন্তা করো; তাই মুলণভূত সংস্কারগুলিকে 
দমন করার একমাত্র পন্থা। কাউকেই_বলে! না-'তোমার কিছু হবে ন]1-- 
কারণ সে তো৷ একটা চরিত্রের প্রাতিনাধ, কতকগুলি অভ্যাসের সমষ্টিমাত্র এবং এসবই 


তো নতুন ও উন্নততর িছু দিয়ে দমন করা যায়। চরিত্র হল অভ্যাসের পুনরাবৃত্তি 
এবং একমাত্র অভ্যাসের ১১৯২ চরিত্র সংশোধন করতে পারে । 
তত্র স্থিতৌ যত্রোহভ্যাসঃ ॥ ১৩ 

৯৩ এগালিকে (বৃত্তিগুলিকে ) সম্পূর্ণরূপে দমন করার অব্যাহত সংগ্রামকে বলে 
অভ্যাস। 

অভ্যাস কি রকম? মনাস্থিত চিতকে নিয়ন্ত্রণের চেষ্টা-তাকে রহিত হতে ন! 
দেবার চেষ্টা। 

স তু দশর্ঘকালনৈরস্তর্ধসংকারাসেবিতো দৃঢ়ভূমিঃ ॥ ১৪ 
১৪ ॥ (পরম প্রাঞ্চির লক্ষ্যে) শ্রমের সঙ্গে দীর্ঘস্থায়ী অবিরাম প্রচেষ্টার খারা । 
সংযম বা নিয়ঙ্্রণ ছ-একদিনে হয় না, সুদীর্ঘ অব্যাহত প্রচেষ্টায়ই তা হয়ে থাকে। 
ৃষ্টানুশ্রাবকাবিষয়বিতৃষ্ণম্ত বশীকারসংজ্ঞা বৈরাগ্যম্‌ ॥ ১৫ 


১৫ দুষ্ট অথবা শ্ুত সর্বপ্রকার বিষয়াকাঙ্ষা যিনি পাঁরত্যাগ করেছেন তার মধ্যে 
অমস্ত ব্ষ্য়বাসনা-দমনকারী যে ভাবের উদয় হয়, তাকে ধলে বা অশাসক্তি। 


৯৯৮০০ 380:2425১১০০:৯১-০০ ০৫». 


পতঞ্লির যোগস্থত্র ৭১ 

আমাদের সমস্ত কর্মের দুইটি উদ্দেশ্বসাধক শক্তি আছে £ (১) আমাদের নিজেদের 
অভিজ্ঞতা , (২) অন্টের অভিজ্ঞতা | এই ছুই শক্তিই আমার্দের মানস-রূপ সরোবরকে 
বহুরকম তরঙ্গে বিচলিত করে। বৈরাগ্য হল এইসব শক্তির বিরুদ্ধে সংগ্রাম করার 
শক্তি_মনকে সংযত রাখার শক্তি। আমাদের প্রয়োজন তাদের পরিত্যাগ কর1। 
ধরো, কোনো রান্তা ধরে চলছি, একটা লোক এসে আমার ঘড়িটা নিয়ে পালিয়ে গেল | 
এটা আমার নিজের অভিজ্ঞতা । আমি নিজেই তা দেখেছি এবং এটা আমার 
চিত্বকে ততক্ষণাৎ ক্রোধাকার এক তরঙ্গে নিক্ষিপ্ত করল। সেটাকে আসতে দিও না। 
যর্দ তাকে বাধা দিতে না পারো, তবে তুমি একটা কিছুই-না; যদি পারো, 
তুমি বৈরাগ্যের আঁধিকারী। আবার অন্যদিকে, বিষয়শী মনোভাবাপর লোকের 
অভিজ্ঞতা মামাের শিক্ষা দিচ্ছে যে ইন্দ্রিয় উপভোগই হল সর্বোচ্চ আদর্শ । এতো 
প্রচণ্ড প্রলোভনের কথা। তাদ্দের অস্বীকার করার জগ্য, তাদের প্রসঙ্গে মনকে 
তরঙ্গাকারে দেখা দিতে ন! দেবার জন্যই বৈরাগা। নিঙ্গের অভিজ্ঞতা ও অন্যের 
অভিজ্ঞতা এই দ্বৈত উদ্দেশ্যসাধক শক্তিকে নিয়ন্ত্রণের জন্য এবং শচত্তকে তাদের দ্বারা 
শাসিত হতে না দেবার জন্যই বৈরাগ্য । এসব আমিই নিয়ন্ত্রণ করব, আমি এসবের 
দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হব না । এই ধরনের মানস শক্তির নামই বৈরাগ্য । বৈরাগ্যই মুক্তির 
একমাত্র পথ। 


তৎপরং পুরুষখ্যাতেগুণবৈতৃষ্ত্যম্‌ ॥ ১৬ 


১৬॥ গুণগুলি পর্যন্ত বর্জন করে এবং পুরুষ-এর জ্ঞান (প্রকৃত স্বভাবের জ্ঞান ) 
থেকে য। জন্ম নেয় তাই হল বৈরাগ্য । 

বৈরাগ্য যখন গুণাবলীর প্রত আমাদের আকর্ষণকে দুর করে, তখনই হয় 
বৈরাগ্যের সর্বোচ্চ প্রকাশ । আমাদের বুঝতে হবে কাকে বলে পুরুষ বা আত্মা, এবং 
গণ বলতেই বা কি বোঝায় । যোগদর্শন অনুসারে নিখিল প্রকৃতিতে তিনটি শক্তি বা 
গুণ আছে £ একটি রজঃ, অন্যটি তমঃ, তৃতীয়টি সত্ব। এই তিনটি গুণই বাহ্থপ্রকৃতিতে 
প্রকাশিত হয় তমঃ বা জড়তা রূপে, আকর্ষণ বা িকর্ষণরূপে, এবং ছুইয়ের সামগ্রন্ত- 
রূপে । প্রকৃতিতে যা কিছু আছে, যতরকম প্রকাশ আছে তা এই শক্তিগুলিরই সমাহার 
বা পুনঃপমাহার। সাংখ্যমতে প্ররুতিকে বিভিন্ন মৌলরূপে বিভক্ত করা হয়েছে? 
মানবাত্মা হল এসবের বাইরের প্রকৃতি-সীমার বাইরে । তা দীপ্যমান, শুদ্ধ ও সম্পূর্ণ । 
আমরা প্রক্কাতিতে যা কিছু বুদ্ধির পরিচয় দেখি তা প্রকৃতির উপরে আমাদের আত্মারই 
প্রতিফলন । প্রকৃতি নিজে অচেতন বা জড় । মনে রাখা দরকার প্রকাতি বলতে মনও 
তার অস্ততুক্তি, প্রকৃতির মধ্যেই মন, চিন্তাও প্রক্কাতির মধ্যে । চিস্তা থেকে শুরু করে 
বন্ধর স্ুলতম রূপ পর্ধস্ত প্রকৃতির দবকিনুই প্রকৃতির মধ্যে । প্রকাতির অন্তর্গত মানুষের 
আত্মা, প্রক্কাতি যখন আবরণ সরিয়ে নেয় আত্মা প্রকাশিত হয় আত্ম-মহিমায় | পঞ্চদশ 
ভাস্স্থয়ে বণিত (বস্ত বা বিষয়ের অথবা প্রক্কাতির নিয়স্ত্রণ ) অনাসক্তি বা বৈরাগ্য দ্বারা 
আত্মার প্রকাশে সর্বাপেক্ষা সাহায্য হয় । এবারে পরবর্তী ভাত্তম্থত্রে ব্যাখ্যা করা হয়েছে 
সমাধি বা পুর্ণ একাগ্রতা--যা হল যোগীদের শেষ লক্ষ্য । 


৭২ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহু 


বিতর্কাবচারানন্দাম্মিতানুগমাৎ সম্প্রজ্ঞাত; ॥ ১৭ 

১৭॥ সম্যক্‌ জ্ঞানপূর্বক একাগ্রতা ঘটে তখনই, ষখন তাকে বিতর্ক, বিচার, আনন্দ 
ও অস্মিতা অন্থসরণ করে । 

সমাধিকে ছুইভাগে ভাগ করা যায়,। একটি হল সম্প্রজ্ঞাত, অন্যটি হল অসম্প্রজ্ঞাত | 
সম্প্রজ্ঞাত সমাধিতে প্রকৃতি-নিয়ন্ত্রণের সমস্ত শক্তিই চলে আসে । এটিও চার রকমের । 
প্রথমটিকে বলে সবিতর্ক, সমাধি-_মন তখন অন্য বিষয় থেকে সরে এসে একটি 
বিষয়েই বারংবার ধ্যানস্থ -হয়। সাংখ্যের চব্বিশটি মৌল উপাদ্রানের মধ্যে ছুই 
প্রকার বিষয় আছে £ (১) প্ররুতির চাব্বশ রকমের জড় উপাদান। (২) চেতন 
পুরুষ। যোগের এই অংশটি সম্পূর্ণতই সাংখ্যদর্শনের উপর প্রতিিত, সে কথা 
আগেই আমি বলেছি। তোমাদের মনে আছে অহঙ্কার, ইচ্ছা ও মন--এই তিনটির 
এক সাধারণ ভিত্তি আছে, তা হল চিত্তব। এই চিত্ত থেকে তার্দের সকলের উৎপাত্তি। 
চিত্ত প্রকৃতি থেকে শক্তি গ্রহণ করে ও তা সঞ্চালিত করে চিন্তারূপে। কিন্তু নিশ্চয়ই 
এগুলি আছে যেখানে শক্তি ও বস্ত এক হয়েছে। তাকেই বলে অব্যক্ত, স্যষ্টির 
প্রান্কালের প্রকৃতির অপ্রকাশিত অবস্থা; এবং যেখানে এক চক্রের কালাস্তে সমস্ত 
প্রকাতিই আবার ফিরে যাবে আর এক পর্ব পরে আমাদের বাহিরে আসার জন্য । 
এসবের বাইরে রয়েছে পুরুষ-_বৃদ্ধির মূলীভূত শক্তি। জ্ঞানই শক্তি, যখন আমরা কিছু 
জানতে শুরু করি, আমরা তার উপর প্রভাব অর্জন করি; তখন মন বিভিন্ন প্রকার 
উপাদান সম্পর্কে ধ্যান করতে থাকে, তাদের উপরে প্রভাব অর্জন করে। যেরকম 
ধ্যানে বাহিরের স্থল উপাদানগুলিই হল ধ্যানের বিষয় তাকে বলে সাঁবতর্ক। বিতর্ক 
অর্থ প্রশ্ন, "সবিতর্ক' হল প্রশ্রসহ,_যেন উপাদানগুলিকেই প্রশ্ন করা হচ্ছে-_যাতে 
তারা সত্যকে ও শাক্তকে তাদের ধ্যানীর কাছেই দান করে। শক্তি লাভ করাতেই 
মুক্ত হয় না উপভোগের জন্য এখানে শুধু পাথিব অনুসন্ধান, এই জীবনে কোনে! 
উপভোগ-ন্থখ নেই | সুখের সমস্ত সন্ধানই বৃথা । মানুষের কাছে এই বহু সনাতন 
উপদেশ ধারণ] করা বড় কষ্টকর । যখন তা আয়ত্ত করে সে পার হয়ে যায় এই জগৎ, 
মুক্ত হয়। যাকে গুহাশক্তি বলে তা কেবল জাগতিক বোধকে তীব্র করে এবং পারিণামে 
দুঃখকে তীব্র করে। বিজ্ঞানবাদীরূপে পতঞ্জলি এই বিজ্ঞানের সম্ভাব্য দ্িকগুলিকে 
উল্লেখ করলেও এইসব শক্তির বিরুদ্ধে আমাদের সতর্ক করবার কোনে! সুযোগই তিনি 
ত্যাগ করেন নি। 

আবার, এ এক ধ্যানেই মৌল উপার্দানগুলিকে কেউ যখন স্থান ও কালের বাহিরে 
আনবার চেষ্টা করে এবং ওগুলিকে যথার্থ স্বরূপে চিন্তা করে, তখন তাকে 
বলে নিবিতর্ক (সমাধি )। ধ্যান যখন আর এক স্তর উপরে উঠে তন্মাত্রকে লক্ষ্যরূপে 
গ্রহণ করে ও তাকে স্থানে ও কালে চিন্তা করে, তখন তাকে বলে সাবচার- ভেদ 
বিচারযুক্ত রূপ, কিন্তু এ এক ধ্যানই যখন স্থান ও কাল বজিত হয়ে কেবল সুঙ্ 
অবস্থাকেই চিন্তা করে, তখন তা হয় নিধিচার (সমাধি )। এর পরের অবস্থায় 
এ একই ধ্যানে স্ুল বা সুস্্ম সমস্ত উপাদানই পরিত্যক্ত হয় এবং ধ্যানের বিষয় হয় 

£করণ। যখন কর্মশক্তি ও আলম্তের সমন্ত গুণরহিত অবস্থায় চিস্তা কর! হয়, তখন 


পতঞ্জালর যোগস্থত্র ৭৩ 


তা হয়-সানন্দ অর্থাৎ শাস্তি-সমাধি | মনই যখন ধ্যানের বিষয় হয়, ধ্যান যখন পরিপক্ক 
- ও কেন্দ্রীভূত হয়, যখন স্থুল ও স্স্্ম সব রকম উপাদানের ভাবই পরিত্যক্ত হয়, যখন 
অহং-এর একমাত্র সত্ব অবস্থাই বি্চমান থাকে, তখন তাকে বলে অস্মিতা- 
সমাধি । এই অবস্থায় যে উপনীত হয়েছে €সই অবস্থাকে বেদে বল! হয়েছে 
ণবদেহ,। সে স্থুল দেহশূন্য অবস্থায় নিজেকে ভাবতে পারে বটে, তবে তাকে ভাবতে 
হবে সুক্্দেহীরপে । যারা শেষ লক্ষে না পৌছে এই অবস্থায় প্রক্কাতির মধ্যে 
একাত্ম হয়ে যায় তাদের বলা হয় প্ররুতিলয় বা প্ররুতিলীন। আর; যারা এখানেও 
না থামে তারা! মুক্তিলক্ষ্যে পৌছয়। 


বিরাম প্রত্যয়াভাসপূর্ব; সংস্কারশেষোইন্যঃ ॥ ১৮ 

১৮॥ আর একরকম সমাধি আছে, সমস্ত রকম মানিক ক্রিয়া নিরোধের দ্বারা 
তা লাভ করা যায়, সেখানে চিত্তে থাকে শুধু অব্যক্ত সংস্কার । 

এটি হল জ্ঞানাতীত বা আতিচেতন বিশুদ্ধ অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি__যে অবস্থা আনে 
আমাদের বন্ধন-মুক্তি। প্রথম অবস্থাটা মুক্তি দেয় না_আত্মাকে মুক্ত করে না। 
(কোনো লোক সমস্ত রকম শাক্ত লাভ করতে পারে, তবুও আবার তার পতন হে 
পারে। প্রকৃতির আওতার বাইরে না গেলে কোনো রক্ষাকবচ থাকে না। 
তা করা খুবই কঠিন, পদ্ধতিটি যাঁদও সহজ মনে হয়। পদ্ধতিটি হল-_মনকেই ধ্যান 
করা, মনে কোন চিস্তা এলে তৎক্ষণাৎ তা দ্রমন করো--কোনো চিন্তাকেই মনে 
ঢুকতে দিও না? এভাবে মনকে করে তোলো এক সম্পূর্ণতই শৃন্যস্থান। সত্যিই 
যখন তা করতে পারব সেই মৃহূর্তেই আমরা মৃক্তি পাব । কোনো শিক্ষা বা প্রস্ততি 
ছাড়াই কেউ মনকে শৃন্ত করতে চাইলে কেবল তমঃ-রূপ অজ্ঞান-উপাদান দ্বারাই 
তাদের মনকে আবৃত করতে পারবে এবং মন তাতে জড় ও মৃঢ় হবে, তার! কিন্ত 
মনে করবে মন শূন্য করা হচ্ছে। যথার্থই মনকে শৃন্য করতে সমর্থ হতে চাইলে 
প্রবলতম শক্তি প্রয়োজন-_দরকার প্রবলতম সংযম । যখন এই অসম্প্রজ্ঞাত অর্থাং 
জ্ঞানাতীত অবস্থায় পৌছনো যায়, সমাধি নিবাঁজ হয়ে যায়। তাতে কি বোঝাল ? 
যে একাগ্রতায় চেতনা থাকে, মন যেখানে কেবলমাত্র চিত্ততরঙ্গ শাস্ত করতে ও সংযত 
রাখতে সমর্থ হয়, তরঙ্গগুলি থেকে যায় প্রবৃত্তিবপে। এই সংস্কার আবার তরঙ্গ 
হয়ে ওঠে, সময় হলেই তা হবে। কিন্তু যখন এইসব সংস্কার ধ্বংস করে ফেলবে, 
মনকে প্রায় ধ্বংস করে ফেলবে, তখনি সমাধি হয় নিবাঁজ__মনে তখন এমন 
কোনো সংস্কারবীজ আর থাকে না যা থেকে হতে পারে বারংবার জীবন-বৃক্ষের জন্ম 
বারংবার এই জন্মমৃত্যুচক্ত। 

জিদ্ছেস করতে পারো, যেখানে মন নাই জ্ঞান নাই, সে আবার কি রকম অবস্থা? 
. আমরা যাকে জ্ঞান বলি তা হল জ্ঞানাতীতের চেয়ে নিম্নতর অবস্থা । সব সময়ে মনে 
রাখবে ছুই বিপরীত দিক প্রায় একইরকম দেখায় । খুব মৃদ্ধ ঈথার-কম্পনকে যদি 
অন্ধকার বলি, মধ্যবর্তী একটা অবস্থাকে বাল আলো, তবে খুবই উচ্চ কম্পনের 
অবস্থাটা হবে আবার নেই অন্ধকার । অনুরূপভাবেই, অজ্ঞতা হল সর্বনিয় অবস্থা, 


ণনি বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ্‌ 


এবং জ্ঞানাতশত হুল সর্বোচ্চ অবস্থা,_-এই দুই চরম বিপরীত অবস্থাকে একইরকম 
মনে হয়। জ্ঞান হল এক উৎপাদনাবশেষ__এক মিশ্ররূপ ; তা প্রকূত নয় | 

এই উচ্চস্তর একাগ্রতার নিত্য অভ্যাসে কি হয়? অস্থিরতা ও জড়তার সমস্ত 
পূর্বেকার প্রবণতাগুলি ধ্বংস হয়ে 'যাবে, সৎ প্রবণতাগুলিও- ময়লা ও খাদ থেকে 
সোনাকে আলাদা করার জঙ্য রাসায়নিক ব্যবহারে যেমনটা হয়। ধাতৃকে যখন 
গলানে! হয়, রাসায়নিক পদার্থের সংস্পর্শে খাদগুলি ধ্বংস হয়ে যায়। তেমনি। 
নিয়ত পনয়ন্ত্রশক্তি পূর্বেকার কু-প্রবণতাগুলিকে রুদ্ধ করে ফেলে, এবং সেই সঙ্গেই 
নু-প্রবণতাগুলিকেও। এ সু ও কু-প্রবণতাগুলি পরস্পর পরম্পরকে দমন করে ফেলবে» 
থেকে যাবে শুধু জ্যোতির্ময় আত্মা_ভালো ব! মন্দ দ্বারা অনাবৃত সর্বত্রবিরাজমান, 
সর্বশক্তিমান ও সর্বজ্ঞ আত্মা। তখন সেই সমাধিস্থ ব্যাক্তি জানবেন তার কখনো 
জন্ম হয়নি, তার মৃতু নাই, স্বর্গের বা মর্তের তার প্রয়োজন নেই । তিনি জানবেন 
তিনি কখনে! আসেন নি, কখনো যান নি। প্রকাতিই কেবল চলমান এবং আত্মার 
উপরে পড়ে তার চলস্ত ছায়া । আয়না থেকে প্রতিফলিত ছায়। দেয়ালে নড়ে, 
মূর্ধের মতে দেয়াল ভাবছে আমি নড়াঁছ__এমনটাই হচ্ছে আমাদের ক্ষেত্রেও। 
আমাদের চিত্ত সঞ্চালিত হতে -হতে বহু আকার গ্রহণ করছে, এবং আমরা ভাবছি 
আমরাই এসব আকার। তখন এইসব বিভ্রান্তি দূর হয়ে যাবে। মুক্ত আত্মা 
যখন আজ্ঞা করবে- প্রার্থনা বা ভিক্ষা নয়, আজ্ঞ! করবে, তখন কামনামা$ ই তৎক্ষণাৎ 
তা পূর্ণ হবে, যা সনে করতে চাইবে করতে পারবে । সাংখ্যদর্শন মতে ঈশ্বর নাই। 
তা বলে এই বিশ্বের কোনো ঈশ্বর থাকতে পারে ন1; কারণ, যা্দ থাকত তাকে আত্মা 
হতেই হবে। আত্মাকে বদ্ধ বা মুক্ত হতেই হবে। কিন্ত যে আত্মা প্ররুতির দ্বারা বন্ধ 
বা নিয়ান্ত্বিত তা কেমন করে 'বশ্বস্ট্টি করবে? সে নিজেই তো দাস। অন্যপক্ষে» 
যে আত্ম! মুক্ত সে কেন সৃষ্টি করবে--এসব নিয়ান্ত্রত করতে যাবে? তার কোনোই 
আকাজ্া নেই, কাজেই স্থষ্টির প্রয়োজনও নেই । ছিতীয়ত, সাংখ্যদর্শন বলে নশ্বর 
বিষয়ক কোনো! মতের প্রয়োজন হয় না; প্ররূতিই মন ব্যাখ্যা করে দিচ্ছে। কিন্ত 
কপিল এই শিক্ষা দিচ্ছেন যে বহুসংখ্যক আত্মা আছে, পূর্ণতার সবটা লাভ করেও 
কিছুটা তারা পারেনি, কারণ তার! সমস্তরকম শক্তিকে পরিত্যাগ করতে পারেনি । 
তাদের মন সামায়কভাবে প্রকৃতির সঙ্গে একাত্ম হয় আবার তার প্রভূরূপে বহির্গত 
হবার জন্যেই । তার! দ্রেবতাই | আমর! সকলেই হব এমন দেবতা; সাংখ্যমতে 
বেদ-কথিত দেবতার প্রকৃত অর্থ হল এইসব মৃক্তাত্সা। তাদের ছাড়া বিশ্বের কোনো! 
চিরমৃক্ত ও আনন্দময় শ্রষ্টা নেই। অন্যদিকে যোগীর1 বলেন--“তা নয়, ঈশ্বর আছেন, 
সমস্ত আত্মা থেকে ন্বতন্ব এক আত্মা আছে, সেই সমস্ত স্থঠির চিরনিয়স্তা, চিরমু, 
সমঘ্য গুরুর গুরু |” যোগীরা স্বীকার করেন, সাখখ্য যাকে 'প্রকুতি-লীন? বলে তাও 
বর্তমান। অনেক যোগী আছেন তাদের পূর্ণ পিদ্ধি ঘটেনি, তবু সামায়কভাবে 
তারা শেষ লক্ষ্যে পৌঁছতে না পারলেও বিশ্বস্থ্টির অংশবিশেষের নিয়স্তা থাকতে 
পারেন । 


পতর্জলির যোগস্থৃত্ ৭৫ 


ভব-প্রত্যয়ো! বিদেহ-প্রকৃতিলয়নাম্‌ ॥ ১৪ 

১৯ ॥ (এই সমাধিতে চরম বৈরাগ্য না এলে) সমাধি হয় দেবতাদের পুনঃপ্রকাশের 
এবং প্রককতিলীনদের পুনরাবির্ভাবের কারণ । 

ভারতীয় দর্শনে দেবতারা হল বহু উচ্চ পদের প্রতিনিধি এবং বিভিন্ন আত্মা সেসব 
পদ ক্রমান্বয়ে আধকার করে থাকে । তবে তারা কেউই পূর্ণ নয়। 

অদ্ধা-বী্ষ-্ীত-সমাধিংপ্রজ্ঞাপূর্বক ইতরেষাম্‌ ॥ ২০ 

২০ ॥ অন্যদের কাছে ( এই সমাধি ) ঘটে বিশ্বাস (শ্রদ্ধা ), তেজ ( বাধ ), স্থাতি, 
একাগ্রতা (সমাধি ), এবং সত্যের বিচারবৃদ্ধি ( ভের্দাত্ুক বৃদ্ধি ) থেকে । 

এসব হল তাদের জন্তে যার! দেবতাদের পদ চায় না, এমন কি জীবচক্রের শাসক 
পদও চায় না। তার! মুক্তি লাভ করে। 


তীব্রসংবেগানামালন্নঃ ॥ ২১ 
২১॥ যারা অত্যন্ত উৎসাহী তাদেরই হয় জ্রুত সিদ্ধি। 
মুদুমধ্যাদিমাত্রত্বাৎ ততোপি বিশেষঃ ॥২২ 
২২॥ (আবার) মৃছু প্রয়াস, মধ্যম প্রয়াস বা তীব্র প্রয়াস--এই পন্থাদির গ্রহণ 
অন্থুসারে যোগীদে” সিদ্ধির ক্ষেত্রে পার্থক্য ঘটে । 


ঈশ্বরপ্রাণধানাদ্ধ! ॥ ২৩ 
২৩॥ অথবা ঈশ্বরতক্তি দ্বারা। 
ক্লেশকর্মবিপাকাশয়ৈরপরামুষ্টঃ পুরুষবিশেষ ঈশ্বরঃ ॥ ২৪ 

২৪ ॥ ঈশ্বর (পরমনিয়স্তা ) হল বিশেষ পুরুষ--ছুঃখ, কর্ম, কর্মফল এবং আকাজ্ফার 
দ্বারা অস্পৃষ্ট। 

আমাদের আবার এখানে স্মরণ করতে হবে পাতঞ্জল-যোগদর্শন হল সাখখ্যদর্শনের 
ভিত্তিতে প্রাতিষ্টিত; সাংখ্যদর্শনে ঈশ্বরের স্থান নেই অথচ যোগীরা তার স্থান স্বীকার 
করেন। যোগীর! অবশ্ত ঈশ্বরের সম্পর্কে বহুভাবের উল্লেখ করেন না। বিশ্বশ্রষ্টারূপে 
ঈশ্বরের কথা যোগীরা বলেন নি। বেদান্ুদারে ঈশ্বর হলেন বিশ্বষ্টা ; যেহেতু তা! 
সামগ্জ্তপূর্ণ কাজেই তা ইচ্ছারই প্রকাশ হবে। যোগীরা এক ঈশ্বরকেই প্রাতিষ্টা করতে 
চান, কিন্তু ঈশ্বর সম্পর্কে তাদের ধ্যানধারণ| তাদেরই স্বকীয় এক বিচিত্র ধরনে গঠিত। 
তারা বলেন £ 

তত্র নিরতিশয়ং সব্বজ্ঞত্ববীজম্‌ ॥ ২৫ 

২৫॥ অন্যের ক্ষেজরেযা বীজ (মাত্র), ঈশ্বরের মধ্যে তার সমন্ত জ্ঞানই হয় 
অনস্তরূপী। 

মন সবসময়ে ছুটি বিপরীত চরম প্রান্তের মধ্যে পরিভ্রমণ করে। সীমিত কোনো 
ক্ষেত্রের কথা তুমি চিস্তা করতে পারো, কিন্তু সেই ভাবই তোমার মধ্যে অসীম ক্ষে৫ের 
ত্নুভভবও স্থষ্টি করে থাকে । চোখ বন্ধ করে ছোট একটি ক্ষেত্রের কথা ভাবো) তখনই 
অঙ্ভব করবে তোমার ছোট্ট বৃত্বটির চারদিকে রয়েছে অসীম এক বৃত্ত। সময় 


৬ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


প্রসঙ্গেও এরূপ। একটি মুহূর্তের চিন্তা করো; তুমি এ অনুভব-কালেই চিন্তা করবে 
অনস্ত সময়কে । জ্ঞানের ক্ষেত্রেও অনুরূপ ঘটে । জ্ঞান হল মানুষের মধ্যে এক 
বাঁজসদৃশ, কিন্তু তোমাকে তার চারপাশে ভাবতে হবে অনন্ত জ্ঞান; আমাদের 
মনের গঠনই দেখিয়ে দিচ্ছে অনন্ত, অসীম জ্ঞানকে । যোগীরা এ অনস্ত অসীম 


জ্ঞানকেই বলেন ঈশ্বর | 


স পূর্বেষামপি গুরুঃ কলেনানবচ্ছে্দাৎ ॥ ২৬ 

২৬॥ তিনি হলেন সনাতন গুরুদেরও গুরু--তিনি সময় দ্বারা বন্ধ নন। 

একথা সত্য ষে সমস্ত জ্ঞানই আমাদের ভিতরে থাকে। কিন্তু এই জ্ঞানকেই 
বাঁহরে জাগ্রত করতে হয় অন্য জ্ঞান দ্বারা । জ্ঞানের শাক্ত যাঁদও আমাদের মধ্যেই 
আছে, তবুও তাকে বাহিরে জাগ্রত করতে হয় ? যোগীরা বলেন তা পারা সম্ভব একমাত্র 
অন্যরকমের জ্ঞান দ্বারা। মৃত জড়বস্ত কখনোই জ্ঞান জাগ্রত করে না, জ্ঞান্রে 
ক্রিয়াই জ্ঞান স্থট্টি করে। আমাদের পক্ষে কিছু জানাটা হল আমাদের মধ্যে যা! 
আছে তাকেই আহ্বান করা, কাজেই গুরুদের প্রয়োজন আছে সর্বকালেই । এ জগৎ 
কখনোই তাদের ছাড়া নয়, এবং তাদের ছাড়া কোনো জ্ঞানও হয় না। ঈশ্বর হলেন 
গুরুর গুরু। কারণ গুরুগণ, তারা যতই বড় হন না_দেবতা বা অবতার হন না, 
সকলেই কালদ্বারা বদ্ধ ও জীমায়িত; কিন্ত ঈশ্বর তা নন। যোগীদের কৃত ছুটি অভিনব 
শিদ্ধান্ত আছে। প্রথমটি হল £ জামার কথা ভাবতে গেলে অপীমের কথা ভাবতেই 
হবে, এবং অন্ভবের একাংশ যদি সত্য হয় তো অন্য অংশও সত্য হবে, কারণ মনের 
বোধরূপে তাদের মূল্য সমান। মানুষের জ্ঞান কম এটাই প্রমাণ করে যে ঈশ্বরের 
আছে অসীম জ্ঞান। এককে গ্রহণ করবো তো অন্যকে নয় কেন? যুক্তিই আমাকে 
নির্দেশ দিচ্ছে ছুটো গ্রহণ করো ব1ছুটোই বর্জন করো। আযাদ বিশ্বাস কার 
কোনো লোকের জ্ঞান কম, আমার বিশ্বাস করতে হবে তাত অন্তরালে কেউ আছে 
যার জ্ঞান অসীম। দ্বিতীয় সিদ্ধান্ত হল : গুরু (শিক্ষার্দাতা ) ছাড়া কোনো জ্ঞানই 
সম্ভব নয়। আধুনিক কালের দার্শনিকরাও যেমন বলে থাকেন, এটা! সত্য যে মানুষের 
মধ্যে এমন কিছু আছে যা তার মধ্য থেকে বিবতিত হচ্ছে। সমস্ত জ্ঞানই মানুষের 
মধ্যে নিহিত আছে কিন্তু তাকে জাগ্রত করতে হলে বিশেষ পরিবেশ প্রয়োজন । 
গুরু ছাড়া কোন জ্ঞানেরই সম্কান আমরা পাই না। কিন্তু ষর্দ মান্ুষ, দেবতা বা 
গায় দুতবিশেষ আমাদের গুরু হন তাহলে এরা সবাই তো সীমাবদ্ধ; এদের আগে 
কে গুরু ছিলেন? আমরা উপসংহারে স্বীকার করতে বাধ্য হইযে এক ও একক 
গুরু ছিলেন এবং তিনি কালের দ্বারা পরিমিত নন, তার আরম্ভ ও শেষ নেই, এবং 
তিনিই ঈশ্বর | 


তশ্ত বাচকঃ প্রণবঃ ॥ ২৭ 

২৭॥ তার প্রকাশক শবধই ওম্‌ (প্রণব )। 
মনে যে ভাব থাকে তার প্রকাশক প্রতিশবও আছে, শব্দ ও চিস্তা অচ্ছে্য । 
একই বস্তর বহিরঙ্গকে আমরা বলি শব্ধ; অন্তরন্গকে বলি ভাব (চিন্তা )। 


পতঞ্জলির যোগস্থৃত্র ৭৭ 


কেউই বিষ্লেষণ দ্বারা শব্ধ থেকে ভাবকে পৃথক করতে পারে না। কিছু মানুষ বসে 
বসে শব্ধ স্থির করে ভাষা স্থষ্টি করেছে_ এইরকম কথা যে ভূল তা প্রমাণিত হয়েছে। 
যতদ্দিন থেকে মানুষের অস্তিত্ব আছে ততদ্দিন থেকেই শব্দ আছে, ভাষা আছে। ভাবের 
সঙ্গে শবের সম্বন্ধ কিরূপ? যে কোনো ভাবের সঙ্গেই কোনো শব্ধ থাকবেই তা আমরা 
দেখতে পাচ্ছি, কিন্ত সেই একই শব্ধ যে সবসময়ে দরকার হয় তা নয়। বিশটা বিভিন্ন 
দেশে ভাব এক হতে পারে । তবু ভাষা তে বিঙিিন্ন প্রকার । প্রত্যেকটি ভাবের প্রকাশের 
জন্যই আমাদের এক-একটি শব্দ চাই । কিন্ত এসব শব্দের যে একইরকম ধ্বনি থাকতেই 
হষেতানয়। বিভিন্ন দেশে ধ্বানবৈ চিত্র থাকবেই ।আমাদের ভাম্তকার বলেন--“ভাব ও 
শবের সম্পর্কটি যাঁদও স্বাভাবিক, তবু একই শব্দ ও একই ভাবের মধ্যকার সম্বদ্ধাটির বন্ধন 
খুব সুদৃঢ় নয় | ধ্বনিগুলি নানাপ্রকারের, তরু শব্ধ ও ভাবের অম্পর্কটি স্বাভাবিক । 
উদ্দিষ্ট বিষয় ও প্রতীকের মধ্যে সন্বন্ধটা যথার্থ না হওয়া পর্যস্ত প্রতীক সাধারণ 
ব্যবহারে কাজে আসে না। উদ্দিষ্ট বিষয়ের প্রকাশই হল প্রতীক, উী্দিষ্ট বিষয়টির 
যাঁদি পূর্বেই অস্তিত্ব থেকে থাকে এবং ।আভিজ্ঞতার দ্বারা আমরা ষঁদ জানি যে প্রতীকটি 
এ বিষয়কে বহুবার প্রকাশিত করেছে, তবেই আমরা নিশ্চিন্ত থাকি যে উভয়ের মধ্যে 
সত্যকার এক ন্বদ্ধ রয়েছে। বিষয়গুলি সম্থে উপাস্িত না থাকলেও শত-সহশ্র 
লোকে এ প্রতীকের সাহায্যেই তারের জানতে পারবে । প্রতীক ও ডীর্দিষ্ট বিষয়ের 
মধ্যে একটা স্বাভাবিক সম্পর্ক থাকা চাই, আর তখন প্রতীকটিকে উচ্চারণ করা মাত্রই 
তার উীর্দিষ্ট বিষয়টি জাগ্রত হয় । ভাষ্যকার বলেন, ঈশ্বরের স্বপ্রকাশক শব্দটি হল ওম্‌। 
এই শব্বটির উপরেই তিনি জোর দিচ্ছেন কেন? ঈশ্বরকে বোঝাতে শর্ব আছে তো শত 
শত। একটা চিন্তা বাঁ ভাবের সঙ্গে সন্বদ্ধ রয়েছে শত সহশ্র শবের ; ঈশ্বর ভাবটির 
সঙ্গেও জন্বন্ধ রয়েছে শত শত শব্দের, এবং প্রত্যেকটিই তো :ঈশ্বরের প্রতীকরূপে 
দণ্ডায়মান । বেশ কথা। এইসব শব্দেরই একট" সাধারণীকরণ প্রয়োজন__কোনোটা 
নিয্নতল ভিত্তি, কোনোটা বা এইসব প্রতীকেরই সাধারণ ভাঁত্ত; এখন যেটা 
সাধারণ ভিত্তি সেগুলিই সর্বোতকষ্ট_সেগুলিসব শব্দের প্রতীক হবে । এক মুখ দিয়ে 
একটা! শব্দ উচ্চার করতে আমরা কণ্ঠনালশী এবং তালুকে শব্দাধাররূপে ব্যবহার করি । 
সমস্ত বাস্তব ধ্বানিরই প্রকাশক এবং সবচেয়ে স্বাভাবিক কোনে! একটি শব্ধ আছে কি? 
ওম্‌ ( অউম্‌ ) এমনই এক ধ্বান__সমস্ত ধ্বানরই ভিত্তি। প্রথম অক্ষর “অ+ হল মৌল 
ধ্বনি, জিহবা বা তালুর কোনো অংশ স্পর্শ না করেই উচ্চারিত ; “ম” হল শেষ ধ্বনি-_ 
অধরোষ্ঠ বদ্ধ করে উচ্চারিত ) “উ+ মুখগহ্বরের শব্দাধারের গুরু থেকে শেষ প্রান্ত পর্যস্ত 
গাঁড়য়ে গাঁড়য়ে উচ্চারিত। কাজেই ওম্‌ ধ্বনি-উচ্চারণের সমস্ত ঘটনারই প্রতীক ) 
এবং তাই এটা! এক স্বাভাবক প্রতীক-_সমস্ত ধবানিরই গর্ভমূল । যত রকম শব্দ স্থষ্টিরই 
সম্ভাবনা আছে তার সমস্তই এটিতে বোঝায় । 'এসব গবেষণা বাদ দিয়েও 
আমরা দেখতে পাই ওম্‌ শব্দটির চারদিকে বিরাজমান ভারতবর্ষের সমস্ত রকম ধর্ম 
-ভাবসমূহ ; বেদের সমস্ত রকম ধর্মভাব এই ওম্‌ শব্দটির চারদিকেই ঘনীভূত হয়েছে। 
তাহলে, আমেরিকায় বা ইংলগ্ডে বা অন্ত কোনে দেশে সেসবের কণ করবার আছে? 
এর উত্তর £ ভারতবর্ষে ধর্মের বিকাশের ক্ষেত্রে গ্রাতিটি ম্তরেই শব্দটিকে রাখা হবেছে 


৭৮ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


এবং ঈশ্বর সম্পর্কে নানাপ্রকার ধ্যানধারণা বোঝাবার ব্যাপারে শব্টিকে কাজে 
লাগান হয়েছে । অছ্ৈতবাদ, দ্বৈতবাদী, দ্বৈতাতৈতবাদশ এমনকি নিরীশ্বরবাদীরাও 
গ্রহণ করেছে এই ওম. শবটিকে। জনসাধারণের আঁধিকাংশের ধর্ম-উন্দীপনায় ওম্‌ হয়ে 
উঠেছে একমাত্র প্রতীক | উদ্াহরণন্বরূপ ধরা যাক ইংরাজশ 0০১ শব্দটি । এতে 
বোঝায় কেবলমাত্র সীমিত ক্ষমতার রূপ, তার অতাঁত যদি কিছু বোঝাতে চাও তো 
আগে বিশেষণ বসিয়ে বলতে হবে ব্যক্তিক ( সগ্ডুণ ), নৈর্যক্তিক ( নিগু'ণ ) বা পরম 
বা পূর্ণ। তাই অন্ত ভাষায়ও 49০৭১ শব্দটিকে এভাবে প্রকাশ করা হয়। কিন্তু তার 
বৈশিষ্ট্য বড়ই লঘু ধরনের । এক ওম্‌ শবই তার চারিদিকে ঘিরে রেখেছে সমস্ত 
রকমের বৈশিষ্ট্য । এবং তাই প্রত্যেকেরই গ্রহণ কর! উচিত এই ওম্‌ শব্দটি। 
তজ্জপন্তদর্থভাবনম্‌ || ২৮ 

২৮।| এই ( ওম) বারংবার আবৃত্তি এবং তার অর্থ ধ্যান করাই ( পথ )। 

বারংবার আবৃত্তি করা হবে কেন? আমরা নিশ্চয়ই ভূলে যাইনি ষে জংক্কার-মতে 
সমন্ত ছাপের ফলাফলই মনের মধ্যে থেকে যায়। সেসব ক্রমে ক্রমে সুগ্ধ হয়ে পড়ে 
কিন্তু থেকে যায় ঠিকই এবং ঠিক উদ্দীপনা দেখা! দিলেই বোরয়ে আপে । আণাবিক 
কম্পন কখনো থেমে যায় না। এই বিশ্ব যখন ধ্বংস হয়ে যাবে, সমস্ত পু পু 
কম্পন থেমে যাবে $ স্থ্ধ চন্দ্র তারক! এবং পৃথিবী মিলিয়ে যাবে, কিন্তু পরমাণুর মধ্যে 
থেকে যাবে কম্পন । প্রকাণ্ড জগৎ যে কাজ করে, প্রত্যেক পরমাথও তাই করে। 
তাই "চিত্তের কম্পন থেমে গেলেও, তার পারমাণবিক কম্পন চলতেই থাকে, এবং 
প্রেরণা পেলেই আবার আত্মপ্রকাশ করে । এবারে আমরা বৃঝতে পারলাম পুনরাবৃত্তি 
বলতে কি বোঝায় । আধ্যাত্মিক সংক্কারে এটাই আনতে পারে সর্বোচ্চ উদ্দীপনা । 
“সাধূসঙ্গের একটি মৃষ্র্তই তরণীকে জীবনসমুন্্র পার করে দেয়।, সঙ্গের এমনই শক্তি। 
'তাই ওম্‌-এর পুনরাবৃত্তি ও তার অর্থকে চিস্তা করাটা তোমার নিজের অস্তরেই 
সংসঙ্গ লাভ করা। অধ্যয়ন করো! এবং অধীত বিষয়ে ধ্যান করো । এইভাবেই জোতি 
দেখা হবে, আত্মা প্রকাশিত হবে। 

কিন্ত ওম. চিন্তা করতে হবে, এবং তার অর্থও । কুসংসর্গ বর্জন করবে; কারণ 
পুরানো ক্ষতের দাগ রয়েছে তোমার ভিতরে, এবং কুসংসর্গ তাদের আবার ঠিকই 
বার করে আনবে । অন্ুরূপভাবেই আমাদের শেখানো হয়েছে সৎ সংসর্গ 
আমাদের ভিতরের সমস্ত সুপ্ত সৎসংক্কারকে জাগ্রত করবে । সং সংসর্গের চেয়ে 
পাব আর কিছুই নেই, কারণ তখন সং-সংক্কারগুলি উপরিভাগে আসবার জন্য 
অনুপ্রেরণা পাবে | 

ততঃ প্রত্যকৃচেতনাধিগমোইপ্যস্তরায়াভাবাশ্চ || ২৯ 

২৯ || এ থেকেই লাভ হয় ( জ্ঞানবিষয়ক ) অস্তর্ষ্টি, এবং ( যোগের ) বিঙ্সসমৃহ 
নাশ ইহয়। ৰ 

ওম.-এর পুনরাবৃত্তি ও ধ্যানের প্রথম প্রকাশরূপেই অস্ত্্টিশক্ি ক্রমান্বয়ে বৃ্ছি 
পাবে, মানসিক ও দৈহিক সমস্ত রকম বিদ্ব অস্তহিত হতে শুরু করবে। যোগীর কাছে 
বিশ্ব বা বাধাগুলি কি? 


পতঞ্জলর যোগস্থত্র ৭৪ 


ব্যাধিস্ত্যানসংশয়প্রমাদান্তলশ্তাবিরতি ভ্রান্তিদর্শনালব্ধ- 
ভূমিকত্বানবস্থিতত্বানি চিত্তবিক্ষেপান্তেইস্তরায়াঃ ॥ ৩০ 
৩০ ॥ রোগ, মানসিক জড়তা, সন্দেহ, উৎসাহের অভাব, আলন্ত, ইন্দ্িয়সুখে 
'আসক্তি, মিথ্যা অনুভব, একাগ্রতার অভাব, প্রাপ্ত অবস্থা থেকে পতন-_-এসব বাধা- 
'বিদ্বকর বিচ্যাতি। 
ব্যাধি £ এই দেহতরীতেই আমাদের জীবনসমুদ্রের ওপারে যেতে হবে। দেহের 
বত্ব নিতেই হবে । রুগ্নেরা কখনো যোগী হতে পারে না । মানসিক জড়তা ঃ এটা কোনো 
বিষয়ে আমাদের সকল রকম প্রাণবন্ত ওৎসুক্যই নষ্ট করে ফেলে--অথচ এ ওৎস্তুক্য 
ছাড়া অভ্যাসের সংকল্প বা শক্ত কোনোটাই থাকে না। 
সন্দেহ £ দূর থেকে শোনা বা দেখার মতো! কতকগুলি মানাঁসক অভিজ্ঞতা না হওয়া 
পর্যন্ত, কারে! বৃদ্ধিজাত প্রত্যয় যতই জোরালো হোক না, বিজ্ঞানের সত্যতা সম্পর্কে 
মনে সন্দেহাদি উপস্থিত হতে পারে । এই চকিত অনুভবগুলি শিক্ষার্থীর মনের জোর 
বাড়ায় এবং তাকে অধ্যবসায় করে তোলে । প্রাপ্ত অবস্থা থেকে পতন ঃ কয়েকা্দন 
বা কয়েক সপ্তাহ অভ্যাস করলেই মন হয়ে উঠবে শাস্ত এবং সহজেই সংযত হবে। 
দেখবে, বেশ দ্রুত অগ্রসর হচ্ছে। তারপর সহস। একদিন অগ্রগতি থেমে যাবে, 
দেখবে তুমি যেন আটকে পড়েছ। তবু লেগে থাকো। এমন উ্থান-ও পতনের মধ্য 
দিয়েই সমস্ত উন্নতি ঘটে। 


দুঃখদৌর্মন্তাঙ্গমেজযত্বশ্বাসপ্রশ্বাসীবক্ষেপসহতূবঃ ॥ ৩১ 

৩১ ॥ শোক, মানসিক ছুঃখছুর্দশা, দেহকম্পন, অনিয়মিত শ্বাসপ্রশ্বাস-_-এগুলির 
সঙ্গে সঙ্গে থাকে একাগ্রতার অভাব | 

একাগ্রতা ঃ অভ্যাসের গুণে প্রত্যেকবারই একাগ্রতা! এনে দেবে মনে পূর্ণ শাস্তি। 
অভ্যাস যঁদ ভ্রান্ত পথে পরিচালিত হয় বা পর্যাপ্তরূপে নিয়ান্ত্রত না হয়, তবেই এইসব 
বাধাবিস্ব দেখা দেয়। ওম্‌ পুনরাবৃত্তি এবং ঈশ্বরে আত্মসমর্পণ মনকে শক্তিশালী করে, 
আনে নতুন উৎসাহ । প্রায় প্রত্যেকের ক্ষেত্রেই দেখা দেবে-কম্পন। এতে কিছু 
ভাববে না, অভ্যাস করে যাবে । অভ্যাসেই সব সেরে যাবে, আপনকেই দৃঢ় করবে । 


তৎ প্রতিষেধার্থমেকতত্বাভ্যাসঃ ॥ ৩২ 

৩২ ॥ এটা নিবারণের উদ্দেশ্যে একক িষয়ে অভ্যাস প্রয়োজন। 

মনকে কিছুকালের জন্য একটিমাত্র বিষয়ে রূপ গ্রহণ করার অভ্যাসই এসব ধ্বংস 
করবে। এই উপদেশটি সাধারণভাবে দেওয়া হল। পরবর্তী ভাত্তন্থত্রে তা ব্যাখ্যাত 
ও বিশেষিত হবে। এক অতভ্যাসই সকলের পক্ষে অনুকূল হয় না, তাই নানাপ্রকার 
পদ্ধতির ব্যবস্থা দেওয়! হয়েছে, এবং প্রত্যেকে অভিজ্ঞতার দ্বারাই বুঝে নেবে কোনটা 
তার পক্ষে সবচেয়ে সহায়ক। 
মৈত্রী-করুণ। মুদিতোপেক্ষণাং জুখছুখপুণ্যাপুণ্যবিষয়াণাং ভাবনাতশ্চিতপ্রসাদনমূ ॥৩৩ 

৩৩॥ মুখী, অনুখশ, সৎ, অসৎ এগুলির স্থলে যথাক্রমে সৌহার্দ্য, করুণা, আনন্দ 
এবং খঁদাসীগ্ঘ চিন্তা করলে চিত্ত শাস্ত হয়। 


৮০ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


আমাদের এই চার রকমের ভাবাদর্শ থাকতেই হবে। সকলের জন্য সোহার্দ্য 
চা ; যারা দুঃখ তাদের জন্য করুণ থাকা! চাই) কেউ স্ুখশী হলে আমাদের স্থখী 
হতে হবে, দূর্বৃত্তজনের প্রসঙ্গে উদাসীন থাকতে হবেদ। আমাদের জীবনে উপস্থিত 
সব বিষয় প্রসঙ্গেই এমনটা! হতে হবে । প্রসঙ্গটি যদ ভালো হয়, আমরা তার প্রতি 
অন্ুকূলভাবাপর হব ; ভাবনার প্রসঙ্গটি যদ দুঃখজনক হয় তো! তাদের জন্য আমাদের 
দুঃখশ হতেই হবে । যদি ভালো হয় তো আমরা খুশিই হব) যাঁদ খারাপ হয় তো 
আমরা উদাসীন থাকব । জন্মথে উপস্থিত বিভিন্ন বিষয়ের প্রতি এই যে 
মনোভঙ্গী এতেই মনকে শাস্ত করে তুলবে | এইভাবে মনকে স্থির করতে অপারগ 
হবার জন্যেই আমাদের দৈনন্দিন জীবনের অধিকাংশ বিদ্বগুলি দেখা দেয়। যেমন 
কেউ যাঁদ আমাদের অনিষ্ট করে তো আমরাও অমানি পাণ্টা তার অনিষ্ট করতে চাই ; 
এবং প্রত্যেক অন্তায়ের প্রতিক্রিয়াই দেখিয়ে দেয় যে আমরা চিত্তকে সংযত রাখতে 
সমর্থ নই ) বিষয়টির দিকে তা তরঙ্জাকারে বেরিয়ে আসে এবং আমরাও আমাদের 
শক্তি হারিয়ে ফেলি । ঘ্বণা বা অনিষ্ট করার ইচ্ছারূপে প্রতিটি প্রতিক্রিয়ায়ই মনের বনু 
শক্তি ক্ষয় হয়| প্রত্যেকটি অসংচিন্তা বা ঘ্বণার 'ক্রিয়া বা যে কোনোরকম প্রাতি- 
হিংসাকে যাঁদ দমন করা যায় তো তাতে আমাদেরই ভালে হবে। এইভাবে সংযত 
ছুয়ে আমরা কিছু তো হারাবই না, বরং সন্দেহাতীতরূপেই আমরা লাভ করি বহু কিছু । 
যখনই আমরা ঘ্বণাকে বা ক্রোধের ভাবকে দমন করি,তখন অনেক পরিমাণ সংশাক্তিকে 
আমরা আমাদের অন্কূলে সঞ্চত রাখি; এ শক্তিটুকুই রূপান্তরিত হবে উচ্চতর 
শক্তিতে । 

গ্রচ্ছ্দন-বিধারণাভ্যাং বা প্রাণস্য || ৩৪ 

৩৪ ॥ শ্বাস বহির্গমনের ও নিয়ন্ত্রণের দ্বারা । 

এখানে প্রাণ-শব্দটি ব্যবহার করা হয়েছে। প্রাণ কিন্ত ঠিক শ্বাস নয়। তা হল 
বিশ্বজগতে পরিব্যাপ্ত শক্তিরই নাম । জগতে যাই দেখো, যাই নড়েচড়ে বা কাজ করে 
বাযারই জীবন আছে-_সে সব প্রাণেরই প্রকাশ । বিশ্বজগতে ক্রিয়াশীল সমস্ত 
শক্তির সমষ্টিকে প্রাণ বলে। কল্প স্েষ্টিবৃত্ত) শুরু হবার আগে এই প্রাণ থাকে নিশ্চল- 
প্রায় অবস্থায়, কল্পারস্তে শুরু হয় প্রাণের প্রকাশ | এই প্রাণই প্রকাশিত হয় গতরুপে 
_ মানুষ বা অন্য প্রাণীদের ক্ষেত্রে যেমন স্নায়বীয় গতি; এ একই প্রাণ প্রকাশিত 
হয় চিন্তাবূপে, এবং এইভাবে অন্যান্য ক্ষেত্রেও । নিখিল বিশ্ব এই প্রাণ ও আকাশের 
িলনরূপ ; মানবদেহও তেমনি | যা কিছুই আমরা দেখি ও অনুভব করি সেই বিভিন্ন 
রকমের উপাদ্দান আমরা আকাশ থেকেই পাই ) এবং প্রাণ থেকে পাই বিভিন্ন গতি। 
এখন এই প্রাণকেই বাহর্গত করা ও নিয়ন্ত্রণ করাকেই বলে প্রাণায়াম । যোগররশশনের 
পিতৃরূপশ পতঞ্জলি প্রাণায়াম অম্পর্কে বেশ কিছু নির্দেশ দিয়ে যাননি, কিন্তু পরে 
অন্যান্য যোগীরা প্রাণায়ামে বু জ্ঞাতব্য বিষয় আবিষ্কার করে তাকে এক মহাবিজ্ঞান 
করে তুলেছেন। পতঞ্জলির কাছে প্রাণায়াম বহু পথের মধ্যে একটি পথ, এর উপরে 
তিনি বিশেষ ধরনের কোনে গুরুত্ব আরোপ করেন নি । তিনি কেবল বলতে চেয়েছেন 
__বাইরে শ্বাস ছেড়ে দাও, ভেতরেশ্বাস টেনে নাও এবংকিছুক্ষণ,ধারণ করো ) এইটুকুই, 


পতঞ্জলির যোগস্থত্র ৮১ 


এতেই মন কিছুটা শাস্ত হবে। কিন্ত পরবর্তী কালে দেখা যায় এ থেকেই 
উদ্ভূত হয়েছে প্রাণায়াম নামে এক বিশেষ বিজ্ঞান। এবারে আমরা শুনব পরবর্তী 
যোগীরা এ বিষয়ে কি বলেন। 

এ বিষয়ে ছু কিছু আমি আগেই বলেছি। কিছুটা পুনরাবৃত্তি হলে তোমাদের 
মনে ধরবে । প্রথমত মনে রাখবে এই প্রাণ শ্বাসবাযু নয় 3 শ্বাসগতির যা কারণ, 
শ্বাসের য' মৌলশাক্তি তাই হল প্রাণ; আবার, প্রাণ শব্দটি ব্যবহৃত হয় ইন্দ্িয়াদির 
ক্ষেত্রেও; তাদের বল! হয় প্রাণসমূহ, মনকেও বলা! হয় প্রাণ; আমরা তাই দেখলাম 
প্রাণ হল গতি । তবৃ প্রাণকে গাঁতি বলা যায় না, কারণ গতি কেবল প্রাণেরই প্রকাশ। 
গঁতিবূপে বা বেগের সমস্ত রকম প্রকাশেই যা দেখা দেয় তাই হল প্রাণ। চিত্ত অর্থাৎ 
মনঃ-পদার্থ যন্ত্রদপে চারদিক থেকে প্রাণ আহরণ করে এবং প্রাণ থেকে স্থষ্টি করে বহু- 
প্রকার মৌলশক্তি_যা দেহকে রক্ষা করে এবং চিন্তাশক্তি, ইচ্ছাশক্তি ও অন্যান্য 
শক্তিসমূহ । উপরে বণিত শ্বাসপ্রণালশ দ্বারা আমরা আমাদের শরীরের বিভিন্নপ্রকার 
গতিকে এবং দেহ সঞ্চরণশীল বহুরকম শ্নাযতন্্রীকে নিয়ন্ত্রণে রাখতে পারি । প্রথমে 
আমরা তাদের চিনতে সুরু করি, পরে ধীরে ধীরে তাদের বশে আনতে পারি। 

এখন, পতঞ্জলির পরবর্তী যোগশগণের মতে শরীরের মধ্যে প্রধান তিনটি প্রাণ- 
প্রবাহ আছে। তারা একটিকে বলেছেন ইড়া, দ্িতীয়টিকে পিঙ্গলা, এবং তৃতীয়টিকে 
সুযুয়া। তাদের মতে পিঙ্গলা অবস্থিত মেরুদণ্ডের ডানদিকে, ইড়া বামাদিকে, এবং 
মেরুদণ্ডের মধ্যে শৃন্যনলকূপী সুবুষ্না। তাদের মতে ইড়া ও পিঙ্গলারূপশ শক্তিপ্রবাহ 
প্রত্যেকের মধ্যেই ক্রিয়াশীল, এবং এ প্রবাহপথেই আমরা জীবনের সব ক্রিয়াকর্ম 
সম্পাদন করি। স্ুযুয্াও সকলের মধ্যেই থাকার কথা, কিন্তু তা ক্রিয়াশীল একমাত্র 
যোগীদের ক্ষেত্রেই । তোম্বদের নিশ্চয়ই মনে আছে, যোগে দেহের পরিবর্তন হয়। 
অভ্যাস করতে করতে দেহে পরিবর্তন আপে, তখন তোমার আর অভ্যাস করার আগের 
দেহ থাকে না। এটা খুবই যুক্তিসম্মত এবং ব্যাখ্যা করাও জন্তব, কারণ আমাদের 
প্রতিটি নতুন চিন্তাই আমাদের মান্তিষ্ষের মধ্যে যেন নতুন নতুন প্রবাহ-পথ তৈরী করে 
দেয়, এবং এতেই প্রমাণিত হয় মানুষ-প্রকৃতির মধ্যে আছে প্ররুতিরই এক সংরক্ষিত 
ভাগ্ডার। মনুষপ্ররুতি পূর্বপ্রবন্তিত পথেই পরিভ্রমণ করতে চায়, কারণ সেটাই 
সহজ । কেবলমাত্র উদাহরণ হিসাবে আমরা যদি বাল-মন হল একটা স্থচ, এবং 
মস্তিষ্ক হল একটা কোমল পিগু, তাহলে দেখা যাবে আমাদের প্রাতিটি চিন্তা মস্তিষবের 
ভিতরে যেন রাস্ত। তৈরী করে নেয়; এই রাস্তা বন্ধ হয়ে যেত কিন্তু (মস্তিষের) 
ধূসর পদার্থ এসে রাস্তাটা আলাদ। রাখার জন্যে একটা সীমারেখা তৈরী করে রাখে । 
যঁদ এরকম ধূসর পদার্থটি না থাকত তো স্থাতিও থাকত না, কারণ স্থির অর্থ হল এ 
পুরানো রান্ত। ধরে চলা_যেন চিন্তাকে আবার অন্থসরণ করা । তোমরা বোধ হয় 
লক্ষ্য করেছ, সকলের কাছে পরিচিত কোনো বিষয়ে কয়েকটি ভাব সম্পর্কে কেউ যখন 
কথা বলতে থাকে এ ভাবগুলিকে কেবলমাত্র হেরফের করেই কিছু বলে। তখন তা 
বোঝা খুবই সহজ হয়, কারণ এ পথ বা প্রণালীগুাল প্রত্যেকের মাস্তিফ্বের মধ্যে আগে 
থেকেই রয়েছে, ওগুলিকে কেবলমাত্র আবার তার্দের কাছে তুলে ধরার প্রয়োজন হয়ঃ 


বিবেক (৬)--৬ 


৮২ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


কিন্ত বিষয়টি যাঁদ নতুন হয়, নতুন পথ তৈরী করতে হবে, কাজেই সঙ্গে সঙ্গেই তা 
বোধগম্য হয়ে উঠবে না। এইঠজন্যই মন্তিষ (মান্তিষ-_মস্তিফধারী ব্যক্তিটি নয়) 
নতুন নতুন চিন্তা দ্বারা প্রভাবিত হতে অস্বীকার করে, প্রতিরোধ করে। প্রাণ নতুন 
নতুন পথ-প্রণালী সৃষ্টি করতে চেষ্টা করে। কিন্ত মস্তিষ্ক তা চায় না। মানুষ যে 
স্থিতিশীলতার বা রক্ষণশীলতার পক্ষপাতী- এখানেই রয়েছে তার গোপন রহস্থ-ুত্রঃ 
মস্তিষ্কে পথসংখ্যা যত কম, প্রাণরূপী স্থচটি ততই কম পথ তৈরণ করবে, এবং 
মন্তি্ণও তদহরূপ রক্ষণশীল বা স্থিতিশীল হয়ে উঠবে এবং নতুন চিন্তাধারার বিরুদ্ধে 
ততই সক্রিয় হবে। মানুষ যতই চিন্তাশীল হয়, মান্ডফ্বের পথগুলি ততই জটিল হয়, 
এবং নতুন নতুন ভাবধারা তত সহজে সে গ্রহণ করে এবং তাদের হৃদয়ঙ্গম করে । 
প্রত্যেকটি সম্পূর্ণ নতুন ভাব সম্পর্কেও অনুরূপ ঘটে। মাস্তিষ্কে আমরা নতুন রকম 
ছাপ ফেলি, মন্বিফ্ষের নতুন পথ তৈরী করি; তাই যোগাভ্যালে (যেটা একেবারেই 
অভিনব ধরনের চিন্তা ও উদ্দেশ্তাত্বক ক্রিয়া) আমরা শারীরিক বিরোধিতা 
উপলদ্ধি করি। এবং সেজন্যেই ধর্মের যে অংশ প্রকৃতির জাগতিক দিকটার 
আলোচনায় ব্যাপৃত, তা-ই এত ব্যাপকভাবে গৃহীত হয়েছে? অন্তাদকে দর্শনশাস্ 
বা মনোবিজ্ঞান মানুষের অস্তঃপ্রকৃতি নিয়ে আলোচনায় ব্যাপৃত বলে প্রায়শই 
অবহেলিত থাকে । 

আমাদের এই জগতের- সংজ্ঞাটি মনে রাখা উচিত:। এ কেবল অনন্ত সত্তারই 
চেতন-স্তরে বহিঃপ্রকাশ । অনস্তের এক ক্ষৃত্র অংশই চেতনায় দেখা দেয়, এবং তাকেই 
আমরা বলি আমাদের এই জগৎ। কাজেই জগতের বাইরে অনস্ত বলে কিছু আছেঃ 
এবং ধর্মকে ছুটো নিয়েই কাজ করতে হয়--একদিকে এই ছোট্ট পিগুটি যাকে আমরা 
আমার্দের জগৎ বলি এবং তার অতীত অনস্ত ষে ধর্মই এদের মধ্যে একটিকে নিয়ে 
থাকবে তা ক্রটিপূর্ণ হবেইঃ। ছুটো নিয়েই তার থাকতে হবে। অসীম অনস্তের যে 
অংশটি চেতন-স্তরে বিধৃত হয়েছে-_স্থান-কাল-কারণরূপ পিঞ্জরে আবদ্ধ হয়েছে, 
তা আমাদের খুবই পরিচিত, কারণ আমরা তার মধ্যেই রয়েছি, এবং প্রায় স্মরণাতীত 
কাল থেকেই এই জগতের ভাবও আমাদের মধ্যেই বর্তমান । ধর্মের ষে অংশ অনস্তের 
সঙ্গে সম্পর্কাপ্িত তা আমাদের কাছে সম্পূর্ণই নতুন, এবং তার সম্বন্ধে ধারণাসমুহ 
মাণ্ডছ্ধে নতুন পথ রচনা করে-_সমগ্র দেহব্যবস্থাতেই গণ্ডগোল স্ষ্টি করে; এবং তাই 
দ্বেখাষায় যোগাভ্যাসের ব্যাপারে সাধারণ লোক প্রথমটায় চিরাভ্যন্ত পথ থেকে 
বিচ্যুত হয়। এই রকম বাধাবিস্থ যতটা সম্ভব কম করার জন্য পতঞ্জলি এইসব পদ্ধতি 
উদ্ভাবন করেছেন,_যাতে আমাদের পক্ষে অনুকূল যে কোনো একটিরই. অভ্যাস 
আমর! করতে পারি। 

বিষয়বতী বা প্রবৃত্তির! মনসংসস্থতানিবন্ধিনী ॥ ৩৫ 

৩৫ ॥ যে প্রকারের একাগ্রতায় অসামান্য ইন্দ্রিম্বান্থভব ঘটে ত৷ মনের অধ্যবসায়ের 
কারণ হয় 

ধারণা ব। একাগ্রতার সঙ্গে সঙ্গে তা আসে । যোগীরা বলেন মন নাসিকাগ্রে স্থির 
হলে কয়েকা্দনের মধ্যেই লোকে আশ্চর্য সুগন্ধ লাভ করতে থাকবে ; মন জিহ্বামূলে 


গতগ্লির যোগস্থ্ত্র ৮৯ 


পে রস্এিজিটে 


স্থির হলে শব্ধ শুনতে থাকবে; জিহবাগ্রে স্থির হলে সমস্ত সুত্বাদ অনুভূত হয়, আর 
জিহবারঃ£মধ্যভাগে স্থির হলে মনে হয় কিসের সঙ্গে যেন যোগ ঘটছে; মন যাঁদ 
তালুতে স্থির হয়ে থাকে তো অদ্ভুত অদ্ভুত জিনিস দেখা স্থুর হয়। কারো মন 
অশান্ত থাকলেও এইসব যোগাভ্যাসের কোনোটা যদি গ্রহণ করতে চায়, 
অথচ তার সত্যতা সম্পর্কে সংশয় থাকে, তবে কিছুটা অভ্যাসের পরই এসব অনুভূতি 
হলে সংশয় দূর হবে এবং সে অধ্যবসায়ে অগ্রসর হবে। 


বিশোক] বা:জ্যোতিম্মতী ॥ ৩৬ 

৩৬:॥ অথবা যে ম্ব-দীপ্যমান জ্যোত্তি সমস্ত দুঃখের অতাঁত ( তার ধ্যানের ) 
দ্বারা । 

এ হল আর এক প্রকার একাগ্রতা । হৃদয়পদন্মের কথা চিস্তা করো-_দলগুলি 
নিয়্াভিমুখী এবং সেই পদ্মের মধ্য দিয়ে ুযুষ্না প্রবাহিত শ্বাস নাও, এবং-শ্বাস 
বহির্গত করতে করতে মনে মনে কল্পনা করো-_পদ্মটি তার দলগুিসহ উর্ধ্- 
মখশীন হল এবং পদ্মটির মধ্যে বিরাজমান এক দীপ্যমান জ্যোতি । এই জ্যোতির ধ্যান 
করো। 


বীতরাগবিষয়ং বা চিত্তম্‌ ॥ ৩৭ 


৩৭ ॥ অথবা যে হৃদয় সমস্ত ইন্দ্রিয়-বস্ততে সবরকম আসক্তি ত্যাগ করেছে (তার 
ধ্যানের দ্বারা )। 

কোনে পবিত্র ব্যক্তি-কোনো মহাপুরুষের কথা মনে করো, যাকে:তুমি ভক্তি 
করো, কোনো জাধু ব্যক্তি ধাকে তুমি সম্পূর্ণ অনাসক্ত বলে জানো, তারংহদয়ের 
কথা চিন্তা করো। যার হৃদয় নিরাসক্ত হয়েছে, তার কথা চিন্তা করো, এতে মন. 
শান্ত-হবে | তা যদি না করতে পারো তো অন্ত পথ আছে। 


ত্বপ্রনিত্রাজ্ঞানালম্বনং বা ॥:৩৮ 


৩৮2॥ নিন্্রায়ঃযে জ্ঞানের উদয় হয়:তার ধ্যান দ্বারা । 

কখনো কখনো কেউ স্বপ্র দেখে, দেবদূত তার কাছে:চলে এসেছে, তার, জঙ্গে 
কথা বলছে, এবং তখন সে মহা আনন্দে পর্ণ হয়ে: উঠেছে,আকাশে বাতাসে সে 
সুমধুর সঙ্গীত-শুনছে। সেই- স্বপ্পে তখন তার বড় শাস্তিজেগে ওঠার*পর.ঘটনাটা 
তার: উপর বেশ একটা ছাপ ফেলে: সেই; স্বপ্রকে সত্য বলে-:ভাবো এবং- এই 
বিষয়েই ধ্যান করো এটা যদি না পারো তোমার কাছে:তৃপ্তিকর :এমনঃকোনো 
পবিত্র কিছুর ধ্যান করো । 

যথাভিমতধ্যানাদ্বা ॥ ৩৯ 


৩৯:॥ জতবলে মনে ধরে এমন যে কোনে কিছুর ধ্যান দ্বারা । 

এর দ্বারা নিশ্চয়ইঃকোনো অসৎ বিষয় বোঝাচ্ছে না, বরং তোমার খুশিমতোই 
যে কোনো সৎ বিষয়, তোমার সর্বাপেক্ষা পছন্দমতো ক্ষেত্র, ভাব-ভাবনা- যেটা 
তোমার মনকে একাগ্র করবে তার চিস্ত। করো । ” 


নে৮৪ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


পরমাহু-পরমমহত্বাস্তোহস্ত বশীকারঃ ॥ ৪০ 

৪* ॥ যোগীর মন এই ধ্যান দ্বারা বাধামুক্ত হয় পরমাণু গেকে অনস্ত অবধি। 

এই অভ্যাসের হ্বারা মন ক্ষুত্রাপি ক্ষুদ্র থেকে বৃহতম পর্যন্ত সহজেই চিন্তা করতে 
পারে। এইভাবে মন:তরকগুলি স্তিমিত হয়ে আসে। 

ক্ষীণবৃত্েরভিজাতস্তেব মণেগ্রহীতৃ-গ্রহণগ্রাহোযু 
তংস্থ-তদ্ীনতা-সমাপত্তিঃ ॥ ৪১ 

৪১ ॥ যে যোগীর চিত্ববৃদ্বিগুলি এইরকম শক্তিহশীন (নিয়ন্ত্রিত ) হয়, তার চিত 
তখন শুদ্ধ স্ফটিক যেমন ভিন্ন ভিন্ন বর্ণযুক্ত বস্তর সামনে এ বর্ণ ও আকার ধারণ করে 
সেই রকম গ্রহীতা, গ্রহণ ও গ্রাহ বস্ততে (আত্মা, মন ও বাহ বন্ততে ) একাগ্রতা ও 
একীভাব প্রাপ্ত হয় । 

নিত্য ধ্যানের ফলে কি হয়? আমাদের মনে রাখতে হবে পূর্বেকার এক ভাস্- 
স্থত্রে পতঞ্জলি ধ্যানের বহুরকম অবস্থার কথ! বলেছেন কেমন করে প্রথমাবস্থা হ্ব 
স্থল, দ্বিতীয় অবস্থা হয় স্থল, এবং তা থেকেই আরো স্থক্মতর বিষয়ে অগ্রগাতি ঘটে। 
এইরকম ধ্যানের ফল হল, আমরা যেমন স্কুল বিষয়ে, তেমনই স্বক্ম বিষয়েও সহজেই 
ধ্যান করতে পারি। যোগী এখানে তিনটি জিনিসকে দেখেন- গ্রাহক, গ্রহতা৷ ও 
গ্রহণযন্ত্রকে, অর্থাৎ তাদের অনুরূপ আত্মা, বিষয় এবং মনকে | ধ্যানের এই তিন 
রকমের বিষয় আমাদের দেওয়া হয়েছে। প্রথম, দেহ বা পাথিব বিষয়ের মতে? 
স্থল জিনিস; দ্বিতীয়, মন বা চিত্তরূপী স্ম্ম জিনিস; তৃতীয় সগুণাত্ুক পুরুষ-_ 
পুরুষ (আত্মা) স্বয়ং নয়, তার অহঙ্কার। অভ্যাসের দ্বারা যোগী এই সবরকম 
ধ্যানেই স্থিত হন | ধ্যানের সময় যোগী অন্য সব ভাবনাকে দরে রাখতে পারেন, 
ভার ধ্যানের বিষয়ের (পাত্রের ) সঙ্গে তিনি একাত্ম হয়ে যান। ধ্যানকালে তিনি 
হন যেন এক স্ষটিকতুল্য । ফুলের সন্থুখে স্টিক হয়ে ওঠে ফুলের সঙ্গে একাত্ম-প্রায়। 
ফুলটি যদি লাল হয় তো ম্ষটিকটিও লাল, বা ফুলটি যাঁদ নীল হয় তো৷ স্ফটিকটিও নীল । 


তত্র শব্দার্থজ্ঞানবিকল্লৈ: সঙ্কীর্ণা সবিতর্কা সমাপাত্তিঃ ॥ ৪২ 

৪২ ॥ ধ্বনি, অর্থ ও তওপ্রস্থৃত জ্ঞান একাকার হওয়াকে সাবতর্ক_সমাধি ( বল। 
হয় )। 

শব্ধ অর্থ এখানে কম্পন-_ ন্সায়ু-প্রবাহ যা শব্দকে পরিচালন। করে; আর জ্ঞান 
হল প্রতিক্রিয়া । আমরা এ পর্যস্ত যতরকম ধ্যানের কথা বলেছি পতগ্রালি তাদের 
নাম দিয়েছেন সবিতর্ক (প্রশ্ন ধ্যান )। পরে তানি উচ্চ থেকে উচ্চতর ধ্যানের 
কথা বলেছেন। সবাতির্ক ধ্যানের মধ্যে কর্তা ও কর্মের ছ্বৈতসত্তা থেকে যাচ্ছে-_ 
শব্দের মধ্যে অর্থ ও জ্ঞানের সংমিশ্রণের ফলেই এমনটা হচ্ছে। প্রথমে বাহিম্খী 
কম্পন অর্থাৎ শব্ব। অর্থপ্রবাহ ছ্বারা তা অস্তর্মখণ হলে দেখা দিচ্ছে অর্থ। তারপর 
চিত্তে দেখা দিচ্ছে প্রাতিক্রিয়া-তরঙ্গ এবং তাই হল জ্ঞান; কিন্তু এ তিনের 
সংমিশ্রণকেই আমর জ্ঞান বলে থাকি। এ পর্ধস্ত সমস্ত ধ্যানেই আমরা ধ্যানের 
বিষয়সমূহের সংমিশ্রণ পেয়েছি। পরবর্তী সমাধি হুল উচ্চতর । 


পতগ্রলির যোগস্থৃজর ৮৫ 


স্থৃতিপরিশুদ্ধো স্বরূপশৃস্োবার্থমাত্রনির্ভাসা নিধিতর্কী ॥ ৪৩ 


৪৩॥ নিধিতর্ক (প্রশ্নের অতীত) নামক সমাধি ঘটে স্তি যখন বিশুদ্ধ থাকে 
অথবা নিগডণ থাকে-_কেবলমাত্র (ধ্যানাবষয়ক ) অর্থই যখন প্রকাশিত হয়। 

এই তিনটি ধ্যানের অভ্যাসের দ্বারাই আমর! এমন অবস্থায় উপনীত হতে পারি 
যেখানে তিনটি আর মিশ্রিত হয়ে পড়ে না। আমরা তাদের থেকে মুক্তি পেতে 
পারি। প্রথমেই আমরা বৃঝতে চেষ্টা করব এই তিনটি কি? এই চিত্ত রয়েছে; 
সব সময়ে মনঃ-উপাদানের সঙ্গে সরোবরের উপমাটি মনে রাখবে, সরোবরের উপরে 
সঞ্চালিত স্পন্দনের মতো কম্পন, শব্দ, ধ্বনি তার উপর তরঙ্গের মতো আসছে। 
তোমার মধ্যে এরূপ শাস্ত সরোবর আছে । আমি একটা শব্ধ বললাম-_যেমন “গোর”, 
তোমার কানের মধ্য দিয়ে যেই তা প্রবেশ করল তার সঙ্গ ধরে তোমার চিত্তে এক 
তরঙ্গের স্থট্টি হল। এ তরঙ্ষহল গোরু ভাবটির প্রতীক বা আকার বা অর্থ যাই 
বলি না কেন। যথার্থই প্রতীয়মান গোরু হল অন্তরঙ্গ ও বহিরঙ্গ ধ্বনি-কম্পনের 
গ্রাতিক্রিয়ারপে উৎপন্ন তরঙ্গবশেষ। ধ্বনির সঙ্গে সঙ্গে তরঙ্গ মিলিয়ে যায়, 
কোনো শব্ধ ছাড়া তার আন্তিত্ব থাকতে পারে না। জানতে চাইতে পারো, কি করে 
তা হয়। আমরা যখন শুধুমাত্র গোরুর কথাই চিন্তা করব, কোনে! শব্ধ শুনি না। 
তুমি নিজেই শব্দটা করছ। তুমি তোমার মনের মধ্যেই ক্ষীণভাবে “গোর” বলছ 
এবং তার সঙ্গে সঙ্গে তরঙ্গটি আসছে। ধ্বনির প্রেরণ! ছাড়া কোনো তরঙ্গ উঠতে পারে 
না; এবং তা বাইরের দিক থেকে না হলে ভিতরের দিক থেকে হয়েছে; আর, শব্দটি 
ধধন মিলিয়ে যায়, তরঙ্গও মিলিয়ে বায়। থাকে কি? প্রতিক্রিয়ার ফল এবং সেটাই 
জ্ঞান। আমাদের মনের মধ্যে এই তিনটি এত ঘনিষ্ঠভাবে বিজড়িত যে আমরা তাদের 
পৃথক করতে সমর্থ হই না। শব্দ এলেই ইন্দ্রিয়তন্ত্রী কম্পিত হয়, প্রতিক্রিয়ায় জেগে ওঠে 
তরঙ্গ ; তারা একের উপর অন্যটি এত ঘন ঘন এসে পড়ে যে তাদের আর অন্ত থেকে 
আলাদা করা যায় না । বণ্িত ধ্যানটি যখন বেশ কিছুকাল অভ্যাস করা হবে, তখন 
সমস্ত সংস্কারের ধারকরূপ স্থৃতি বিশুদ্ধ হয়ে যাবে, এবং আমরা তাদের এককে অন্য 
থেকে স্বতন্ত্র করতে সক্ষম হব | একেই বলে নিবিতর্ক বা প্রশ্নীবহীন একাগ্রতা । 


এতয়ৈব সবিচারা নিধিচার। চ স্থক্্বিষয়া ব্যাখ্যাতা ॥ ৪৪ 
৪৪ ॥ এই পদ্ধাততে, ( মনঃসংযোগাদ্দি ) বিচারাত্মক ও বিচারশৃন্যভাবে, এবং 
বিষয়াদি যার স্থক্্স ( তাও ) ব্যাখ্যা করা! হল। 
পূর্ববর্তীটির মতোই সেই একই পদ্ধীতর আবার প্রয়োগ হল, কেবলমাত্র পূর্ববর্তী 
ধ্যানাদির ক্ষেত্রে বিষয়াদি ছিল স্কুল, এখানে তা৷ সুক্ষ । 
স্থক্মবিষয়ত্বঞ্ালিঙ্গ-পর্যবসানম্‌ ॥ ৪৫ 
৪৫ ॥ সুক্ বিষয়াদি গ্রধানে এসে শেষ হয়। 
স্থল বস্তগুলি হল উপার্দান মাত্র এবং সেগুলি থেকেই সবকিছু উৎপাদিত হয়। 
সুক্ম বস্তগুলির গুরু হয় তন্সাত্রা বা ক্স অংশ থেকে। ইন্্রিয়যন্ত্রাদি,। মন, অহঙ্কার, 
মনঃভার্ত (সমস্ত প্রকাশের কারণ ), সত্ব, রজঃ ও তমঃ উপাদানসমূহ নামক প্রধান 
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(মূখ্য ), প্রক্কৃতি, বা অব্যক্ত ( অপ্রকাশ)_এসবই স্ক্্ বস্তর শ্রেণীবিশেষের মধ্যে পড়ে, 
এর মধ্যে একমাত্র বাদ পড়ে পুরুষ । 
তা এব সবীজঃ সমাধিঃ॥ ৪৬ 
৪৬ ॥ এইসব একাগ্রতা হল সবীঁজ। 
এসব বিগত কর্মের বীজ ধ্বংস করে না, কাজেই মুক্তি দিতে পারে নাঁ। কিন্ত 
যোগীর কাছে তা কি এনে দেয় তা বণিত হয়েছে পরবর্তী ভাত্বস্থত্রে। 


নিবিচার-বৈশারগ্যেহ্ধ্যাত্মপ্রসাদ্ঃ ॥ ৪৭ 
৪৭ ॥ অভেদাত্মক একাগ্রতার বিশুদ্বীকরণ ঘটলে চিত্ত দৃঢ়ভাবে স্থিত হয় । 
থতস্তর। তত্র প্রজ্ঞা ॥ ৪৮ 
৪৮ ॥ তার মধ্যের জ্ঞানকে বল! হয় খতস্তর অর্থাৎ সত্যদ্ধারা পুর্ণ । 


পরবর্তী ভাষ্স্থত্রেই এর ব্যাখ্য। রয়েছে। 
শ্রুতান্ুমানপ্রজ্ঞাভ্যামন্য বিষয় বিশেষার্থ ত্বাৎ ॥ ৪৯ 

৪৯ ॥ প্রত্যক্ষ প্রমাণ ও অনুমান দ্বারা লভ্য জ্ঞান হল সাধারণ বিষয়ক । স্য 
উল্লীখত সমাধি থেকে তা হল অনেক উচ্চ স্তরের, কারণ যেখানে অন্মান এবং প্রত্যক্ষ 
প্রমাণ পৌছতে পারে না তা সেখানেও যেতে পারে। 

ভাবটি হল আমাদের সাধারণ বিষয়াদি জ্ঞান আহরণ করতে হবে প্রত্যক্ষ 
অনুভবের দ্বারা, এবং তা থেকেই অনুমানের দ্বারা, এবং যোগ্য লোকের প্রত্যক্ষ প্রমাণের 
দ্বারা । *ঘাগ্য লোক” বলতে যোগীরা সবসময়েই বোঝাতে চেয়েছেন খধিদের বা 
বেদাদিরূপ শান্ত্রাদি-গৃহীত চিন্তাচেতনার ত্রষ্টাদের । তাদের মতে শান্জ্রাদির একমাত্র 
প্রমাণ হল যোগ্য লোকের প্রত্যক্ষান্ুভব, তবু তো তারাই বলেন যে শান্ত্রাদ আমাদের 
সত্য অনুভবে পৌঁছে দিতে পারে না। সমগ্র বেদ পাঠ করেও আমাদের কোনো 
বোধের উদয় না হতে পারে । কিন্তু তাদের শিক্ষার বিবয় অভ্যাস করলে আমরা! 
শান্ত্রবাক্য বুঝবার মতো অবস্থায় উপনীত হতে পারি-_ যেখানে যুক্তি বা অনুভব বা 
অন্থমান যেতে পারে না, যেখানে অন্যদের অন্মানও কাজে আসে না। এই হল 
ভাস্তস্থত্রাটির অর্থ । 

বোধই যথার্থ ধর্ম, বাকী সবটাই কেবলমাত্র প্রস্তাত। বক্তৃতা শোনা, গ্রন্থ 
পাঠ করা বা যুক্তিবিচার কেবলমাত্র জমি প্রস্তত করা, তা ধর্ম নয়। বৃদ্ধি দিয়ে 
সমর্থন বা বিরোধ ধর্ম নয়। আমরা ঠিক যেমন ইঞ্দরিয়গ্রাহ বন্তর প্রত্যক্ষ সম্পর্কে 
আসি, ধর্মও তেমনি আরো তীব্রতর রূপে প্রত্যক্ষ অনুভবে লাভ করা যায়-_যোগীদের 
( বক্তব্যের ) এটিই হল কেন্দ্রীয় ভাব। ধর্মনিহিত যে সত্য হল নশ্বর বা আত্মা তা 
বহিরিক্জিয়ের সাহায্যে অনুভব করা যায় না। ঈশ্বরকে আমি আমার চোখ দিয়ে 
দেখতে পারি না, আমার হাত দিয়েও স্পর্শ করতে পারি না; এবং এটাও আমরা 
জানি!:যে ইন্দরিযগ্রাহ্থ অবস্থার বাইরে গিয়ে আমরা যুক্তি প্রয্নোগ করতে পারি 
না। যুক্তি আমাদের সম্পূর্ণদপেই অনিশ্চিত একটা বিন্দ্তে এনে ছেড়ে দেয়? 


পতঞ্জলির প্াগস্থ্ত্র ৮ 


সারাটা জীবন ধরে আমরা যুক্তিতর্কেএ-ব্যস্ত থাকতে পারি, তেমনটাই “অবশ্য হাক্জার 
হাজার বছর ধরে সারাটা ছুনিয়াই তা করে যাচ্ছে এবং তার ফলে আমরা ধর্মী ববয়ক 
সত্যকে প্রমাণও করতে পারছি না, বাঁতিলও করতে পারছি না। আমরা প্রত্যক্ষই 
যা অন্থভব করছি তাকেই ভিত্তিবূপে গ্রহণ করে থাকি এবং এ ভিত্তির উপরে 
দাড়িয়েই আমরা যুক্তি প্রয়োগ কার। কাজেই এটা সুস্পষ্ট যে যৃক্তকে অনুভবের 
সীমার মধ্যেই ঘুরতে হয়। তার বাইরে তা যেতে পারে না। বোধের সমগ্র ক্ষেত্রই 
তাই ইন্দ্রিয়গ্রাহ অনুভূতির বাইরে । যোগীরা বলেন__ মানুষ প্রত্যক্ষ ইন্দ্িয়গ্রাহ 
অন্থতবের এবং যুক্তির বাইরে যেতে পারে । মানুষের মধ্যে আছে তার বুদ্ধির অতীত 
এক মৌলশাক্ত এবং সেই শাক্তি প্রত্যেক প্রাণী এবং প্রত্যেক জীবের মধ্যেই আছে। 
যোগাভ্যাসের দ্বারা এ শক্তি জাগ্রত হয় এবং মানুষ তখন তার যুক্তির সাধারণ সীমা 
পার হয়ে যায়, প্রত্যক্ষভাবেই অনুভব করে যুক্তিবহিভূত বহুরকম বিষয় । 


তজ্জঃ সংস্কারোইন্যসংস্কারপ্রতিবন্ধী ॥ ৫০ 
৫০ ॥ এই সমাধি-জাত সংস্কার অন্যান্য সংস্কারের প্রাতিবন্ধক হয় । 

আমরা পূর্ব ভাশ্বস্ত্রে দেখেছি, এই জ্ঞানাতীত অবস্থায় পৌছবার একমাত্র উপায় 
হল একাগ্রতা, এবং আরো দেখেছি পূর্ব সংস্কারগুলি এ রকম একাগ্রতা লাভের 
প্রতিবন্ধক ; এটাও লক্ষ্য করেছি, যখনই আমর! মনকে একাগ্র করতে চেষ্টা করি 
আমাদের মন ঘৃরে বেড়ায়। ঈশ্বরকে চিন্তা করতে চাইছ, আর ঠিক তখনই এব 
সংক্ষার এসে দেখা দেয়। অন্য সব সময়ে তারা এতটা সক্রিয় হয় না, কিন্ত যখনই 
তাদের চাইছ না, তারা আস্বেই--তোমার মনের মধ্যে ভিড় জমাতে চেষ্টা করবে । 
তেমনই হয় কেন? একাগ্রতা অভ্যাসের সময়েই তারা এতই সক্রিয় হয় কেন? 
যেহেতু তুমি তাদের দমন করতে চাইছ না তাই তারা তাদের সমস্ত বল প্রয়োগ করে 
প্রতিক্রিয়া ঘটায়। অন্য সময়ে এই প্রতিক্রিয়া ঘটায় নাঁ। এইসব পূর্বসংক্ষার অসংখ্য, 
তারা৷ সবাই চিত্তের কোথাও না কোথাও অবস্থান করছে- প্রস্তুত হয়ে আছে বাঘের 
মতো ঝাঁপিয়ে পড়বার জন্য ! আমাদের মনের একটিমাত্র ভাবকে জাগ্রত করবার 
উদ্দেশ্তেই অন্ত আর সবকে দমন করতে হবে। তারা এ একই কালে উপরে উঠে 
আসার জন্য মরিয়া হয়ে উঠছে। মনের একাগ্রতায় বাধা দেওয়ায় ক্ষেত্রে এমন 
বনুপ্রকার সংস্কার আছে এবং তাই যে সমাধির কথ! বলা হল সেটিই সংস্কার দমনের 
কাজে প্রতাপশালশ বলে সেই সমাধি অভ্যাস করাই সর্বোত্তম | এই জাতীয় একাগ্রতায় 
ষে (নতুন ) সংস্কার জাগ্রত হবে তা এতটা শক্তিশালী হবে যে তা অন্যগুলির ক্রিয়া- 
কাণ্ডে বাধা দেবে--তাদের দমন করে রাখবে । 


তন্যাপি নিরোধে অর্বনিরোধানিবাঁজঃ সমাধিঃ ॥ ৫১ 


৫১ ॥ এমনকি তাকেও (যে সংক্কার অন্তান্য সব সংক্কারকে রোধ করে তাকেও ) 
রোধ করলেই-_সমস্ত 'নিরুদ্ধ হলেই আসে “নবাঁজ” সমাধি । 

তোমাদের স্মরণ আছে, আমাদের লক্ষ্য হল আত্মার পাক্ষাৎ উপলদ্ধি 
আত্মাকে আমরা অনুভব করতে পারি না, কারণ তা প্রকতি, মন ও দেহের 
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সঙ্গে বিজড়িত। অজ্ঞেরা ভাবে তার দেহই আত্মা। পগুতেরা মনে করে তার 
মনই আত্ম । কিন্তু উভয়েই ভ্রান্ত। কিন্ত এসবের সঙ্গে আত্মা বিজড়িত হয় 
কেন? চিত্তে বিভিন্ন প্রকার তরঙ্গ জেগে উঠে আত্মাকে আবৃত করে, তরঙ্গের 
মধ্য দিয়ে কেবলমাত্র তার প্রাতিচ্ছায়াটুকুই আমরা দেখতে পাই। তরঙ্গ যদি 
ক্রোধের হয় তো আত্মাকে দেখি ক্রুদ্ধ; লোকে যেমন বলে--আমি ক্রুদ্ধ হয়েছি।, 
তরঙ্গ ষদ্দি প্রেমের হয় তো আত্মাকে তার মধ্যেই প্রতিফলিত দোঁথ ; আমরা বালি-- 
“আমরা ভালবাসি ।, তরঙ্গটি যদি দুর্বলতার হয়, আত্মা তার মধ্যেই ছায়! ফেলে, 
এবং আমরা ভাবি আমরা ছূর্বল। এই সমস্ত রকম ভাবই আসে সংস্কার থেকে_ 
আত্মার আচ্ছাদনরূপী সংস্কারাদি থেকে । চিত্তে একটিমাত্র তরঙ্গ থাকলেও আত্মার 
প্রকৃত স্বরূপ উপলব্ধি করা যাবে না; সমস্ত তরঙ্গ শান্ত না হওয়া পর্যন্ত গ্ররুত স্বরূপ 
অনুভূত হবে না। তাই পতগ্জলি খাষি প্রথমত শিক্ষা দিয়েছেন তরন্গগুলির অর্থ কি; 
দ্িতীয়ত, তাদের দমন করার সর্বোৎকৃষ্ট পন্থা কি; তৃতীয়ত, কোন একটি তরঙ্গকে এমন 
ভাবে শক্তিশালী করা যাতে তা অন্য সব তরঙ্গকেই শাস্ত করতে পারে-__এ যেন আগ্নিই 
অগ্নিকে গ্রাস করছে। যখন একটিমাত্র তরঙ্গই থাকে, তাকেও শান্ত করা! সহজ ; এ 
একটিও যখন চলে যায় সেই সমাধিকে বল! হয় নিবাঁজ সমাধি। তখন আর কিছুই 
থাকে নাঁ_কেবলমাত্র আত্মাই স্বরূপে বিরাজ করবে স্ব-মহিমায়। একমাত্র তখনই 
আমরা জানি যে আত্মা হল আবমিশ্র একক; বিশ্বে তা-ই নিত্যকালীন একমাত্র 
একক, এবং সেজন্যেই তার জন্ম নাই, মৃত্যু নাই); তা অমর, অবিনশ্বর, নিতাস্থায় 
চৈতগ্যঘন সততা । 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ 
একা গ্রতাঃ অভ্যাস 


তপঃম্বাধ্যায়েশ্বরপ্রণিধানানি ক্রিয়াযোগঃ ॥ ১ 


১॥ তপন্া, কচ্ছ্ুাধনা, অধ্যয়ন ও কর্মফল ঈশ্বরে সমর্পণ হল ক্রিয়াযোগ | 

আগের অধ্যায়ে যেসকল সমাধির কথা বলা হয়েছে তা লাভ করা অত্যত্ত কঠিন, 
তাই ধারে ধীরে তাদের গ্রহণ করতে হবে। প্রথম সোপান- প্রাথমিক প্রস্তা তিমূলক 
'সোপানকে বল! হয় ক্রিয়াযোগ । শব্দটির বাচ্যার্থ হল কর্ম, যোগের আভিম্বখে কর্ম। 
ইঞ্জিয়গুলি যেন ঘোড়া, মন হল বন্া, বৃদ্ধি হল সারি, আত্মা রথী এবং দেহ রথ। 
মানবাত্মা গৃহম্বামীরূপে, রাজারূপে এই রথে অধিষ্ঠিত। ঘোড়াগুলি প্রবল হলে 
বন্পায় সংযত থাকতে চায় না এবং বৃদ্ধিরূপ সারাথ যাঁদ অশ্বকে নিয়ন্ত্রণ করতে না জানে 
তো রথের ছুর্গীতি ঘটবে । কিন্তু ইন্দ্রিয়াদ্দি অর্থাৎ ঘোড়াগুলি স্ুনিয়ান্ত্রত হলে এবং 
বন্মা অর্থাৎ মন সারাধিরূপী বুদ্ধির সম্পূর্ণ আয়ত্তে থাকলে, রথ তার লক্ষ্যে গিয়ে 
পৌঁছবে । তাহলে দুর্গত বলতে কি বোঝাচ্ছে? দেহ ও ইন্দ্িয়াদি পারচালনা 
করবার সমপ্ দৃঢ়ভাবে বন্না ধারণ করা-_তাদের যদৃচ্ছা চলতে না দিয়ে উভয়কেই 
যখোপধুক্ত নিয়ন্ত্রণে রাখা । অধ্যয়ন £ অধ্যয়ন দ্বারা এক্ষেত্রে কি বোঝায়? গল্প বু 
উপহাস পা যে এ সমর সাবষক শি জয় ই পাঠ কা এধানেও 
কিন্ত বিতর্কমূলক গ্রন্থপাঠ বোঝানো হচ্ছে না। যোগী বিতর্কমূলক অবস্থাটা বছ আগেই 
পার হয়ে এসেছেন। তিনি তৃপ্ত, ওসবে আর তার রঁচ নেই। তিনি শুধূ তার 
প্রত্যয়কেই ঘনীভূত করার জন্য পাঠ করেন। বাদ ও সিদ্ধান্ত £ এই হল ছুই রকমের 
শান্তজ্ঞান; বাদ হল যুক্মূলক, সিদ্ধান্ত হল নিশ্চয়াতক। কেউ একেবারেই অজ্ঞ 
হলে প্রথমটা তর্ক-যুদ্ধ করে, স্বপক্ষ-বিপক্ষ বিচার করে। তা শেষ করো 
সে গ্রহণ করে দিদ্ধান্ত_নিশ্চয়াআ্ক শান্ত্জ্ঞান, সে সিদ্ধান্তে উপস্থিত হয়। সোজ 
সিদ্ধান্তে এলেই হবে না, তাকে ঘনীভূত করতে হবে । গ্রন্থ আছে কত অসংখ্য, কিস 


সময় আছে অল্প; কাজেই জ্ঞানলাভের সঙ্গোপুন স্থৃত্র হল তার সারভাগকে গ্রহণ কর]। 
এ সারটুকু গ্রহণ করে সেই আদর্শে বাচতে চেষ্টা করে!। পুরানো এক ভারতীয় 
উপকথায় আছে তুমি ষ্দি রাজহংসের কাছে এক বাটি জল-মেশানো দুধ দিয়েছ তো 
সে সমস্ত দুধটুকু ধেয়ে নেবে, পড়ে থাকবে জল। বৃদ্ধির কসরত প্রথমটায়ই দরকার 
হম্ব। কারণ, নিশ্চিতই অন্ধভাবে কোনও কিছুতে প্রবেশ করলে চলবে না । যোগ 
যৃক্তিতর্কের অবস্থা পার হয়ে এমন একটা জিদ্ধান্তে এসে পৌছেছেন যা৷ প্রস্তরের মতো 
নুদৃঢ়। তার কাজ এবার কেবলমাত্র তার সিদ্ধান্তকে ঘনীভূত করা। তিনি বলেন_ 
যুক্তিতর্কের মধ্যে যেও না) কেউ যাঁদ তোমার উপর যুক্তিবিচার চাপাতে চায় তো 
শান্তভাবে দূরে সরে যাবে, কার্ণ যুক্তিবিচার মন্রে ভিতর কেবল গণ্ডগোলই স্থষ্ট 
করে। ধীব! বৃদ্ধিকে কেবলমাত্র শিক্ষাদান, করাটাই প্রয়োজন, শুধু শুধু তার_মৃধ্যে 
গুগোল ৃষ্টি করায় কী লাভ? বৃদ্ধি হল এক দুর্বল যন্ত্রেরে মতো, ইন্দ্রিয় দ্বার! সীমিত 
জ্ঞানই সে দিতে পারে। কিন্তু যোগী চান ইন্দ্রিয়গ্রাহথ জানের ওপারে যেতে, তাই 


৯০ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


বৃদ্ধির প্রয়োজন তার কাছে নেই। তিনি তা নিশ্চিতভাবেই জানেন, তাই নীরব 
থাকেন, যুক্তি প্রয়োগ করেন না। প্রাতিটি যৃক্তিই মনের ভারসাম্য নষ্ট করে- চিতে 
ব্যাঘাত সৃষ্টি করে, ব্যাঘাত নিশ্চয়ই দোষাতুক । যুদ্িদান ও কারণ অনুসদ্ধান হল 
পৎপার্বের বিষয়। ত তাদের চেয়ে ঢের বড় বড় জিনিস আছে। সমস্ত জীবনটাই স্কুলের 
ছাত্রের মতো মারামারি তর্কাতকি করবার জন্যে নয় ।_ পে সম্প্পণঃ-এ 
আমাদের সান ও কিছু নেই, নিন্দারও নয়, ছুটোকেই প্রভুর কাছেও সমর্পণ করে 
শান্ত থাকা রা 





সমাধি-ভাবনার্থঃ ক্শ-তনুকরণার্থশ্চ ॥ ২ 
২॥ (তা) সমাধি__ অভ্যাস এবং বেদনাবাহীশ ব্যাঘাতের হ্রাস করার (জন্য )। 
আমাদের মধ্যে অনেকেই মনকে করে তোলে নষ্ট ছেলের মতো-_তাকে যা খুশি 
করতে দিই | তাই মনকে নিয়ন্ত্রণে রাখবার জন্যে এবং তার আধিপত্য বিস্তারের জন্যে 
নিত্যই ক্রিয়াফোগ অভ্যাস করা উচিত। নিয়ন্ত্রণশক্তির অভাবে যোগের ব্যাঘাত 
ঘটে এবং যন্ত্রণা স্থষ্টি করে। একমাত্র মনকে বশীভূত করে ক্রিয়াযোগ মাধ্যমে সংযত 
রাখলেই ত! দুরীভৃত বরা যায়। 


অবিষ্যাইশ্মিতা-রাগ-ছ্েষাভিনিবেশাঃ ক্লেশাঃ ॥ ৩ 


৩॥ বেদনাবাহী ব্যাঘাতগুলি হল অজ্ঞতা, অহঙ্কার, আসক্তি, অশ্রদ্ধা ও 
জশবনাকর্ষণ 

এ সব হল পাচপ্রকারের বেদনা আমাদের বদ্ধনকারী পঞ্চপ্রকার রজ্জব এবং 
এদের মধ্যে অজ্ঞতাই হল অন্য চারপ্রকারের কার্ধবূপের কারণ । এটাই আমাদের 
সর্হুঃখের একমাত্র কারণ | এ ছাড়া আর কি বা আমাদের ছুঃখ দিতে পারে? আত্ার 
ক্বভাবই হল নিত্য শাস্তি। এককমাত্র অজ্ঞতা, মিথ্যা দর্শন (ভুল দেখা), বিভ্রম ছাড়! 
কিই বা তাকে দুঃখিত করতে পারে? আত্মার সমস্ত ছুঃখই কেবলমাত্র বিভ্রান্তি 


আবিষ্া। ক্ষেত্রমুত্তরেষাং প্রন্থপ্ততনুবিচ্ছিন্নোদারাণাম্‌ ॥ ৪ 


৪ ॥ অজ্ঞতাই হল পরবর্তাঁ এইসবের জন্মক্ষেত্র, তারা নিক্কিয় বা কৃশতাপ্রাঞ্ত, 
কোনো! শক্তিদ্বারা অভিভূত বা প্রসারিত হোক না । 

অজ্জানতার কারণ হুল অহঙ্কার, আসক্তি, অশ্রদ্ধা, জাীবনাকর্ষণ। এইসব 
সং্কার বর্তমান থাকে বিভিন্পপ্রকার অবস্থায় । কখনো থাকে তারা নিক্ষিয় | 
ণশ্গুর মত সরল+'-_এই কথাটা! তোমরা শুনে থাকবে। তবু শিশুর মধ্যেই তো 
দ্রানবের অবস্থা বা দেবতার অবস্থা বর্তমান থাকতে পারে এবং ত৷ ক্রমে ক্রমে 
দবেখা দেবে । যোগশীর মধ্যে এই সব ছাপ-_অতাত কর্মদ্বারা গঠিত এইসব সংস্কার 
কশ থাকে, অর্থাৎ বর্তমান থাকে খুবই সুক্ম অবস্থায়, আর সেসব তিনি সংযত করতে 
পারেন প্রকাশ হতে দেন না। অভিভূত অর্থ কখনো কখনো কোনো একদল 
ংস্কার আরো শক্তিধর ব্যক্তিছ্বারা দ্মিত থাকতে পারে, কিন্তু এ দমনকারশী কারণ 
সরে গেলে আবার প্রকাশিত হয়ে পড়ে । পরিণত অবস্থা হল “জন্প্রসারিত:) সংস্কার- 


পতঞ্জলির যোগস্থত্র ৯১ 


সমূহ যখন অনুকূল পরিবেশে ভালো বা! মন্দ যেরূপেই হোক বিরাটভাবে ক্রিয়াশীন্‌ 
হয়ে ওঠে। 


আনিত্যাশুচিছুঃখানাত্মন্থ নিত্য-শুঁচি-স্খাত্মখ্যাতিরবিদ্যা ॥ ৫ 

€ ॥ অজ্ঞতা গ্রহণ করছে অনিত্যকে, অগ্দ্ধকে, দুখর্দায়ককে এবং আত্মলয়তা 
যথাক্রমে গ্রহণ করছে নিত্যকে, বিশুদ্ধকে, আনন্দময়কে এবং আত্মাকে । 

সমস্ত প্রকার সংস্কারেরই একই উত্স ; এবং তা৷ হল অজ্ঞতা । প্রথমেই জানতে হবে 
অজ্ঞতাকি। আমরা সবাই ভাবি--"আমি হলাম দেহ, পবিত্র দীপ্তিপূর্ণ ও চিরশাস্তি- 
ময় আত্মা নয় এবং এটাই হল অজ্ঞতা। আমরা মানুষকে যখন চিন্তা কার. তাকে দেখি 
শরশীরীরূপে | এট! এক মহা বিভ্রান্তি । 

দৃগ দর্শনশক্ত্যোরেকাত্মতৈবাহন্মিতা ॥ ৬ 

৬ ॥ দর্শক যখন দর্শনযন্ত্রকেই তার সঙ্গে একাত্ম দেখেন তখন তাকে বলে অহঙ্কার | 

প্রকৃত দর্শক হল আত্মা_পবিভ্র, চিরশুদ্ধ, অনন্ত এবং অমর । এ হল মানবাত্মা। 
যন্ত্রগুলি কি? চিত্ত বা মনঃভিত্তি, বৃদ্ধি, নিশ্যয়াত্ক শক্তি, মানস (মন) এবং 
ইন্দ্রিয়াদি। এইগুলি হল বহিজগৎকে দেখবার যন্ত্র, এবং যন্ত্রার্দর সঙ্গেই নিজেকে একাত্ম 
করাকেই বল! হয় 'অহস্কারের অজ্ঞতা” । আমরা বলি-_-“আমিই মন*,"আমার মনে হয়”, 
“আমি ক্রুদ্ধ বা 'আমি সুখী” । আমরা ক্রুদ্ধ হই কেন, ঘ্বণা করি কেন? যে আত্মার 
পারবর্তন নেই, তার সঙ্গে আমাদের একাত্ম হতে হবে। আত্মা যাঁদ অপারিবর্তনীয় হয়, 
তা কখনো! সুখী ব। কখনে! অসুখী হয় কী করে? তার তো আকার নেই, সে অনন্ত, 
সর্বত্রবরাজমান | কে তাকে পরিবত্তিত করবে ? সে নিয়মাতীত | কিসে তাকে 
প্রভাবিত করবে? বিশ্বজগতে এমন কিছু নাই তার উপর প্রভাব বিস্তার করে। তৰ্‌ 
অজ্ঞতার প্রভাবে আমর! মনোবুত্তির পঙ্দে তাকে একাত্ম করে ফেলি এবং মনে করি 
আমরাই সুখ বা দুঃখ অনুভব করছি। 

স্বখানুশয়ী রাগঃ ॥ ৭ 
৭ যা সুখে স্থিত তাকেই বলে আসক্তি 


'নির্ষ্ট কিছ জিনিসে আমরা সুখ পাই, মন তাদের দিকে আ্োতের মতো প্রবাহিত 


হয়, এবং তা যেন ন্ুুখকেন্দ্রের দিকে ধাবমান হয়) একেই বলে আসক্তি। যেখানে 


সপ ০. ৯০ সি ৮ 


আমরা স্থধ পাই না সেখানে আমরা আসক্ত হই না। কথনো কধনো অদ্ভুত অন্ভুত 
জানসেও আমরা সুখ পাই, কিন্তু নীতিগতভাবে তা একই । যেখানেই নখ পাই, 
পেখানেই আসক্ত হই । 
দুঃখানুশয়ী দ্বেষঃ ॥ ৮ 
৮ ॥ যা ছুঃখবেদনায় স্থিত তাই দ্বেষ। 
যা আমাদের ছুঃখবেদনা দেয় আমরা তক্ষুনি তা থেকে দ্বরে থাকতে চাই। 


স্বরসবাহী বিদছুষোইপি তথারূটোইভিনিবেশ £॥ ৪ 


৯॥ জীবনাসক্তি হল স্বগ্রককাতির মধ্যে প্রবহমান এবং পণ্ডিতদের মধ্যেও 
প্রাতিষ্ঠাপ্রাপ্ত । 


৯২ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


এই জীবনাসক্তি দেখতে পাবে প্রত্যেকটি প্রাণণর মধ্যেই । এর ভাতিতেই 
পরকাল বিষয়ক মতবাদকে প্রাতষ্ঠার চেষ্টা করা হয়েছে; কারণ মানুষ জীবনকে এত 
ভালোবাসে যে ভাবস্ততেও সে আর একটা জীবন কামনা করে। বলা বান্ছল্য ষে 
এই মতবার্দের বিশেষ কোনো! মূল্য নেই বটে, কিন্ত এর মধ্যের সবচেয়ে মজার বিষয় 
হল পাশ্চাত্য দেশে এই যে পরকালের জীবন-প্রসঙ্গটি এটি কেবলমাত্র মানুষের ক্ষেত্রেই 
প্রযোজ্য-_অন্ত কোনে প্রাণীর ক্ষেত্রে নয়। ভারতবর্ষে এই জীবনাকর্ষণই অতীত 
জীবন ও তার অভিজ্ঞতাকে প্রমাণের অন্যতম কারণরূপে গ্রহণ করা হয়ে থাকে। 
ৃ্টাস্তব্বরূপ, অভিজ্ঞতা! থেকেই সমস্ত রকম জ্ঞানের উদ্ভব একথা যাঁদ সত্য হয়, তবে 
তো এটাও নিশ্চয় যে, যে বিষয়ে আমার্দের কোনোই অভিজ্ঞতা নেই তা তো আমরা! 
কল্পনা করতে পারি না, বুঝতে পারি না! মুরগণীর বাচ্চা ডিম থেকে বেরিয়ে এলেই 
তাদের খাবার খেতে শুরু করে। অনেক সময়েই দেখা গেছে হাসের ভিম মুরগীর তা 
দিয়ে ফোটানোর সঙ্গে সঙ্গেই বাচ্চা হাসেরা জলের দিকে ছুটে যায়, আর মা-মুরগী 
ভাবে বাচ্চা বৃঝি ডুবে মরে । অভিজ্ঞতাই যদি জ্ঞানের একমাত্র উত্স হয়, বাচ্চা 
মুরগীর খাবার খুঁটে খেতে শিখল কোথেকে বা বাচ্চা হাসেরা জাল কী করে 
যে জলই হল তাদের স্বাভাবক আঁদ কারণ। যাঁদ বলো তা প্রবৃত্তি, তাতে তো কিছুই 
বোঝাল নাঁ-ওটা কেবলমাত্র একটা শব্ধ, ব্যাখ্যা নয় । আমাদের মধ্যে কত রকমের 
প্রবৃত্ত আছে। উদাহরণস্বরূপ, মহিলাদের মধ্যে অনেকেই পিয়ানো বাজিয়ে থাকো, 
প্রথম যখন শিখেছিলে শাদা ও কালো ঘাটের উপর কত বিবেচনায় একের পর এক 
আঙুল ফেলতে হয়েছে, কিন্তু বহু বংসরের অভ্যাসের পর এখন তোমার বন্ধুদের সঙ্গে 
ধখন কথা বলছ, তোমার আঙুলগুলি যন্ত্রের মতোই বাজিয়ে যাচ্ছে। তা হয়ে 
উঠেছে প্রবৃত্ত । তেমনটা আমাদের প্রত্যেক কাজের বেলায়ও আমরা করে থাকি। 
অভ্যাসের গুণে তা প্রবৃত্তি হয়-স্বতংস্ফ্ত হয়ে ওঠে। কিন্তু আমরা! যতদূর জানি, 
আমরা যাদের স্বতংস্যর্ত মনে কার তা হল বিকৃত কারণ। যোগীর ভাষায় 
প্রবৃত্তি হল অন্তরভ'তি কারণ। বিচারবৃদ্ধি অন্তর্ভৃত হয়ে স্বত:স্ফ,6 সংক্কারে পরিণত 
হয়। কাজেই এমন ভাবাটা একেবারেই যুক্তিসম্মত যে এ জগতে যা কিছুকে আমরা 
প্রবৃত্তি বাল, তা হল সোজান্ুজি অন্তর্ভৃত কারণ। অভিজ্ঞতা ছাড়া যেহেতু কারণ 
বোধ (যুক্তিবোধ) ঘটে না, সেই হেতুই হল অতাঁত অভিজ্ঞতার ফল । মৃরগণর বাচ্চারা 
চিলকে ভয় পায়, হাসের বাচ্চারা জল ভালোবাসে--এসব হল অতাঁত অভিজ্ঞতার 
ফল। এখন প্রশ্ন হল এ আভিজ্ঞতা কি নির্দিষ্ট এক আত্মারই অধিকারতুক্ত, না 
'শেফ দেহের; হাসের বাচ্চার ভিতরে যে অভিজ্ঞতা দেখা দেয় তা কি তার পূর্ব- 
পুরুষদের অভিজ্ঞতা অথবা হাসের বাচ্চার নিজেরই অভিজ্ঞতা । আধৃঁনক বৈজ্ঞানিক 
ব্যক্তিরা এই মত পোষণ করেন যে এই অভিজ্ঞতার অধিকারী হল দেহ কিন্তু 
যোগীদের অভিমত হল মনের অভিজ্ঞতাই দেহের মধ্যে সঞ্চালিত হয়। একেই বলে 
পুনর্জন্মবাদী। 

আমরা দেখেছি আমাদের সমস্ত জ্ঞানই-_তাকে আমরা অনুভব, যুক্তি বা 
প্রবৃত্তিই বলি--সে সব অভিজ্ঞতার পথ ধরে আসতেই হবে; এবং আমরা যাকে 


পতঞ্জলির যোগস্থত্র ভিত 


এখন প্রবৃত্তি বলি ত৷ হল পূর্ব-আঁভিজ্ঞতার পারণাম-_বিকৃতরূপেই প্রবৃতি হয়েছে, এ 
প্রবৃত্তিই আবার বিকৃতরূপে হয়ে পড়ে যুক্তি। সমস্ত জগতেই এমনটা হচ্ছে; এবং 
এর উপরেই ভারতে পুনর্জন্মের এক প্রধান যুকি প্রতিঠিত হয়েছে। নানী প্রকাব 
শঙ্কার বারংবার অভিজ্ঞতা কালক্রমে স্থ্টি করে জীবনাকর্ষণ। সেই জন্তেই কোনো শিশু 
প্রবাত্তিবশতই ভয় পায়, কারণ বেদনার অতাঁত অভিজ্ঞতা তার মধ্যে বর্তমান আছে। 
এমনাক যে মহা পণ্ডিত ব্যক্তি জানেন যে এই দেহ থাকবে না, ধারা বলেন-_“ভাবনার 
িছুই নাই, আমরা শত সহম্র দেহ ধারণ করব, কিন্তু আত্মা অমর”_-এমন কি 
তারাও তাদের সমস্ত বৃদ্ধিসিদ্ধ প্রত্যয় নিয়েও জীবনের প্রতি বড় আকৃষ্ট। জীবনের 
প্রতি এত আকর্ষণ কেন? আমরা দেখছি তা হয়ে পড়েছে প্রবৃতিজাত | যোগশদেব 
ভাষায় তা হয়েছে সংস্কার । সুস্ম ও সংগুপ্ত সংক্কার চিত্তে সুপ্ত থাকে । মৃত্যুবিষয়ক 
অতীত আভিজ্ঞতা__যা কিছুকেই আমরা প্রবৃত্ত বলি তা হল অবচেতন অভিজ্ঞত' 
চিত্তে তা অবস্থান করে, নিক্কিয় থাকে না, তলে তলে কাজ করে। 
চিত্ববৃত্তি-_মন:তরঙ্গাদির যা স্থল আমরা বুঝতে পারি, অনুভব করতে পারি, 
সেসব সহজেই নিয়স্ত্রণও করা যায়, কিন্ত স্থন্ষ প্রবৃত্তি ? তাদের কিভাবে নিয়ন্ত্রণ কর" 
যায়? যখন তুদ্ধ হই, সমস্ত মন হয়ে ওঠে এক প্রকাণ্ড ক্রোধতরঙ্গ । আমি ত' 
অনুভব করছি, দেখছি, অধিকারে আনছি, এবং তাকে সহজেই নিয়ন্ত্রণও করতে 
পারি; কিন্ত যে পর্স্ত না আমি অস্তনিহিত কারণের তলদেশে নামতে পারব, 
সংগ্রামে সম্পূর্ণ কৃতকার্য হতে পারব না। কোনো লোক খুব কর্কশ কিছু আমাকে 
বলল, আমি অনুভব করছি যে আমি গরম হয়ে উঠাছ--সেও চালিয়ে যাচ্ছে আমি 
যে পর্যস্ত না একেবারে রেগে উঠি, আত্মবিস্থত হই-_ ক্রোধের সঙ্গেই নিজেকে একাহ্ম 
করে তুলি। লোকটি প্রথমটায় যখন ভত্সনা শুরু করেছিল, আমি মনে করেছি 
"এবারে আমি রেগে উঠাঁছ।”_ তখন রাগ. (ক্রোধ) থাকে এক আমি_ আর এক, 


৯৯৯৯ 


কিন্ত ক্রুদ্ধ হয়ে পাঁড়, আমিই হয়ে পাঁড় ক্রোধ। এসব অন্ৃভবকে তাই বাঁজেব 
মূলেই স্ন্্রূপেই দমন করতে হয়--এমনফি তারা আমাদের উপর কাজ করছে সে 
প্রসঙ্গে সচেতন হবার আগেই । এই বৃত্তিগুলির স্ুক্্াবস্থার কথ! অর্থাৎ যে অবচেতন 
অবস্থা থেকে তারা বেরিয়ে আসে সে অবস্থা সম্পর্কে মানবজাতির আঁধকা"শ 
লোকেরই কোনো জ্ঞান নেই। জলাশয়ের তলা থেকে যখন একটি বুদ জেগে 
উঠতে থাকে আমরা তা দেখতে পাই না, এমনকি উপরিভাগের কাছাকাছি যখন 
আসে তখনে। না; যখন ফেটে গিয়ে সুদ এক ঢেউ স্যট্টি করে কেবলমাত্র তখনি জানি 
যে ওখানে একটি বৃদ্ধ রয়েছে। সুস্ক্র কারণের অবস্থায় থাকা কালেই যাঁদ তাদের 
ধরতে পারি কেবলমাত্র তান তাদের আয়ত্তে আনতে পারব, কিন্তু তাদের ধরতে 
না পারা পর্যন্ত, তারা স্ুলাকার গ্রহণ করবার আগেই দমন না করতে পারলে 
কোনো বৃত্বিকেই সম্পূর্ণভাবে জয় করার কোনোই আশা নেই । আমাদের বৃ্তি 
সমূহকে দমন করতে হলে তাদের গোড়া থেকেই করতে হবে ; একমাত্র তখনি আমরা 
তাদের বীজ ভন্মীভূত করতে সমর্থ হব। ভিত বীঁজ যেমন মাটিতে ছড়ালেও কখনে; 


গজিয়ে ওঠে না, তেমনি এই বৃত্তিগলিও কখনোই আর জেগে উঠতে পারবে না। 


৪৪ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


তে প্রাতপ্রসবহেয়াঃ সুক্কাঃ ॥ ১০ 
১০॥ স্ুক্ম সংক্ষারসমূহকে জয় করতে হয় তাদের কারণাবস্থায় । 
যে সকল স্ুক্ম ছাপ পরে গুলাকারে প্রকাশ পায় তারা হল সংস্কার। এই:স্ক্ 
সংস্কারগুলকে কেমন করে দমন করতে হয়? ক্রিয়াফলকে কারণে রবপাস্তরিত 
করে। চিত্ত হল ক্করিয়াফল, তা যখন অস্মিতা বা অহঙ্কাররূপী কারণে রূপাস্তরিত 
হয়, কেবলমাত্র তখনি তার সঙ্গে সঙ্গে সুক্ষ সংক্কারগুলিও মরে যায়। কেবল ধ্যানেই 
এসব ধ্বংস করতে পারে না। 


ধ্যানহেয়া স্তদবৃততয়। ॥ ৯১ 
৯১ ॥ ধ্যানদ্বারা তাদের স্ুল রূপাস্তরকে বর্জন করা যায়। 
তরঙ্গের উত্থানকে দমন করার এক মন্ত বড় উপায় হল ধ্যান: ধ্যানের দ্বারাই ম 
এসব তরঙ্গকে দমন করতে পারে ; দিনের পর দিন, মাসের পর মাস, বখসরের পূর 
বৎসর ধ্যানাভ্যাস করতে থাকো)যে পর্যস্ত না ধ্যান তোমার অভ্যাসে পারিণত হয়, 
যৃতদিনে না ধ্যান ন নিরপেক্ষভাবে স্বতপ্বৃত্রপে আসে । তধন ক্রোধ ও স্বণা নিয়ন্ত্রিত 
ওনুর্দমিত হবে। 


খাট দা 











ক্লেশমূলঃ কর্মাশয়ে। দৃষ্টাদৃষ্টজন্মবেদনীয়ঃ ॥ ১২ 

১২॥ “কর্মাধার”-এর মূল নিহিত রয়েছে এই বেদনাবাহশ বাধাগুলির মধ্যে এবং 
তার্দের অভিজ্ঞত! এই দৃশ্তমান জীবনে বা অনৃষ্ত জীবনে ফল প্রসব করে। 

কর্মাধার বলতে বোঝায় সংস্কারগুলির যোগফল ।.যে কাজই আমরা করি, মন তরজের 
মধ্যে লিক্ষিত্ত হয়, কাজ শেষ হলেই আমরা ভাবি তরঙগটি চলে গেল| না, তুই 
কেবলমাত্র স্বম্াকার ধারণ করে সেখানেই থেকে যায়। কাজটার কথা চিস্তা করতেন 
তা আবার উপরে উঠে আসে তরঙ্গরূপে । কাজেই তা এখানেই ছিল, যদি না থাকত 
তো স্বীতও থাকত না। এইভাবেই প্রতিটি ক্রিয়া প্রতিটি চিন্তা তা ভালোই হোক বা! 
মন্দই হোক, নিচে তািয়ে যায়, সুন্মরূপে সঞ্চিত থাকে । সুখের চিন্তা বা ছুঃখের চিন্তা 

বলা হয় বেদনাবাহণী বাধা; কারণ যোগীদের মতে তারা পারণামে ছুঃখ- 

বেদনাই বহন করে। সমস্ত উপভোগ আমাদের মধ্যে আরো তৃষ্ণা জাগিয়ে তোলে, 
তার ফলে দুঃখ আসে. | মানুষের আকাজ্ষার 'শেষ নেই; সে কেবলি আকাঙ্ষা 
করতে থাকে। যখন কোনো! এক ক্ষেত্রে তার আকাঙ্া পুর্ণ ন! খের সৃষ্টি হয়। 
ভালো-মন্দ সমস্ত সংস্কারের ৯ স্প্পপ 2১৯ 
ওগুলি আত্মার মৃক্তিপথে বাধা স্থষ্টি করে। 

আমাদের সমস্ত ক্রিয়াকাণ্ডের সুস্মূলরূপী সংস্কারের ক্ষেত্রেও অনুরূপ ঘটে; ওগুলি 
হল কারণ এবং ওগুলিই আবার কার্ধকলরূপে দেখা দেবে, এজন্সেই হোক বা আগামী 
জন্মেই হোক । ব্যতিক্রমের ক্ষেত্রে সংস্কার যেখানে বিশেষ প্রবল, তাড়াতাড়িই ফল 
দেখ! দেয় ) ব্যতিক্রমজনক পাপ বা পুণ্যের কাজ ইহজীবনেই ফল প্রসব করে। যোগীর। 
মনে করেন যারা সংসংস্কারের মহাশক্তি অর্জনে সমর্থ তাদের মৃত্যু হয় না, বরংএমনাক 
এই জীবনেই তাদের দেহকে দেবদেহে রূপাস্তারত করতে পারেন। এমন কিছু দৃষ্টাস্ 





পতঞ্জলির যোগস্থত্র ৯৫ 


যোগীর। তাদের গ্রন্থে উল্লেখ করেছেন। এরা তাদের দেহ-উপাদানকেই পারবত্তিত 
করতে পারেন; তার! অণু-পরমাধুগ্ুলিকে এমনধারা নতুন সন্নিবেশ ঘটাতে পারেন ষে 
তাদের আর অনুস্থত৷ থাকে না এবং আমরা যাকে মৃত্যু বালি তাদের কাছে সেই 
মৃত্যু আমে না। তাহবে না কেন? খাছ্ের শারীরতাত্িক অর্থ হল স্র্যাগত শক্তির 
সমন্বয় বা সামঞ্জস্যীকরণ। শাক্ত এসে পৌঁছেছে বৃক্ষলতায়, তারপর খেয়েছে কোনো 
প্রাণী, এবং সেই প্রাণীকে খেয়েছে মানুষ। এর বৈজ্ঞানিক দিকটা হলযে স্র্ধ থেকে এতটা 
শান্তি আহরণ করে তা আমাদেরই অংশীভূত করেছি। তাই যাঁদি হয়, শান্তি সুমসগ্ুসরূপে 
গ্রহণ করার একটিমাত্রই পথ থাকবে কেন? তরুলতার পন্থা তো ঠিক আমাদের পন্থা 
নয়) পৃথিবীর ক্ষেত্রে শাক্ত আহরণের.ও সমন্বয় সাধনের পদ্ধীতটাও মানুষের থেকে 
তন্ত্র ধরনের । তবে সকলেই শক্তি আহরণ করে কোনো না কোনে। প্রকারে । 
যোগীরা বলেন তারা একমাত্র মনের জোরেই শাক্ত. আহরণ করতে সক্ষম, 
সাধারণ ধরনের কোনোরকম পদ্ধতির সাহায্য ছাড়াই তাদের ইচ্ছামতো শক্তি 
আহরণ করতে পারেন। মাকড়শা নিজের দেহপদার্থ থেকেই তত্তজাল স্থষ্টি করে 
ভ্রবংদিজেই তাতে আবদ্ধ হয়ে তন্তজালের বাইরে আর কোথাও যেতে সক্ষম হয় না, 
আমরাও তেমাঁন আমাদের দেহপদার্থ থেকেই স্সাযুরূপী তন্তজাল যি করেছি এবং 
উন্নায়ুপথ বাদ দিয়ে কোনে! কাজই করতে পাঁর না। যোগীরা বলেন-_আমাদের এ 
রকম বন্ধনের প্রয়োজন হয় না। 

অনুরূপভাবেই পৃথিবীর যে কোনো স্থানে অসুরা তড়িংশক্তি পাঠাতে পারি তবে 
তারের মধ্যেই পাঠাতে হবে। প্রকৃতি কিন্তু গ্রবল প্রচণ্ড তড়িৎ পাঠাতে পারে কোনো 
তারের সাহাষ্য ছাড়াই । আমরা অমনটা পারি না কেন? তা, আমরা মানস-তড়িৎ 
প্রেরণ করতে পাঁর। আমরা যাকে:মন বলি তা তো এই তাঁড়তের মতোই । আমাদের 
্বারসে যে কিছু পাঁরমাণ তাঁড়ৎ আছে এটা তো স্পষ্ট, এককেন্্রমুখী করলেই তা সমন্ত 
তাঁড়ৎ নির্দেশাদি দান করে থাকে আমরা কেবলমাত্র এই ক্সায়ুপ্রণালীর মধ্য 
দিয়েই তড়িৎ প্রেরণ করতে পাঁর। এ রকমের সহায়তা ছাড়াই মানস-তাঁড়িৎ 
কেন পাঠাতে পাঁর না? যোগীরা বলেন তা সম্পূর্ণভাবেই সম্ভব এবং বাস্তব 
সম্মত ; এবং তা যখন করতে পারবে, বিশ্ব জুড়ে তোমার ক্রিয়া চলবে । স্বায়- 
ব্যবস্থার সহায়তা ছাড়াই যে কোনো স্থানের যে কোনো লোকের সঙ্গেই কাজ করতে 
পারবে। এই প্রণালণ মাধ্যমে আত্মা ষখন কাজ কবে, আমরা বলি সে বেঁচে আছে 
(বাচার মতো বেঁচে আছে )। যখন এ প্রণালীগুলি কাজ করে না, লোককে 
বলা হয় মৃত ( বেচেও মরে আছে )। আর, এ প্রণালীগুলির সহায়তায় বা সহায়তা 
ছাড়াই কাজ করতে সক্ষম হয়, তার কাছে জন্ম ও মৃত্যুর কোনো অর্থই থাকে না। 
[বিশ্বের সমস্ত দেহই তন্মান্্ দ্বার! গঠিত, তফাতটা কেবল তন্মাত্রের বিশ্যাসে। 
তুমি যাঁদ ব্যবস্থাপক হও তো “একটা দেহকে এভাবে বা ওভাবে নিনযন্ত করতে 
পারো। তুমি ছাড়া এই দেহকে কে আর গঠন করে? খাগ্টা কে গ্রহণ করে? 
তোমার সপক্ষে অন্ত কেউ যাঁ্দ খাবারটা খেত, কদিন আর বেঁচে থাকতে? খাদ 
থেকে কে: রক্ত তৈরী করে? নিশ্চয়ই তুমি। কেরক্তকে নির্মল করে শিরাপথে 


৯৬ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


সঞ্চালিত করে? তুমি। আমরাই আমাদের দেহের প্রত এবং আমরা তার মধ্যে 
বাস কার। আমরা শুধু তাকে উচ্চারিত করতে জানি না। আমরা হয়ে পড়োছি 
ইচ্ছানিরপেক্ষ__বিকৃত। আমরা তার অথু-পরমাণুগুলিকে ঠিকমতো সাজাবার 
পদ্ধাতটা ভূলে গেছি। কাজেই আমরা যা ইচ্ছানিরপেক্ষভাবে করে থাকি, তাকে 
সচেতনভাবে করতে হবে। আমরাই প্রভু, আমাদেরই ব্যবস্থাটা নিয়ন্ত্রণ করতে 
হবে; এবং যখনি তা করতে পারব, ইচ্ছামতোই দেহকে উজ্জীবিত করতে সক্ষম হব, 
তখানি আমাদের ন্ুখও থাকবে না, মৃত্যুও নয় । 
সতি মূলে তদ্িপাকে] জাত্যায়ুর্তোগাঃ ॥ ১৩ 
১০॥ মূল সেখানে থাকার জন্যেই ফল দেখা দেয় প্রজাতি, জীবন ও নুখদুঃখের 
অভিজ্ঞতা € আকারে )। 
মূল অর্থাৎ কারণাদি অর্থাৎ জংস্কারাদি সেখানে থাকার জন্তে তার! প্রকাশিত হয় 
এবং ফলাকারে দেখা দেয়। কারণ মরে গিয়ে তা ফল হয়; ফল সুস্মতর হতে হতে 
পরবর্তা ফলে কারণ হয়। গাছফল বহন করে, সেই ফল অন্যগাছের কারণ হয়, 
এমনিভাবে চলতে থাকে । আমাদের এখনকার সব কর্মই হল অতাঁত সংক্কারের ফল; 
আবার এই কর্মই সংস্কারে পারণত হয়ে ভবিস্তৎ কর্মের কারণ হবে, এবং এমনিভাবেই 
চলতে থাকবে। সেজন্তেই উল্লিখিত ভাত্বস্থত্রে বলা হয়েছে-যেহেতু কারণ 
বর্তমান, কার্ধ (ফল ) হবেই। সী কর্মফল প্রথমে দেখ! দেবে প্রজাতিরূপে ; কেউ 
হবে মানুষ, কেউ দেবতা, কেউ বা জানোয়ার, কেউ ব! দানব । তারপর জীবনে 
কর্মের বহুরকম ফল থাকে । কেউ বীচে পঞ্চাশ বৎসর, কেউ শত বৎসর, কেউ বা 
দুই বৎসর মাত্র_ পূর্ণ বয়স্কও হতে পারে না। এইসব পার্থক্য অতাত কর্মদ্ধারা নিয়ন্ত্রিত 
হয়। কেউজন্স নেয় সুখভোগের উদ্দেশ্তে। সে যদি বনে গিয়ে লৃকিয়েও থাকে, 
সুখ তার পিছুপিছু যাবে। আবার, অন্য কেউ যেখানেই যাক, দুঃখ তার 
সঙ্গ ছাড়বে না। এসব তাদের অতীত জীবনেরই কর্মফল । যোগদর্শন অনুসারে 
সমস্ত রকম পুণ্যকর্মই স্থখ আনে, পাপকর্ম আনে দুঃখ । যে কেউই অপকর্ম করে তাকে 
ছুঃখরূপ ফল পেতে হবে। 
তে হলাদপরিতাপফলাঃ পুণ্যাপুণ্যহেতুত্বাৎ ॥ ১৪ 
১৪ ॥ পুণ্য ও পাপ ওদের কারণ হওয়ার জন্যে ওদের ফলও যথাক্রমে হয় আশন্' 
ও দুঃগ। 
পঁরিণামতাপ-সংক্কারদুঃখৈগুণবৃত্তি বরোধাচ্চ 
ছুঃখমেব সর্বং বিবেকিনঃ ॥ ১৫ 
১৫॥ বিচারশীলের (বিবেকীর ) কাছে সবই যেন দুঃখজনক হয় পরিণামে 
ছুঃখদ্ায়ক হওয়ার কারণে বা স্ুখভোগ হ্রাসের আশঙ্কায় বা ন্ুখ-সংক্কার জনিত নতুন 
তৃষ্ণা উৎপাদনের কারণে এবং গুণবৃত্তির প্রত্যাঘাতের কারণে । 
যোগীরা বলেন, বিচারশক্তিশীল ব্যক্তি, সংবৃদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তি নখ ও দুঃখের ভিতর 
দেখতে পারেন, তারা জানেন ওসব সকলের জীবনেই এসে থাকে, এক দেখা দিয়ে 


পতঞ্জলির যোগস্ুত্র ন্ণ 


অন্যের মধ্যে বিলীন হয়, এবং জানেন যে লোকে সর্বদ! অবত্র সমভাবে জীবন চালিয়ে 
থাকে-_কখনোই আকাঙ্ষা পুরণ করতে পারে না। মহারাজ যুধিষ্ঠির একবার 
বলেছিলেন £ প্রাতিমৃহূর্তেই আমাদের এই জগতের দিকে দিকে কতলোক মারা 
যাচ্ছে। তবু আমরা ভাবি আমরা কধনো মরব নাঁ-এটাই হল জবচেয়ে অদ্ভূত 
ব্যাপার । চতুর্দিকের মূর্পের মধ্যে বাস করে আমরা ভাবি আমরা হলাম একমাত্র 
ব্যতিক্রম-_একমাত্র পাণডত ব্যক্তি । সমস্ত রকম চটুল অভিজ্ঞতার মধ্যে থেকে আমরা 
ভাব আমাদের ভালোবাসাই একমাত্র ভালোবাসা । কিন্তু তা কি করে হবে? 
এমনকি ভালোবাসাও তো স্বার্থসন্ধী ; যোগীরা তাই বলেন-_এমনাকি স্বামী ও স্ত্রীর 
ভালোবাসা, সন্তানের জন্য ভালোবাসা, বন্ধুর প্রতি ভালোবাসা, ধীরে ধীরে হ্রাস 
পেতে থাকে | অবক্ষয় এই জীবনের সবকিছুকেই গ্রাস করে । যখন সবকিছুই এমনকি 
ভালোবাসাও চকিতে বিফল হয়ে পড়ে, লোকে তখন বুঝতে পারে এই জগৎ 
কত ব্যর্থ, কী স্বপ্পবৎ ! তখনই সে বৈরাগ্যের চকিত দশন পায়, লোকাতীতের চাঁকিত 
আভাস পায় । কেবল এই জগৎ পারিবর্জন করলেই অন্য জগৎ দেখা দেয়, এই জগৎকে 
ধরে রেখে কখনোই নয় । এখন পর্যন্ত এমন কোন বন কোন মহাপুরুষ নেই ধাকে মহত্বলাভের 


পপ পপ পপ সপ্প আপস জপ 


জঙ্ত্ জম্য ইন্দিয়ন্্র ও উপভোগকে পাঁরত্যাগ ক করতে হয় নি। প্রারতিক বিভিন্ন শক্তির মধ্যে 
সংঘর্ষই দুঃখের কারণ--একট1 একদিকে আকর্ষণ করছে, অন্যটা অন্যদিকে এবং তাতে 
চিরস্থখ অসম্ভব করে তুলছে । 
হেয়ং হুঃখমনাগতম্‌ 11৯৬ 
১৬॥ যেসব দুখ এখনো! দেখা দেয়নি, তাদের সরিয়ে রেখে চলতে হবে। 
কৃতকগুলি ক্রিয়া আমরা আগেই করেছি, কিছু ক্রিয়া বর্তমানে করছি, কতকগুলি 
ভবিষ্যতে ফলরূপে দেখা দেবার অপেক্ষায় আছে: প্রথম প্রকার অতাঁত ২ য় গেছে 


রি রর ৬ ৫ ৯... ++ 








সপ সপ ৮৯৮ ৭. ও শিপ পপি পা শপ পপি 


ফলরূপে দেখ] দেবার অপেক্ষায় আছে_ এবং এ লক্ষ্যেই আমাদের সমস্ত শক্তি 


৮ম পপ অপ ৮২৮ সপ 
শি শপ পি 


নিয়োগ করে তাকে নিয়ন্ত্রিত করতে হবে, জয় করতে হবে । স্কারসমূহকে দ: দমন 
করে তাদের করুণাবস্থায় পারিণত ক; করতে হবে__পতঞ্জীলির অভানষ্ট অর্থ এমনটাই । | 


্রষ্ট দৃশ্য়োঃ সংযোগে হেয়হেতু £॥১৭ 

১৭ ॥ যাকে এঁড়য়ে চলতে হবে তার কারণ হল হল ভরষ্টা ও ভরষ্টব্যের সংযোগ । 

্রষ্টা কে? মানবাত্াঁ_পুরুষ | দ্রষ্টব্যকি ? মন থেকে শুরু করে স্থুল পদার্থ পর্স্ত 
সমন্ত প্রকৃতি । এই পুরুষ ও মনের সংধোগ থেকেই উদ্ভূত হয় যত ন্ুুখ ও দুঃখ । 
নিশ্চয়ই মনে আছে, (প্রাসঙ্গিক) দর্শন অনুসারে পুরুষ হল পবিত্র, শুদ্ধ; প্রকৃতিতে যুক্ত 
ও প্রতিবিদ্বিত হলেই সুখছুঃখ বোধ হয়| 

প্রকাশ-ক্রিয়া-স্থিতিশীলং ভূতেন্দ্িয়াত্মকং ভোগাপবর্গার্থং দৃশ্যম্‌ ॥ ১৮ 

১৮॥ অভিজ্ঞতা (অভিজ্ঞ যতি উপাদান (বস্ত) ও ইন্জিয়াদির দ্বারা গঠিত, তার 
স্বভাব হুল গ্রকাশ, ক্রিয়! ও জড়তা; এবং এসব (অভিজ্ঞতা গ্রহণকারীর) অভিজ্ঞতার 
ও অভিব্যক্তির উদ্দেশ্তেই হয়ে থাকে | 

বিবেক (৬)--৭ 
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অভিজ্ঞতার বিষয় হল নিখিল প্রকুতি এবং তা উপাদান ও ইন্দ্রিয় দ্বারা গঠিত। 
উপাদান হল স্থুল ও স্ুক্সরূপে যা সমস্ত প্রকৃতিকে গঠন করে, ইীন্দ্রিয়যন্ত্রার্দি হল 
ইন্দ্িয়াি, মন ইত্যাদি এবং তার অভিব্যক্তি হল সত্ব, ক্রিয়া হল রজঃ, জড়তা হল 
তম্বঃ| নিখিল প্রকৃতি কি উদ্দেশ্তে বর্তমান ? পুরুষ যাতে আভিজ্ঞতা লাভ করতে পারে । 
পুরুষ যেন তার দেবস্বভাব বিস্ৃত হয়েছে। একটি গল্পে আছে : দেবরাজ ইন্দ্র একবার 
শুকর হয়ে কাদা ঘাটছিলেন, তার এক শুকরীও ছিল, বনু বাচ্চাকাচ্চাও; এবং 
(সবাইকে নিয়ে) তানি বেশ সুখেই ছিলেন । তারপর কয়েকজন দেবতা তার দুর্দশাদেখে 
টার কাছে এসে বলল-_-“আপনি হলেন দেবতাদের রাজা ইন্দ্র, সমস্ত দেবতাই আপনার 
শাসনাধীন। আপি এখানে কেন? ইন্দ কিন্ত জবাব দিলেন-_-“কিছু ভেবো না, 
এখানে আমি বেশ আছি); আমার যখন এই শুকরী রয়েছে আর বাচ্চাকাচ্চাণ্ডলিও 
রয়েছে, স্বর্গের কী দরকারটা আমার ?” বেচারা দেবতারা তো! হতবৃদ্ধি। তারপর দেঁব- 
তারা স্থির করল সমস্ত শুকরদেরই একে একে হত্যা করবে । সব শৃকরগুলিই মারা গেলে 
€শুকররূপী) ইন্দ্র বড়ই শোকার্ত হয়ে কাদতে লাগলেন । দেবতার! এবার তার শুকরদেহ 
€েটে দুভাগ করে ফেলতেই ইন্দ্র বেরিয়ে এসে হাসতে লাগলেন-_-তিনি বুঝলেন, এক 
দুঃস্বপ্ন দেখাঁছলেন, তান দেবরাজ ইন্দ্র_হয়োছিলেন শৃকর, আর ভেবেছিলেন শৃকর- 
জশীবনই হল একমাত্র জীবন ! কেবল তাই নয়, তিনি চেয়েছিলেন সমস্ত বিশ্ব ব্রহ্মাণ্ডেই 
শুকর-জন্ম হোক! পুরুষ _ প্রকৃতির সঙ্গে একাত্ম হয়ে পড়লে সে বিস্মৃত হয় বে সে 
হল শুদ্ধ ও 'অনন্ত- নস্ত-অসীমু। পুরুষ তো ভালবাসে না, সে নিজেই ভালোবাস]। সে 
জশীবন ধা ধারণ করে নাঃ সেই হল জীবন-সূত্তা। আত্মা জ্ঞান আহরণ করে ন],.আত্মাই 
হলজ্ঞানম্বরূপ। আত্মা ভালবাসে, আত্মার আস্তত্ব আছে, আত্মার জ্ঞান আছে-_ 
এমনটা বলা ভুল। ভালোবাসা (প্রেম), অস্তিত্ব জ্ঞান এসব পুরুষের গুণ নয়, তার 
'নিগুঢ .ম্বরূপ। মহান আত্মা অনন্ত পুরুষ জনযৃত্যুহীন, স্বরূপে স্বমহিমাময়্ 


সপ পপ শাল পিপাসা 


বির্বজমান। কিন্ত .বিকৃতিটা_ এতদ্বর € গেছে যে তাকে _কোউকে) গিয়ে বলোঁ_ 


সত শপ 


ভুমি শুকর নও।+ অমনি সে চিৎকার করতে করতে তোমাকে কামড়াতে থাকবে । 


পাব আর ০০ 


তেমনি মায়ায় এই স্বপ্রগতে আমাদের মাদের সকলেরই সেই অবস্থা; এখানে কেবল 


পি পপ পা পপ ০৮ সপন পাপা পাপা শিস 


দুঃখ, ক্রন্দন) চশ্বংকার ; যেখানেই দু-একটি স্বর্ণগোলক গড়িয়ে দেওয়া হয়েছে সেখানেই 


শা ক উপ পা পা 


তার জন্তে ছোটাছুটি কাড়াকাড়ি। তুমি তো (আসলে) নিয়মবদ্ধ নও প্রকাতির বন্ধন 


শিপ পি অপ পপি পপির অপার 


“তো তোমার জন্যে কখনোই নয় । যোগীরা তাই বলেন। এসব জানবার জন্যে ধৈষ 
ধরো। যোগীরা দেখিয়ে দিচ্ছেন পথ আভজ্ঞতার মধ্য দিয়েই বেরোয়। 


সই 


তমাকে এইজ সবরকম ১ লাভ করতে হবে,যত ক্রুত পারে শেষ করো। 
(সপ মস সপ 











এ এ শপ ০৫, এর 


অভিজ্ঞতা কে ই ত্রীরূপী, শিশুসন্তানয়ূপশ যত অভিজ্ঞতা; যাঁদ 
কথনোই বিস্বৃত না হও তুমি কে, তবে বিনা বিষ্বেই পার হয়ে যাবে। কথনোই 
িশ্বৃত হয়ো না। এসব হল কেবলমাত্র ক্ষণকালণন অবস্থা এবং এসব পার হতে 
হবে। অভিজ্ঞতা-_-এই সুখছুঃখের অভিজ্ঞতা হল মহা শিক্ষক, কিন্ত জানবে তা 


পতগ্জালির যোগস্থত্র ৯ 


অভিজ্ঞতা মাত্র। তান্তরেস্তরে এমন ক্ষেত্রে পৌছে পশেয়--০যখানে সবকিছুই ছোট 
হয়ে যায় এবং পুরুষ হয়ে ওঠে এত বিরাট যে সমস্ত বিশ্বজগংকেই মনে হয় সমুত্রে এক 
বিন্বমাত্র এবং নিজের নগণ্যতার কারণেই তা বিলীন হয়ে যাবে। আমাদের 
অবশ্যই বিচিত্র অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়ে অগ্রসর হতে হবে, কিন্ত কখনোই যেন আদর্শকে 


নাভুলি। 
বিশেষাবিশেষ লিঙ্গমাত্রালিঙ্গানি গুণপর্বানি ॥ ১৯ 

১৯ || গুণের অবস্থাদি হল নির্দিষ্র, অনির্দিষ্ট, চিহ্নমাত্র এবং অচিন্িত। 

যোগব্যবস্থা সম্পূর্ণতই সাংখ্যদর্শনের উপর প্রাতিষ্ঠিত, তোমাদের তা আগেই 
বলেছি; এখানে আবার সাংখ্যদর্শনের জগংস্থষ্টি প্রকরণ সন্বদ্ধে স্মরণ করিয়ে দিচ্ছি। 
সাংখ্য দার্শনিকদের মতে প্রকাতি হল বিশ্বজগতের উপাদান ও প্রধান কারণ। সত্ব রজঃ 
তমঃ-_ প্রকৃতিতে তিন্প্রকার উপাদান বর্তমান, তমঃ উপাদান হল যা অন্ধকার, যা 
জ্ঞাননিহিত, যা গুরু (ভারী)। রজঃ হল ক্রিয়াশীলতা। জত্ব হুল প্রশান্ত, দ্যাতি। 
সথটিকাণ্ডের পূর্বেকার প্ররতিকে সাংখ্য দার্শানিকেরা বলেন অব্যক্ত, আনির্দিষ্ট (আবিশেষ) 
বা আকশ্মিক। অর্থাৎ যেখানে কোনোরকমেই আকারগত নামগত পার্থক্য নেই,»_ 
যেখানে তিনরকম (সত্ব, রজঃ, তম:) উপাদানই ্ুসমভাবে বর্তমান । তারপর এ সুসম 
ভাবৈক্য বিচলিত হয়ে তিনরকম উপাদান মিলিত মিশ্রিত হতে লাগল বিভিন্ন প্রকার 
পদ্ধতিতে এবং তারই পরিণামে এই বিশ্বজগৎ। প্রত্যেকটি লোকের মধ্যে কিস্ত এই 
তিন উপাদান বর্তমান । সত্তু উপাদান প্রধান হলে জ্ঞান আসে, রজঃ প্রধান হলে 
কর্মক্ষমতা (বা ক্রিয়াশীলত1); আর তমঃ অর্থাৎ অদ্ধকার যখন প্রধান হয়ে দেখা দেয় 
জড়তা, অলসতা ও অজ্ঞানতা। সাংখ্য দার্শনকদের মতে এই ভ্রি-উপাদানে গঠিত 
প্রকৃতির অর্বোচ্চ প্রকাশ হল-_যাকে তারা বলেন মহৎ ব। বৃদ্ধি অর্থাৎ সর্জনীন 
বৃদ্ধি, এবং প্রত্যেকটি মানবরৃদ্ধি হল তারই এক এক অংশাবশেষ। সাংখ্য 
মনোদর্শনে ম্পষ্ট বিভেদ রাখা হয়েছে মানস অর্থাৎ মনঃ-ক্রিয়া এবং বৃদ্ধি অর্থাৎ বৃদ্ধিজাত 
ক্রিয়ার মধ্যে। মনংক্রিয়ার কাজ হুল সংস্কারগুলকে সংগ্রহ করে বৃদ্ধি 
অর্থাৎ ব্যক্তিক মহতের কাছে উপস্থাপিত করা-_ব্যক্তিক মহত্ই তখন তাকে বিশেধষিত 
করে, তোলে । মহৎ থেকেই আসে অহঙ্কার, অহঙ্কার থেকেই আবার স্থুম্ 
উপাদ্বানসমূহ | সুক্ষ উপারানগুলি সট্মিলিতরূপে হয় বাহিরের স্থল উপাদান-_ 
বহিধিশ্ব । সাখখ্যদর্শনের দাবি হল বুদ্ধি থেকে শুরু করে প্রস্তরথণ্ড পর্যন্ত সকলই 
একই পদার্থ থেকে উৎপাদিত হয়েছে-_তাদের মধ্যে পার্থক্য কেবলমাত্র স্থক্ক বা 
স্থল অবস্থার অস্তিত্ব । স্ুক্্ম অবস্থা হল কারণ, স্থল হল ফল। সাখখ্যদর্শন অনুযায়ী 
সমস্ত প্ররতির বাইরে রয়েছেন পুরুষ, তিনি কোনোরকমেই বাস্তাবক ( অর্থাৎ বস্ত 
বা পদার্থ) নন। বৃদ্ধি, মন বা তন্মাত্া বা স্থুল পদার্২_এমন কোনে! কিছুরই 
সমরূপ তিনি নন। তিনি এদের জঙ্গে অম্পর্কাপ্িত নন, তিনি সম্পূর্ণ স্বতত্, স্ব-ভাবে 
সম্পূর্ণ ভিন্ন) এবং এ থেকেই সাংখ্য দার্শানকদের যুক্তি হল পুরুষ অবশ্যই অমর, 
কারণ তিনি সম্মিলনের ফল নন। এবং যা সশ্মিলনের ( সংমিশ্রণের ) ফল নয় 
তার মৃত্যু হতে পারে নাঁ। এই পুরুষ বা আত্মা সংখ্যায়ও অনন্ত । 


১০৩ ৰ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


বিভিন্ন অবস্থায় গুণার্দ হল, নির্দিষ্ট আনির্দিষ্ট, চিছ্িত এবং চিহ্নুহশীন | এই 
ভাষ্যস্থত্রটি এবারে আমরা বৃঝবার চেষ্টা করব। নির্দিষ্ট ধার বোঝানো! হচ্ছে স্কুল 
উপাক্দানকে যা ইন্দ্রিয়গ্রাহা। অনির্দিষ্ট দ্বারা বোঝানো হচ্ছে আতিস্থক্ম উপাদান 
বা তল্মাজ্াকে__-সাধারণ লোকে যা অন্গুভবই করতে পারবে না। পতগ্রালি বলেন 
যোগাভ্যাস করলে কিছুকালের মধ্যেই তোমার অনুভব এত স্ুক্ম হয়ে উঠবে ষে তুমি 
সত্যসত্যই তন্মাত্রাদের দেখতে পাবে।_ দৃষটাস্তস্বরপ, প্রত্যেক লোকেরই চারদিকে 
কোনো একই আলো! রয়েছে, একথ] শুনে থাকবে) প্রত্যেকেই একরকমের আলো' 
বিকিরণ করে থাকে। পতঞ্জলি বলেন, এটা যোগীরা দেখতে পান। আমর; 
সবাই তা দেখি না, কিন্ত আমরাও এই তন্মাত্রাগ্ুলি বহির্গত করে থাকি, ফুল 
যেমন আবিরত তার গদ্ধকণা প্রেরণ করে আমাদের গন্ধ গ্রহণে সমর্থ করে! 
প্রতিদিনই আমর সৎ বা অসৎ পদার্থের বিকিরণ ঘটিয়ে থাকি, আমরা যেখানেই যাই 
নাকেন আবহাওয়া ওইসবের দ্বারা পরিপূর্ণ থাকে । এইভাবেই তো অচেতনভাবে 
হলেও মানুষের মনে জেগেছিল মন্দির বা গির্জা তৈরীর কথা। ঈশ্বরোপাসনার 
জনই গির্জা বা মান্দির তৈরী করা হবে কেন? অন্য কোনে! জায়গায় তার ০৪ 
করলেই তো হয়। কারণটা না জেনেও মানুষ বৃঝেছে_লোকে যেখানে 
উপাসনা! ব করে সে স্থান সৎ তন্মাত্রায় পরিপূর্ণ । প্রত্যহ লোকে সেখানে ষায়, আর 
ষ [কম যায়, ততই তারা পবিভ্রতর হয়ে ওঠে, সেই_ ক্ষেত্রত পবিভ্রতর 
হয়। যার মধ্যে খুব সত্বগুণ নেই, সেও যাঁদি ক্ষেত্রটর প্রভাবে পড়ে তার মধ্যে 
জাগ্রত হবে সত্বগুণ। মস্ত মন্দির ব৷ পবিত্র স্থানের বৈশিষ্ট্য এইখানেই, তবে মনে 
রাখতে হবে সমবেত সকলের পবিত্রতার উপরেই নিভর করছে এ ক্ষেত্রাির পবিত্রতা । 
মানুষের সন্কটট। হচ্ছে জরে মূল অর্থট। বিস্তৃত হয়,ঘোড়াকে ডিডিয়ে গাড়িটা রাখে | 
মান্নষই তো ক্ষেত্রগুলিকে পাবিত্র করেছে, তারপর কর্মই হয়েছে কারণ এবং মানুষকে 
'তাপবিত্র করে তুলেছে। কেবলমাত্র যাঁদ বদলোকেরা সেখানে যেত, তাহলে 
তো অনেক জায়গার মতোই তা বদক্ষেত্র হত। ইমারতট! নয়, মান্ুষেই কষ্টি 
করেছে গির্জার বা মন্দিরের, আমরা কিন্তু সেই কথাটা সব সময়েই ভুলে যাই । 
এবার তাহলে বোঝা! গেল, যথেষ্ট সত্বগুণের অধিকারী খঁষি ব। পবিত্র মানুষেরা তাদের 
সত্বগুণ প্রেরণ করতে পারেন এবং পরিবেশের উপর দিবারাত্র এই প্রচণ্ড প্রভাব 
বিস্তার করতে পারেন । কোনে। লোক এতই পবিত্র হতে পারে যে তার পবিত্রতা 
প্রতাক্ষ দেখা যেতে পারে । তার সংসর্গে যে আসে সেও পাঁবন্্র হয়। 

তারপর, “একমাত্র চিহ্ছিত, অর্থ বৃদ্ধি। “একমাত্র চিছ্িত হল প্রককাতির প্রথম 
প্রকাশ; তার থেকেই অন্যসব প্রকাশের উদ্ভব। সর্বশেষটি হল “চিহ্ন ব! 
চিন্ুশূন্ট' । এইখানেই আধুনিক বিজ্ঞান ও সমগ্র ধর্মের মধ্যে বিরাট পার্থক্য। 
প্রত্যেক ধর্মেই এই ভাবটি রয়েছে ষে বিশ্বজগৎ চৈতন্য থেকে উদ্ভৃত। ঈশ্বর ব্যক্তিত্ব- 
রূপশ কিনা সে বিচার বাদ দিয়ে, ইশ্বর-বিষয়ক প্রানঙ্গিক অভিমতকে তার মনস্তাত্তিক 
িশিষ্টতার দিক থেকে দেখলে দীড়ায় চৈতগ্যই হল হৃষ্টিকাণ্ডের আদিতে, এবং & 
চৈতন্য থেকেই এসেছে আমরা যাকে বলি স্কুল বস্ত। আধুনিক দার্শানিকবৃন্দ 








পতঞ্জালির যোগস্থুত্র ১০১ 


বলেন চৈতন্য এসেছে সর্বশেষে । তারা বলেন, চৈতন্যরাহত বস্তই ধশরে ধীরে 
বিবন্তিত হতে হতে প্রাণীর স্থষ্টি, এবং প্রাণী থেকে মানুষ । তারা দাব করেন 
চৈতন্য থেকে সব কিছুর সৃষ্টি হয়নি, বরং টৈতত্যই সবশেষে সৃষ্টি হয়েছে। ধর্মীয় ও 
বৈজ্ঞানিক এই ছুই মতই সতা, যদিও আপাতভাবে তাদের সরাসরি বিপরীতমুখী 
বলেই মনে হ্য়। একট। অন্তহশন ধারাক্রম গ্রহণ কর! যাক £ ক-খ-ক-খ-ক-খ 
ইত্যাদি । এখন প্রশ্ন হল কোনটা প্রথম-_ক নাখ? ক-খ ধারা গ্রহণ করলে 
বলবে ক প্রথম, খ-ক ধারা গ্রহণ করলে বলবে খ প্রথম । নির্ভর করছে কিভাবে 
দেখছ। চৈতন্য পারবন্তিত হতে হতে স্থল রূপ পায়, এটাই আবার চৈতন্তে লয় 
পায়-_এইভাবেই ধারাক্রম চলতে থাকে । সাংখ্যেরা এবং অন্যান্য ধর্মাচার্যগণ 
প্রথমেই স্থান দেন চৈতন্যকে, তারপর বস্তকে । বৈজ্ঞানিক জড়কে সুনির্দিষ্টভাবে 
গ্রহণ করে বলেন-__প্্রথমে জড়, তারপরে চৈতন্য ।” উভয়ে এক শৃঙ্খলকে নির্দিষ্ট 
করে থাকেন। ভারতীয় দর্শন অবশ্য চৈতন্য এবং বস্ত্র উভয়েরই অতীতে দর্শন করেন 
এক পুরুষ বা আত্মাকে এবং তা চৈতন্যের 'মতীতি, চৈতন্যই সেখানে বর* 
প্রিতফলিত আলো । 
রষ্টা দৃশিমাত্রঃ শুদ্ধোইপি প্রত্যয়ান্তপশ্তঃ ॥ ২৭ 


২০ ॥ দ্রষ্টা কেবলমাত্র চৈতন্য, যদিও ত। শুদ্ধ তবুও বুদ্ধির রঙীন চশমার ভিতর 
দিয়ে তা দর্শন করে পাকে। 

এটাও সেই সাংখাদর্শন | এ দর্শনে আমর! দেখেছি নিম্নতম বস্তু থেকে চৈতন্য 
পর্বস্ত সমন্তই হল প্ররুতি) প্ররুতির অতাত হল পুরুষেরা (আত্মার )__তারা নিগুণ। 
তাহলে আত্মা কি করে সুখী বা অসুখী হতে পারে? প্রাতিবিশ্বিত হয়ে। বিশুদ্ধ 
স্কটিকের কাছে একটি লাল ফুল রাখে, স্কটিককেও লাল দেখাবে, অনুরূপভাবে 
মাত্সার সুখ বা দুঃখের রূপ হল প্রতিবিষ্ব মাত্র । আত্মার কোনো রও বা! রূপ নেই, আত্ম! 
প্রকৃতি থেকে স্বতন্ত্র। প্রকৃতি হল এক, আত্মা আর এক--উভয় নিত্যকালই স্বতন্ত্র 
সাংখ্যেরা বলেন, চৈতন্য হুল মিশ্র অবস্থা, তার হ্রাস-বৃদ্ধি আছে; তার স্বভাব 

হল প্রায় দেহের মতোই । আঙ্লের নখ তে! দেহেরই_ একটি অংশ, কিন্তু সেই. নপ্‌ 
কত শতবার বিচ্ছির কর যায, দেহ তো ঠিকই থাকে।_ অন্ুরূপভাবেই বুদ্ধি বা চৈতন্য 
জেগে থাকে কোটি, কল্পকাল, কিন্তু এই দেহ ণবচ্ছিন্ন' হয়ে যায়_-বজিত হয়ু। 
তরৃও বৃদ্ধি কখনে। অমর হতে পারে না, কারণ তার পরিবর্তন আছেঃ তা বাড়ে-কমে । 
যা পারবর্তনশীল তা অমর হতে পারে না। বুদ্ধি নিশ্চয়ই উৎপর হয় এবং এটাই 
দেখিয়ে দেয় যে তাকে ছাঁড়য়েই আর কিছু আছে। বুদ্ধি স্বাধীন হতে পারে না, 
যাঁঁকিছু বস্তর সাঁহত সম্পর্কান্িত তাই প্রক্কতির মধ্যে এবং তাই চিরবদ্ধ। কে 
মুক্ত? যেমুক্ত তাকে নিশ্চয়ই কারণ ও কার্ধের অতাঁত হতে হবে। যাঁদ বলে। 
মৃক্তি কথাটাই ভ্রমাত্মক, আমি বলব বন্ধন কথাটাও ভ্রমাত্মক। ছুটো ভাবই আমাদের 
জানের রাজ্যে এসে এক সঙ্গেই ঈীড়ায় বা ভূমিসাৎ হয়। এই হল আমাদের বন্ধন 
"৪ মুক্তির ধারণ] | একটা দেওয়ালের মধ্য দিয়ে যেতে গিয়ে আমাদের মাথায় ধাককা 
লাগলে আমরা জানতে পারি আমরা সেই দেয়ালের দ্বারা সীমাবদ্ধ । আবার 


১৭২ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


এটাও সত্য যে আমাদের ইচ্ছাশক্তি আছে, আমরা মনে করি আমাদের ইচ্ছাকে সবর 
সঞ্চারিত পারি। প্রাতি পদক্ষেপে এইসব বিরুদ্ভাব আমাদের মনে জাগে । আমা- 
দের বিশ্বাস করতে হয় আমরা মুক্ত, তবু প্রতি মুহূর্তেই তে! দেখতে পাই আমরা মুক্ত 
নই। এদের একট! ভাব যাঁদ বিভ্রান্তি হয় তো, অন্যটাও বিভ্রান্তি) একটা 
অন্রান্ত হয় তো অন্যটাও অন্রান্ত। কারণ, দুটোর 'ভাত্ত একই-_অন্ভব । ষোগণ 
বলেন-__ছটোই সত্য ; ষতদূর বৃদ্ধির সীমা সে পধস্ত আমরা বদ্ধঃ আত্মার ক্ষেত্রে 
আমর! মুক্ত। আত্ম! ২ মানবের প্রকৃত স্বরূপ এবং তা সমস্ত বিধির 
কার্ধ-কারণ শৃঙ্খল অতীত। আত্মার মুক্তি বৃদ্ধি মন ইত্যাদি বছুরূপে বস্তর বহুত্তরের 
মধ্য দিয়ে পারশ্রত হয়ে চলেছে । এই আত্মার জ্যোতিই সমস্ত কিছুর মধ্যে দীপ্যমান | 
বৃদ্ধির স্বকীয় কোনো আলো! নেই মাস্তফ্ষের মধ্যে প্রত্যেকটি ইজজিয়ষন্ত্রেই এক' 
একটি কেন্দ্র আছে; প্রত্যেকটি যন্ত্রই পৃথক পৃথক তরু সমস্ত অন্ুভবই সামগ্রস্তময় হয় 
কেন ? তার! কোথায় পায় তাদের এঁক্য ? তা যদি মাস্তিষ্েই থাকে তো চক্ষু কর্ণ নাসিকা 
ইত্যাদি সমস্ত ইন্দ্রিয়ষস্ত্ররই একটি মূল কেন্দ্র থাকা চাই, কিন্ত আমরা ন্ুলিশ্চিতভাবেই 
জানি প্রত্যেকটিরই এক-একটি স্বতন্ত্র কেন্দ্র বর্তমান। তবুতো লোকে একই সমরে 
দ্বেখতে ও শুনতে পারে, কাজেই বৃদ্ধির পিছনে নিশ্য়ই একটি একাশক্তি আছ্ছে। 
বৃদ্ধি সঙ্গে মান্তিষ্ের সম্পর্ক, তবু বৃদ্ধির অসন্তরালেও দাড়িয়ে আছে পুরুষ, সেই এঁক্য-_ 
যেখানে সমস্ত অন্থুভব ও উপলান্ধ এসে সম্মিলিত হয়__একত্ব লাভ করে । এ আত্মাই 
মুক্ত। কিন্তু এ মুক্তিকে তোমরা বৃদ্ধি এবং মন ভেবে কেবলি ভুল করো। মুক্তিকে 
তোমরা বৃদ্ধির গুণরূপে গ্রহণ করতে চেষ্টা করো, অথচ তৎক্ষণাৎ বুঝতে পারো যে 
বুদ্ধি মোটেই মুক্ত নয়; তোমরা এ মৃক্তিকে দেহের গুণ বলে ব্যাখ্যা করো, কিন্ত 
তখনি (দেহ) প্রকাতি বলে দেয় যে তুমি আবার ভুল করছ। এই জন্যই মুক্তি ও 
বন্ধনের মিশ্রিত চেতনা একই জঙ্গে বর্তমান থাকে । যোগী বিঙ্লেষণ করে জানেন 
কোনটা মুক্ত, কোনটা বাঁ বন্ধ; এবং তার অজ্ঞানতা! দুরীতৃত হয়। তিনি জানেন 
পুরুষ হল মুক্ত, বিশুদ্ধ জ্ঞানঘন) কিন্ত বৃদ্ধি থেকে আগত জ্ঞানরূপে তা হয় বদ্ধ। 


তদর্থ এব দৃশ্তস্তাত্মা ॥ ২৯ 
২১ ॥ তার জন্যই আভজ্ঞের প্রকাতি। 
প্রকৃতির নিজের কোনো! জ্যোতি নেই। ঘতক্ষণ পুরুষ তার মধ্যে থাকে ততক্ষণই 
তা জ্যোতিরূপে দেখা দেয়। কিন্তুসে জ্যোতি তো ধার-করা, চাদের প্রাতাবিশ্বিত 
'আলোসদৃশ । যোগীদের মতে প্রকৃতির সমস্ত প্রকাশ প্রকৃতির নিজেরই স্য্টি, কিন্ত 
পুরুষকে মৃক্ত করা ছাড়া প্ররতির কোনো! উদ্দেশ্যাতআবক লক্ষ্য নেই।. 


কৃতার্থং প্রত নষ্টমপ্যনষ্টং তাঁনযসাধারণত্বাৎ ॥ ২২ 


২২ ॥ যার লক্ষ্য লাভ হয়েছে তার পক্ষে ধ্বংসীভূত হলেও তা ধ্বংস হয় না! 
অন্যধ্ধের পক্ষে তা সাধারণভাবেই বর্তমান থাকে । 


আত্মা ষে প্রকৃতি থেকে সম্পূর্ণই শ্বতত্ত্র তা জানানোই প্রকাতির সমস্ত কাজের লক্ষ্য । 


আত্মা তা জানতে পেলেই প্রকুতির আর সেদিকে কোনোই আকর্ষণ থাকে না। কিন্ত 


পতঞ্জলির যোগস্থত্র ১০৩ 


যিনি মুক্ত হয়েছেন, একমাত্র তার নিকট থেকেই সমস্ত প্রতি অনৃষ্য হয়ে যায় তবে, 
এমন অসংখ্য লোক থেকে যাবে যাদের উপর প্রকীতি কাজ করে ' 


স্বব্বামিশক্ত্যোঃ স্বরূপেপলদ্ধিহেতৃঃ সংযষোগঃ ॥ ২৩ 


২৩ ॥ অভিজ্ঞতা ( অভিজ্ঞব্ক্তি) ও তার প্রভৃ-_-এই ছুই শক্তির গকৃতি-বোধের, 
কারণই হল উভয়ের সংযোগ | 

এই ভাঘ্স্থর অনুসারে দেখা যায়, আত্ম ও টি এই উভয়ের শক্তিই প্রকাশিত 
হয় খন উভয়েরই সংযোগ ঘটে। তারপর সমস্ত রকম প্রকাশই বজিত হয়। 
অজ্ঞানতাই এই সংযোগের কারণ । আমরা প্রত্যহই দেখতে পাচ্ছি আমাদের দুঃখে 
বা স্থখে আমরা আমাদেরকে দেহের সঙ্গে সংযুক্ত করে ফেলি। আমি যাঁদ নিশ্চয়ই 
জানতাম যে আমি আমার এই দেহ নই, তবে শীত-গ্রীক্ম বা অনুরূপ কিছুর দিকেই 
নজর দিতাম না। এই দেহ হল একটা সম্মিলন । আমি এক দেহ, তুমি আর এক, 
সুর্য হল আর এক-__-এমনটা বল। 'আষাটে গল্প । সমস্ত বিশ্বই এক বন্ত-সমুদ্র । .তার 
এককণার নাম হল তুমি, আমি আর এক কণা, স্থ্য আর এক কণা । আমর! জানি 
নিত্য পরিবর্তন ঘটছে । আজযা স্থর্কে আকার দিচ্ছে, আর একদিন তা আমাদের 
দেহ-পদার্থের আকার ধারণ করবে । 


তন্ত হেতুরবিছ্যা ॥ ২৪ 


২৪ ॥ অজ্ঞতা এর কারণ । 

বিশেষ কোনো দেহের সঙ্গে নিজেদের সংযুক্ত করা হয় অজ্ঞতাবশতই, এবং এর 
ফলে দুখ ঘটে | দেহভাব হল অন্ধ সংস্কার মাত্র। অন্ধ সংস্কারই আমাদের সুখী বা 
ছুঃখী করে। অজ্ঞতা-প্রস্থত সংস্কারই তাপ বা হিমের সুখ বা দুঃখের অনুভূতি ষষ্ট 
করে। আমাদের কাজ হল এই সংস্কারের উর্ধে ওঠা ; যোগীর। দোঁখিয়ে দেন কেমন 
করে আমরা তা করতে পারি। এটা! প্রত্যক্ষভাবেই দেখা গেছে, কাউকে আগুনে 
পোড়ালেও বিশেষ কতকগুলি মাননিক অবস্থাধীনে সে কোনো যন্ত্রণাই অন্থুভব করবে 
ন1। কিন্ত মবশকিল হল মনের এই আকম্মিক উত্থান কয়েক পলক ঘ্ৃর্ধির মতে! দেখা 
দিয়েই চলে যায়। তবে যোগ মাধ্যমে আমরা যাঁদ তা লাভ করি তাহলে সবসময়ের; 
জন্যেই দেহ থেকে আত্মাকে বিমৃক্ত রাখতে পারব । 

তদভাবাৎ সংযোগাভাবো! হানং তদ্দবশেঃ কৈবলম্‌ ॥ ২৫ 

২৫॥ এই অজ্ঞতা থাকলেই সংযোগের অভাব ঘটে, এবং এই অজ্ঞানকে পরিত্যাগ- 
করতে হবে; এখানেই ভ্রষ্টার মুক্তি 

যোগদর্শন অনুসারে অজ্ঞানতাবশতই আতা প্রকাতির সঙ্গে সংযুক্ত হয়। লক্ষ্য হল 
আমার্দের উপরে প্ররুতির আধিপত্য থেকে মুক্ত হওয়া । সকল ধর্মেরই লক্ষ্য হল 
তাই। প্রত্যেক আত্মাই মূলত শ্বর্গায়। অস্তঃপ্রকৃতি ও বহিঃপ্ররুতিকে নিয়ন্ত্রণ করে 
অস্তরস্থ এই স্বগণয় শক্তিকে প্রকাশ করাই হল লক্ষ্য, সেটাই করো_কাজেই হোক বা 
উপাসনায়ই হোক, শারীরিক সংযমেই হোক বা দর্শন জ্ঞানেই হোক-_এদের একটা 


এসি 


দিকেই হোক, একাধিক দিয়েই হোক বা সবকটা দিয়েই হোক, তা করো এবং মুক্ত 


১০৪ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


হও। এই হল ধর্মের সবকিছু । মৃতবাদ) মতামত, ধর্মানুষ্ঠান) শাস্গ্স্থ, মন্দির বা 
আকার-প্রকার হল গৌণ বিষয়। যোগীরা এই লক্ষ্যে পৌঁছতে চেষ্টা হরেন যন: 
নিয়ন্ত্রণের দ্বারা । প্রতি থেকে মুক্ত না হওয়] পর্যস্ত আমরা তে দাসমাত্র, প্রকতিদেবশ 
ধাঁ আদেশ করবেন তাই আমাদের করতে হবে । যোগীর1 দ্াব করেন_যে মনকে 
শিয়ন্ত্রণ করতে পারে সে বস্তকেও নিয়ন্ত্রণ করতে পারে। অন্তরঙ্গ প্রকৃতি বহিরঙ্গ 
প্রকাতির চেয়ে ঢের ঢের উচ্চতর এবং তাকে আয়ত্ত করাটাও আরো কঠিন। তাই, 
'মন্তঃপ্রকাতিকে যে জয় করেছে সমস্ত বিশ্বপ্রকৃতিকেই সে জয় করেছে) বিশ্বপ্রকত্তি তো 
তার দ্রাসী হয়ে পড়ে। রাজযোগ এই নিয়ন্ত্রণ লাভের পদ্ধতিকেই প্রকাশ করে থাকে । 

এই বাহ্য প্রকৃতিতে যে শক্ত আছে বলে আমরা জানি তার উচ্চতর শক্তিকেও 
আমাদের সংযত করতে হবে । এই দেহ হল মনেরই এক কঠিন বহিরাবরণ। তারা 
্বতন্্ দুটি নয়, ঠিক যেন গুক্তির খোল ও শুক্তি। তারা একই জিনিসের ছুটো দিক, 
শুক্তর অন্তরঙ্গ পদার্থ বাঁহর থেকে উপাদান গ্রহণ করে, তৈরী করে খোল। 
অন্ুরূপভাবেই মন নামক অন্তরঙ্গ স্থক্্শাক্তি বাহির থেকে স্কুল উপাদান গ্রহণ করে এবং 
'তা থেকে বাহরঙ্গ খোল-রূপী এই দেইকে স্টটি করে। তাহলে, অন্তরঙ্গের নিয়ন্ত্রণ 
খাকলে বহিরঙ্গের নিয়স্ত্রণও খুবই সহজ | তারপর আবার এই শক্তিগুলি পৃথক কিছু 
নম । কতকগুলি শাক্ত শারীরক, কতকগুলি মানসিক এমনটা নয়; শারীরিক 
শক্তিগুলি তো সুক্ম শক্তিগুলিরই স্কুল 'প্রকাশ-__বাহাজগং যেমন স্ুক্ম জগতেরই স্থুল 
প্রকাশ। 

বিবেকখ্যাতিরাবিপ্রব! হানোপায়ঃ ॥ ২৬ 

২৬॥ নিয়ত এই বিবেকের (ভেদাত্সকতার) বৃদ্ধিই অজ্ঞানতা ধ্বংস করার 
উপান্ব। 

পুরুষ যে গ্রকাতির মধ্যে নেই, ত1 যে বস্তও নয়, মনও নয়, এবং যেহেতু হতু তা প্রকাতি 
নম্ব তাই তার পরিবর্তনের জন্তাবনা নেই-_-এই জেনে সত্য ও মিথ্যার ভেদাত্মক 
বিচারবৃদ্ধিই হল অভ্যাসের প্রকৃত লক্ষ্য। আবিরাম কেবল সংমিশ্রণে ও পুনঃ 
সংমিশ্রণে ও বিলয়ে তো কেবল প্ররুতির পরিবর্তন । নিয়ত অভ্যাসের দ্বার আমর! 
ধখন বিভেদ-বিচার করতে শুরু করি; তখনই অজ্ঞানতা দূর হবে এবং প্ররূতরূপে দশী্থি 
পেতে থাকবে-_সব্জ্ঞ সর্বশক্তিমান ও সবশ্রবরাজমানরূপে | 


তশ্য সপ্তধা প্রান্তভূমিঃ প্রজ্ঞা ॥ ২৭ 
২৭॥ তার জ্ঞানের উচ্চতম ভূমির সপ্তত্বর। 
এঁই জ্ঞান এলে তাঁ আসবে যেন সাত) শুরে-_একের পর এক; এদের মধ্যে একটি 


যখন সুরু হয়, আমর! বুঝতে পাঁর যে আমাদের জ্ঞানের উদয় হচ্ছে। প্রথমে দেখা 
দেবে জ্ঞাতব্য যা জেনেছি । মনে আর অসন্তোষ থাকবে না। রা পিপাসা! জেগেছে 


_এমনটা বোধ হলেই, আমরা এক্ষেত্রে সেক্ষেত্রে তার করতে থাকি-ভাবি 
সেখান থেকে কিছু সত্য লাভ করব; কিন্তু তা না পেলে স্ব িস্পশাম্পী 


পপর্থ ধার | সমন্ত সন্ধান বিফল হলে শেষ পর্যন্ত উপলন্ধি করি যে জ্ঞান রয়েছে আমাদের 


পতঞ্জলির যোগস্থত্র হি? 


ভিতরেই এবং এক্ষেত্রে অন্ত কেউই আমাদের জহায়তা করতে পারে__ না 
নিজেরাই নিজেদের সাহায্য করতে হবে, আমাদেরই আত্মানওর হতে হবে। বিবেব 


(ভেদবিচার) শা শক্তির অভ্যাস শুরু করলে আমরা যে সত্যের সমাপে উপনশত ত হচ্ছি 


টি আআ শস্য শা 


তার প্রথম লক্ষণেই আমাদের অসস্থট্ট অবস্থাটা চলে যাবে স্পষ্ট উপলব্ধি করব যে 
আমরা সত্যের সন্ধান পেয়েছি এবং তা! যথার্থই সত্য, অন্য কিছু নয়। তখন আমর 
বুঝতে পারব আমাদের জন্য স্থধ উাদত হচ্ছে, রাত্রি ভোর হচ্ছে, আর মনে বল নিথে 
অগ্রসর হব লক্ষ্যে না পৌছনো প্ন্ত। দ্বিতীয় স্তর হল সমস্ত দুঃখ-যস্ত্রণার বোধ 
_হওয়া। তখন এই বিশ্বের বহিরঙ্গ বা অন্তরঙ্গ কোনোকিছুরই এমন ক্ষমতা থাকবে ন 
থে আমাদের ব্যথা দেবে। তৃতীয় স্তর হল পূর্ণজ্ঞান লাভ। আমরা হব তখ» 
সর্বজ্ঞ। চতুর্থ স্তর হল বিবেক (ভেদাবিচার) মাধ্যমে সমস্ত কর্তব্যের লক্ষ্য লাভ। 
তারপরে (পঞ্চম স্তরে) আসছে যাকে বলে চিত্তের মুক্তি। আমরা তখন বুঝব যে সমন্ত 
বাধাবিক্ব ও সংগ্রাম, যত মানসচাঞ্চল্য সবই পরাতৃত হয়েছে-ঠিক যেমন একটা পাখব 
পর্বতশিখর থেকে গড়িয়ে পড়ে প্রান্তরে, , কপনোই তা আর উপরে উঠে আসে না। 
তখনই ত। বিলশন হয়ে যেতে পারে । সবশেষ স্তরে (সেপ্তুম স্তরে) আমরা দেখতে পাব ফে 

আমরা স্বস্থিত হয়েছি, আমরা এই 'বিশ্বে সর্বত্রই একক একাকী, দেহ বা! মনের সপে 


পক পাপী পি ৮ পিশা তে পাশ ৩ 


৩৯৪ কোনে! সম্পর্ক ছিল না, আমাদের সঙ্গে তার সংযোগও বড 
একটা নয়। তারা তে স্বেচ্ছামতোই কাজ করে যাচ্ছিল, আমরাই অজ্ঞানতাবশ- 
তাদের সঙ্গে নিজেদের জন্বন্ধযু্ত করেছি। কিন্ত মামরা বরাবরই ছিলাম একাক* 
'একক- সর্বশাক্তমান, সবত্রীবিরাজমান, চিরধন্য ; আমাদের নিজেদের আত্মা এত 
বিশুদ্ধ, এত পরিপুধ যে সেখানে তো৷ আর কিছুর প্রয়োজন হয় না। আমাদের সুখ 
করতে কারুরই দরকার নেই, কারণ আমরাই তো মূতিমান সুখ । আমরা ড় ্ঃ 
'এই জ্ঞান আর কিছুর উপরে নির্ভর করে না এবং এই বিশ্বজগতে এমন কিছুই নেই 
আমাদের জ্ঞানের সামনে বিদ্যমান হয়ে উঠবে না। এটাই হল শেষ ত্তর এবং ্ 
অবস্থায় ঘোগশ হয়ে ওঠেন শান্ত স্থির শান্তিময়, কখনো আর ব্যথা বোধ থাকে না, 
কখনো আর বিভ্রান্ত হন না, কখনো আর ছুঃখ-কষ্ট তাকে স্পর্শ করতে পারে না 
তিনি জানতে পারেন-_তিনি হলেন নিত্যানন্দ, নিত্য পুর্ণ, সর্বশক্তিমান | 


যোগাঙ্গানুষ্ঠানাদশুদ্দিক্ষয়ে জানদীপ্তিরাবিবেকখ্যাতেঃ ॥ ২৮ 


২৮॥ যোগের বিভিন্ন অঙ্গের' অভাসের ফলে দৌষমুক্ত হলে জ্ঞান বিবেকে 
দশপ্যমান হয়। 


এবারে আসছে ব্যবহারিক জ্ঞান। একটু আগেই যা বলা হয়েছে তা হল ঢের 
ঢের উচ্চতর জ্ঞান | তা উধ্বচারী বটে কিন্ত আদর্শ । প্রথমেই প্রয়োজন শারীরিক, 
ও মানসিক সংযম | তবেই আদর্শবোধ স্থির হবে। আদর্শকে জানা হলে যা বাক 
থাকে তা হল সেই লক্ষ্যে পৌঁছবার জন্য পদ্ধতি-অভ্যাস | 


১০৬ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


যম-নিয়মাধন-প্রাণায়াম-প্রত্যা হার-ধারণ।-ধ্যান- 
সমাধয়োইষ্টাবঙ্গানি ॥ ২৯ 
২৯ ॥ জংযম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি 
এই আটটি হল যোগাঙ্গ ( যোগের অঙ্গ )। 
আহিংসা-সত্যান্তেয-ব্রক্মচযাপরিগ্রহা! মাঃ ॥ ৩ 
৩০॥ আহিংসা, অত্যবাদিতা, অচৌর্ধ, ব্র্মত্য,অ পরিগ্রহ-_এসব হল যম। 
পূর্ণ যোগী হতে হলে কারুকে, ছয়টি ভাব পরিত্যাগ করতে হবে। আত্মার কোনো 
লিঙ্গ নাই; লিঙ্গবিষয়ক ভাব দ্বারা আত্মা কেন অধঃপতিত হবে ? এরপরে আরো 
ভালো! করে বোঝা যাবে কেন এসব 'ভাব পরিত্যাগ করতে হবে। যেদ্রান গ্রহণ করে 
ভার মনের উপর কাজ করে দাতার মন, তাই গ্রহীতারও অধংপাতিত হবার 
সম্ভাবনা | দান গ্রহণ মনের স্বাধীনতাকে ধ্বংস করতে চায় এবং দাসমনোভাব হাটি 


করে।, তাই কোনোরকম দানই গ্রহণ করবে না। 
তে জাতি-দেশ-কাল-সময়ানবচ্ছিন্নাঃ গাভীর মহাব্রতম্‌ ॥ ৩১ 


৩১ ॥ কাল; দেশঃ উদ্দেশ্ত, জাতিবিধি এসব হল মহাব্রত। 
অহিংস।, সত্যবাদিতা, চুরি না-করাঃ সততা, এবং দান গ্রহণ না কর1--এসব 


প্রত্যেকটি নরনারশ এবং শিশু এবং জাতি দেশ ও অবস্থা নিধিশেষে প্রত্যেকটি আম্মা 
কর্তৃক অভ্যাস করতে হবে । 


শৌচ-সন্ভোষ-তপঃ স্বাধ্যায়েশ্রপ্রশিধানানি নিয়ম? ॥ ৩২ 


৩২॥ অন্তরঙ্গ ও বহিরঙ্গ বিশুদ্বীকরণ, সন্তোষ, তপস্যা, স্বাধায় ও ঈশ্বরোপাসনী 
হল নিয়ম | 

বাহ বিশুদ্ধকরণ (শৌচ ) হল দেহকে পবিত্র রাখা) অস্ডুচি লোক কখনো! যোগী : 
হতে পারে না। আভ্যন্তরণণ বিুদ্ধিও থাকতে হবে। (৩৩ স্ত্র, সমাধি-পাদে ) 
উর্জীখিত ধর্মগুণদ্বারা তা লাভ করা যায়। তবে বাহিরের পবিক্ুতার চেয়ে বেশী মূল্য 
বহন করে ভিতরের পবিত্রতা, কিন্তু দুটোরই দরকার আছে, আর ভিতরের পবিভ্রতা 


ছাড়া বাহিরের পবিত্রতা কোনো কাজের নয় | 


বিতর্কবাধনে প্রততিপক্ষভাবনম্‌ ॥ ৩৩ 

৩৩॥ যোগ- বিরোধী ভাবনাকে ব্যাহত করার জন্য তার বিপরীতকে, গ্রহণ 
করতে হবে । 77777770000 
_ উল্লিখিত ধর্মগুণাদ অভ্যাস করার এটাই পথ । উদাহরণস্বরূপ, ক্রোধের এক 
মহাত্রঙ্গ মনের মধ্যে উপস্থিত হলে কিভাবে তা দমন করতে হবে? ঠিক বিপরীত 
তরঙ্গ জাগ্রত করে। প্রেমের কথাই ধরো। মা কখনো বা তার স্বামীর উপর ভয়ানক * 
্ু্ধ হলেন, তখন তার শিশু এসে দাড়াল, মা শিশুকে চুমো খেলেন) পূর্বের তরঙ্গটি 
বিলীন হল, শিশুপ্রেমে নতুন এক তরঙ্গ জেগে উঠল। তা অস্তাটকে সংঘত করল । 
প্রেম 'হল ক্রোধ-বিরুদ্ধ। অন্ুকূ্পভাবেই চুরর ভাব মনে জাগলেই চুরি না করার । 


শা শসিনসপকসান সপ? শা পপ 


পতঞ্জলির যোগস্থত্র ১৪৭ 


ভাবটি জাগিয়ে তুলতে হবে , কোনো! দান গ্রহণের কথা ভাবলে তাকে সরিয়ে দাও 
বিপরীত কিছু চিন্ত! করে। 


বিতর্কা হিংসাদয়ঃ কতকারিতান্থমোদিতা লোভক্রোধমোহপূর্বকা 
মছমধ্যাধিমাত্র ছুঃখাজ্ঞানানস্তকলা ইতি প্রতিপক্ষভাবনম্‌ ॥ ৩৪ 
৩৪ ॥ যোগের বাধা হল হত্যা] মিথা! ইত্যাদি, তা $তই হোক, কারণই হোক বা 
সমধিতই হোক---লোভলালসা, ক্রোধ বা. অজ্ঞানতার জন্তই হোক; মৃদু, মধ্য বা প্রবলই 
হোক। এসবের পরিণাম হল অন্তহীন অজ্ঞানতা ও ছুঃখছৃর্দশ!। এগুলি (এই 
প্রণালী সমূহ ) হল বিপরীত ভাবনা । 
যা মিথ্যা বি বা অন্তক মিধযা বলতে প্ররোচিত কাঁর বা তার মিথ্যাকে সমধূন 
করিঃ তাতেও সমপরিমাণ পাপ হয়। খুব যুদু মিপ্যা হলেও তো তা মিপ্যা। প্রত্যেকটি 
পাপচিন্তাতে আবার. ফিরে আসবে, তোমার মন্রে প্রত্যেকটি দ্বণার ভাবই তুমি 
কোনো গহায় বসেই চিন্তা করো না, তা জমা হয়ে থাকবে এবং একদিন কোনো না 
কোনো! দুঃখের আকারে প্রবল বেগ্রে তোমাকে আক্রমণ করবে। তৃমি যাঁদ ঘ্বণা ও ঈর্ষা 


জা 


বিস্তার করো, তোমার উপরে চক্রবুদ্ধি হারে তা ঝাঁপিয়ে পড়বে। কোনো শক্তিই 
তাদের ঠোঁকয়ে রাখতে পারবে নু। একবার তাদের চলতে দিয়েছ কি. তাদের সহ 


পপ পপ সপ শশা 


করতে হবে একথা মনে রাখলে পাপকাজ থেকে বিরত হতে পারবে । 
আঁহংসাপ্রতিষায়াং তংসান্ধো বৈরত্যাগঃ ॥ ৩৫ 
৩৫ ॥ অহিংসা' প্রতিষ্ঠিত হলেই তার উপস্থিতিতে ( ভন্যদের প্রসঙ্গে) সমস্ত রকম 
শক্রুতাই বন্ধ হয়ে যায়। 
অন্কে আঘাত ন৷ দেবার আদর্শ গ্রহণ করলে তার সম্মুগে যেসব প্রাণী স্বভাবতই 
_হিংল্র তারাও. শান্ত হয় । ওই রকম যোগীর সশ্বুখে ব্যাপ্ত ও মেষ একসঙ্গে খেলা করবে । 
যখন এ অবস্থায় আসবে, কেবলমাত্র তখনই বুঝতে পারবে তুমি আহংসায় দৃঢ়ভাবে 
প্রাতিষ্ঠিত হয়েছ! 
সত্যপ্রাতষ্ঠায়াং ক্রিয়াফলাশ্রয়ত্বম্‌ ॥ ৩৬ 
৩৬॥ সত্যবাদিতার প্রতিষ্ঠার দ্বারা যোগী ক্রিয়া ছাডাই ক্রিয়াফল লাভের শৃন্তি 
অর্জন করে- কেবল নিজের জন্যেই নয়, সকলের জন্যেই | 
তোমার মধ্যে যখন সত্যের শক্তি অধিষ্ঠিত হবে, এমনকি স্বপ্নেও কখনো! অসত্য 


উচ্চারণ করবে না। চিন্তায়, কথাম্ন ও কর্ষে সত্যবাদী হবে। (তখন) তুমি যা 
বলবে তা-ই সত্য হবে। যাঁদ কাউকে বলো-ধন্য হও”, সে অমনি ধন্য হবে। 


কোনো লোক যাঁদ রুম থাকে আর তুমি তাকে বলো-_-তৃমি নুস্থ হও?, তৎক্ষণাৎ 
সে সুস্থ হয়ে উঠবে |. | 
অন্তেয়প্রতিষটায়াং সর্বরত্বোপস্থানম্‌ ॥ ৩৭ 
৩৭ ॥ অচৌর্য স্থায়শ হলে যোগীর আয়ত্তে আসে সমস্ত সম্পা। 


১০৮ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


্রক্কাতি থেকে যতদূরেই ছুটে যেতে চাইবে প্ররতি ততই তোমাকে অনুসরণ করবে; 
তুমি ষাদ তাকে কোনোর্কম আমল না দাও তো! সে তোমার দাসী হবে । 
্রঙ্গচর্ষগ্রাতিষ্ঠায়াং বীর্ধলাভঃ ॥ ৩৮ 
৩৮ ॥ ত্রহ্মচর্ধের প্রতিষ্ঠা দ্বার! শক্তি লাভ হয় । 
সং মন্তিঘ্ধে থাকে প্রচণ্ড শক্তি এবং প্রকাণ্ড ইচ্ছাশক্তি। সততা ছাড়া কোনে 
অধ্যাত্মশক্তির জন্ম হয়না । সংযম মানবজাতিকে দান করে বিল্ময়কর সংবমশি। 
অধ্যাতম অধ্যাত্ম গুরুগণ হন রর বরঙ্গারী এবং তাই ব্রহ্মচর্য তাদের শক্তি দান কয়ে । 
না জন্মকথন্তাসংবোধত ॥ ৩৯ 
৩৯ ॥ আুপারি গ্রহ দৃঢ়ভাবে প্রতিষ্ঠিত হলে পূর্বজন্মের স্মৃতি উদিত হবে। 
দান্‌গুহণ না করলে, অন্যের কাছে বাধ্যবাধকতা! থা | বরং স্বাধীন ও মুক্ত 
থাকে । মন তার পবিত্র থাকে । (প্রত্যেকটি দানের সঙ্গে সে দাতার অন্তায় শক্তিগুলিও 
গ্রহণ করে। দান গ্রহণ না করলে মন পাবিভ্র থাকে এবং প্রথম যে শক্তি দেখা যায় 
তা হল পুর্বজন্ের স্মৃতি। যোগী একমাত্র তখনই তার আদর্শে সুপ্রতিষ্ঠিত হয়। সে দেখতে 
পায়, আগে দে যাতায়াত করেছে কত্‌শত বার । আর তাই সে. এখন নিশ্চিত হয় যে 
এবার সে মুক্ত.. হবে-তাকে আর যাতায়াত করতে হবে না । প্রকাতির দাস হতে 
ভবেনা। 
শৌচাতম্বাসভূগুপ্ণা পরৈরসংসর্গঃ ॥ ৪০ 
১০ ॥ ভিতরের ও বাহিরের শুদ্ধি ঘটলে নিজের দেহের প্রাতি বিতৃষ্ণী জাগে এবং 
অন্তের সঙ্গে সংসর্গ থেকে মুক্তি। 


দেহের ভিতরের ও বাইরের যথার্থ শুদ্ধি ঘটলে নিজের দেহের গ্রাতি অবহেলা জাগে, 
রী রাখার ধারণাটা দূর হয়ে যায়। যে মুখখানিকে লোকে বড়ই সুন্দর দেখে 
যোগীর কাছে তাই মনে হবে একেবারেই জানোয়ারের মুখযদি এ মুখের 
অন্তরালে কোনো বৃদ্ধি বর্তমান থাকে, আবার যে মুখমগ্ডলকে দুনিয়ার সবাই বলে 
অতি জাধারণ ধরনের, তার পিছনেই যদি জ্যোতি দেখা দেয় তো তাকেই যোগ দেখে 
্র্গায়। দেহতৃষ্ণা মানবজীবনের পক্ষে ধুবই ক্ষতিকর । কাজেই পবিত্রতা প্রাতষ্ঠার 
প্রথম চিহু_ হল.তোমার দেহ সম্পর্কে সচেতন না থাকা । পবিত্রতা এলেই দ্েহভাব 
থেকে মুক্তি পাওয়া যায়। 

সবশুদ্বি-সৌমনস্থৈকাগ্রোক্জিয়জয়াত্মদর্শনযোগ্যত্বানি চ ॥ ৪১ 

৪১ ॥ সেখানে সব্বের শুদ্ধি মনের প্রফুল্লতা, একাগ্রত।, ইঙ্জ 'জয়, আত্মবোধের 
যোগ্যতা-_-এসবের জাগৃতি ঘটে । 

এই পরিচ্ছন্নতার অভ্যাস দ্বারা সত্ব উপাদানের প্রভাব বাড়ে, মনও একাগ্র হয়, 


প্রচুল্ল হয়। তোমার মধ্যে ধর্মভাব উদয়ের প্রথম লক্ষণ হল তুমি প্রফুর্ হচ্ছ। 


কেউ যখন বিধগ্র থাকে তা তার ধর্মভাবের লক্ষণ নয়, আমাশয় রোগের লক্ষণ। 





পতঞ্জলির যোগস্থ্‌ত্ ১০৯ 


সত্বের স্বভাবই হল সুখকর অন্ভব | সাত্বিক ব্যক্তির কাছে পাণ সুখকর; যখন 
তেমনটা হবে বুঝবে তুমি যোগে অগ্রসর হচ্ছ। তমঃশক্তিদ্বারাই সমস্ত দুঃখের স্থ্ি 


হয় তাই তমঃশাক্তি থেকে মুক্ত জাতিতে _বিষগতী হল তমঃশীল্তির পরিণাম । 


এ লা ১৭ ক স্পা 
ক শক স৮শ৬স্পরির 


একমাত্র সবল, দুঢ়বদ্ধ, যুবক: স্বাস্থ্যবান ও দুঃসাহসী দশ ব্যাক্তিরাই খোগশ_ হবার 


যোগ্যতা রাখে। যোগীর কাছে অমস্তই ১ প্রতিটি মানুষের মুখ দেখেই 
সে আনন্দ পায়। এবং সেটা হল ধামিক লোকের লক্ষণ। পাপের দ্রারাই দ্বুঃখেব 
শ্ষটি-_অন্য কোনো কারণে নয়। মেঘাচ্ছন্ন মুখ দিয়ে হবেটা, কী? তা “তা ভয়ঙ্কব | মুগ 
যাঁদ মেঘাচ্ছন্ন থাকে “তা সেদিন আর বেরিও না, , দরেই ব বন্ধ থাকৌ। | এই জগতে জে 
রোগ ছড়াবার কি অধিকার তোমার ৮» মন যন তোমার নিয়ন্থণে রয়েছে, সমস 
দেহের উপরেও তোমার নিয়ন্ত্রণ আছে ; দেহ্যস্ত্রের দাস নী শুয়ে এ যন্ত্রকেই তোমাৰ 
দাস.করে!! যন্ত্রের দ্বারা তোমার আত্মাকে নিম্নগামশ ভতে না দিয়ে তাকেই মস্ত বডে। 
সহায় করে তোলো । 

সন্থোষাদনুতমঃ সুখলাভঃ ॥ ১৬ 

১২ ॥ সন্তোষ থেকেই আসে সবোৌত্তম সু । 
কায়েক্দিয়িসাদ্িরশুদিক্ষয়াত্তপসহ ॥ 5৩ 


১৩॥ তপন্তার ফলে অশ্ুদ্ধি বিয়ের দ্বারা ইন্দ্রিয়যন্ত্রে ও দেহে শক্ত আনা হয 
ফল অব্যবহিতকালেই দেগ! দেয়--কখনে। তাত্র দর্শনে, বদরের ধর্শন শ্রবণে বং 
এমন অনেক কিছু! 
স্বাধ্যায়াদিষ্টদদেবতাজন্প্রয়োগঃ ॥ 9১ 
৪৪ ॥ মন্ত্রের পুনরাবৃত্তির ( জপের ) দ্বারা অভীষ্ট দেবতার উপলব্ধি ঘটে । 
যত উচ্চন্তরের সত্তাকে লাভ করতে ঢাও, অভ্যাস ততই কঠিন হবে । 
সমাধিসিদ্ধিরীশ্বরপ্রাণধানাৎ ॥ ৪৫ 
৪৫ ॥ সমস্তই ঈশ্বরে সমর্পণ করলে সমাধি হয়! 
প্রভু (ঈশ্বর )-কে আত্মসমর্পণ করলে তবেই সমাধি পৃণতা লাভ করে । 
স্থিরস্ুখমাসনম্‌ ॥ ৪৬ 
৪৬ ॥ যাস্থির ও স্ুখকব তাকে আসন বলে। 
এবারে আসনের কথা দেহাবস্থানের কথাঁ। দু স্থির আসন লা না কর। পধস্ত 
শ্বাস বা অন্য ব্যায়াম করতে সক্ষম হবে শী । দৃঢ়আসন' হলে তোমার দেহবোধত 
থাকবে না । সাধারণভাবে দেখবে যেই কিছুক্ষণের জন্যও আসনে বসেছ তো! নানারকম 
বাধা দেহের মধ্যে জাগ্রত হবে, কিন্ত স্থল দেহবোধের বাইরে চলে গেলে, জমন্ 
শারীরক চেতনাই লুপ্ত হবে। তখন তুমি সুখ কি দুঃখ কিছুই অনুভব করবে না । 
আসন থেকে উঠলে খুবই বিশ্রাম ভাব মনে হবে। দেহজয়ে দেহকে দৃঢ় রাখতে ঘধল 
হলে তোমার অভ্যাসও দৃঢ় হবে, কিন্ত দেহ ছারাই যাঁদ ব্যাহত হ'ও “তা তোমার 
স্নাযুব্যবস্থাও বিস্িত হবে--মনকে একাগ্র করতে পারবে না। 


১১০ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


প্রযত্বশোথিল্যানন্কসমাপততিভ্যাম্‌ ॥ ৪৭ 
৪৭ | ( চঞ্চলতার দিকে ) স্বাভাবিক প্রবৃত্তি হাস করে এবং অসীম অনস্তকে ধ্যান 
করে আসন ( দেহাবস্থান ভঙ্গী ) দৃঢ় ও সুখকর হয়। 


বৃ 
অনস্তের চিন্তা দ্বারা আমর! আসন দৃঢ় করতে পারি। অনন্ত ব্রন্ধ আমরা চিন্তা 
করতে পারি না, কিন্তু অনস্ত আকাশ টিস্তা করতে পারি। 





ততো ছন্দানভিধাতঃ ॥ ৪৮ 


৪৮ ॥ আসন জয় হলে দ্বন্দ আর বিশ্ব স্থষ্টি করতে পারে ন।। ভালে ও মন্দ, উত্তাপ 
৫ শৈত্য ব! বিপরীত সবকিছুই তোমাকে আর বাহত করবে না। 


তন্মিন সতি শ্বাসপ্রশ্বাসয়োর্গতিবিচ্ছেদঃ প্রাণায়াম ॥ ৪৯ 


৪৪ | এরপরে আসে শ্বাসগতি ও প্রশ্বাসগতিকে নিয়ন্ত্রণ । আজনভঙ্গী জয় কর! 
হলে প্রাণগতি বিভক্ত ও বাজত হয় । 

এইভাবে আমরা দেহের মৌলশক্তিকে নিয়ন্ত্রণ-রূপে প্রাণায়ামে আলি। প্রাণকেশ্বাস 
রূপে অনুবাদ করা হলেও প্রাণ শ্বাস-প্রশ্বাস নয় | প্রাণ হল স্যষ্টিব্যাপী শক্তির সামাগ্রক- 
রূপ। তা হল প্রত্যেকটি দেহের শক্তি এবং তার সবচেয়ে প্রতীয়মানরূপ হল ফুস- 
ফুস-যন্ত্রের গতি (ক্ফীতি-সক্কোচ )। শ্বাসগ্রহণ দ্বারাই এ গতির স্থাষ্টি এবং এ 
গতিকেই আমর। প্রাণায়ামে নিয়ন্ত্রণ করতে চাই। শ্বাসনিয়ন্ত্রণা থেকেই আমরা 
গাণায়াম শুরু করি, কারণ তা হল প্রাণ নিয়ন্ত্রণের সবচেয়ে সহজ উপায় । 


বাহ্যাভাস্রস্তস্তবৃ্ভিঃ দেশকালসংখ্যাভিঃ পরিদৃষ্টো দী্ঘস্থক্মঃ ॥ ৫০ 

৫০ ॥ এর পরিবর্তনগুলি হয় বহিরঙ্গ বা অন্তরঙ্গ ধা নিশ্চল) দীর্ঘ ব' 
হন্বকাল স্থিতিশীল, সময় বা সংখ্যা দ্বারা নিয়ন্ত্রিত | 

প্রাণায়ামে তিনরকম গতি বর্তমান £ এক ক্তিয়।, যা দ্বারা আমর! শ্বাস গ্রহণ করি; 
দুহ ক্রিয়া, যার দ্বারা শ্বাস ফেলি? তিন ক্রিয়া, যার দ্বারা আমরা ফুসফুসের মধ্যে শ্বাস 
ধারণ করি বা ফুসফুসে শ্বাসের প্রবেশকে বন্ধ করে রাখি | স্থান-কাল দ্বারা এদের 
বৈচিত্র্য ঘটে । স্থান দ্বার বোঝানে। হচ্ছে প্রাণকে দেহের কোনে! নিদিষ্ট স্থানে ধারণ 
করা। সময় দ্বারা বোঝানো হচ্ছে কোনে! নির্দিষ্ট স্থানে প্রাণকে কতক্ষণ ধারণ কর! 
তবে। এবং তাই আমার্দের বল! হয় একটি প্রাণায়ামের গতিকে কয় সেকেওড ধারণ 
করব, অন্য গতিকেই বা কয় সেকেণ্ড। এই প্রাণায়ামের ফল হুল উদঘাত অর্থাৎ 
কগুলিনীর জাগরণ । 


বাহ্যাভ্যন্তরবিষয়াক্ষেপী চতুর্থ; ॥ ৫১ 


৫১ ॥ চতুর্থট হল বাহিক বা আত্যন্তারক বস্তর চিস্তাদ্বারা প্রাণকে নিয়ন্ত্রণ । এই 
চতুর্থ প্রাণায়ামে দীর্ঘকালীন অভ্যাস ও তার সঙ্গে সঙ্গে মননের দ্বারা কুস্তক ক্রিয়া 
ঘটানো হয়; পূর্বোক্ত তিনটিতে এসব থাকে না। 


 পন্তঞ্জলির যোগস্থ্‌ত্র ইতি 


ততঃ ক্ষীয়তে প্রকাশাবরণম্‌ ॥ ৫২ 


৫২ ॥ তা থেকে চিত্তছ্যাতর উপরস্থ আবরণ ক্ষীণ হয়ে যায়। 
স্বভাবতই চিত্তে থাকে সমস্ত জ্ঞান। চিত্ত সত্ব পদার্থ দিয়ে গঠিত, কিন্ত রজঃ ও 


'মঃ পদ্দার্থ দ্বারা আবৃত; প্রাণায়াম দ্বারা এই আবরণ দূরীভূত হয়। মা 
ধারণান্থ চ যোগ্যতা মনসঃ ॥ ৫৩ 
৫৩ ॥ মন ধারণার জন্য যোগ্য হয়। 
এই আবরণও দূর হলে আমরা মনকে একাগ্র করতে সমর্থ হই। 
স্ববিষয়াসম্প্রয়োগে 'চিত্তম্বরূপান্কার ইবেক্িয়াণাং প্রত্যাহারঃ ॥ ৫৪ 


৫৪ ॥ যখন ইন্দ্রিয় তাদের ব্ব-বিষয় পরিত্যাগ করে যেন চিত্তের স্বরূপ গ্রহণ কবে 
তখন তাকে প্রত্যাহার বলে। 

ইন্জ্রিয়ার্দ হল মনের বিভিন্ন অবস্থী | একটা বই দেখছি; আকারটা বইতে নেই, 
আমার মনে আছে। বাইরে এমন কিছু আছে যা এ আকারকে জাগিয়ে তোলে । 
চিন্তেই থাকে সত্যকার আকার | ইন্ড্রিয়গুলির সামনে যাই আস্মক, তারা তার সঙ্গে 
একাত্ম হয়ে তাদের আকার গ্রহণ করে। এসব আকার গ্রহণ কর! থেকে মনকে যাঁধ 
বিরত করতে পারো, মন শান্ত থাকবে । এর নামই প্রত্যাহার | 


ততঃ পরম! বশ্যাতোক্জ্রয়াণাম্‌ ॥ ৫৫ 

৫৫ ॥ তা থেকেই ইন্দ্রিয়াদির উপরে চরম নিয়ন্ত্রণ ঘটে | 

যোগশ যখন বহির্বস্তর আকার গ্রহণে ইন্দ্রিয়যন্ত্রকে বিরত করতে এবং মনের সঙ্গে 
সেগুলিকে একাত্ম করতে কৃতকার্য হয়, তখনই ইন্জরিয়যন্ত্রের উপরে পূর্ণ নিয়ন্ত্রণ ঘটে । 
ইী্রিয়যন্ত্রাদ সম্পূর্ণ নিয়ন্ত্রণে থাকলে প্রত্যেকটি মাংসপেশী ও াযৃতন্ত্রীও নিয়ন্ত্রণে থাকে; 
কারণ ইন্দ্রিয়যস্ত্রাদী তো সমস্ত অনুভূতির ও সমস্ত ক্রিয়াদির কেন্দ্র। হীন্দ্রিয়যন্ত্রাদকে 
ক্রিয়া-যস্্র ও অন্নভূতি-ন্্র এই ছুইভাগে ভাগ করা যায়। ইন্দরিয়যন্ত্রাদ নিয়ন্ত্রিত থাকলে 
যোগ সমস্ত ক্রিয়া ও অন্গভূতিকেও নিয়ন্ত্রণে রাখতে পারে। একমাত্র তখনই তো 
দেখা দেয় জন্মগ্রহণের আনন্দ; তখনই কেউ যথার্থই বলতে পারে__“আমি জন্মগ্রহণ 
করেছি, এ আমার সৌভাগ্য ! ইন্দ্রিয়াদির সেই নিয়ন্ত্রণ লাভ করলে আমর! উপলঙ্দি 
করতে পারি যে এই দেহ সত্যই কি আশ্চর্য স্থষটি । 


তৃতীয় পারচ্ছেদ 


শত্তি 


এবারে এই পরিচ্ছেদে আমর যোগশক্তিকে বর্ণন। করব | 
দেশবন্ধশ্চিনতম্তয ধারণা ॥ ১ 

১ ॥ বিশেষ কোনে। বস্ততে মনকে ধারণ করাই হল ধারণা । 

মন যখন দেহের বাহিরের কোনে। বস্তুতে বিধত হয় এবং সেই অবস্থায়ই বর্তমান 
থাকে, তখনি হয ধারণ! : 

তত্র প্রত্যয়ৈকতানতা ধ্যানম ॥ ২ 

২॥ এ বস্ততে (বিধয়ে ) জ্ঞানের অব্যাহত ধারাই ধ্যান । 

মন এক বিষয়ই ভাবতে, স্বনিদ্দিষ্ট কোনো স্থানে নিবদ্ধ থাকতে চেষ্টা করে, ধরে! 
মাথার তাল বক. হৃখপগড ইত্যাদি কিছু। মন যদি অন্য কোনো দেহাংশ ছাড়া 
একমাত্র সেই দেভাংশ মাধ্যমেই অনুভূতি গ্রহণে সমর্থ হয়, তবেই ধারণা ঘটবে ; আর, 
মন্‌ যাঁদ সেই অবস্থায়ই কিছুকাল স্থিত থাকতে পারে তবে তাকে বল। হয় ধ্যান 
্‌ তপস্য! )| 


তদেবার্থমাত্রনিভাসং স্বরূপশুহ্ামব সমাধিঃ ॥ ৩ 
৩॥ তা যখন সমস্ত (বাহা আকার পরিতাগ করে কেবলমাত্র অর্থকেই প্রকাশ করে 


'তাকে বলে সমাধি! 

তা (সমাধি ) হয় ধ্যানে যখন আকার ব। বাহ্যরূপ পাঁরত্যক্ত হয়। ধরো আমি 
একখানা বই সম্পর্কে গভীরভাবে চিন্তা করছি, ক্রমে ক্রমে তার উপরে আমার মনকে 
কেন্দ্রীভূত করতে সমর্থ হচ্ছি-_-একমাত্র আভ্যন্তরীণ অন্ৃভৃতিগুলি কোনো রকম 
আকারশুন্য অবস্থায়ই উপলান্ধ করছি-_ধ্যানের এহেন অবস্থাকে বলে সমাধি! 


ত্রয়মেকত্র সংযম: ॥ ৪ 

৪॥ (এই) তিনটি একত্রে অর্থাৎ একটি বস্তেই (বিষয়েই) অভ্যাস করলে হয় 
সংযম। 

কোনো নির্দিষ্ট বস্তুর দিকে মনকে চালিত করে সেখানেই স্থিত করতে পারলে 

এবং আভ্যন্তরীণ অংশ থেকে বস্তুকে পৃথক করে বহুসমূয় ধরে তা করতে প্রারুলে তা 


হবে সুংযুমু+, একের অনুসরণকারী অন্যটির রূপে ধারণা, ধ্যান ও সমাধি এবং সব 
একাকার হয়ে 'একটিমান্ন | বস্তর আকার অন্তহিত হয়ে গেছে, রয়েছে কেবলমাত্র তার 


অর্থ । 
তজ্জয়াত প্রজ্ঞালোকঃ ॥ ৫ 
৫ ॥ তার বিজয় দ্বারাই আসে জ্ঞানালোক । 
এই সংযম সাধনে কুতকার্য হলে সমস্ত শাক্তিই তার আয়ত্ব হয়। যোগদের কাছে 
এটা হল বড়ো একটা যন্ত্র। জ্ঞানের বিষয়বস্তু তো অনন্ত এবং তা স্থুল, স্বলতর, 


পতঞ্জলির যোগস্থত্র ১১৩ 


স্থবলতম এবং সুক্ষ, সুক্মতর সুস্মতম ইত্যাদি নানা! বিভাগে বিভভ্ত। প্রথমে সংযম 
প্রয়োগ করতে হবে স্কুল বিষয়ে, তারপব স্থল-বিবয়ক জ্ঞান লাভ করতে শুরু হলে 
ধীরে ধীরে স্তরে স্তরে তা সুক্মতর বিষয়ে আনতে হবে । 


তশ্ত ভূমি বিনিয়োগঃ || ৬ 
৬॥ মাতি দ্রুত কিছু করতে যেও নাঃ এটা তারই সাবধানবাণী । 
্রয়মন্তরঙ্গং পূর্বেভ্যঃ ॥| ৭ 
৭|| এই তিনটি পূর্ববধিতগুলি অপেক্ষা আরও অন্তরঙ্গ (সাধন)। 
এর আগে আমর পেয়েছি প্রত্যাহার, প্রাণায়াম, আসন, যম ও নিয়ম । এসবই 
ধারণা, ধ্যান ও সমাধি--এই তিনটিরই বাহরঙ্গ | 
কেউ যখন এসব লাভ করে সে হতে পারে সর্বজ্ঞ ও সবশাক্তমান, কিন্ত তাকে 
মুক্ত বলে না। এই তিনটি মিলেও মনকে নিবিকল্প অর্থাৎ অপারবর্তনীয় করবে না, 
আবার দেহধারণের (জন্মলাভের) জন্যে বীজ রেখে যাবে । যোগশদের ভাষায় যাকে 
“ভাজা” বলে, বীজ তেমনি ভর্জিত হলে আর নতুন চারা উৎপাদনের সম্ভাবন। 
থাকে না। 


তদপি বহিরঙ্গং নিবীজস্ত || ৮ 
৮|| কিন্ধ এমনকি তারাও নিকীজ সেমাধি)-এর কাছে বাহিরের বিষয় 
(বহিরঙ্গ)। 
অতএব, নিকীজ সমাধির তুলনায় এরাও বহিরক্গ বিষয় । আমরা এখনো ষখার্থ 
সবোচ্চ সমাধি পযন্ত পৌছাইনি, এই শিয়তর স্তরে এখনো দেখতে পাচ্ছি এই বিশ্ব- 
জগতের অস্তিত্ব রয়েছে সেখানে এই সমস্ত শক্তি বিরাজমান থাকছে । 


ব্যুখান-নিরোধজংস্কারয়োরভিভব-প্রাছুর্ভাবৌ 
নিরোধক্ষণীচিত্তান্য়ো নিরোধ-পাঁরণামঃ || ৭ 
ন1| মনের বিক্ষুব্ধ সংস্কার দমন দ্বারা এবং জং্যমের সংস্কারের উত্থান দ্বারা, 
সংযম-কালেই নিয়ন্ত্রণমূলক পরিবর্তনাদি লাভ করে থাকে। 


অর্থাৎ সমাধির প্রথমাবস্থায় মনে সংস্কার সংযত হয়, কিন্তু সম্পূর্ণতই হয় না) 

কারণ তাহলে কোনো! পারবর্তনই হত না। যে পারিবর্তন মনকে ইন্দ্রিয়ান্ুভৃতির মধ্যে 

ধাঁবত হবার প্রেরণ] দান করে এবং যোগ যাকে নিয়ন্ত্রিত করে, সেই নিয়ন্ত্রণই হয়ে 

পড়ত পরিবর্তন । এক তরঙ্গই অন্য তরজ্গকে দমন করছে। নিয়ন্ত্রণ-কেন্দ্র নিজেই একট! 

তরঙ্গ হয়ে উঠতে সমস্ত তরঙ্গই শান্ত হয়ে যায়, এমনটা যথাযথ সমাধি নয়। তবৃও 

এই নিষ্নতর সমাধিও বুদ্ধদায়িত মনের অবস্থার চেয়ে উচ্চতর সমাধির নিকটতর | 

তশ্য গ্রশান্তবাহিতী সংস্কারাৎ || ১০ 

১০|| অভ্যাসের ফলে এর প্রবাহ দৃঢ় হয়। দিনের পর দিন অভ্যাসের ফলে এবং 

মন নিয়ত একাগ্রতাশক্তি লাভ করলে মনের এই নিয়ন্ত্রণ অব্যাহত ধারায় স্থির থাকে । 
বিবেক (৬)--৮ 


১১৪ বিবেকানন্দ বচনাসংগ্রহ 


সর্বার্থতৈকাগ্রতয়োঃ ক্ষয়োদয়ো চিত্তস্ত সমাধিপরিণামঃ || ১১ 
১১। সমস্ত প্রকার বস্তকে গ্রহণ করে এবং একটি বস্তুকে একাগ্রমন হলে, এই ছুই 
শক্তি পারস্পরিকভাবে ধ্বংস হলে ও প্রকাশিত হলে, চিত্তের যে রূপাস্তর ঘটে তাকে 
বলে সমাধি । 
মন বিভিন্ন বিষয় গ্রহণ করে, সবরকম সবাকিছুর মধ্যেই ধাবিত হয়। এটা হল 
নিপ্নতর অবস্থা । মনের একটা উচ্চতর অবস্থা আছে; তখন তা একটি বিষয়কে গ্রহণ 
করে অন্য বিষয়কে বর্জন করে এবং তার ফলেই ঘটে সমাধি | 


শাস্তোদিতৌ তুল্যপ্রত্যয়ো চিত্বশ্তিকাগ্রতাপরিণামঃ ॥॥ ১২ 

১২।। অতাঁত সংস্কার ও বর্তমান সংস্কার যখন সমান হয়ে যায় তখান ঘচে 
চিত্তের একাগ্রতা । 

মন যে একাগ্র হয়েছে তা কেমন করে বুঝব? তখন যেহেতু সময়ের ধারণা চলে 
যাবে। যতই অলক্ষ্যে সময় চলে যাবে ততই আমর! একাগ্র হব । সাধারণ জীবনেও 
আমর] দেখি কোনো বইতে নিমগ্ন থাকলে, কত সময় চলে যাচ্ছে সে খেয়ালও থাকে 
না; বই ছেড়ে উঠে বিস্মিত হয়ে ভাবি এত ঘণ্টী কেটে গেল। সমস্ত কালই এসে 
দাঁড়িয়ে থাকতে চাইবে বর্তমানে । তাই সংজ্ঞা দেওয়। হয়েছে ঃ অতীত ও বর্তমান 
যখন এসে এক হয়, মন তখন একাগ্র হয় । 


এতেন ভৃতোন্দ্িয়েযু ধর্মলক্ষণাবস্থাপরিণামা ব্যাখ্যাতাঃ ॥ ১৩ 

১৩।| এর দ্বার! সুম্ক বা স্থল ভূত এবং ইন্দ্রিয়ের ত্রিরূপশী ধর্ম, লক্ষণ ও অবস্থা 
ব্যাখ্যা কর! হয়। 

মনে আকার, সময় ও অবস্থা-ূপ তিনরকম পরিবর্তন ছারাই স্থুল, সুপ্্ম ও ইন্দ্রিয় 
যস্ত্রাদতে অনুরূপ পরিবর্তনািকে ব্যাখ্যা করা হয়। ধরো এক ব্বর্ণথণ্ড রয়েছে৷ 
তাকে বাজ অলঙ্কারে রপাস্তারিত করা হচলা, তারপর আবার কর্ণালঙ্কারে। 
এসব হল আকারের পরিবর্তন । এই একই ঘটনাকে সময়ের দিক থেকে দেখলে 
সময়ের পরিবর্তন বোঝা যাবে । আবার এ বাজু বাছুল নিশ্রভ হতে পারে মোটা 
বা সরু বা এমন কতরকম । এ হল অবস্থার পরিবর্তন । এবার ৯১ ১১ ও ১২ ভাষ্য 
স্বত্র প্রসঙ্গ মনে রেখে বক্তব্য হল মন বৃত্তিতে রূপাস্তরত হয় এবং একে বলে 
আকারের পরিবর্তন | তা অতীত, বর্তমান ও ভবিষ্যৎ কালের মধ্য দিয়ে অগ্রসর হয় 
বলে এ হল সময়ের পরিবর্তন । একই সময়ে, এই ধরো বর্তমানেই সংস্কারা্দি তীব্রতা 
হেতু বিভিন্ন কপ ধারণ করে এবং এটা হল অবস্থার পারবর্তন । পূর্বোক্ত ভাস্তসথত্রাদিতে 
যে একাগ্রতা 'শিক্ষ। দেওয়া হয়েছে তা মনের বূপ-রূপাস্তর ক্ষেত্রে যোগশকে স্বেচ্ছাধশন 
িয়ন্রণ দান করার জন্যই--একমাত্র যে নিয়ন্ত্রণ তাকে বধিত সংযম রক্ষায় সক্ষম করতে 
পারে। 

শাস্তোদিতাব্যপদ্দেশ্তধর্মানুপাতী ধর্মী || ১৪ 

১৪ || রুপাস্তরা্ ছার! প্রভাবিত অতাঁত, বর্তমান বাঁ অনাগতের প্রকাশ হুল 

গুণাত্মক | 


পতগ্রলির যোগস্ুত্র ১১৫ 


তার অথ, যে পদার্থ সময় ও সংস্কারাদি দ্বার! প্রভাবিত হয়ে পারবত্তিত ও নিত্য 
প্রকাশিত হয় তা হল সগ্ডণ। 


ক্রমান্যদ্ং পাঁরণামান্যত্বে হেতুঃ ॥॥ ১৫ 
১৫ ॥॥ ক্রমান্বয়ে পরিবর্তনাদি হল বহুরূপ বিবর্তনের কারণ । 


পারণামত্ত্রয়সংযমাদ্দতীতানাগতজ্ঞানম || ১৬ 

১৬।। ত্রিজাতীয় পারবর্তনে জত্যম রক্ষা হলে অতীত ও ভাঁবষ্যতের জ্ঞান 
আসে । 

সংযমের প্রথম সংজ্ঞাটি আমাদের দৃষ্টিগোচরে থাকা অবশ্যই প্রয়োজন । বহিরঙ্গ 
সংস্কারকে বাদ দিয়ে অন্তরঙ্গ সংস্কারের সঙেই মন যখন একাত্ম হয়, যখন দীর্ঘকালীন 
অভ্যাসের ফলে মন তা! ধারণ করে রাখে এবং এক মৃহূর্তেই সেই অবস্থায় উপনীত হতে 
পারে-_তখনই তাকে কোনো লোক যদি সেই অবস্থায় অতীত ও ভবিষ্যৎকে 
জানতে চায় তো! (৩। ১৩ বণিত) সংস্কারাদিতে সংযম রক্ষা করতে হবে। কেউ 
বর্তমানে (সংযম বিষয়ে) কাজ করছে, কেউ কাজ করেছে, কেউ বা কাজের প্রতপক্ষায় 
আছে। কাজেই এসবে সংযম অভ্যস্ত হলে সে জানতে পারে অতাঁত ও ভাঁবষ্যৎকে। 


শব্দার্থপ্রত্যয়ানামিতরেতরাধ্যাসাৎ সঙ্করত্তৎ- 
প্রাবভা গসংযমাৎ সর্বভৃতরুতজ্ঞানম্‌ ॥ ১৭ 


১৭ শব্ধ, অর্থ ও মনের মধ্যে সাধারণত গণ্ডগোল যি কর! হয়-_কিন্ত ওসৰে 
সংযম স্্টি হলে সমস্ত জীবের আওয়াজ সম্পর্কে জ্ঞান হয়। 

শব্ধ বলতে এখানে বাহিরের কারণ বোঝানো হয়েছে ; অর্থ বলতে আত্যস্তরণীণ 
স্পন্দনকে যা ইন্দিয়াদির পথে মন্তিষ্ষে প্রেরিত হয় 'এবং বাহিরের সংক্ষারকে মনের 
কাছে পৌছে দেয়; জ্ঞান বলতে বোঝায় মনের প্রাতিক্রিয়াকে, যার সঙ্গে সঙ্গে 
অনুভূতি ঘটে। এই তিনটির বিশৃঙ্খল অবস্থায়ই অনুভূত বস্তুর স্ষ্টি হয়। মনে করো 
আমি একটা শব্ধ গুনছি। প্রথমে হবে বাহিরের স্পন্দন, তারপর শ্রবণেন্দ্রিয়ের 
সাহায্যে মনের কাছে প্রোরত হবে আভ্যন্তরীণ অনুভূতি ; তারপরে মনে প্রতিক্কিয়া 
স্বতটি করবে এবং তখনই আমি শব্টা কি জানতে পাব। সাধারণত এ তিনটি 
আবিচ্ছেগ্চ থাকে ; কিন্ত অভ্যাস দ্বারা যোগী তাদের পৃথক করতে পারেন। কেউ সেই 
অবস্থায় উপনীত হলে, যে কোনো ধ্বনিতে যাঁদ সে সংযম প্রয়োগ করে, তবে সেই 
ধ্বানর অভাষ্ট অর্থ সে হ্াায়ঙগম করতে পারে__সেই ধ্বনি মনুতযন্থষ্টই হোক বা অন্ত 
কোনে! জীবন্থষ্টই হোক । 

সংস্কারসাক্ষাৎকরণাৎ পূর্বজাতিজ্ঞানম্‌ ॥ ১৮ 

১৮ & সংস্কারগুির উপলব্ধি থেকেই আসে পূর্বজন্ম-বিষয়ক জ্ঞান। 

আমাদের প্রত্যেকটি অভিজ্ঞতাই চিত্তে তরঙ্গাকারে দেখা দেয় এবং শাস্ত হরে 
সপ থেকে সু্্তর হয়ে ওঠে, কিন্ত কখনোই বিবৃপ্ত হয় না। সেখানেই থেকে বাসর 
একেবারে অনুর আকারে; আমরা যদি তাকে আবার তরঙগরূপে জাগ্রত করতে 


১১৬ বিবেকানন্দ'রচনাসংগ্রহ 


পারি তো তা হবে স্থৃতি। তাই যোগী যাঁদ তার মনের অতত সংস্কারাদির উপরে 
যম প্রয়োগ করতে পারেন, তিনি তার সমস্ত পূর্বজন্মই স্মরণে আনতে পারবেন। 
৯০০০ 


প্রতায়জ্য পারি চিত্তজ্ঞানম্‌ ॥১৭ 
১৯ ॥ অন্ভের দেহচিহৃগুলির উপরে সংযম প্রয়োগ করলে), সেই লোকের স 
জ্ঞান উদিত হয়! 
প্রত্যেক লোকের দেহেই কতকগুলি লক্ষণ থাকে এবং তা দিয়েই এককে অন্য 
থেকে ; যোগী এইসব লক্ষণে মনঃসংযম প্রয়োগ করে সেই 


৬০ 


রা 


লোকের মনের চেহারাটি কিরূপ ত| জানতে পারেন / 


ন চ তত সালম্বনং তন্যাবিষয়ীভৃতত্বাং ॥ ২০ 

২০ ॥ কিস্ত তার বিষয় উপার্দান নয়, কারণ সংষমের তা৷ লক্ষ্য নয়। 

দেহের উপরে সংযম আরোপ করেই মনের উপাদ্দানকে জানা সম্ভব নয় । এতে 
দু-রকমের সংযম দরকার হয়? প্রথমে দেহলক্ষণের উপর এবং তারপর মনেরই উপর। 
যোগী তখনই জানতে পারেন এ মনের ভিতর কি আছে । 

কায়রূপসংযমাত্দগ্রাহাশক্তি-ুস্তে 
চক্ষুঃপ্রকাশাইসন্প্রয়োগেইজ্তর্ধানম্‌ ॥ ২১ 

২১॥ দেহের আকারের উপর সংযম দ্বার এ আকারের অনুভব ব্যাহত করে এবং 
চক্ষুর প্রকাশ শক্তিকে পৃথক করে যোগীদেহ অনৃশ্ঠ হয়ে থাকে । 

যোগী এই ঘরে দাড়িয়ে থেকেই আপাতভাবে অদৃশ্ঠ হয়ে যেতে পারেন । তিনি 
কিন্ত সত্যিই অদৃশ্য হন না, কেউ তাকে দেখতে পায় না। আকার ও দেহ যেন 
আলাদা হয়ে যায়। 

যোগী ষখন এমন একাগ্রতা-শক্তির আঁধিকারী হন যে আহার ও আকরুতিবিশিষ্ট বস্ত 
উভয়ে আলাদ। হয়ে যাবে, একমাত্র তখনই তা সম্ভব হবে। একথা তোমাদের মনে রাখা 
দরকার। তখন সে তার উপবে সংযম প্রয়োগ করে এবং আকারদের অনুভূতি ব্যাহত 
করে, কারণ আকার অনুভব করার শক্তি আসে আকার ও আক্লাতধারকের সংযোগ 
থেকে । 





এতেন শবাছ্ান্ত্ানমৃক্তম ॥ ২২ 


২২ ॥ এর দ্বারা কথিত বা সমরূপ অন্তকিছু শবের অনুপস্থিতি বা সংগুপ্তি ব্যাখ্যা 

করা হয়। 
সোপক্রমং নিরুপক্রমঞ্চ কর্ম তৎসংযমাদপরাস্ত-জ্ঞানমরিষ্টেভ্যো বা ॥ ২৩ 

২৩॥ কর্ম ছুই প্রকার-__একটি শীঘ্রই ফল প্রসব করবে, অন্তটির ফল দেরিতে হবে। 
এসবের উপর সংযম প্রয়োগ করে বা অরিষ্ট নামক লক্ষণ দ্বারা যোগীরা তাদের দেহ 
থেকে পৃথক হবার সময়টি জানতে পারেন । 

যোগী ষখন নিজ কর্মের উপর সংযম করেন-_তার মনে যে সংদ্ধারাদি ক্রিয়াশীল 
এবং যেসব সাক্রিয় হবার জন্য প্রতশক্ষমাণ তাদ্দের উপর সংযম করেন। তখন এ&.. 
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প্রতীক্ষমাণ অংস্কারাদি দিয়েই জানতে পারেন কখন তার দেহপাত হবে । কখন তার 
স্বত্ু হবে তিনি জানতে পারেন, কখন কোন সময়, এমনাক কোন্‌ মুহতে । হিন্দুরা 
স্বত্যুকাল জম্পর্কে, জ্ঞান বা চেতনা সম্পর্কে খুবই ভেবে থাকে, কারণ গীতায় শিক্ষা 
দেওয়া হয়েছে পরজন্ম নির্ধারণের ব্যাপারে প্রয়াণ-সুহূর্তকালীন চিন্তার রয়েছে এক 
বিরাট শক্তি। 
মৈত্র্যাদিয় বলানি:॥ ২৪ 
২৪ ॥ মৈত্রী, করুণা হতাযাদর উপর (১৩৩) সংযম করে যোগীব্যক্তি সংশ্লিষ্ট 
শণাবলীতে উৎকর্ষ লাভ করে। 
ধলেযু হান্তবলাদীনি ॥ ২৫ 
২৫॥ হব্তী বা অন্তান্যদদের উপর সংযম করে তাদের সংশ্লিষ্ট শক্তি যোগীদের কাছে 
'দেখা দেয় 
যোগী এই সংযম লাভ করে এবং শক্তি চায়, সে হস্তীর শক্তির উপর জংযম করে 
এবং সেই শাক্ত লাভ করে। প্রত্যেকের আয়ত্তাধধনে আছে অনন্ত শাক্ত কেবল- 
সে যাঁদ তা জানতে পারে । যোগশ তা লাভ করার বিজ্ঞান আঁধকার করেছে। 


প্রবৃত্যালেকান্যাসাত স্ুক্মব/ বাহিত-বিপ্রকৃষ্টজ্ঞানম ॥ ২৬ 
২৬। সর্বব্যাপী জোতির উপর সংযম করলে দেখা দেয় সেই জ্ঞান যা সুক্ম, 
অব্যাহত এবং দৃরবর্তী। 


যোগী যখন হৃদয়স্থ ছ্যৃতির উপব সত্যম_ করে, লে দেখতে পায় বহুদুরস্থ কিছু 
_যেমন বহুদূরে যা যা ঘটছে, য যা পবতবাধার দ্বারা ব্যাহত এবং আতিক বস্তও। 
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তুবনজ্ঞানং স্থষে সংযমাৎ ॥ ২৭ 
২৭॥ স্থ্যের ং উপর সংযম দ্বারা জাগতিক জ্ঞান ( লাভ হয় 
চন্দ্রে তারাবুাহজ্ঞানম ॥ ২৮ 
২৮ ॥ চন্দ্রের উপরে হলে তারাপুঞ্জের জ্ঞান (হয় )। 
ধবে তদগতিজ্ঞানম্‌ ॥ ২৯ 
১০১১০224554 
নাভিচক্রে কাযব্যুহজ্ঞানম ॥ ৩০ | 
৩০ ॥ নাভ্ডমুলে হলে দেহগঠন জম্পর্কে জ্ঞান ( আসে )। 


কণ্টকৃপে মৃত্পিপাসানিবৃতিঃ ॥ ৩১ 
৩১ ॥ ক্ুষ্ঠগহবরে হলে ক্ষুধাতৃষ্তানিবৃত্তি ( ঘটে )। 


কেউ খুর ক্ষুধার্ত হলে সে যাঁদ কণ্ঠগহুবরে সংষম করে তার ক্ষুধা চলে যাবে। 
ররর 


কুর্মানাভ্যাৎ স্থৈর্ধম ॥ ৩২ 
৩২ ॥ কুর্মনামক গগাযুতে হলে দেহস্থ্র্ ( আসে )। 
টি 


১১৮ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


মূর্ধজ্যোতিঘি সিদ্ধদর্শনম্‌ ॥ ৩৩ 
৩৩॥ মৃত্তিফের উধ্ব ভাগ থেকে বিকিরিত হতে থাকা আলোর উপর 
(সংযম হলে ১ সিছপুরুষদের দর্শন (ঘটে )। 


সিদ্ধরা হল ভূতপ্রেতের চেয়ে িছুটা উপরের স্তরে । যোগীরা মাস্তিক্ষের উরধ্বভাগ্গে 
( তানূতে ) মনকে একাগ্র করলে এইসব সিদ্ধদের দেখতে পাবে। সিদ্ধ শব দ্বার! 
মুক্ত ব্যক্তিদের বোঝানো হয় না, যাঁদও সেই. অর্থেই শব্দটি প্রায়ই. ব্যবহৃত হতে দেখা, 
যায়। 

প্রাতিভাদ্বা সর্বম্‌ ॥ ৩৪ 

৩৪ ॥ অথবা প্রাতিভার শাক্তদ্বারা সমস্ত জ্ঞান ( হয় )। 

ধাদের এইরূপ পবিত্রতার দ্বারা লব প্রাতভার শাক্তি আছ্ে, তারা ( পুর্বোক্ত ) 
কোনরূপ সংযম ছাড়াই এইসব জ্ঞান লাভ করেন। কেউ যখন উচ্চ প্রাতিভাশক্তি লার্ত 
করেন তখন তিনি মহাজ্যোতি প্রাপ্ত হন। জমস্ত কিছুই তার কাছে সহজ দর্শনগ্রান্থ। 
তার কাছে সবকিছুই সংযম ছাড়াই প্রকাশিত হয় । 

হৃদয়ে চিত্তসংবিৎ ॥ ৩৫ 
৩৫॥ হৃদয়ে (সংযম হলে ) মনে সবরকমের জ্ঞান ( হয় )। 
সত্বপুরুষয়োরত্যন্তাসংকীর্ণয়োঃ প্রত্যয়াবিশেষাদ 
ভোগঃ পরার্থত্বাদন্তস্বার্থসংযমাৎ পুরুষজ্ঞানম্‌ ॥ ৩৬ 

৩৬॥ উপভোগ ঘটে আত্মার অভেদ-বিচার চেতনা থেকে এবং সত্ব থেকে, এবং 
তারা সম্পূর্ণতই পৃথক, যেহেতু সত্বের ক্রিয়াদি হয় অন্াটির জন্য ৷ আত্ম-কোল্দ্রিত ব্যক্তির' 
উপরে সংষম এনে দেয় পুরুষের ( আত্মার ) জ্ঞান । 

সত্বের সমস্ত ক্রিয়াই আলোক ও সুখ দ্বারা বিশেষিত প্রকৃতির এক রূপাস্তর ষে সত্ব. 
তার সমস্ত ক্রিয়াই ঘটে আত্মার জন্যে। সত্ব খন অহংবুদ্ধি থেকে মুক্ত হয় এবং 
পুরুষের শ্তুদ্ববৃদ্ধির দ্বার! দীপ্যমান হয়, তখন তাকে বলা হয় আত্মকেক্ত্িত ; কারণ সেই 
অবস্থায় তা সমস্ত সম্পর্ক থেকে মুক্তি পায় । 


ততঃ প্রাতিভশ্রাবণবেদনাপর্শাশ্বাদবার্তা জায়স্তে ॥ ৩৭ 
৩৭ ॥ তা থেকে প্রাতিভাধীন জ্ঞান আসে এবং আসে ( লোকাতীত ) শ্রবণ, 
ম্পর্শন, দর্শন, আম্বাদন ও গন্ধ গ্রহণ । 
তে সমাধাবুপসগ! ব্যুখামে, সিদ্ধয়ঃ ॥ ৩৮ 
৩৮॥ এ সবই সমাধির বাধা, কিন্তু সেগুলিই জাগতিক অবস্থায় হয় শক্তিবিশেষ । 
পুরুষ ও মনের সংযোগ থেকে জাগতিক উপভোগের জ্ঞান যোগীর নিকট আগত 
হয়। প্রতি ও আত্ম! এই দুই বিভিন্ন বিষয়ক-_-এই জ্ঞানের উপর তা থেকেই জন্ম 
নেয় বিবেক, ভেপ্বিচার বা ভেদাত্বক বৃদ্ধি। এ বিবেক লাভ করলেই তানি 
প্রাতিভার অধিকারী হন- দিবা শক্তির অধিকারী হন। এসব শান্ত অবশ্ত সর্বোচ্চ 
ঘআদর্শরূপ শুদ্কাত্মা ও মৃক্তিলাভের পক্ষে বাধান্বপ । এসবের সঙ্গে যেন পথে সাক্ষতে 


পতরঞ্জলির যোগস্থত্র ১১৪ 


ঘটে থাকে, যোগী যদি তাদের প্রত্যাখ্যান করেন তো৷ তিনি সর্বোচ্চকে লাভ করেন। 
যাঁদ তিনি এসব আয়ত্ত করতে প্রলুব্ধ হন, তার অধিকতর অগ্রগাঁতি ব্যাহত হবে 


বন্ধকারণশোথিল্যাৎ প্রচারসংবেদনাচ্চ চিত্রস্ত পরশরীরাবেশঃ ॥ ৩৯ 
৩৯ ॥ চিত্ববন্ধনের কারণ যখন শিখিল, হয়, যোগী চিত্তের কর্মপ্রণালীসমূহের 
জ্ঞান দ্বারা (ক্নাযৃতন্ত্রী বারা ) অন্যের দেহে প্রবেশ করেন । 


যোগী মৃতদেহের মধ্যে প্রবেশ করতে পারেন-_-তাকে উখিত করতে পারেন, সচল 
করতে পারেন, এমনকি নিজে এ দেহেই অবস্থান করার সময়েই | অথবা, তানি 
কোনো! এক জীবন্ত দেহে প্রবেশ করে তার মন ও ইন্ড্রিয়মন্ত্রাদি রুদ্ধ করে সাময়িকভাবে 
এ লোকটির দেহের সাহায্যেই কাজ করে যেতে পারেন। পুরুষ ও প্ররতির 
ভেদবিচার-শক্তির অপ্নিকারশ হলেই এমনটা ঘটে । অন্ত কারো দেহে প্রবেশ করতে 
চাইলে সে এ দেহে মন:সংযম করে তাতে প্রবেশ করে; কারণ, তার আত্মাই কেবল 
সর্বজ্ঞ নয়, তার মনও | যোগীরা এমনটাই শিক্ষা দিয়ে থাকেন। ওটা হল সর্বজনীন 
মনেরই একটি টুকরা মাত্র । তবে শরীরের ন্নায়ূপ্রবাহের সাহায্যে তা ক্রিয়াশীল হতে | 
পাঝে, যোগী এই স্নায়প্রবাহ থেকে নিজেকে বিচ্ছির করে নিয়ে অন্ত জিনিসের | 
সাহায্যেও ক্রিয়া করতে পারেন। 

উদ্দান-জয়াজ্জল-পন্ক কঠঠকািঘসঙ্গ উতক্রান্তিশ্চ ॥ ৪০ 

৪০ ॥ উদ্রান নামক (স্নায়ু) প্রবাহকে জয় করলে যোগী জলে বা জলকাদায় মগ্ু 

হন না, তিনি কণ্টকাদির উপর দিয়ে হাটতে পারেন এবং তার ইচ্ছামৃত্যু হয়। 


ষে ্সাসত-প্রবাহ্‌ ফুঃ ফুসফুস ও উধ্্বদেহস্থ প্রত্যঙ্গাদকে নিয়ন্ত্রর করে তার নাম 


সাপ সপ পপস্াসপসপীক 





উদ্দান, তার উপর প্রভৃত্ব স্থাপন করতে পারলে তার ( যোগীর ) দেহভার হান্কা 
হয় (তানি লঘুভার হন)। [তানি জলে ডুবে যান না, তানি কাটার উপর দিয়ে বা 
তরবারির ধারালো দিকটার উপর দিয়ে হাটতে পারেন, আগুনের মধ্যে দাড়িয়ে 


স্পা পপ পদ পাশপাশি শশী 
৮১৭ পপ পাপী পাপী 


খাকতে পারেন ও এবং বং ইচ্ছামাত্র ইহজীবন ত্যাগ করতে পারেন। 


সমানজয়াৎ প্রজ্বলনম্‌ ॥ ৪১ 
৪১॥ জমান (নামক) প্রবাহ আয়ত্ব করলে তিনি জ্যোতিঃ-বেষিত হন) 
ইচ্ছামাত্রই তার দেহ থেকে জ্যোতি বার হয়। 


শ্রোত্রাকাশয়ো; সন্বন্ধনংযমান্দব্যং শ্রোত্রম্‌ ॥ ৪২ 
৪২॥ কান ও আকাশের সংযোগ সম্পর্কে সংযম করলে দিব্যশবণ ঘ ঘটে। 


সপ পপ ৯১৬৯ পা কা 
চি সি ১৭৯০০ এ ৯৯ 


দূর থেকেও ধে কোনে। কথা বা শব গুনতে পারেন! 


কায়াকাশয়ো: নন্বসতযমাল্নৃতুলসমাপত্বেশ্টাকাশগমনমূ ॥ ৪৩ 
৪৩ আকাশ ও দেহের মধ্যকার সম্পর্কের উপরে সংঘম করে, তুল! প্রতারিত 





১২০ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


মতো ভারহীন হয়ে এবং তাদের ধ্যানের সাহায্যে যোগী আকাশপথে পরিভ্রমণ করতে 


পারেন। 

আকাশ হল এই দেহের উপাদান, আকাশই কোনো এক নির্দিষ্ট আকার লাভ করে 
হয়েছে এই দেহ যোগী যাঁদ দেহের আকাশ-রূপ উপাদ্রানের ভার সংযম করেন, 
তবে তিনি আকাশের ভারহীনতা! আধকার করেন এবং বাধুর মধ্য দিয়ে তিনি যেখানে 


খাঁশি যেতে পারেন। তেমনি অন্য ক্ষেত্রেও । 0. 
বাঁহরকল্লিতা বৃত্তিমহাবিদেহ? ততঃ প্রকাশাবরণক্ষর়ঃ ॥ ৪১ 


৪৪ ॥ দেহের বাহিরে মনের “প্ররুত পরিবতনগুলি?-র উপর অর্থাৎ মহাবিদেহ- 
রূপের উপর সংযম দ্বারা আলোর উপরকার আবরণ দুরশত হয়। 

মন অজ্ঞতাহেতু ভাবে তা দেহের মধ্যে কাজ করছে । কিল্থমন যদি সর্বজ্ঞ হয় 
তো আমি কেন এক প্রকারের ক্নামূর দ্বারা আবদ্ধ থাকব, কেন অহংকে শরীরের মধ্যে 
স্থাপন করব ? ষোগশ তার অহংকে অনুভব করতে চান যেখানেই ভার খুঁশ। দেহের 
অহংবৃদ্ধির বিলয়ে যে মানসতরঙ্গগুলি উখিত হয়, তাকেই বলা হয়েছে “প্রকৃত 
পরিবর্তনাদি” বা “মহাবিদেহরূপ”। এইসব পারিবত্তিত পের উপর যোগী যখন 

ংযম প্রয়োগ করতে সফল হন, আলোকের উপরকার সব আবরণই দূর হয়ে যায়, 
নিশ্চিহ্ন হয়ে যায় সমস্ত অন্ধকার ও অজ্ঞতা । সব কিছুই তার কাছে হয়ে ওঠে 
জ্ঞানময় । 
স্থল-স্বরূপ-স্থঙ্ষান্বয়ার্থবত্-সংযমা্তজয়ঃ ॥ ০৫ 

8৫ ॥ ডপাদ্ানসমূহের স্থুল ও সুক্ষ আকার, তাদের মুলীভূত বৃত্ত, তাদের 
অন্তর্নিহত গুণাদি এবং আত্মার অভিজ্ঞতা ক্ষেত্রে তাদের দান__এই সবের উপর 
সংযম ছ্বারাই ঘটে উপাদ্বানসমূহের উপরে প্রভৃত্ব ৷ 

যোগী প্রথমে সংযম করেন স্ুল উপাদ্রানগুলির উপরে, পরে তাদের স্ুম্ম অবস্থার 
উপরে । এক সম্প্রদায়ের বৌদ্বগণই এই সতযমকে বিশেষভাবে গ্রহণ করে থাকেন 
একদলা মাটি নিয়ে তারা তার উপরেই সংযম করতে করতে এ মাটিরই সুক্মতর 
উপাদ্ানগুলি দেখতে পান এবং তার সমস্ত সুক্ষ উপাদানগুালিই জানা হলে এ 
উপাদানের উপর তারা শক্তি সঞ্চয় করেন। সমন্ত উপাদান সম্পর্কেই অনুরূপ (ঘটে)। 
যোগশী ওই সবগুলিকেই জয় করতে পারেন। 


ততোইিমার্দি-প্রাছুর্তাবঃ কায়সম্পততদ্বর্মানভিঘাতশ্চ ॥ ৪৬ 


৪৬ ॥ তাথেকে আসে সুক্মবোধ ও অন্যান্য শক্তিসমূহ, “কায়সম্পদ” এবং 
দেহ্ধর্মের আবনশ্বরতা । 

এতে বোবা যায়, যোগী অষ্টশক্তি (অষ্টসিদ্ধি) লাভ করেছেন। তিনি তাকে 
করে তুলতে পারেন এক স্থক্মাতিস্থন্ম কণার মতো! বা৷ প্রকাণ্ড এক পর্বতের মতো, 
দুর্ভর পৃথিবশর মতো, কিংব! হাওয়ার মতো! হাল্কা; তিনি পৌছতে পারেন 
যেখানেই তার অভিরুচি, শাসন করতে পারেন যাকে ইচ্ছা, জয় করতে পারেন যাকেই 


পতঞ্জালির যোগস্থত্র ১২১ 


চান, এমনি ধারা সব কিছুকেই । সিংহ তার পায়ের পাশে বসে থাকবে এক মেষের 
মতো, এবং ইচ্ছামাত্র তার সমস্ত আকাজ্ঞা পুর্ণ হবে। 
রূপ-লাবণ্য-বল-বজ্রসংহননত্বানি কায়সম্পৎ ॥ ৪৭ 

৪৭ ॥ কায়ার (দেহর ) গৌরব-সম্পদ হল সৌন্দর্য, বর্ণ, শক্তি ও বজকাঠিন্য। 

দেহই হয় আবিনাশী, কিছুই তাকে ক্ষতিগ্রস্ত করতে পারে না। যোগণীর ইচ্ছা 
ব্যতীত কিছুই তা ধ্বংস করতে পারে না। “কালদপ্ত ভগ্ন করে তিনি এই বিশ্বে 
সশরীরে বাস করেন।১ বনে লিশিন্ত আছে যে & লোকের ক্ষেত্রে কানোরকন পীড়! 
যন্ত্রণা বা মৃত থাকে না। 

গ্রহণ হ্গরূপাম্মিতান্বয়ার্থবত্বসংযম্ণাদা্য়জয়ঃ ॥ "৮ 


১৮ ॥ ইক্ত্িয়াদর বহির্লক্ষ্যমুখিতা ও উদ্জাবন শক্তির উপর এবং অহংবোধ ও 
ইজ্্রিয়-অন্তর্গত গুণাদির উপর এব আত্মার জ্ঞানবিষয়ে.তাদের দান (প্রভাব )১- 
'এই সবের উপরে সংযমের ফলে ঘটে ইন্দ্রিয়-জয় | 

বহির্ধস্তর অনুভবে ইন্দ্রিয়াদি মনের মধ্যস্থিত তাদেব স্ব স্থ স্থান পরিত্যাগ করে 
বস্ত্র দিকে ধাবিত হয়; এবং তাতেই জ্ঞান হয় । এই প্রক্রিয়ায় মহঘবোধও থেকে 
যায়। যোগী যথন (প্রথমে ) এইগুলির উপর এবং ক্রমে অন্য ছুটির উপরেও 
ক্রমান্বয়ে সংযম কবেন, তখন তিনি ইন্দ্রিয়াদিকে জয় করেন। য) দেখছ বা! অনুভব 
করছ তার মধ্য থেকে যে কোনো কিছুকে ধরো । একথানা গ্রস্থকে গ্রহণ করো । প্রথমে 
তার উপরেই মনকে একাগ্র করো, তারপরে গ্রন্থাকারে যে জ্ঞান আছে তার উপরে, 
তারপর যে অহং গ্রন্থকে দেখছ তার উপরে-_ এমনি ধারা। এহ অভ্যাসের 
ফলে জমন্ত ইন্দ্িয়গুলিকেই জয় করা হবে । 

ততো মনোজাবিত্বং বিকরণভাবঃ প্রধানজয়শ্চ ॥ 9৯ 

৪৯ ॥ তা থেকে দেহে আসে মনসদৃশ ভ্রুত গাঁতিশক্তি, দ্েহ-নিরপেক্ষ ইন্দরিয়শক্তি 
এবং প্রকৃতিকে জয় করার শক্তি । 

উপাদানসমূহকে জয় করার ফলে যেমন গৌরবময় দেহ হয়, “তমনি ইন্জরিয় 
যন্্রসমূুহ জয় করায় উল্লিখিত শক্তিগুলি দেখ] দেয়। 

অত্বপুরুষান্যতাখ্যাতিমাত্রসা সর্বভাবাধিষ্টাতৃত্বং সবজ্ঞাতৃত্বঞ্চ ॥ ৫০ 

৫০ ॥ জত্ব ও পুরুষ_-এই উভয়ের ভেদবিচারের উপর সংযম করলে সর্বশক্তিমান 
ও সবজ্ঞ হওয়ার ক্ষমতা জন্মে। 

প্ররতিকে জয় করা হলে এবং পুরুষ ও প্ররাতির মধ্যকার পার্থক্যবোধ ঘটলে অর্ধাৎ 
পুরুষ (আত্মা) আবিনাশণ, শুদ্ধ ও পূর্ণ এই বোধ হলে আসে সর্বশক্তিমানতা ও 
'সবজ্ঞতা । 


তৈর্গ্যাদপি দোষবাঁজক্ষয়ে কৈবল্যম্‌ ॥ ৫১ 
৫১ ॥ এমন কি এসব শক্তিকে পারত্যাগ করলে পাপের বাঁজ ধ্বংস হয় এবং তার 


ক্ষলেই ঘটে কৈবল্য 


৯২২ বিবেকানর্দ রচনাসংগ্রহথ 


সে লাভ করে কৈবল্য ও স্বাধীনতা এবং মুক্ত হয়। সর্বশক্তিমানতা! ও সর্বজ্ঞতার 
ভাব ত্যাগ করলে আসে সম্পূর্ণ বর্জন--উপভোগের ও ্বর্গায় প্রলোভনের । যোগী 
খন এইসব বিশ্ময়কর শক্তি প্রত্যক্ষ করেও প্রত্যাখ্যান করতে পারেন, তানি লক্ষ্যে 
উপনীত হন। এসব শক্তি কি রকম? সোজাসুজি যাকে বল! হয় বহিঃপ্রকাশ 
(বাহ্রূপ )। এসব তো স্বপ্নের চেয়ে উন্নত কিছু নয়। এমন কি সর্বশক্তিমান- 
রূপও এক স্বপ্ন | তা মনের উপরেই নির্ভরশীল । যতক্ষণ মন আছে ততক্ষণই তার 
বোধ জন্মে, কিন্ত (পরম ) লক্ষ্য মনের বাইরে থাকে । 


স্থান্্যপনিমন্ত্রণে সঙগম্ময়াকরণং পুনরনিষ্টপ্রসঙ্গাৎ ॥ ৫২ 
৫২ ॥ পুনঃপাপ ভয় কারণে দেবগণের ( দিবাশক্তিগণের ) দ্বারা যোগাঁ প্রলুব্ধ 
বা প্রশংসিত বোধ করবেন না। 
এছাড়া আরো অনেক বিদ্ব আছে | দেবতারা এবং অন্যান্ত সতাদি যোগীকে 
প্রলুব্ধ করতে আসে । কারণ তারা চায় না কেউ সম্পূর্ণ মুক্ত হয়। আমাদের মতই তারা 
ঈর্ষাপরায়ণ, কধনো বা আমাদের চেয়েও খারাপ্‌। তারা তাদের পদহাির আশঙ্কা 


করে। যে সব যোগী পূর্ণতা লাভ করার পূর্বেই মৃত্যু মুখে পতিত হয়, তারাই দেবতা 


হয়,_তারা সোজা রাজপথ ছেডে গলিপধে চলে গিয়ে এইসব. শক্তি লাভ করে। 


জপ জপ ৪৫ ০৯ সক পপ ৬০০৩০ শা পপ আপা শিপ 


তাদের আবার, জননগ্রহণ করতে হয়।, কিন্তু, যিনি এইসব প্রলোভন জয় করতে সক্ষম, 
হয় প্রবং লা কার | রদ ক গিয়ে উপ ন্‌ তত হয় তারাই [ই মুক্ত হয় | 
ক্ষণততক্রময়োঃ সংযমাদ্ধিবেকজং জ্ঞানম্‌ ॥ ৫৩ 


৫৩ ॥ ক্ষণকাল এবং তার পূর্বাপর ভাবগুলির উপর সংষমে বিচারবোধ জনে । 
আমরা এসব কিছু-_এই দেবত।, স্বর্গ ও শার্ত-_এদের কেমন করে এড়িয়ে চলব ? 
ভে্ঘবচার দ্বারা_সৎ থেকে অসৎকে পৃথক জেনে | এবং সেইহেতু এসক 
সংঘমের কথা বলা হল যার দ্বারা বিচারবোধ শক্তিশালী হয় | তা হল ক্ষণকালের 
: এবং তার পূর্ব-পরকালের উপর সংযম করা! 
জাতি-লক্ষণ-দেশৈরন্যতানবচ্ছদাতূ,ল্যয়োস্ততঃ প্রতিপাতিঃ ॥| ৫৪ 


৫৪ | জাতি, লক্ষণ, স্থান ( দেশ ) দ্বারা যা পৃথক করা যায় না পূর্ব ডীল্লাখিত 
সংযম দ্বারা এমন কি সেসব ক্ষেত্রেও বিচারবোধ জন্মাবে | 

আমরা যে দৃঃখকষ্ট পাই ত! আসে অজ্ঞতা থেকে-_সত্য ও অসত্যের বিচারবোধ 
শূন্যতা থেকে । খারাপকেই আমরা ভালো মনে করি, স্বপ্নকেই সত্য । আত্মাই ষে 
একমাত্র সত্য তা আমরা ভূলে গেছি । দেহ হল এক অসত স্বপ্ন, আর আমরা ভাবি 
আমরা হলাম দেহসর্বস্ব। এই িচারবোধ-শৃন্ততাই আমাদের ছুঃখকষ্টের কারণ। 
এসব অজ্ঞতার কারণেই ঘটে । বিচারবোধ এলে তার -তক্গ শক্তি আসে এবং একমাত্র 
তখনি আমর! এই দেহ, স্বর্গ ও দেবতা সম্বন্ধে নানা প্রকা ভাবনাকে বর্জন 
করতে সক্ষম হই । জাত (শ্রেণী ), চিহ্ন ও স্থান দ্বার! পৃথকীকরণের ফলেই আসে 
অজ্ঞানভা । একটি গোরুর উদাহরণ নেওয়া যাক । জাতি দিয়েই কুকুরু থেকে পোরুকে 


পতঞ্জলির যোগ স্থত্র ১২৩ 


পৃথক কর! হয় । এমন কি গোরুর ক্ষেত্রেই এক গোক্ থেকে অন্ত গোকুকে কিভাবে 
আমরা পৃথক করে বুঝে নিই ? চিন্ন দ্বারা । দুইটি বস্ত যদি সমরূপ হয় তো! পৃথক স্থানে 
থাকলে তার্দের পার্থকাটা বোঝা যায়। বস্তগুলি যদ এত সংমিশ্রীত থাকে ষে 
তাদের এভাবে আলাদ1 করা যাচ্ছে না, তখন পূর্ববর্িত অভ্যাসে অঙিত বিচার- 
শক্তিই তাদের মধ্যে পার্থক্যবোধ জন্মাতে সাহায্য করবে। যোগদের জর্বোচ্চ দর্শন 
যে সত্যের উপর প্রাতিষ্ঠিত তা এই, পুরুষ হল শুদ্ধ ও পূর্ণ এবং এই বিশ্বে একমাত্র 
“সরল' | দেহ ও মন হল যৌগিক বস্ত, অথচ আমর! কিন! তাদের সঙ্গেই আমাদের 
একাত্ম করে তুলি । পার্থক্যটা যে হারিয়ে যায় এটাই সর্বাপেক্ষা বড় বিভ্রান্তি। এই 
বিচারশক্তি লাভ করলে মানুষ দেখতে পায় এই পৃথিবীতে মানসিক ও বাহ জাগাতিক 
সব কিছুই হল মিশ্রিত পদার্থ এবং সেজন্তেই তা পুরুষ হতে পারে না। 
তারকং সর্ববিষয়ং সর্বা-বিষয়মক্রমঞ্চেতি ববেকজং জ্ঞানম্‌ || ৫৫ 

৫৫ || যে বিবেকের জ্ঞান ( ভেদজ্ঞান ) সকল বস্ত ও বস্ত্র সমস্ত রকম বৈচিত্র্যকে 
যুগপৎ গ্রহণ করতে পারে সেই জ্ঞানকেই বলে ত্রাণকারণ (তারক ) জ্ঞান । 

তারক (রক্ষাকারী ), যেহেতু এই জ্ঞানই যোগীকে নিয়ে যায় জন্মমৃত্যু- সাগরের 
ওপারে । প্রকাতির স্থল ও স্ুস্্ম যত রকম অবস্থা আছে তা এই জ্ঞানেরই আয়ন্তে 
থাকে। এই জ্ঞানে অনুভূতির ক্রমপর্যায় থাকে না, একটিবার দৃষ্টিপাত মাত্র সমস্ত 
ছুই একসঙ্গে উত্তাসিত হয়। 


সত্বপুরুষয়োঃ শুদ্ধিসাম্যে কৈবল্যমিতি || ৫৬ 


সত্ব ও পুরুষের শ্তাদ্ধি যখন সমরূপ হয় তখনই লাভ হয় কৈবল্য। 

আত্মা যখন বৃঝতে পারে যে দেবতা থেকে স্থল্মতম পরমাথু পর্ধস্ত কোন কিছুর 
উপরেই সে নির্ভরশীল নয় তখনই সে লাভ করে কৈবল্য ( শুদ্ধ) এবং পূর্ণতা। সে 
অবস্থান উপনীত হওয়া যায় ষখন শুদ্ধ ও অশুদ্ধের মিশ্রণরূপী সত্ব (ধী)-কে স্বয়ং 
পুরুষের মতোই শুদ্ধ করে তোলা হয়েছে; সত্ব তখন কেবলমাত্র নিপুণ, সত্বসারকে 
উদ্ভাঁসত করে তোলে এবং তাই হল পুরুষ । 


চতুর্থ অধ্যায় 
স্বাধীনতা 


জন্মৌষধি-মন্ত্রতপঃদমাধিজাঃ সিদ্ধয়ঃ || ১ 


১।| জন্ম, রাসায়নিক পন্থা (ওষধ ), শবশক্তি ( মন্ত্রশক্তি ), তপস্যা, কৃচ্ছুসাধন 
অথবা৷ একাগ্রতা দ্বারাই সিদ্ধিসমূহ ( শক্তগুলি ) লাভ হয়। 

কখনো কখনো! সিদ্ধিযুক্ত (সিদ্ধ) হয়েই মানুষ জন্মগ্রহণ করে, অবশ্য তা সে 
পূর্বজন্মস্থত্রেই অর্জন করে থাকে । এবারে সে যেন জন্মগ্রহণ করেছে তার সেইসব 
সুফল ভোগ করার জন্যেই ৷ সাংখাদশনের মহান পিত্রূপী কপিল সম্পর্কে বলা হয়ে 
'খাকে যে তিনি জন্মগ্রহণ করেছেন সিদ্ধ হয়ে, অর্থাৎ বাচার্থে সিদ্ধ হল বান জিদ্ছি 
লাভ করেছেন । 

যোগীরা দাবি করেন, এইসব শাক্ত রাসায়নিক পন্থায় লাভ করা যায়। তোমরা! 
সবাই জানো রসায়ন মুলত "শুক হযেছিল মধ্যযুগীয় ধাতৃরসায়নরূপে, লোকে পরশ- 
পাথর বা জঞ্জীবনী সুধার অন্বেষণ করত, বা এমান আর কিছু । ভারতে 'রাসায়ন? 
নামে এক সম্প্রদায় ছিল। তাদের ধারণায় আদর্শ, জ্ঞান, আধ্যাত্মিকতা বা ধর্ম 
এসবই খুবই ভালো, কিন্তু একমাত্র দেহরূপ যন্ত্রের সাহাযোই এসব লাও করা সম্ভব । 
যখন তখন যদি দেহের শেষ হয়ে যেত, তবে তো লক্ষ্যে পৌঁছতে আরো কত 
বিলম্ব ঘটত। যেমন, কোনে! লোক যোগাভাাস করতে চায় বা আধ্যাত্মিক 
হতে চার। কিন্তু বহুদূর অগ্রসর হবার আগেই সে মারা *গল। তারপর 
এস আবার দেহ ধারণ করে আবারও শুরু করল এবং মরে গেল; তেমনি চলতে 
লাগল । এতে জন্মাতে ও মরতেই তো বহুকাল নষ্ট হয়ে যাবে । দেহটি যাঁদ শক্তিমান 
হয়, পৃর্ণরূপ পায় এবং তার ফলে বারবার জন্ম ও মৃত্যু থেকে মুক্তি ঘটে, 
তবে তো আধ্যাত্মিক হঘ়ে উঠবার জন্যে আরো কত সময় পাওয়া যায় । তাই 
রাসায়নেরা বলেন-_ প্রথমেই দেহটাকে খুব শক্তিমান করে তোলে! । তারা দাবি 
করেন এই দেহকে মৃত্যুঞ্জয়ী করা যায়। তাদের ভাবটা হল, মনই যদি দেহকে স্থষ্টি 
করে থাকে এবং এটাই যি সত্য হয় যে মন হল অনস্ত শক্তি প্রকাশের একটি পথ 
মাত্র, প্রত্যেকটি পখেই বাহির থেকে ষে কোনো পরিমাণ শক্তি আহরণের ব্যাপারে 
কোনো সীমাই থাকতে পারে না। দেহকে এর্ককালেই রক্ষা কর! সম্ভব নয় কেন ? 
যতরকম দেহ যতকাল আমাদের ছিল সবই আমাদের কৃষ্টি করতে হবে। এই দেহের 
মৃত্যু ঘটলে নবকলেবর সৃষ্টি করতে হবে | আমর তা! ষদ্দি পারি এই দেহ থেকে 
বহিষ্কৃত না হয়ে এখনই এখনই তাঁ আমর! পারব না কেন? এই মতটা সম্পূর্ণই 
ঠিক। আমরা মৃত্যুর পরেও থাকব এবং অন্ত দেহ ধারণ করব, এটা যাঁদ সম্ভব হয় তো 
এই দেহকে সম্পুর্ণতই লয় ন' করে, কেবলমাত্র অবিরাম রূপান্তারত করে এখানেই নব 
-নব কলেবর স্থষ্টি করার ক্ষমত| থাকা অসম্ভব হবে কেন? তারা এটাও মনে করতেন 
'ষে পারদ ও গম্ধকের মধ্যে নিহিত রয়েছে সর্বাপেক্ষা আশ্চর্য এক শক্তি এবং এদের 


পতঞ্জলির যোগস্থত্র ১২৫ 


দ্বার তৈরী একরকম ওষধের সাহায্যে লোকে তার দেহকে যতাঁদন ইচ্ছা রক্ষা করতে 
পারে। অন্যের! বিশ্বাস করতেন যে কোনে। কোনো শষধ শক্তিদান করে, যেমন 
আকাশে ওড়ার শক্তি । বর্তমান কালের আশ্চর্যতম ওষধের জন্য আমরা রসায়নশান্জের' 
কাছে খণী__বিশেষত উল্লেখ্য ওষধে ধাতুর ব্যবহার । 

কোনো! শ্রেণীর যোগীরা দাবি করেন-_তাদের প্রধান গুরুদের অনেকেই তাদের 
প্রাচীন দেহ ধারণ করেই এখনো বেঁচে আছেন। যোগশাস্ত্র বিশেষজ্ঞ পতঞ্জলি তা 
অন্ধীকার করেন না। 

শবশাক্ত (মন্ত্রশক্তি) ঃ কতকগুলি স্ুুশির্দিষ্ট শব আছে তাকে বল হয় মন্ত্র, যখোপ- 
যুক্ত অবস্থায় পুনরাবৃত্তি দ্বারা তাঁ অসাধারণ শক্তি স্থষ্টি করতে পারে। দিবারাভ্রই 
আমরা এমন সব লোকাতীত অদ্ভুত ঘটনার মধ্যে বাস করছি যে সেগুলি সম্পর্কে 
আমরা সচেতন নই । মন্ত্রশাক্ত এবং মনঃশক্তিরূ্পী মানবশাক্তর কোনে! জমা 
নাই। 

তপস্তা £ তোম্র। দেখবে প্রত্যেক ধর্ষেই তপ «ও কচ্ভ্রসাধন অভ্যাস কর] হয়। এই ধর্ম- 
ধারণায় হিন্দুর একটু চরমপন্থী । কোনো লোককে দেখতে পাবে সারাজীবনই উরর্ববাহু 
হয়ে আছে এবং শেষ পযন্ত এ বানু শুকিয়ে নিঃসাড হয়ে যায়। কোনো কোনো লোক 
দিবারাত্র দাঁড়য়েই থাকে এবং শেষ পযন্ত পা ছুটো ফুলে ওঠে, এবং তাদের 
জীবনকালে পা দুটো সেই অবস্থায় থেকে থেকে এমন শক্ত হয়ে যায় যে তা আর ভাজ 
করতে পারে না-মৃতুযু পযন্ত দাঁড়য়েহই থাকতে হয়। "মামি একবার একজন লোককে 
দেখেছিলাম__তার হাত ছুটে! সে ডপরে তুলে রেখেছে | জিজ্ঞেস করলাম প্রথম প্রথম 
এতে তার কি রকম লাগে । মে বলল-_€ এক ভয়াবহ য্থণা । সে এমন যন্ত্রণা যে সে 
নদশতে গিয়ে জলে নেমে থাকত, এতে কিছুক্ষণের জন্য যন্ত্রণাটা কম মনে হত । মাজ- 
খানেকের পরে ততটা আর কষ্ট হত না। এমন অভ্যাসের দ্বারা শক্তি (সদ্ধি) আসতে 
পারে । | 

একাগ্রতা £ একাগ্রতা হল সমাধি এবং সেটাই যথাযথ যোগ ; এই বিজ্ঞানের 
তা-ই হল মৃখ্য বিষয়, এটা স্বশেষ্ট পন্থাও। পূর্ব-উল্লিখিতগুলি হল কেবলমাত্র গৌণ, 
এবং তাদের মাধ্যমে আমর! সর্বোচ্চকে লাভ করতে পারি না। সমাধি হল এমন এক 
পস্থা যার সাহায্যে আমরা মানসিক, নৈতিক বা আধ্যাত্মিক যে কোনো ছুই এবং 


সবকিছুকেই লাভ করতে পারি। 


জাত্যস্তর-পারণামঃ প্রকৃত্যাপুরাৎ ॥ ২ 


২॥ প্রকৃতির মধ্যে স্থানপুরণের দ্বারা, একজাতি থেকে আর একজাতিতে পরিবর্তন 
ঘটে। 
পতঞ্জলি এই মত উপস্থাপিত করেছেন যে এই শক্তিগুলি আসে জন্মগতস্থত্রে,কখনে! 
বা রাসাক্সনিক পশ্থায় অথবা তপের মাধ্যমে । তানি অবশ্য এটাও স্বীকার করেন যে, 
এই দেহকেই যতকাল খুশি রক্ষা করা যায়। এবার তান বিবৃত করছেন এই দেহই - 


১২৬ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


অন্ত জাতের দেহে রূপাস্তরত হবার কারণ কি? তিনি বলেন এটা হয় প্রকাতিতে স্থান 
পূরণের ধারা! । পরবর্তাঁ ভাস্তস্থত্রেই তা ব্যাখ্যা করা হয়েছে। 


নিমিত্ৃমগ্রয়োজকং প্রকৃতীনাং বরণভোেদস্ত ততঃ ক্ষোপ্রকবৎ ॥ ৩ 

৩॥ প্রারতিক পরিবর্তনের প্রত্যক্ষ কারণ সৎবা অসৎ কর্ম নয়, তবে তারা প্রাকৃতিক 
'ববর্তনের পথে বাধাভঙ্গকারীরূপে কাজ করে থাকে,__কুষক যেমন জলপ্রণালশর বাধা 
ভেঙে দিলে জলশোত স্বপ্রকৃতিতেই বয়ে চলে । 

জলঞ্জেচের জল তো খালে আগেই রয়েছে, কেবলমাত্র দরজ বন্ধ অবস্থায় আছে। 
কৃষক এই দরজাগুলি খুলে দেয় এবং জলও নিজেই মাধ্যাকর্ষণ বলেই প্রবাহিত 'হয় । 
তেমান সমন্ত উন্নতি ও শক্তি আগে থেকেই রয়েছে প্রত্যেকটি মানুষেরই মধ্যে; পূর্ণতা 
(লাভ) হল মানুষের প্ররুতি_-কেবলমাত্র তা প্রত পথ অবলম্বনে ব্যাহত হচ্ছে, রুদ্ধ 
করা হচ্ছে । কেউ যাঁদ বাধাটা সরিয়ে দেয় তো প্ররতি নিজেই সবেগে প্রবাহিত হয় । 
তখন তার অন্তশ্নিহত স্বকীয় শক্তিই সেলাভ করে। তখন আমরা যাদের দুষ্ট বলি, 
তারাও হয়ে ওঠে সাধৃসন্ত,_বাধা ভাঙলে ও প্ররুতি প্রবাহিত হলেই এমনটা 
হয়। প্রকৃতিই আমাদের পূর্ণতার দিকে অগ্রসর করে দেয় এবং ঘটনাক্রমে সে 
প্রত্যেককেই সেখানে নিয়ে আসবে । ধর্মকর্মের এতসব অভ্যাস ও সংগ্রাম নঞর্থক 
'ক্রিয়া_কেবল বাধা অপসারণের জন্তাই, যে পূর্ণতা আমাদের জন্মগত অধিকার আমা- 
দেরই প্রকৃতি তার দিকে দরজা খুলে দেবার জন্যে । 

আধুনিক গবেষণার আলোকে সনাতন যোগীদের বিবর্তন মত আজকাল আরো 
ভালোভাবে বোঝা যেতে পারে । তবে কিনা যোগীদেব মত হল স্ুষ্ঠুতর ব্যাখ্য। 
বিবর্তন সম্পর্কে আরধানকদের প্রদত্ত যৌন-নির্বাচন ও যোগ্যতমের জীবন-জয় মত 
দুটি পর্যাপ্ত নয়। ধরা যাক, মানবজ্ঞান এততুর উন্নত হয়েছে যে প্রতিযোগিতার 
সেখানে আর স্থান নেই-_-জীবিকা অর্জনের জন্যেও নয়, আসঙ্গলাভের জন্যেও 
নয়। তখন আধুনিকদের মতে তো মানব অগ্রগতি থেমে যাবে এবং মানবজাতির 
মৃত্যু ঘটবে। এই মতের পারিণাম হল পশ্চাতে একটি যুক্তি খাড়া করিয়ে 
প্রত্যেকটি নিপীড়ককেই তাদের বিবেকের ভর্খসনা থেকে মুক্তিদান। এমন 
লোক এখনো রয়েছে যারা দার্শানকরূপে নিজেদের জাহির করে সমস্ত 
ুষ্ট ও অযোগ্য লোককেই হত্যা করতে চাক্স ( তারাই যেন যোগ্যতা বিচারের 
একমান্র অধিকারী ) এবং এইভাবে মানবজাতিকে বাচাতে চায় ! কিন্ত প্রাচীন- 
কালের মহান বিবর্তনবারী পতঞ্জলি ঘোষণা করছেন- বিবর্তনের প্রকৃত রহস্ত হল 
প্রত্যেকের অন্তনিহিত পূর্ণতারই প্রকাশ ; এবং এই পূর্ণতা বাধাগ্রস্ত হয়ে আছে, 
ফলে অস্তরালের অনন্ত প্রবাহ আত্মপ্রকাশের জন্যেই সংগ্রাম করছে। এই সংগ্রাম 
ও প্রাতযোগিতা আমাদেরই অজ্ঞানতার ফল; কারণ, আমরা দরজাটি খুলে শ্োত 
প্রবাহিত করার প্রক্কত পন্থাট জানি না। অন্তরালের এই অনন্ত প্রবাহকে প্রকাশিত 
হতে দ্দিতে হবে; এটিই তো সমন্ত প্রকাশের মূলীভূত কারণ। জীবিকার 
প্রাতযোগিতা ও যৌন উপভোগ তো ক্ষাণকের এবং তা অনিবার্ধ নয়। বহ্রি্গ 


পতঞ্জালর যোগস্থৃত ১২৭ 


পারণামমূলক এবং অজ্ঞতাজনিত। সমস্ত প্রতিযোগিতা যখন বন্ধ হয়ে যাবে 
এমন কি তখনো আমাদের অন্তরাস্থিত এই পুর্ণতাধর্মী প্রক্কাতি প্রত্যেকেই পূর্ণ না হওয়া 
পর্যস্তই অগ্রসর হয়ে চলবে সম্মখের দিকে । তাই এমন বিশ্বাসের কারণ নেই ষে 
প্রগাঁতির জন্তেই প্রতিযোগিতা প্রয়োজন । পণুর মধ্যে মানুষকে দমিত রাখা হয়েছে, 
কিন্তু দরজা খোলা মাত্রই মানুষ প্রবলবেগে বেরিয়ে আসে । তাই মানুষের মধ্যেই 
রয়েছে সম্ভাবিত দ্বেবতী। দেবতার শক্তি, তা শুধু অজ্ঞানতার অর্গলে শৃঙ্খলে বন্দী 
হয়ে রস্েছে। জ্ঞান যখন এই অর্গল শৃঙ্খলকে ভেডে ফেলে তখন প্রকাশিত হয় দেবতা। 


নির্মাণাঁচত্তান্স্মিতামাত্রাৎ ॥ ৪ 
৪ & একমাত্র অহংবোধ থেকেই উদ্ভুত হয় বহুমনের রূপ (ক্ষ্ট মনসমূহ.)। 


কর্মবাদ বলে আমরা আমাদের সৎ বা অসৎ কর্মেরই ফলভোগ করি এবং 
মানবিক মাহমায় উপনীত হওয়াটা 'হল জমগ্র দর্শনশাস্ত্রের ক্ষেত্র । সমস্ত শাস্ত্রে 
উদগীত হয়েছে মানবমহিমা, আত্মার মহিমা এবং সঙ্গে সঙ্গেই তা প্রচার করেছে 
কর্কে । সৎ কর্ম সং ফল আনে, অসৎ কর্ম অসৎ কল; কিন্ত আত্মাকেই যদি সৎ বা 
অসৎ কর্মদ্বার প্রভাবিত বা ক্রিয়াশীল করা যায় তবে তো৷ আত্মা একট কিছুই নয় । 
অসৎ কর্ম পুরুষকে (আত্মাকে ) স্ব-প্রক্কাতি প্রকাশে বাধ দেয়; সৎকর্ম বাধাটা 
দুরীভূত করে দেয় এবং পুরুষ-মহিমা তখন প্রকাশিত হয়। পুরুষ স্বয়ং কখনো 
পারবতিত হুন না। তুমি যাই করো না কেন, তোমার মাহিমা, তোমার প্রকাতি 
তাতে কখনো ধ্বংস. হয় না, কারণ কোনো কিছুই আত্মার উপরে কাজ করতে পারে 


দাশ ০ শা পাপা শী পদ শিপ শিসাপীা পা পপ পাপী পাপী? 


না। কেবলমাত্র তার সম্মুখে একটা পর্দা ফেলে তার পূর্ণতাকে ঢেকে দিতে পারে । 

যোগীরা তাদের কর্মকে ( কর্মজীবনকে ) তাড়াতাঁড় নিঃশেষ করবার উদ্দেস্তে 
কায়ব্যুহ বা বহুদেহের একটি দল স্থষ্টি করে থাকেন এবং সেখানে সমস্ত কর্মই অম্পাদন 
করে যান। এইসব দেহের জন্য তারা অহংভাব থেকে বস্ুধা স্ু্টি করেন । এসবকেই 


বল৷ হয় “নর্মাণচিত্ত' ( স্থষ্ট মনসমূহ )। 
প্রবৃত্তিভেদে প্রয়োজকং চিত্তমেকমনেকেষাম্‌ ॥ £ 

৫ || যদিও বিভিন্ন প্রকারের স্থষ্ট মনের ক্রিয়াদি বিভিন্ন রকমের, এক মৃলীভৃত 
মন এ সকলেরই নিয়ন্ত্রক। 

এই বিভিন্ন প্রকারের ষে মনগুলি বিভিন্ন রকম দেহের উপর কাজ করে তাদের 
বলা হয় স্থষ্ট মন, আর দেহগুলিকে বল৷ হয় স্থষ্ট দেহ, অর্থাৎ কিন! নির্মাণদেহ ও মন। 
পদবার্থ ও মন এর! ছুটি হল ছুটি অফুরস্ত সঞ্চয়ভাগ্ডার । যোগী হলে তাদের নিয়ন্ত্রণ 
করার গোপন স্থত্রটিও জানতে পারবে । সব সময়েই তো তা তোমারই কিন্তু তু 
তা তুলে গেছ। তুমি যোগী হও, সব মনে পড়বে । তখন তুমি তা দিয়ে যা খুশি 
করতে পারবে, তোমার যেমনভাবে খুশি চালনা করতে পারবে । যে উপাদান থেকে 
তৈরণী মনের হৃষ্টি হয় সেই উপাদান দিয়েই ব্রদ্ধাণ্ডের স্যষ্টি। মন এক ও পদার্থ আর এক 
নয়') ভার| একই জিনিসের ছুটি দিকমাত্র। অস্মিতা অর্থাৎ অহংভাব। সেই উপাদ্ান- 


১২৮ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহই 


আস্তিত্বের সেই স্থক্মসার, যা থেকে যোগশদের নির্মাণচিভ ও নির্মাণদেহ জন্ম নেয়। 
তাই যোগ” ষখন প্রকৃতির শক্তিসমূহের গোপন রহস্যের সন্ধান পান, তিনি অহং- 
ভাবের (অস্মিতার) মূলবস্ত থেকে যত সংখ্যক খুশি দেহ বা মন তৈরী করতে পারেন । 
তত্র ধ্যানজমনাশয়ম_ || 

৬।। বন্ুরকম চিত্তের মধ্যে সমাধি-লন্ধ চিত্তই আকাক্া-রাহত। 

বছরকম লোকের মধ্যে বুরকম মন দেখা যায়ঃ কিন্ত তাদের মধ্যে যে মন সমাধি বা 
পূর্ণ একাগ্রতা লাভ করেছে তা! হল সবশ্রেষ্ট। যে লোক ওঁধধাদি, শব্ধ বা তাপের 
সাহায্যে কতকগুলি শক্তি অর্জন করেছে, তার তখনও আকাজ্ষা থাকে; কিন্তু যে 
একাগ্রতার সাহায্যে সমাধি লাভ করেছে একমার (সে-ই সমস্ত আকাজ্ষাদি থেকে 
মুক্ত। 

কর্মাশুক্লারুষ্খং যোগিনাশ্্ী বধমিতরেধাম্‌ || ৭ 

৭।|| যোগীদের কাছে কর্ম রুষ্ ও নয় শুভ্রও নয়, অন্যদের কাছে তা তিনপ্রকার £ 
কৃষ্ণ, শুভ্র ও মিশ্রবর্ণ । 

যোগশ যখন সিদ্ধিলাভ করেন, ক্রিয়া ও ক্রিয়াজাত কর্ম তাকে বদ্ধ করে না। 
কারণ তা তিনি তা চান না। িতনি কর্ম করে যান, তিনি কল্যাণের জন্যেই কাজ 
করেন; তিনি কল্যাণকর্ম করেন কিন্ত পারণামের দিকে তাকান না, তাহ কর্মফল 
তাকেম্পশ করে না । কিন্ত সাধারণ লোকের বেলায়, যার] এ সবোচ্চ অবস্থায় উপনীত 
হয় নি তাদের জন্যে তিনরকমের কাজ বঙমান থাকে £ কৃষ্ণ € অসৎ কর্মাদ )১ শুভ্র 
(সৎ কর্মাদি ) এবং মিশ্র । 

ততস্তদিপাকান্থগ্ুণানামেবাভিব্যক্তিরাসনানাম, || ৮ 

৮ || এই ত্রিরপ কর্মাদ থেকে একমাজ্ঞ সেই মাকাজ্ফাদিই প্রকাশিত হয়ে খাবে 
(যা) একমাত্র জেই অবস্থার পক্ষেই যখাযোগ্য | (অন্য সবগুলি সামায়কভাখে 
স্তিমিত থাকে । ) : 

মনে করো, সৎ, অসৎ ও মিশ্রিত এই তিনরকমের কর্মই করলাম এবং মনে করে। 
আমি মবে ম্ব্গে গিয়ে কোনো দেবতী হয়েছি । মানবদেহে যেমন যেমন আকাজ? 
থাকে, দেবদেহে ঠিক সেইরকম থাকে না; দেবদেছ খাছ্য বা পানীয় গ্রহণ করে না। 
আমার অতাঁতের অসাধিত কর্ম-_যা তাদের পাঁরণামস্বরূপ ক্ষুধাতৃষ্তার আকাজ্ছা 
জন্মায়, তাদের কী হয়? আমি যখন দেবতা হলাম তখন আমার এসব কর্ম কোথায় 
যাবে? উত্তর হলঃ যথাযোগা পরিবেশেই আকাজ্কাদি প্রকাশিত হতে পারে। 
যাদের যথাযোগ্য পরিবেশ রয়েছে, একমান্ত্র তেমন আকাজ্ফাগলিই আত্মপ্রকাশ করে 
থাকে, বাকিগুলি সঞ্চিত থাকে । এই জীবনে আমাদের রয়েছে কত না দেবসম্ভব 
আকাজ্ষা, কতন। মানবসস্ভব আকাক্ক্া, কত না জান্তব আকাজক্ষা। যদ দেবদেহ 
ধারণ করি তো কেবলমান্ত্র সংচিস্তাগুলিই দেখা দেবে, কারণ তাদের জন্য পরিবেশটি' 
যথাযোগ্য । আমি যাঁদ জন্ত-দেহ ধারণ করি তো কেবলমাত্র জান্তব চিন্তাগুলি দেখা 
দেবে। সংচিন্তা ( সঞ্চয়ভাগারে পিছনে ) অপেক্ষা করবে । এতে কি বোঝা গেল ? 


পতঞ্জলির যোগস্ুত্র ৃ ১২৯ 


দেখা গেল, পরিবেশের সাহায্যে আমরা এইসব আকাজ্জাকে দমন করতে পারি। এক- 
মাত্র পরিবেশের পক্ষে যথাযোগ্য এবং যথোপযুক্ত কর্মহ প্রকাশিত হয়। এতেই বে বোঝা 


শ শা শি শিপপাতী শি শে পিশপসপাপাপী 
শোপিস সপ পা লি শা -িশিশিসসদ সস 


গেল পারিবেশ-জাত শক্তিই এমন কি কর্ষকেও . রস নিয়ন্ত্রণ করার পক্ষে এক মন্ত 
বড়ো অবরোধ বিশেষ । 


জাতিদেশকালব্যবহিতানামপ্যানন্ত্থ স্থৃতিসংস্কারয়োরেকরূপত্বাৎ ॥| » 

৯ || জাতি, দেশ (স্থান) ও কাল দ্বারা বিচ্ছিন্ন হলেও স্থাত ও সং্কারের মধ্যে 
সমবূপ থাকার জন্যে আকাঙ্ক্ষার ক্রমবাহিতা থাকে । 

অভিজ্ঞতাই সুন্্ হয়ে সংস্কার রূপ ধারণ করে, সংস্কার পুনর্জাগ্রত হয়ে স্থৃতি হয়। 
স্বৃতি শব্বটির মধ্যে এখানে অন্তরূক্তি হয়েছে অতীত অভিজ্ঞতাঁদর অচেতন সংযোগ 
থেকে উদ্ভূত সংস্কারের সঙ্গে বর্তমানের সচেতন ক্রিয়াদ। সমদেহে আর্জত সংস্কার 
সমষ্টিই প্রত্যেক দেহে এ দেহের কর্মের কারণ হবে । 'অসম দেহের অভিজ্ঞতা তখন 
রুদ্ধ খাকে। প্রত্যেক দেহই তার অনুরূপ শরশরগুলির উত্তরাধিকারীরূপে ক্রিয়া 
করে; এইভাবে আকাজ্ফার ক্রমবাহিতা ভগ্ন হয় ন|। 


তাসামনাদিত্ব্কাশিষে। নিত্যত্বাং || ১০ 
১* || সুখের বাসনা চিরস্তন বলে বাসনারও আদ নেই। সমস্ত অভিজ্ঞতার 
পূবে সুখাকাক্ষ থাকে । অভিজ্ঞতার শুরু থাকে না, কারণ প্রত্যেকটি নতুন নতুন 
অভিজ্ঞতা পুরাতন 'অভিজ্ঞতা-প্রস্থৃত প্রবণতার উপরে প্রতিষ্ঠিত) অতএব আকজ্্ষার 
আদি নেই। 


হেতুফলাশ্রয়ালম্বনৈঃ সংগৃহীতত্বাদেবামভাবে তত্ভাবঃ || ১১ 

১৯ | এই বাসনাগুলি হেতু, ফল, আধার ও বিষয় দ্বারা গ্রাথত থাকার দরুন 
এদের অভাব হলে বাসনার অভাব হয় । 

হেতু (কারণ) ও ফল দ্বারা আকাঙ্কাগডঁল গ্রাঁথত থাকে; কোনে! আকাঙ্জা 
জাগ্রত হলে কোনো ফল না রেখে তা মরে যায় না। তারপর, মনপদার্থও আবার বিরাট 
এক সঞ্চয়ভাগ্ডার__সংস্কার আকারে পারিণত সমস্ত অতাঁত আকাজ্ার পৃষ্ঠপোষক । 
তারা কর্মরূপে দেখা না দেওয়া পর্যস্ত মরে যায় না। অধিকন্ত ইন্দ্রিয়গুলি যে পর্যন্ত 
বাহ্রবস্তকে গ্রহণ করবে, নতুন নতুন আকাঙজ্ষা জেগে উঠবে । কার্য, কারণ, আধার 
ও বিষয়--এসব থেকে মুক্তি পাওয়া যাঁদ জন্ভব হয় তো একমাত্র তখনই আকাঙ্ক্ষার 
বিনাশ হতে পারে। 


'অতাঁতানাগতং স্বরূপতোস্ত্যধবভেদাক্ধর্মাণাম্‌ || ১২ 
১২।। অতশত ও ভবিষ্যৎ স্বপ্রকৃতিগতভাবেই স্বরূপেই বর্তমান থাকে, তাদের 
গুণার্দই বিভিন্ন রূপ পেয়ে থাকে । 
তাৎপর্য হল অসৎ ( আস্তিত্বহীনতা ) থেকে কখনো সং (অস্তিত্ব বাঁ সতা) উৎপর 
হয় না। অতাঁত ও ভবিষ্যৎ প্রকাশরূপে না থাকলেও সুক্ষ আকারে বর্তমান থাকে । 


বিবেক (৬)-৯ 


১৩০ বিবেকানন্দ রচনাসং গ্রহ 


তে ব্যক্তস্থক্মা গুণাত্মানঃ ॥ ১৩ 
১৩॥ সগুণপপ্রক্কতি হওয়ার জন্যে তারা প্রকাশিত 'হয়- (সুলরূপে ) কিংবা 
স্কল্মরূপে । 
গুণ হল তিনরকমের-_সত্ব, রজঃ, তমঃ) এদের গুলাবস্থাটাই হল এই অন্থভবলন্ক 
বিশ্বজগৎ। এইসব গুণের বিভিন্ন প্রকারের প্রকাশ থেকেই উদ্ভূত হয় অতীত ও 
বর্তমান । 


পরিণামৈকত্বাদ্বস্ততত্বম্‌ ॥ ১৪ 


১৪॥ বস্তর্দের মধ্যে এঁকা জন্মে রূপান্তরের এঁক্য থেকে । 
সারবস্ত তিনরকমের হলেও তাদের মধ্যে সহযোগ থাকার জন্তোই সমব্ত বস্তার মধ্যে 
এঁকা বর্তমান । 


বস্তসাম্যে চিত্তভেদাভয়োবিভক্তঃ পন্থাঃ ॥ ১৫ 
১৫॥ যেহেতু অনুভব ও আকাজ্ষা একই বিষয়েও বিভিন্ন হয়, মন ৩ বস্তর 
প্রকাতিও বিভিন্ন হয়। 
অর্থাৎ আমাদের মনগুলির আঁধকারের বাইরে এক স্বাধীন বস্তজগৎ আছে। এটা 
বৌদ্ধ আদর্শবাদ-খগডনকারশী বিরোধী তত্ব। যেহেতু িভিন্নরকমের লোক একই 
বস্তকে বিভিন্নরকম দেখে, বস্ত তাই কোনো একটি ব্যক্তিরই কল্পনা হতে পারে না। 


তছুপরাগাপেক্ষিত্বাচ্চিততন্ত বস্ত জ্ঞাতাজ্ঞাতম্‌ ॥ ১৬ 
১৬॥ বস্তসমূহ মনের উপর যে রঙে প্রতিফলিত হয় তারই উপরে নির্ভরশীল হয়ে 
এ বস্ত্সমূহ জ্ঞাত বা অজ্ঞাত হয়ে থাকে । 
সদ] জ্ঞাতাশ্চিত্তবৃত্তরন্তৎপ্রভোঃ পুরুষহ্থা২পরিণামিত্বাৎ ॥ ১৭ 
১৭॥ চিত্ববৃত্তিগুলির অবস্থাকে সর্বদাই জান! যায়; কারণ মনের প্রভূ পুরুষ হল 
কসপরিবর্তনীয়। 
এই মতবাদের সারকথ। হল যে বিশ্বজগৎ মানস-স্থষ্ট ও বস্ত-স্থষ্ট দুইই | উভয়ই 
রয়েছে এক নিত্য পরিবর্তনশীল প্রবাহের আকারে । এই বইখানা কী? এটা হল 
নিত্যপরিবর্তনশীল অথুগুলির যৌগিক রূপ। একদল বেরিয়ে যাচ্ছে, আর একদল 
প্রবেশ করছে; এ একটা ছুরি, কিন্তু এক্যটা কিসে? এ বইটি তৈরণ হচ্ছে কিসে? 
পরিবর্তনগুলি ছন্দোময় ; স্ুসমঞ্জস পদ্ধাতিতে তারা মনের কাছে তাদের সাড়া 
পাঠাচ্ছে এবং এই টুকরো! টুকরো সাড়াগুলি গ্রথত হয়ে একটি অবিরাম চিত্র 
উপস্থিত করছে, যদিও খগুগুলি আবিরত পারবত্তিত হচ্ছে। মন নিজেই অনবরত 
পারিবন্তিত হচ্ছে। মন ও দেহ যেন একই পদার্থের ছুটি ত্তর-_দুই বিভিন্ন গতিতে 
চলছে। পারম্পারকভাবে একটি শ্লথতর, অন্যটি দ্রুততর ; ছুটি গতিকে আমরা 
পৃথক করতে পারি। ধরো, একটা রেলগাড়ি চলছে, তার পাশাপাশি চলছে একটা 
গাঁড়। কতকটা দূর পর্যস্ত উভয়ের গতিই লক্ষ্য করা সম্ভব। তব্‌ও আরো! কিছু 
দরকার । গাঁতি তখনই অনুভব করা যায়, যখন অন্তকিছু চলছে না। কিন্তু ছুটো 


পতগ্রালির যোগস্থত্র ১৩১ 


তিনটে জিনিস খন পারম্পরিকভাবে চলে, প্রথমত অনুভব করি. আমরা ভ্রুততর 
গাঁতিটা এবং তারপরেই শ্ঈথতরটা। মন কেমন করে তা অনুভব করে? তাও তো 
নিয়ত গাঁতশীল। কাজেই আর একটা জিনিসের দরকার যা আরো ঈ্ঈথগতিতে 
চলছে, এবং তারপর আর কিছু যা আরো গ্লধতর গতিতে চলছে এবং তারপর 
আরো আরো) এর আর যেন শেষ নেই । কাজেই যুক্তিবিজ্ঞানই তোমাকে কোথাও 
থামতে বলছে। এই ধারায় শেষপর্যন্ত তোমাকে এমনকিছু জানতে হবে যার 
কখনো পাঁরবর্তন হয় না। এই নিত্য বিরামহীন গাঁতিশৃঙ্খলার পশ্চাতে রয়েছে 
পুরুষ__অপরিবর্তনীয়, বর্ণরহিত, বিশুদ্ধ । ম্যাজিক লঠশের আলো যেমনটুপর্দায 
কোনোরূপেই মালিন্য স্থষ্টি ছাড়াই প্রতিমৃতিগুলিকে নিক্ষিপ্ত করে, তেমনি এসব 


সংস্কারগুলিও কেবলমাত্র প্রাতফাঁলতই হয় । 


ন তং স্বাভাসং দৃশ্ত্বাৎ ॥| ১৮ 

১৮ || মন বস্তবিশেষ বলেই তা ম্ব-শপ্যমান (স্বপ্রকাশ) নয় । 

প্রকৃতির সর্বনরই প্রচণ্ড শাক্ত প্রকাশমান, কিন্তু তা স্বপ্রকাশ নয়, এবং মূলত তা 
চৈতন্যাময়ও বেদছ্ধিদীঞ্তও) নয়। একমাত্র পুরুষই (ম্বপ্রকাশ) স্বদ্রীপ্যমান এবং তার 
স্বকীয় দশীপ্তই সে দান করে সবাকছুকে । জমন্ত বস্তর ও বেগের মধ্য দিয়েই পুরুষের 
শাক্তই সঞ্চালিত হয় । 

একসময়ে চোভয়ানবধারণম্‌ || ১৯ 

১৯|| উভয়কে:একইকালে জানতে পারে না বলেই মেন স্বপ্রকাশ নয় )। 

মন ষাঁদ স্ব-্বীপ্তিমান হত, তাহলে একই সময়ে নিজেকেই এবং তার বিষয়বস্তকেও 
জানতে পারত, কিন্তু তাসে পারে না। বস্তকে যখন জানতে পারে তার- নিজের 
উপরে প্রতিফলিতংহতে পারে না । তাই পুরুষই শ্বদশীর্চমান (ন্বপ্রকাশ), মন নয় | 

চত্তাস্তরৃশ্তত্বে বৃদ্ধি বুদ্ধের প্রসঙ্গঃ স্থৃতিসন্কয়স্চ4| ২০ 

২০ ॥ আর একটি জ্ঞাতা মনও ধরে নেওয়া গেলে অহুমানের আর শেষ থাকে না এবং 
তার ফলে ঘটবে স্বতি-বিভ্রান্তি। 

মনে করা যাক, আর একপ্রকার মন সাধারণ মনকে জানছে । তাহলে আরো! এক মন 
খাকবে যা জানছে & আগের মনকেই এবং এইভাবে তার আর সমাপ্তি থাকবে না। 
কলে ঘটবে স্মৃতির ক্ষেতে বিভ্রান্তি, স্থাতির সঞ্চয়ভাগ্ডার বলতে কিছুই আর থাকবে না। 

চিতেরপ্রাতিসংক্রমায়ান্তাকারাপততো স্ববৃদ্ধিংসন্বেদনম্‌ ॥॥ ২১ 

২১।। জ্ঞানের স্বরূপ (পুরুষ) অপরিবর্তনীয় হওয়ার কারণে মন তার আকার গ্রহণ 
কালে সচেতন হয়। 

পতগ্রাল বিষয়টিকে আরো! স্পঈ করবার জন্তে বলেন যে জ্ঞান পুরুষের গুণ নয়। 
মন পুরুষের কাছে এলে তা৷ (পুরুষ) যেন মনের উপরেই প্রতাবিদ্বিত হয়, এবং মনও 
সামায়কভাবে জ্ঞাতা হয় এবং তাকেই যেন পুরুষ বলে মনে হয়। 

হষ্-দৃষ্যোপরক্তং চিতং সবার্থমূ॥॥ ২২ 
৯২। মনটা ও দৃষ্ট এই উভয়ের দ্বারা রঞ্জিত হলে সকলই সে জানতে পারে । 


১৩২ বিবেকানন্দ ব্নচনাসংএহ 


মনের একদিকে রয়েছে বহির্জগৎ-_দৃষ্ট সমস্ত সেখানে প্রতিবিশ্বিত হতে থাকে, অন্য 
দিকে দ্রষ্টাও প্রাতবিদ্বিত হতে থাকে । এইভাবে মনে সমস্ত জ্ঞানের শক্তি দেখা দেয় । 


তদসংখ্যেয়রবাসনাভিশ্চিত্রমপি পরার্থং জংহত্যকারিত্বাৎ ॥ ২৩ 
২৩॥ সেই মন অসংখ্য বাজনা দ্বারা চিত্রত হলেও সংহতবলে পরের (পুরুষের) 
পক্ষে কাজ করে, কারণ তা সংযোগে কাজ করে। 
মন হল বহু বন্তর সংমিশ্রণ, কাজেই তা নিজের জন্যেই কাজ করতে সমর্থ হয় না। 
এই পৃথিবীতে যা কিছুই সংমিশ্রণ তাদের সেই সংমিশ্রণেরই কোনো লক্ষ্যবস্ত আছে,__ 
কোনো তৃতীয় কিছু আছে যার জঙ্তোই চলছে..এই সংশিশ্রণ। কাজেই মনের এই 
সংামশ্রণ পুরুষের জন্তেই। . 
বিশেষদণিন আত্মভাব-ভাবনা-বিনিবৃত্তিঃ ॥ ২৪ 
২৪ ॥ ভেদ-বিচারশশীলদের জন্যে আত্মারূপে মনের অনুভব থাকে ন। | 
ভেদবিচার দ্বারাই যোগী জানতে পান ষে পুরুষ মন নন। 
তদাঃবিবেকনিম্বং কৈবল্যপ্রাগ ভাবং চিত্বম্‌ || ২৫ 
২৫ || তখন ভেপবিচারে মগ্ন থেকে মন কৈবল্যের (বিষৃক্ত এককের) পূরবী অবস্থা 
প্রাপ্ত হয়। 
এইভাবে যোগাভ্যাস ভেদাবচার শক্তির স্বচ্ছ দৃষ্টিশক্তির দিকে পৌছে দেয় । চোথ 
থেকে পর্দা সরে যায়, আমরা সবকিছুকে যথার্থরূপেই দেখতে পাই । আমরা দেখতে 
পাই প্রকৃতি হল যৌগিক বন্ত এবং পুরুষকে সাক্ষীরূপে রেখে তা৷ এই বিচিত্র (প্রাকৃতিক) 
শ্যাদি দেখায় ) দেখায় যে প্রকৃতিই প্রত নয়, দেখায় যে প্রক্তির যত কিছু যৌগিক রূপ 
তা কেবল প্রারতিক ঘটনাদি অভ্যন্তরস্থ পুরুষকে দেখাবার উদ্দেশ্যেই | বু অভ্যাসের 
ফলে ভেদবিচার এলে ভন চলে যায়, মন বিচ্ছিরতা লাভ করে। 


তচ্ছিত্রেষ প্রত্যক্াস্তরাণি সংক্কারেভ্যঃ ॥ ২৬ 

২৬॥ তার বাধান্বরূপ ষে ভাবগুলি জাগ্রত হয় তা আসে সংস্কার থেকে। 

ষেসব ভাব জাগ্রত্ঞহয়ে আমাদের মনে প্রত্যয় জন্মায় যে আমাদের স্ুখের জন্য 
দরকার কিছু বহির্বস্ত_তেসব ভাবই পূর্ণতার পক্ষে বাধা । পুরুষ স্ব-ভাবেই সুখ ও 
শান্তি। কিন্তু সেই জ্ঞান অতীত সংস্কার দ্বারা আচ্ছন্ন থাকে । এই সংচ্কারগুলির ক্ষয় 
হওয়া প্রয়োজন। 

হানমেষাং ক্রেশবছুক্তমূ ॥ ২৭ 

২৭ পূর্বেই ষেমন বল! হয়েছে (২১০ ), অজ্ঞানতা, অহংভাব ইত্যাদির মতোই 

'তাদের ধ্বংস ঘটে । 


প্রসংখ্যানেইপ্যকুসীদস্য সর্বথাববেকখ্যাতেধর্মমেঘঃ সমাধিঃ ॥ ২৮ 
২৮॥ এমনকি সারভূত প্রসঙ্গে যথাযথ বিচারজ্ঞানে পৌছলেও যে (কর্ম) ফল 
ত্যাগ করে সেই পরিশুদ্ধ িচারবোধের ফলম্বরূপ লাভ করে ধর্মমেঘন্বরূপ সমাধি । 
ষোগণ যখন এই ভেদাবিচারবোধে পৌঁছয়, পূর্ব-অধ্যায়ে উল্লিখিত সমস্ত শক্তিই 
'ভার মধ্যে দেখা দেয়; প্রকৃত যোগ কিন্তু ওই সবই প্রত্যাখ্যান করে। তার কাছে 


পতঞ্জলির ধোগস্থত্র ূ ১৩৩ 


আসে এক বিচিত্র ধরনের জ্ঞান, কোনো এক জ্যোতি-যার নাম ধর্মমেঘ। জগতের 
যেসব ধর্মগুরুর কথা ইতিহাসে লিখিত আছে তারা সকলেই এর, অধিকারশ ছিলেন। 
তারা সমস্ত জ্ঞানের ভিত্তির সন্ধান পেয়েছেন নিজেদের .মধ্যেই | তাদের কাছে সত্যই 
হয়েছে বাস্তব । মিথ্যা অহংকারের যত শক্ভিতদবই পারিবর্জন করার পর শাস্তি স্থিরতা 
এবং পৃর্ণশচ্ধ হয়েছে ভাদের স্বভাব । 
তত; ক্লেশকর্মা নবৃত্িঃ:॥ ২০ 

২৯॥ তা থেকেহ আসে কষ্ট ও কর্মের নিবৃত্তি। 

এ ধর্ষমেধ যখন দেখা দেয়, তখন আর পতনের ভয় থাকে না, কোনোকিছুই আর 
€যাগীকে নিচে টেনে নামাতে পারে নাখ। তার কাছেআর কোনো পাপই ভাসতে 
পারে না, কোনো বেদনাও নয় । 


তদ1 সর্বাবরণমলাপেতস্য জ্ঞানস্যানস্ত্যাজ জ্ঞেয়মল্পম্*॥ ৩০ 

৩০ তখন আবরণশূন্য ও বিশুদ্ধ জ্ঞান অনস্ত অসীম হয়, জয় বন্ত ক্ষুদ্র হয়ে 
পড়ে। 

জ্ঞান ( ভিতরেই ) রয়েছে, ( এবারে ) আবরণও দ্বর হল । এক বৌদ্ছশান্ত্রে লিখিত 
হয়েছে “বৃদ্ধ” ( এক অবস্থার" নাম") বলতে বোঝায় অনন্ত জ্ঞানকে-__আকাশের মতো যা 
অসীম | ফাঁগু তাই লাভ করে হয়োছিলেন খ্রীষ্ট] আমরা সকলেই সেই অবস্থা লাভ 
করব। জ্ঞান যতই অনন্ত হয়, জ্ঞেয় ততই?ছোট হয়,। সমস্ত জ্ঞানবস্ত নিয়ে সম গ্র 
বিশ্বজগৎই পুরুষের কাছে শুন্যপ্রায় হয়ে যায়॥ সাধারণ লোকে নিজেকে ছোট ভাবে 
কেন, যেহেতু জ্ঞেয়কে (জ্ঞানের বস্তকে:) তার'কাছে মনে হয় অসীম অনস্ত। 

ততঃ কৃতার্থানাং পারণামক্রমসমাপ্তিগু ণানাম্‌ ॥১৩১ 

»১॥ তখন পরিণাম প্রাপ্ধিহেতু গুণের পর্ধায়ক্রম রূপান্তর শেষ হয়ে ষায়। 

তখন এক জাতি" থেকে অন্য জাতিতে পরিবর্তনশীল" সব'গুণের সবরকম রূপান্তর 
চবততরে শেষ হয়ে যায়। 


ক্ষণপ্রতিযোগশ পরিণামাপরাস্তনিগ্রাহঃ ক্রমঃ ॥ ৩২ 

১২॥ যে পারিবর্তনগুলি প্রাতিক্ষণের সঙ্গে সম্পর্কাপ্বিত এবং. ষাদের ( পর্যায় 
শেষে ১ অন্ত প্রান্ত থেকে অনুভব করা*ষায় তার] হল ক্রমশ (হক্রমবাহিতা.)।' 

পতঞ্জলি এখানে “ক্রম” শবের সংজ্ঞা" দিচ্ছেনঃ। তা হল প্রাতিটি মৃছূর্তের 
(ুক্ষণের ) পরিবর্তনাদি"। আমি ষখন ভাবছি. বছক্ষণ চলে: যাচ্ছে, তখন প্রতিটি 
মুহূর্তের সঙ্গে সঙ্গে ভাবেরও পারিবর্তন ঘটছে, কিন্ত 'একটি ক্রমের ( পর্যায়ক্রমের ) 
প্রাস্তেই আমি তা অনুভব করতে'পারছি । একেই বলে ক্রম ( ক্রমপর্যায় ), কিন্ত ষে মন 
সর্ষআজরবিরাজমান সেখানে কোনো! ক্রম নেই। সমস্তটাই (একসঙ্গে:) তার কাছে 
বিরাজমান ; কেবলমাত্র বর্তমানই:( বর্তমানরূপেই ) তার:£কাছেএতা উপস্থিত থাকে-_ 
অতাঁত ও ভাঁবস্যৎ হারিয়ে যায়) কাল নিয়াহ্িত হয়ে দাঁড়িয়ে থাকে, এক মুহূর্তেই 
সমগ্রজ্ঞান এসে দেখা দেয় ।. বিদ্যুৎ ঝলকের মতো! একঝলকে সমস্ত কিছুই জান! হচ্ে 
যায় । 


১৩৪ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


পুরুষার্থশুন্তানাং গুণানাং প্রতিপ্রসবঃ 
কৈবল্যং দ্বরূপপ্রতিষ্টা বা চিতিশক্তেরিতি ॥ ৩৩ 


৩৩॥ গুণসমূহের বিপরতমুখশ ক্রমে বিলয় হলে- পুরুষের উদ্দেপ্তে কোনোপ্রকার 
কর্মের অভী্পাশূন্য হলে কৈবল্য ঘটে অথবা তাকে বলে স্বপ্রকতিতে জ্ঞানশক্তির 
আধিষ্লান। 

প্রকৃতির কাজ সমাধ। হয়েছে, শেষ হয়েছে মনোরম ধাত্রীরূপিনী প্রকৃতির স্বেচ্ছা- 
প্রণোদিত নিস্বার্থ ব্রত। সে হাত ধরেই যেন নিয়ে এসেছে আত্মাবস্থত আত্মাকে 
এক এক করে দেখিয়েছে বিশ্বজগতের সমস্তরকম অভিজ্ঞতা-রাজ্য, সমস্ত প্রকাশবৈচিত্র্য | 
তার হারানো সব মহিমা ফিরে না আস পর্যস্ত, তার স্ব-প্রকৃতি স্থৃতিপথে জাগরূক না 
হওয়া পর্যন্ত সে বু দেহের মাধ্যমে তাকে ধীরে ধীরে তুলে এনেছে উচ্চতর থেকে 
উচ্চতম স্তরে । তারপর সেই ধাত্রীমাতা ফিরে গেছে যে পথ ধরে সে এসোছিল, ফিরে 
গেছে তাদের জন্তে ধারা পথহান জীবনমরুতে ঘুরে মরছে । এবং এইভাবেই সে কাজ 
করে যাচ্ছে অনার্দী অনস্তকাল। এইভাবেই সুখ-দুঃখের মধ্য দিয়ে, ভালো 
“নের মধ্যে দিয়ে আত্মার অনস্ত প্রবাহ বয়ে চলেছে পূর্ণতার মহাসমুত্রে, আত্মোপলব্ধির 
' নত্ত সাগরে। 

ধারা আত্মন্বরূপ উপলান্ধী করেছেন তাদের মাঁহম] ঘোঁষত হোক। তাদের 
আশীর্বাদ যেন আমাদের উপর বর্ষিত হয়| 


পরিশিষ্ট 


ষোগ-বিষয়ক সম্মন্ধ-সূত্ 
শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ 
ছিতীয় অধ্যায় 


আগ্রিষত্রাভিমথ্যতে বারুযত্রাধিরুধ্যতে | 
সোমো যত্রাতিরিচ্যতে তত্র সঞ্জায়তে মনঃ ॥ ৬ 
৬॥ যেখানে আগ্নকে মর্দন করা হয়, বায়কে নিরোধ কর! হয়, যেখানে সোম- 
রসের প্লাবন দেখা দেয়- সেখানেই সিদ্ধ মনের উৎপত্তি (ঘটে )। 


ত্রিরুন্নতং স্থাপ্য সমং শরীরং 
হৃদীক্জিয়াণি মনস! জন্রিবেশ্ঠ | 
ব্রদ্মোডুপেন প্রতরেত বিদ্বান্‌ 
স্োতাংপি সর্বাণি ভয়াবহানি ॥ ৮ 


৮॥ বক্ষ, গ্রীবা এবং শিরকে উন্নত করে দেহকে খাড়াভাবে রেখে, ইন্জরিয়গুলিকে 
মনের ভিতর প্রবেশ করিয়ে জ্ঞানী'ব্াক্তি ব্রহ্মতরণীর সাহায্যে সমস্ত ভয়াবহ প্রবাহ 
পার হয়। 

প্রাণান্‌ প্রপীড্যেহ সংযুক্তচেষ্ট: 
ক্ষীণে প্রাণে নাসিকয়োচ্ছুসীত। 
ুষ্টাশ্বযক্তামব বাহমেনং 

বিদ্বান মনো ধারয়েতাগ্রমত্তঃ || » 

৯॥ স্ুনিয়মিত সগ্রচেষ্ট ব্যক্তি প্রাণকে নিয়ন্ত্রণ করে; এবং তা শান্ত হলে 
নাসিকারন্্র-পথে বহির্গত করে । চঞ্চল অশ্বকে সারি যেমন ধারণ করেন, অধ্যবসায় 
জ্ঞানীও তেমনি তার মনকে সংযত রাখেন | 

সমে শুচৌ শর্করাবহ্মিবালৃকা- 
বিবজিতে শব্জলাশ্রয়াদিভিঃ। 
মনোহম্কূলে ন তু চক্্ঃপীড়নে 
গহানিবাতাশ্রয়ণে প্রযোজয়েৎ ॥ ১০ 

৯০॥ পবতগুহার মতো (নির্জন ) স্থানে যেখানে ভূমি সমতল, প্রস্তরখগ্ুশুন্য, 
আশি বা বালৃকাশূন্ত, যেখানে মানুষের বা জলপ্রপাতের গণ্ডগোল নেই এবং মনের 
সহান্নক ও নয়নের গ্রীতকর তেমন কল্যাণক্ষেত্রেই যোগাভ্যাস করতে হবে (মনকে 
সংযুক্ত করতে হবে )। 

নীহারধূমার্কানিলানলানাং 
খদ্যোতবিদ্যুৎস্কটিকশশিনাম্‌। 


১৩৬ বিবেকানন্দ রচনাসং গ্রহ 


এতানি বূপাণি পুরঃসরাণি 
ব্রহ্ষণ্যাভব্যক্তিকরাণি যোগে ॥ ১১ 
১৯॥ তুষারপাত, ধুম, সত্য, বামু, আর, খস্যোৎ, বিদ্যা, স্কটিক, চ্__এই 
আকারগুলি সম্খে উপস্থিত হয়ে যোগে ব্রক্মকে ক্রমশ ব্যক্ত করে। 


পৃথ্যুপ তেজোইনিলখে সম্মখিতে 
পঞ্চাত্মকে যোগগুণে প্রবৃত্তে । 
ন তন্য রোগো ন জরা ন মৃত্যু: 
প্রাপ্তস্ত যোগাপ্রিময়ং শরীরম্‌ || ১২ 
১২।| যখন পৃথিবী, জল, তেজ, বায়ু ও আকাশ-_এই পঞ্চভৃত থেকে যোগের 
অনুভূতি ঘটে তখনই যোগ শুরু হয়। যেযোগী তার দেহকে যোগাগ্মি দিয়ে গঠন 
. করেছে তার কাছে ব্যাধি, বার্ধক্য বা মৃত্যু আসে না। 
লঘৃত্বমারোগ্যমলোলুপত্বং 
বর্ণপ্রসাদঃ স্বরসৌষ্টবঞ্চ। 
গন্ধ: শুভো৷ মৃত্রপুরীষমল্লং 
যোগপ্রবৃত্তিং প্রথমাৎ বদীস্তি || ১৩ 
১৩। যোগ-প্রবেশের প্রথম লক্ষণ হল লঘৃতা, স্বাস্থ লোতশুন্যতা। শ্বচ্ছবণ, মধুর দ্বর, 
দেহে রুচিকর গন্ধ এবং মলমুত্ডের স্বল্প ত)। 
যখৈব বিশ্বং মৃদয়োপলিপ্তং 
তেজোময়ং ভ্রাজতে তং স্ুধাস্তম | 
তদ্বাত্মতত্বং প্রসমণক্ষ্য দেহ 
একহ"কৃতার্থো ভবতে বীতশোঁকঃ || ১৪ 
১৪ || স্বর্ণ ও রৌপ্য 'যেমন প্রথমে মৃত্তিকা দ্বারা লিপ্ত থাকে তারপরে পরিস্কৃত হলেই 
আলোকোজ্জল হয়ে ওঠে, তেমনি দেহধারী ব্যক্তিও আত্মতত্বে এককে দর্শন করে লক্ষ্য 
লাভ করে ও ছুঃখমৃক্ত হয়। 


শহ্কর-উদ্ধৃত যাজজবজ্ফয 


'আসনানি সমভাম্ত বাঞ্ছিতাঁনি ষথাবিধি | 
প্রাণাম্ামং ততো গাগি জিতাসনগতোইভ লে ২ 
স্দ্বাসনে কুশান সম্যগাস্তীর্যাজিনমেব চ। 
লম্বোদরং চ সম্পূজ্য ফলমোদ কভক্ষণৈঃ || 
তর্দাসনে স্থুখাসীনঃ সব্যে নস্তেতরং করম্‌। 
সমগ্রীবশিরাঃ সম্যক সংবৃতান্তঃ সুনিশ্চলঃ |! 
প্রাম্মখোদজ্খো বাপি নাসাগ্রন্যস্তলোচনঃ | 
মাতিভুক্তমতুক্তং চ বর্জম্িত্বা প্রযত্ুতঃ ॥ 
নাড়ীসংশোধনত কুরধাদুক্তমার্গেণ ফত্বুতঃ | 
বৃথা ক্রেশো ভবেত্তল্া তচ্ছোধনমকৃর্বতঃ ॥ 


নাসাগ্রে শশভৃদ্বীজং চক্দ্রাতপতবিতানিতম্‌ । 
সপ্তমস্ত তু বর্গন্ চতুর্থৎ বন্থৃসংযুতম্‌ ॥ 
বিশ্বমধ্যস্থমালোক্য নাসাগ্রে চক্ষৃষী উভে। 
ইড়ক্সা পুরয়েদ্বায়ুং বাহ দ্বাদশমাত্রাকৈঃ ॥ 
ততোহাপ্রৎ পুর্ববদ্ধ্যায়েৎ স্ফুরজ্জলাবলীযৃতম্‌ । 
রুষষ্টৎ বিন্দ্রুংযুক্তং শিখিমগুলসংস্িতম্‌ ॥ 
ধ্যায়েছ্িরেচয়েছ্বায়ুং মন্দ পিঙ্গলয়। পুনঃ | 
পুনঃ [পিক্গলয়াপূর্য ভ্রাণং দশ্ষিণতঃ স্ুধী2 ॥ 
তদ্দাদ্বিরে চয়েদ্বাস্ৃমড়য়! তু শনৈঃ শনৈঃ | 
ভ্রিচতুর্বংসরং চাপি ভ্িচতুর্মাসমেব বা ॥ 
গুরুণোক্প্র কারেণ রহস্তেবং সমভ্যসেৎ । 
প্রাতর্মধ্যন্দিনে সায়ং লাত্বা ষটকৃত্ব আচরেত ॥ 
সন্ধ্যাদি কর্ম কৃত্ৈবং মধ্যরাজরেহপি নিত্যশঃ | 
নাড়ীশুদ্ধিমবাপ্ধোতি তচ্চিহৎ দৃশ্যতে পৃথক ॥ 
শরশীরলঘ্ৃত দশীপ্তঠরাপ্রনিবর্ধনম্‌ | 


নার্দাভিব্যক্তিরিতো তল্লিঙ্গং তচ্ছুক্ছিত্চকম ॥ 
প্রাণায়ামং ততঃ কুর্ধান্রেচকপুরককুত্তকৈ: | 
প্রাণাপানসমাযষোগইঃ প্রাণায়ামঃ প্রকীতিতঃ ॥ 


সত সং রী 


পুরম্মে ফোড়শৈর্যাত্রাপাদ তলমস্তকম্‌ । 
মাজৈর্ঘাক্জিংশকৈঃ পশ্চাদ্রেচয়েৎ স্থসমাহিতঃ ॥ 


সম্পূর্ণ কুম্তৰদ্ধায়্োনিশ্চলং মুদ্দি দেশতঃ। 
কুক্তকং ধারণৎ গাগি চতুঃবষ্ট্যা তু মাত্রসসা ॥ 


১৩৮ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রছ 


খবয়ত্ত বাস্তান্তে প্রাণায়ামপরায়ণাঃ | 

পবিত্রীভূতাঃ পৃতান্ত্রাঃ প্রভঞ্জনজয়ে রতাঃ॥ 

তত্াদৌ কুস্তকং কৃত্বা চতুঃষষ্ট্যা তু মাত্রয়া। 

রেচয়েৎ ষোড়শৈর্মাতৈর্যাসেনৈকেন সুন্দরি ॥ 

তয়োশ্চ পুরয়েদ্ায়ুং শনৈঃ যোড়শনাত্রয়। 

প্রাণায়ামৈর্দহেদ্দোষান্‌ ধারণাভিশ্চ কিহিষান্। 

প্রত্যাহারাচ্চ সংসর্গান্‌ ধ্যানেনানীশ্বরান্‌ গুণান্‌ ॥ 

হে:গা্গণ | বাঞ্ছিত আসনগুলি যথাবিধি অভ্যাস করার পরে সমস্ত আসন-পণ্খাতি- 

জয়কারশ অভ্যাস করবে প্রাণায়াম! কুশের উপর (হরিণ বা ব্যান্ত্রের) চর্ম 
পেতে তার উপর সহজ £ভঙ্গীতে বসবে, ফল ও মিষ্টি নৈবেছ্চ রেখে গণপিতকে 
( গণেশের ) উপাসনা করবে । ডান হাত বাম হাতের তালুতে রাখবে, গ্রীবা 
ও মাথা সরলরেখায় সোজা রাখবে, ওষ্ট দৃঢ়বদ্ধ থাকবে, পূর্বমুখী বা উত্তরমুখী হবে, 
চোখের দৃষ্টি স্থির থাকবে নাপিকাগ্রেঃ অতি আহার বর্জন বা উপবাস 
করবে । নাড়ী শুদ্ধ রাখবে। তা না হলে অভ্যাসে কোনো ফল হবে না। 
পিঙ্গল ও ইড়ার (ডান ও বাম নাসারন্ষের) জঙ্গমে হুম (2বীজমন্ত্র) চিন্তা করতে 
করতে বারোমান্তা কাল (বারো সেকেগ্ড) ইড়াকে বহির্বায়ুর দ্বারা পৃ করবে ৮ 
তারপর যোগী এই একই স্থান ( সঙ্গমস্থল ) 'রং, বীজমন্ত্রসহ ধ্যান করবে এবং 
এইভাবে ধ্যান করতে করতে পিঙ্গলা (ডান নাসারক্ধ ) পথে ধীরে ধশরে শ্বাস- 
বায় নির্গমন করবে। আবার এ পিঙ্গল! দিয়ে বায় টেনে পুর্ণ করে এ অনুনূপভাবেই 
ধরে ধরে ছাড়বে । এটা গোপনে (একা ) অভ্যাস করবে তিন-চার বছর ধরে 
বাতিন-চার মাস কাল-_-গুরুর নির্দেশ ষেমন ; সকালে, দুপুরে বা সন্ধ্যায় বা মধ্যরাতে 
ষে পর্ষস্ত না নাড়ীগুদ্ধি ঘটে । হাল্কা দেহ) স্বচ্ছবর্ণ ( উজ্জল বর্ণ), স্বাভাবিক 
( ভালে!) ক্ষুধাবোধ, নাদশ্রবণ__এসব হল নাড়শশুষ্ির লক্ষণ । এ সবের পরেই রেচক 
(শ্বাসত্যাগ), কুস্তক (শ্বাস রু্করণ) পৃরক (শ্বাসগ্রহণ)--এই তিনের দ্বারা গঠিত 
প্রাণায়াম অভ্যাস করতে হবে । প্রাণের সঙ্গেঅপানের সংযোগ হল প্রাণায়াম । দেহকে 
মাথ! থেকে পা পর্ধস্ত যোলে| মাত্রাকাল পূর্ণ করে, বান্তিশ মাত্র 'প্রাণকে বহির্গত করতে 
হবে এবং কুস্তক করতে হবে চৌধষ্ট্রি মাত্তাকাল। আর এক প্রাণায়াম আছে, তাতে 
প্রথমে কুস্তক করতে হবে চৌধ্ট্রি মাত্রাকাল, তারপর প্রাণকে বহির্গত করতে হবে 
ষোলো মান্ত্রা কাল, তারপর দেহকে পূর্ণ করতে হবে ষোলো মাও্াকাল । 


পপ্রাণায়াম হবার! দেহের কলৃষ দূর করে দেওয়] হয় ; ধারণাতে দ্বর হয় মনের কলৃষ ? 


প্রত্যাহারে দূরীভূত হয় আসক্তির কলুষ, সমাধিতে দূর হয় যা কিছুই আত্মার প্রভূতত্বকে 
আবৃত করে 1” 


পতগ্জালির যোগস্থত্ত ১৩৪ 


লাংখ্য 
তৃতীয় অধ্যায় 


ভাবনোপচয়াৎ শুদ্ধস্য সর্বং প্রকৃতিবৎ ॥ ২৯ 
২৯ ॥ ধ্যানলাতে শুঁদ্ধের ( পুরুষের ) কাছে সমস্ত প্রারাতিক শক্তিই আয়ত্ত হয়। 
রাগোপহতিরধ্যানম || ৩৭ 
৩* | 'আশক্তির বিনাশকে ধ্যান বলে । 
বৃত্তিনিরোধাত্তৎ সিদ্ধি; ॥ ৩১ 
৩১ ॥| সম্মৃদয় বৃত্তির নিরোধে সাদ্ধিলাভ ঘটে । 
ধারণাসনম্বকর্মণ! ততিদ্ধি; ॥ ৩২ 
৩২।| ধারণা, আসন ও নিজ নিজ কর্তব্যকর্ম সম্পাদনের দ্বার। প্যাশ িদ্ধি ঘটে 
নিরোধশ্ছর্দিবিধারণাভ্যাম্‌ ॥ ৩৩ 
৩৩ ॥| শ্বাসবাযু ত্যাগ ও ধারণ দ্বারা প্রাণবায়ুর নিরোধ ঘটে । 
স্থিরন্গখমাসনম্‌ ॥ ৩৪ 
৩৪ ॥ ( যেভাবে বসলে ) স্থিরস্থখ হয় ( তাকে বলে ) আসন । 
বৈরাগ্যাদ্রভ্যাসাচ্চ ॥ ৩৬ 
৩৬ অনাসক্তি ও অভ্যাসের দ্ারাও ধ্যান পৃর্ণরূপ পায় । 
তত্বাত্যাসারোতি নেতীতি ত্যাগাদ্বিবেকাসিদ্ধি; ॥ ৭৪ 
৭৪ ॥| প্রকৃতির মূল নিয়ম গভীরভাবে চিস্তা করলে এবং “এটা নয়, এটা নয়" 
বলে-তাদের পরিত্যাগ করলে বিবেক ( বিচারবোধ ) সিদ্ধরূপ লাভ করে। 


চতুর্থ অধ্যায় 


আবৃত্তিরসকহুপদেশাত ॥ ৩ 
৩।। উপদেশের পুনরাবৃত্তি দরকার | 
সশ্েনবৎ স্ুখছুঃখী ত্যাগবিয়োগাভ্যাম্‌ ॥ € 
৫€॥| খাস কেড়ে নিলে বাজপাখি যেমন অস্থখী হয়, কিন্ত সে নিজেই তা 
পাঁরত্যাগ করলে সুখী থাকে (তেমনি যে ম্বেচ্ছায় সবকিছুই পরিত্যাগ করে সে-ই 


সুখন )। 
আহিনির্ধয়নবৎ ॥ ৬ 
৬ সাপ যেমন তার পুরনো ধোলস ত্যাগ করলে নুখশ হয়। 
অসাধনান্ুচিন্তনং বন্ধায় তরতবং ॥ ৮ 
৮ | যাম্ুক্ির উপায় নয় তা চিন্তনীয় নয়) তা বন্ধনের কারণ হুয়। যেমন 


হয়েছিল ভরতের। 


১৪০ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


বনুভিধোগে বিরোধে রাগাদিভিঃ কুমারীশঙ্খবত ॥ ৯ 
৯।| বহুরকম বস্তর সহিত সংযোগহেতু ধ্যানে বাধাবন্ধ দেখ] দেয় কামনা, [বতৃষণা 
ইত্যাদির মাধ্যমে--কুমারণী হস্তের শঙ্খবলয়ের মতে] । 
দ্বাভ্যামপি তখৈব || ১০ 
১০॥ দুইটি থাকলেও এ একরকমই হয়। 


নিরাশ: সুখী পিঙ্গলাবৎ || ১১ 


পাশা শশী 


পিঙ্গল1 নাম্মী বারবনিতার মতো )। 


বহুশাস্ত্রগুরূপাসনেইপি সারাদানং যটুপর্দবৎ ॥ ১৩ 
৯৩॥ বু প্রতিষ্ঠান ও শিক্ষককে যদিও শ্রদ্ধা অর্পণ করা কর্তব্য, তাদের সকলের 
নিকট থেকে সারবস্তটুকুই গ্রহণ করতে ভবে-_মধৃকর যেমন বছ_ পুষ্প থেকে মধু সংগ্রহ 
করে। 
ইযুকারবনৈকাঁচত্তস্য সমাধিহানি: ॥ ১৪ 


১৪ || শরানির্যাতার শরের মতোই যার মন একাগ্র হয়েছে তার ধ্যানে কখনো 
বাধাবিত্ব ঘটে না । 


কৃতনিয়মলজ্ঘনাপধানর্থক্যং লোকবং || ১৫ 
১৫।| মৌলনিয়মের লঙ্ঘনের ফলে ধেমন লক্ষ্যলাভ হয় না, তেমনি অন্যান্থ 
জাগতিক ব্যাপারেও । 


প্রণতিবন্ষচর্যোপস্পণানি কৃত্ব। সিদ্িরহৃকালাত্বদ্ধং || ১৭ 
১৯ || সংযম, শ্রদ্ধা ও গুরুভাক্ত দ্বারা দীর্ঘকাল পরে সাফল্য (সিদ্ধি) আসে 
(ইন্দ্রের ক্ষেত্রে যেমন )। 


ন কালানিয়মো। বামদেববং || ২০ 
২০ || কাল সম্পর্কে কোনো নিয়ম নেই, যেমন বামদেব (নামক মুনির ) ক্ষেত্রে 


ঘটেছিল । 





লন্ধাতিশয়যোগাছ্ধা তন্বৎ ॥ ২৪ 
২৪ || অথবা, যান সিদ্ধি লাভ করেছেন তার সংসর্গে। 


ন ভোগাদ্‌ রাগশাস্তির্বনিবৎ ॥ ২৭ 
২৭।| উপভোগের দ্বারা আকা শাস্ত হয়:না__এমনকি মহাজ্ঞানীদের (ক্ষেভ্েও, 
ধারা বহুকাল যোগভ্যাস করেছেন) | 


পঞ্চম অধ্যায় 
যোগাসিদ্ধয়োইপ্োষধাদিসাদ্ধিন্নাপলপনীয়াঃ ॥ ১২৮ 
১২৮ || খষধাদির সাহায্যে আরোগোর মতো যোগছ্বারা 'সাক্ষিলাভকে অক্্ীকার 
করবার নয়। 


পতঞ্জব্ির ভাস্থস্থৃত্ | ১৪৯ 


ষষ্ট অধ্যায় 
স্থির স্থখমাসনমাতি ন নিয়ম: |! ২৬ 


২৪ || ষে পদ্ধাত সহজ ও স্থির তাই হল আসন ; এছাড়া আর কোনো বিম্বম 
(নই । 


ব]াস-জুজ্াদি 
চতুর্থ পরিচ্ছেদ । প্রথম পাদ 
আলীনঃ সম্ভবাং || ৭ 
২|| উপবেশনের ভঙ্গীতে উপাসনা করা সম্ভব | 


ধ্যানাচ্চ || ৮ 
৮|| ধ্যানের জন্যও | 
অচলত্বঞ্চাপেক্ষ্য || ন 
৯ || কারণ ধ্যানস্থ ( ব্যাক্তকে ) নিশ্চল পৃথিবীর সঙ্গে তুলন| করা হয়েছে। 
স্মরস্তি চ|| ১০ 
১০ || কারণ, স্থাতিশাস্ত্রেও এইরূপই বলে থাকে । 


যত্রৈকাগ্রতা তত্রাবিশেষাৎ || ১১ 
১১।| স্থান সম্পর্কে কোনো বিধি নেই ; যেখানেই মন একাগ্র হবে সেখানেই 
উপাসনা করতে হবে । 
যোগ সম্পর্কে ভারতীয় দর্শন ক বলে সে সম্পর্কে এই ০৮৪০ 'একটা ধারণা 
স্টি করতে পারে । 


চিঠিপত্র 


(অধ্যাপক জন হেনার রাইটকে লেখা ) 
সালেম (আমোরিকা ) 
৩০ অগস্ট, ১৮৯৩ 
প্রিয় অধ্যাপকজ”; 
আজ আমি এশান থেকে চলে যাচ্ছি? আশা! করি, চিকাগো! থেকে কিছু একটা 
জবাব পেয়েছেন। মিঃ শ্যানবর্নের কাছ থেকে আমি এক আমন্ত্রণ পেয়েছি, তাতে 
পথ-নির্দেশকাও দেওয়া আছে। তাই সোমবারে যাচ্ছি সারাটোগায় । মিসেস 
রাইটকে নমস্কার জানাই । অস্টিন ও অন্যান্য ছেলেমেয়েদের আমার ভালোবাসা । 
আপনি একজন সত্যিকারের মহাত্মা! এবং মিসেস রাইট অতুলনীয়] । 
আপনাদের স্েহবন্ধ 
বিবেকানন্দ 


সালেম 
শনিবার, ৪ সেপ্টেপ্বর, ১৮৯৩ 

প্রিয় অধ্যাপকজা, 

আপনি যে পরিচয়জ্ঞাপক চিঠিগুলি দিয়েছেন তার জন্য আপনাকে আস্তরিক 
কৃতজ্ঞতা জানাচ্ছি। চিকাগোর মিঃ থেলেসের কাছ থেকে একখান] চিঠি পেলাম ; 
তাতে তিনি কয়েকজন প্রাতানিধর নাম এবং কংগ্রেস সংক্রান্ত অন্যান্য বিষয় 
জানিয়েছেন । র 

মিস শ্তানবর্মের কাছে আপনার সংস্কৃতের অপ্যাপক যে পত্রটি দিয়েছেন তাতে 
ভুল করে আমাকে বলা হয়েছে পুরুযোত্তম যোশী; এ পত্রেই তিনি বলছেন যে 
বোস্টনে এমন একটি সংস্কৃত গ্রন্থাগার আছে যার তুল্য গ্রন্থাগার ভারতেও দুর্লভ । 
সেই গ্রস্থাগারটি দেখতে পেলে আমি অত্যন্ত সুখী হব । 

মিঃ স্যানবর্ন আমাকে সোমবার সারাটোগায় যেতে লিখেছেন, আমি সেখানে 
যাচ্ছি। সেখানে আমি থাকব ম্যানাটোরিয়াম নামে এক বোডিং হাউসে। যাঁদ 
ইতিমধ্যে চিকাগো থেকে কোনো জংবাদাদি আসে তাহলে তা শ্যানাটোরিয়াম। 
সারাটোগা-_এই ঠিকানায় দয়। করে পাঠিয়ে দেবেন আশা করি। 

আপনি, আপনার মহীয়সী পত্বী এবং মধুর স্বভাবের ছেলেমেয়েরা আমার মস্তিষ্কে 
যেছাপ ফেলেছেন তা মুছে যাবার নয় ; আপনার্দের সঙ্গে বাস করার সময় নিজেকে 
দ্বর্দেরই নিকটবর্তী বন্ধে মনে হয়েছে সকল দানের অধীশ্বর দয়াময় আপনার 
মন্তকে শ্রেষ্ঠ আশীবাদ বর্ষণ করুন ! 


বিবেক (৬)--১০ 


১৪৬ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


কাব্যরচনার প্রয়াস হিসাবে এই কয়েকটি লাইন লেখা হল। আশা কার 
আপনার ভালোবাসার দৌলতেই আমার এই অনধিকার চর্চা মার্জনা লাভ করবে । 
আপনার চির সুহৃদ 
বিবেকানন্দ 


তোমারে খুজেছি আমি 
পর্বতে পাহাড়ে আর উপত্যকা মাঝে, 
মন্দিরে মসজিদে গীর্জায় 
বেদ, বাইবেল, কোরানের 
পাতায় পাতায়, 
তব্‌ হায় বৃথ! যে সকাঁলি। 
শিশুসম হারাইন্র পথ 
গভীর অরণ্য খানে 
কাঁদিয়া ফিরেছি এক। 
“কোথা তুমি হে সখর, 
প্রেমের আকর ?” 
প্রতিধ্বনি দিল সে উত্তর ঃ 
“নাই সে ত, গেছে চল ।” 


রাত্রি গেল, গেল দিন 

বছর ফুরায়ে গেল__ 
মন্তিক্ষ মাঝারে যেন 

আগুন জলিল; 
জানিতে নান রাত্রি 

আসে কোন ক্ষণে 
[দবসের অবসাশে, 

ছুই প্রান্তে টানাটানি-_ 

হাদয় ছিডিল। 
গঙ্গাতট--করিন্ু শয়ন 
রৌদ্রের দাহন সেথা! 

বারি অকুপণ-_ 
আমি বিনা আবরণে ; 

তণ্ত অশ্রু শুকায় বালুতে 
মিশিল বিলাপ মোর 

জলের গর্জনে । 

শুদ্ধ শাম যত 

ঘধেশ-কাল-মত 


চিঠিপত্র 


না কার বিভেদ 

ডাকিন্ু সবারে, 
“ওগো দয়া কর, 
তোমরা মহত্প্রাণ 
অর্জন করেছ লক্ষ্য 
আমারে দেখাও পথ 

এই ভিক্ষা 
মাগি বারে বারে ।” 


বর্ষে বর্ষে কেটে গেল কাল 
তরু ৩ক্ত রোদনের নাহ অবসান; 
মুহর্তেরে মনে হয় এক যুগসম, 
আমার ক্রন্দন মাঝে 
আর্তনাদ ভেদ করি অবশেষে একাদ'ম 
নাজানি কাহার কণ্ঠ কর্ণে পশে মম। 


শান্ত নমর মিষ্ভাষে হৃদয় জুড়াল, 

“বৎস মোর” সেই কঠে ধ্বনিয়! উঠিল; 
বঙ্কারিত তন্বী মোর শিহরণ শিরায় শিরায় 
সেই কণ সেই স্বর সুরে স্থুরে জগৎ মাতায় । 


উঠিন্ধ ঈ্রাড়ায়ে, কথম্বর কোথা! 

হতে আসে! খোজা হেথা হোথা; 
খুঁজি তারে খুঁজি এখানে ওখানে 
সম্মুখে পশ্চাতে চারিদিক পানে । 
আবার সে মধৃক্ যেন কথা কয় 
দিব্য ক মোর লাগি নাহি সংশয় । 
আনন্দ পরম, মুগ্ধ আত্মা মোহবশে 
আপন ইচ্ছায় বন্দী অসীম হরষে। 


বঝলাঁক উঠিল আলো 

আত্মা আলোকিত ; 
খুলিল হৃদয়দ্বার 

মুক্ত অবারিত। 

কী দেখিন্ু আহা! 
পুলক হরষ মোর নাহি মানে সীমা ! 
তুমি হেথা ওগো মোর প্রেমময় 
আমার সমৃখে তুমি হে আমার 


৯৪৮ 


বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


প্রেম, আমার সর্বস্ব সে তে। 


তোমারই মাহ্‌ম! ! 


তোমাকেই খুঁজে খুঁজে সারা! 
তবু তোমার অস্তিত্ব সেথা 
অনাদি অনন্তকাল, সমাসীন 
লিংহাসনে, বিন্ময় তাহার সীমাহশীন, 
আর আমি বাক্যহারা ! 
জগৎসংসার মাঝে যেখানেই 
ভ্রমি, সেইদিন হতে সেখানেই 
তাহার আন্তত্ব আছে ছেয়ে 
অনুভব করি, উপত্যকা বেয়ে, 
পাহাড় চুড়াতে, পর্তাঁশিখরে, 
কাছে, দুরে, সুউচ্চ আসরে । 


চন্দ্রের কোমল আলো।, দ্যুতি মাঝে 
নক্ষত্ররাজির, দিবসের দীপ্ত সাজে 
মহিমা অপার, সবে জান 

তাহারই বিকীণ জ্যোতি; জানি 

নে তো তাহারই সৌন্দর্যসুধা 

আর পরাক্রম, নিত্য যে বন্ুধা 

তার আলে! পেয়ে আলোকিত। 
প্রভাতের এশ্বর্ষের মাঝে, অস্তমিত 
সন্ধ্যারাগে, সীমাহীন তরক্দিত সাগর 
গভীরে, নিসর্গ সৌন্দময আর জাগর 
বিহঙ্গ-গানে তাহারে হেরিন্ আমি, 
সবাতেই তারই রূপ, তিনি অন্তর্যামী। 


বিপদসাগরে যবে একা 

দুর্বল হৃদয় ভয়ে কাপে 

ভশষণ] প্রকাতি দেন দেখা 

যেন আমারে ফেলিতে চাপে, 
কোথা পরিত্রাণ হায়-- 

বিধি না বাকানো যায়| 


সেই ক্ষণে যেন শুনি মধুর 
তোমার ক, আমার বধূর 
স্বর, "আমি তে! এখানে আছি ।” 


চিঠিপঞ্জ 


১৪৪ 


হৃদয় উঠিল তাই নাচি 
শক্তির গ্রবাহে হাজার মৃত্যুরে নাই 
লেশম'জ্র ভয় 
তোমার নিকটে ঘবে পাই ঠাই 
ওগে! প্রেমময় । 
মায়ের কোলে শিশু ঘৃমায় 
শুনে যে গানখানি 
সে তোমারই বাণী; 
পাপশূহ্য বালক-বালিকা যেথা 
ক্রীড়ায় হাসিতে মাতে 
তুমি তারও সাথে, 
তোমাকেই আমি তো দেখিনু সেথা । 


মৈত্রী যবে পৃত শুদ্ধ মিলায় 
হাতেতে হাত, তাহার মাঝেও 
তাহারই মুন্তি যে দাড়ায় ; 

জননী অধরে অমৃতের ধারা 

তিনিই ঢালেন, 

শিশুর মধ্র “মা” “মা” সাড়া 

তিনিই পালেন। 

প্রাচীনকালের ধর্মগুরুর কথায় যেমন 
তুমি আমার দেবাদিদ্দেব আছ তেমন; 
তোমা হতেই সকল মতের জনম 
বেদ কোরান আর বাইবেলেতে 
একই সুরে তোমার স্মরণ । 


আত্মা মাঝে আত্মা হয়ে 

আছ তুমি, চলছে বয়ে 

জীবনেরই প্রবাহ যেই 

ওম তত সৎ ওম সেই 

আমার তুমি ভগবান, আমি 
তোমার, প্রেম, তোমারই যে আমি। 


১৫০ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


চিকাগো। 
২ অক্টোবর, ১৮৯৩ 


প্রয় অধ্যাপকজী, 

আমার দশর্ঘ নীরবতা সন্বদ্ধে আপনি কী ভাবছেন জানি নাঁ। প্রথমতঃ আমি 

গ্রেসে গিয়ে হাজির হলাম একেবারে শেষ সময়ে, তাও সম্পূর্ণ অপ্্রস্তত হয়ে; 

সেই কারণে বেশ কিছু সময় আমাকে খুবই ব্যস্ত থাকতে হল । দ্বিতীয়তঃ এই মহা 
সম্মেলনে প্রায় প্রাতির্দনই আমার বক্তৃতা করতে হয়েছে, কাজেই িখবার সময় 
পাইনি; আর সব থেকে বড কারণ এই-_আপাঁন আমার প্প্রিয় বন্ধু, আপনার কাছে 
আমি এতই খণী যে সাত তাড়াতাডি দুটো কাজের কথা! দিয়ে আপনাকে চিঠি দিলে 
তাতে আপনার নিঃস্বার্থ বন্ধুত্বের প্রতি অপমান করা হত | মহাসম্মেলন এখন সমাপ্ত 
হয়েছে। 

সারা পৃথিবশ থেকে সমাগত স্ুবক্তা এবং চিন্তাবীরদের সেই মহাসম্মেলনে উঠে 
দাঁড়িয়ে বস্তুত করতে আমার যে কী ভয় হচ্ছিল ভাই ; কিন্ত আমায় শক্তি জুগিয়ে- 
ছিলেন প্রভূ, আর তাই তো প্রায় প্রতিদিন বীরের (1) মতো আমি €সই মঞ্চে ও 
শ্রোতৃমগুলীর সামনে দাড়াতে পেরেছি । যদি কিছু সাফল্য লাভ করতে পেরে থাকি 
তবে সে তারই দেওয়া শক্তির কুপায় ; যদি শোচনীয়ভাবে ব্যর্থ হয়ে থাকি__-তা অবশ্য 
আমার জানাই ছিল-_সে আমার নিদারুণ অজ্ঞতার কারণে । 

' আপনার বন্ধু অধ্যাপক ব্র্যাডলি আমার প্রাতি খুবই সদয় ব্যবহার করেছেন, সব 
সময় তিনি আমাকে উৎসাহিত করেছেন । আর কী বলব! আমি তে! অপদার্থ, 
অথচ আমার প্রাতি এখানে প্রত্যেকটি লোক যে কী আশ্চর্য সদয় সে কথা ভাষাত 
প্রকাশ করা সম্ভব নয়। সর্ধোতম মহত্তম তারই জয় হোক-__তার দৃষ্টিতে ভারতের 
দরিদ্র ন্গ্যাসশও এই পরাক্রাস্ত দেশের বিদ্বান ধর্মাতআাদের সমান । জীবনের প্রাতিটি 
দিন প্রভু আমাকে কত না জাহায্য করছেন, ভাই--সময় সময় আমার ইচ্ছা হয় লক্ষ 
লক্ষ যুগ যেন বেচে থাকি, যেন ছিন্নবাসে আবৃত থেকে ভিক্ষযলন্ধ অন্নে প্রতিপালিত 
হয়েও কর্মের মধ্য দিয়ে তার সেবা! করে যেতে পারি। 

আপনি এখানে থাকলে, কত না খৃঁশি হতাম ; থাকলে ভারত থেকে আগত মধুর 
স্বভাবের কয়েকজনকে দেখতে পেতেন; তাদের মধ্যে ছিলেন কোমল-হৃদয় বৌদ্ 
ধর্মপাল, বাগ্মী মজুমদার, এবং এইরকম সবাই; বুঝতে পারতেন, সেই নুদ্বরে 
অবস্থিত দরিদ্র ভারতে এমন সকল মহত্হর্দয় আছে যা এই মহৎ ও প্রবল দেশে 
জন্মলাভ করে লালিত পালিত আপনাদেরই প্রতি সহানুভূতিতে স্পন্দিত হয় । 

আপনার সাধ্বশ পত্ব'র গ্রাতি অজত্র সম্মান এবং আপনার মিষ্ট-স্ভাব ছেলে- 
মেয়েদের অগাধ ভালোবাসা ও আশীর্বাদ জানাই । 

কর্নেল হিগিন্স একজন উদ্দারচেতা ব্যক্তি; তিনি জানাচ্ছেন, আপনার কগ্ঠা 
নাকি তার কন্তার কাছে আমার বিষয়ে অনেক কিছু লিখেছে £ কর্ণেল নিজেও 


চিঠিপত্র ১৫১ 


আমার প্রতি অত্যন্ত সহান্কৃভৃতিসম্পন্ন। আগামীকাল আমি ইভানজ্টন যাব, আশা 
করি সেখানে অধ্যাপক ক্র্যাভলির জঙ্গে দেখা হবে । 

ঈশ্বর আমার্দের আরো! পবিত্র, আরো শুদ্ধ করুন ! আমর! যেন এই পাধিব দেহ 
ত্যাগ করার পূর্বেও অগ্রান আধ্যাত্মিক জীবন যাপন করতে পারি। 

[ চিঠিখানা এরপর আর এক খণ্ড কাগজে লেখা হয়েছে ] 

এখানকার জীবনযাত্ত্রার সঙ্গে আমি এবার মানিয়ে নেব । সারাজীবন ধরে আম 
যে কোনে! অবস্থাকেই ঈশ্বর-স্থষ্ট বলে গ্রহণ করেছি এবং সেই অবস্থার সঙ্গে নিজেকে 
শাস্তভাবে গাপ খাইয়ে নিয়েছি প্রথম প্রথম আমোরিকায় নিজেকে আমার একেব আমার একেবারে 
খাপছাড়া বলে মনে হত। নিহত নিও পথে চলার অভ্যস্ত ধারা বর্জন করে নিজের 
নির্ধারিত পথে মামাকে চলতে হবে এমন একটা ভয় আমার হয়েছিল-কাী ভয়ানক 
দুর্বদ্ধি এবং কৃতন্বতা বুঝুন । এখন অবশ্য পরিষ্কার দেখতে পাচ্ছি__হিমালয়ের তুষার 
শিখরে যান আমায় পথ দেখিয়েছেন, ভারতের আগ্রতপ্ত মতলভূঁমিতে আমায় যিনি 
পথ দেখিয়েছেন, এখানেও তিনিই আছেন আমাকে সাহায্য করার জন্য, ঠিক পথে 
চালিত করার জন্য | সর্বোত্তম সবশ্রেষ্ট তারই জয় হোক। তাই শাস্তভাবে আমি 
আমার পুরাতন ধ্রারাতেই চলা শুরু করেছি। কেড না কেউ আমাকে একটু 
আশ্রক্স দেন, আাহার দেন, কেউ না কেউ এসে আমাকে বলেন তারই গুণগান করতে, 
আমিজাঁন এসব তারই আদেশ, আর আমাকে তা পালন করতেই হবে। আর 
আমার যা কিছু প্রয়োজন তা তিনিই ুটিয়ে দে দেন। তার ইচ্ছাই পূর্ণ হোক ! 

“যে আমাতে নিযে প্রয়াস এবং আত্ম-দরাবি বিসর্জন 

দিয়েছে; আম তার কাছে তার সব যাঁচিত বসত বহন করে রে নিয়ে যাই” 1” (গীতা) 

এই বুকমহ এশিয়াতে । ইউরোপেও এহ রকম । আমেরিকাতেও তাই । 
তাই ভারতের মরুপ্রান্তরে। তাই আমেরিকার ব্যবসাঁযক কোলাহলে। তিনি 
তো এখানেও "আছেন, নেই কি? তা যদ না থাকেন তবে ধরে নেব, তিনি চাইছেন 
আম আমার তিন মিনিটের মাটির দেহ বর্জন করি-_ আশা করি সানন্দে আমি 
(সই দেহ পারত্যাগ করতে পারব । 

ভাই, "্পামাদের দেখা হতে পারে, আবার নাও পারে। তিনিই জানেন । 
আপনি মহৎ) [বিদ্বান এবং শুদ্ধপ্রাণ। আপনার কাছে কিংবা আপনার স্ত্রীর কাছে 
নীতিবাক্য প্রচারের কোনে। প্রয়োজন দেখি না। কিন্তু আপনার ছেলেমেয়েদের 
উদ্দেশে বেদ হতে এই অংশগুলি উদ্ধৃত করাছ 

“চতুবেদ, বিজ্ঞান, ভাষা, দর্শন এবং অন্য আর সব শিক্ষা নেহাৎই অলঙ্কারমাত্র । 
প্রকৃত শিক্ষার লক্ষ্য হল সেই সত্য জ্ঞান অর্জন করা যার দ্বারা আমরা তার কাছে 
উপনীত হতে পারি-_ধিনি তার প্রেমে চির অপরিবর্তমীয় 1” 

“তিনিই বাস্তব, তাঁনই বোধগম্য, তাঁনই দৃশ্তমান ; তারই মাধ্যমে ত্বকের স্পর্শ 
অনুভূত, চক্ষু দর্শনক্ষম, তারই মাধ্যমে জগতসংসার লাভ করে তার বান্তবতা! 1” 

“তার বাণী শুনলে আর কিছু 
শুনবার থাকে না'। 






৫২ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


তাকে দেখলে থাকে না আর কিছু 
দেখবার ; 
তাকে পেলে আর কিছু পাবার 
থাকো না।” 


শতিনি আমাদের সকলের চক্ষুর দৃষ্টি, সকলের কর্ণের শ্রবণ, তাঁনই আমাদের 
সকলের আত্মার আত্মা |” 

বৎস, তোমাদের বাবা-মায়ের চাইতেও বেশি কাছে আছেন তাঁন। তোমরা 
ফুলের মতো পবিত্র এবং নিষ্পাপ | চিরকাল তাই থেকো, দেখবে তিনি তোমার্দের 
মধ্যে আত্মপ্রকাশ করবেন। প্রিয় অষ্টিন, তুমি যখন খেলা কর, তোমার সঙ্গে তখন 
খেলা করেন আর একজন খেলার সাথী, সকলের চেয়ে তিনিই তোমাকে বেশি 
ভালোবাসেন ; আর জানো, তিনি কত কৌতুকময় ! তানি খেলা করছেন সর্বদাই-_ 
কখনো মন্ত মস্ত বল নিয়ে, যাদের আমরা বলি সুর্য কিংবা পৃথিবী,_কখনো। খেলা 
করছেন তোমাদের মতো! ছোট ছেলেমেয়েদের নিয়ে-_-তোমাদের সঙ্গে হাসছেন, 
খেলছেন । তাকে দেখা, তার সঙ্গে খেলা করা কত না মজার ! ভাবো একবার | 

প্রিয় অধ্যাপকজী, আমি এখন এখানে ওখানে ঘুরাছি। টিকাগোয় ষধন আসি 
তখন মিঃ ও মিসেস লিয়নসের সঙ্গে দেখ! কার নিয়মিত) এগানে যাদের দেখেছি 
তার্দের মধ্যে অন্ততম মহত্তম দম্পতি এঁরা । দয়া করে আমাকে যাদ চিঠি দেন 
তাহলে ঠিকানা লিধবেন £০/০ মিঃ জন. বি. লিয়ন, ২৬২ মিশিগান এভিনিউ, 
চিকাগো। 

“বহুর এই জগতসংসারে সেই অদ্বিতীয় একজনকে--জগতের সব 'অপস্থয়মান 
ছায়ার মধ্যে একমাত্র অপরিবর্তনীয় আস্তিত্বকে_ম্বত্যুম় বিশ্বে একমাত্র জীবনকে 
ষে আশ্রয় করেছে-_একমাত্র সেই দুঃখ-কষ্ট সংঘাতের সমৃত্র আতিক্রম করতে পারে। 
অন্ত কেউ পারে না, অন্ত কেউ না।” (বেদ) 

হ্যায় বা দ্বৈতবাদী চিন্তাধারার একজন মহান দার্শনিক উদয়নাচাব বলেছেন__ 
“বৈধাভ্তিকদের মধ্যে যিনি ব্রন্ধন্‌, নৈয়ায়িকদের মধ্যে যিনি ঈশ্বর, সাংগ্যদের মধ্যে 
পুরুষ, মীমাংসকদের মধ্যে কারণ, বৌদ্ধদের মধ্যে নিয়ম, নিরীশ্বরবাদশীদের মধ্যে নির- 
পেক্ষ শুন্য, যারা প্রেমী তাদের মধ্যে যানি অনন্ত প্রেম, তিনি তার করুণার পক্ষপুটে 
আমাদের আয় দিন !” তার লেখা আশ্চর্য গ্রন্থ “কুন্ুমাঞ্জলি”র শুরুতেই এই উৎসর্গ 
বাণী লিপিবদ্ধ হয়েছে; এই গ্রন্থে তিনি বলতে চাইছেন যে, প্রকাশ-নিরপেক্ষ এক 
ব্যপ্জিশষ্টার অস্তিত্ব আছে, যিনি অনন্ত প্রেমময় এবং নৈতিক শাসনকর্তা | 


আপনার চিররৃতজ্ঞ বন্ধু 
বিবেকানন্দ 


চিঠিপন্জ ১৫৩ 


চিকাগো। 

১০ তক্টাবর। ১৮৯৩ 

'প্রয় মিসেল তানাত উডল, 
গতকাল আপনার চিঠি পেয়েছি। এখন আমি চিকাগোর নানী জায়গায় 
বন্তৃতা করছি ঃ মনে হয় সব বেশ ভালোই হচ্ছে; প্রত বক্তৃতা ৩* থেকে ৮০ 
ডলার করে আসছে। ধর্মসম্মেলনের দৌলতে চিকাগোয় বিনা ব্যয়ে আমার এমন 
বিজ্ঞাপন হয়ে গেছে যে এই মুহূর্তে এই ক্ষেত্রটি ছেড়ে দেওয়া! সমীচীন হবে না। 
আপনি নিশ্চয় এই ব্যাপারে একমত হবেন। কিন্ত বোস্টনে হয়ত আম শীদ্রই 
আসতে পারি, তবে কবে তা বলতে পারছি না। গতকাল ফিরলাম স্ট্রটর থেকে, 
সেখানে একটি বক্তৃতায় আমি ৮৭ ডলার পেয়েছি । এই অপ্তাহে প্রাতাদনই আমার 
বন্তৃতার কথা আছে। জন্তাহ শেষে আরো চাহিদা হবে আশা করি। মিঃ উডসকে 
মার ভালোবাসা এবং আমাদের সকল বন্ধুবাদ্ধবকে প্রীতি জানাচ্ছি! 
আপনাদের বিশ্বস্ত 
বিবেকানন্দ 


010 জে লিয়ন 
২৬২ মিশিগান এভিনিউ 
চিকাগো 
২৬ অক্টোবর) ১৮৯৩ 
প্রিয় অধ্যাপকজী, 
আপনি জেনে খুশি হবেন, এখানে আমার কাজ বেশ ভালোই চলছে; অত্যন্ত 
গৌড়া কয়েকজন ছাড়া এখানে প্রায় প্রত্যেকেই আমার সঙ্গে খুব সর্দর ব্যবহার 
করেছে। বহু দুর দূর দেশ থেকে অনেক লোক এখানে এসে মিলিত হয়েছে, তাদের 
নানা প্রকল্প, নানা মিশন, নানা ধারণাঁ_সবাই তা কার্যকর করে তুলতে চায়, আর 
আমেরিকা এমন একটি স্থান যেখানে সব কিছুরই সাফল্যের সম্ভাবনা আছে। আমি 
কিন্ত ভেবে শ্থির করেছি যে আমার প্রকল্পের বিষয়ে আর কিছুই বলব না; আমি এ 
ব্যাপাবে এখন নিশ্চিত হয়েছি যে, এই “হেদেন' তার প্রকল্প অপেক্ষা বোশ মনোযোগ 
আকর্ষণ করে। অতএব প্রকল্পের কথা নিজের মনে রেখে অন্ত যে কোনো বক্তার 
মতোই কাজ করে যাব, যাঁদও সে কাজ আমার প্রকল্পেরই কাজ। 
যিনি আমাকে এখানে নিয়ে এসেছেন, আজ পর্যস্ত আমাকে যান পরিত্যাগ 
করেন নি, যতর্দীন এখানে থাকব আমাকে তিনি পরিত্যাগ করবেন না। জেনে 
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থুশি হবেন, টাকা-পয়সার ব্যাপারেও কাজ ভালোই হচ্ছে, খুবই ভালো হবে আশ 
কার। 'অবশ্ত এ ব্যাপারে আমি খুবই কাচা, তবে কাজ শীপ্বই শিখে নেব। 
চিকাগোতে আমি অত্যন্ত জনাপ্রয় । তাই এখানে আরো! কিছুকাল থাকতে চাই 
এবং টাকা রোজগার করতে চাই | 

আগামীকাল আমি মহিলাদের পাক্ষিক ক্লাবে বৌদ্ধধর্ম বিষয়ে বন্তৃতা করতে 
যাচ্ছি; এই ক্লাবটি এই শহরের সব থেকে প্রভাবশালী সংস্থা । আপনাকে আম কী 
বলে ধন্যবাদ চেব, বান আপনাকে আমার কাছে এনে পৌছে দিয়েছেন তাকেই বা 
কী বলে নমস্কার জানাব! এখন মনে হচ্ছে আমার প্রকল্প হয়ত সম্ভব হবে; আর ত 
আপনারই দৌলতে । 

এই পঁথবীতে আপনার অগ্রগতির প্রতি পদশ্ষেপে আমার আশীর্বাদ থাকবে 
«বং আপনি স্ুখশ হবেন । 

আপনার ছেলেমেয়েদের প্রতি ভালোবাস। এবং আশীবাদ জানাই | 

আপনার চির শেহবন্ধ 
বিবেকানন্দ 


£৪৯ ডিয়ারবণণ এীঁভানিউ 
চিকাগে! 
১৯ নভেম্বর) ১৮৪ 5 


গ্রিয় মিসেস উভম, 

আপনার পত্রের জবাধ দিতে বিলম্ব হুল, মার্জনা করবেন । জানি না কবে 
আবার আপনার সঙ্গে দেখা হবে । আগামীকাল আমি ম্যাডিসন ও মিনিয়াপোলিস 
রওয়ানা হচ্ছি | 


আপানি যে ইংরেজ ভদ্রলোকের কগা বলছেন তার নাম ডাঃ মমোর, তান 
লগুনের "অধিবাসী । লগুনের গারবদের মধ্যে কাজ করে তিনি সুনাম অর্জন 
করেছেন, তান অত্যন্ত মিষ্ট স্বভাবের মান্ুন। আপাঁন বোধ হয় জানেন না, সারা 
পৃথিবীর মধ্যে চাচ অব ইংল্যাণ্ডই একমাত্র ধর্মীয় সংস্থা! যেখান থেকে ধর্ম মহা- 
সম্মেলনে কোনে। প্রতানিধি পাঠানো হয়নি ; এই ধর্ম মহাসশ্মেলনকে ক্যাণ্টারবেরির 
আর্চবিশপ নিন করেছিলেন, ডাঃ মমোর তথাপি এই সম্মেলনে যোগ দিয়েছিলেন । 


আম শ্রীন্ত করে পত্র না দিলেও, সদয় বন্ধু, আপনার প্রতি এবং আপনার মহ 
পুত্রের প্রতি আমার ভালোখাস! একইরকম থাকবে । 
আমার বই এবং অন্তান্ত চিঠি ও কাগজপত্র মি: হালের ঠিকানায় এক্সপ্রেস 


চিঠিপত্র ১৫৮ 


ডাকযোগে দয়া করে পাঠিয়ে দতে পারেন কি? ওগুলো! আধার দরকার । ডাক 


খরচ এখানে দেওয়া হবে। 
ঈশ্বর আপনার এবং আপনাদের সকলের কল্যাণ করুন । 
আপনার 1চরবন্ধু 
বিবেকানন্দ 


পুনশ্চ, 
মিল স্তানবর্ণ কিংবা পূর্বাঞ্চলে আমার্দের অন্যান্য বন্ধুবান্ধবদের পত্র দেবার সমন্ব 


স্থবযোগ হলে তার্দের আমার সম্মান জানাবেন। 


আপনাদের বিশ্বস্ত 
বিবেকানন্দ 
টি 84 
( চিকাগোর মিস হ্যারিয়েট ম্যাকগুলিকে লেগা ) 
ডে্য়েট 
টি মার্চ, ১1৮০৪ 


প্রিয় বোন, 

তোমার প্যাকেটটি গতকাল পেয়েছি। তোমার এ মোজাগুলো পাঠাতে 
হল সেজন্য দুংখত,_:আমি নিজেই এখানে যোগাড় করে নিতে পারতাম । অব্য 
এর দ্বারা তোমার প্নেহের পরিচয় পাওয়া যাচ্ছে, সেটা সুখের বিষয় । মোট কথা, 
ঝুলিটি শক্ত করে আটা সসেজের চাইতেও বেশি ফুলেছে। কণ করে বয়ে নিয়ে বেড়াব 
জান না। 

আজ আমি মিসেস ব্যাগলির বাড়িতে ফিরেছি, ' মিঃ পামারের সঙ্গে এত দীর্ঘ 
সময় ছিলাম বলে তার খুব দুঃখ । অবশ্য মিঃ পামারের বাড়িতে জাত্যিকারের 
“ম্ুসময়” ছিল । লোকটি অতি হৃদয়বান আমুদে প্রক্কতির, পন্ুসময়টা” এবং তার “তণ্ত 
ক্ষচ” একটু বোশরকমই পছন্দ করেন। কিন্তু সম্পূর্ণ নিপ্পাপ লোকটি, আর শিশুর 
মতো সরল । 

আমার চলে আসাতে তিনি খুব দুঃখিত হয়েছেন, কিন্ত অন্য কোনে উপায় ছিল 
না। এখানে একটি সুন্দরী তরুণী আছে। খুবই স্থুন্দরশ, খুবই বুদ্ধিমতী, আর 
অত্যন্ত 'আধ্যাত্মিকবোধ জম্পন্ন, পাথিব স্ুখ-পরান্ুখ ! ঈশ্বর তারক ল্যাণ করুন !' 
আজ সকালে মিসেস ম্যাকডুভেলের সঙ্গে এসেছিল মেয়েটি ) ভারি সুন্দর কথা বললে, 
গভীর আধ্যাত্মিকতা পূর্ণ কথা_আমি সাত্য অবাক হয়ে গেছি। সে যোগাঁদের 
বিষয়ে সবই জানে, নিজে তা! অভ্যাস করে অনেকখানি অগ্রসরও হয়েছে। 

“পথ সকল অন্রসন্ধানের বাইরে 1” ইশ্বর তার কল্যাণ করুন--অমন নিষ্পাপ» 
অমন পবিত্র, অমন শুদ্ধ! আমার এই মেহনতের জীবনে, এই দুঃখময় জীবনে, মাঝে 
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মাঝে যখন তোমার মতো সুখণ পবিত্র মুখ দেখতে পাই তখনই হ্ুয় সাস্না। বৌদ্ধ- 
ধর্মের প্রার্থনায় বলা হয়েছে, প্পৃথিবীতে সকল ধার্মকজনকে আমি প্রণাম করি ।” 
এই প্রার্থনার তাৎপর্য আমি উপলব্ধি করি তখনই যখন এমন একখানি মুখ দেখি যাতে 
ভগবান তার আঙুলে নির্ভূলভাবে “আমার” এই কথাটি লিখে দিয়েছেন । তোমাদের 
সকলের কল্যাণ হোক, তোমরা সুখী হও, চির চির কাল ধরে শুদ্ধ পবিত্র থাক। এই 
ভয়ানক বিশ্বের কর্দম এবং আবর্জনা যেন তোমাদের পা কনো স্পর্শ না করে। ফুলের 
মতো হয়ে তোমরা জন্মলাভ করেছ; সেইভাবেই বেঁচে থেকে যেন সেইন্ভাবেই 
চলে যেতে পার--এই আমার সতত প্রার্থন! । 
বিবেকানন্দ 


চি 


[ চিঠিখানা লেখা রেভারেও্ড আর. এ. হিউমকে । তান ছিলেন ভারতে এক মিশনের 
পরিচালক । ম্যাসাচুসেটসের অবারনডেল থেকে ১৮৪ সালের ২৯ মার্চ তান স্বামী 
িবেকানন্দকে পত্র দিয়েছিলেন; তার স্পষ্ট উদ্দেশ্য ছিল স্বামীজীকে এক প্রকাশ্য 
বিতর্কে জড়িত করা | মিঃ হিউম ভারতে জন্মলাভ করেছিলেন; তিনি তার চিঠি 
আরম্ভ করেছিলেন, “আমার ভারতীয় স্বদ্রেশবাসী স্বামী বিবেকানন্দ” বলে । তার 
বক্তব্য ছিল এই যে, মিশনারীরা ভারতে যা করছে ঠিকই করছে এবং বিদেশে ভারত 
সম্পর্কে যা বলছে ঠিকই বলছে ; তিনি বলতে চেয়েছেন, ডেট্রয়েটে এবং আমোরিকার 


অন্যান্য স্থানে জামীজী ভারতের এবং ক্রিশ্চিয়ান মিশনারীদের মিথ্যা পরিচয় 
দিচ্ছেন |] 
ডেটয়েট 
২৯ মাচ) ১৮৯৪ 
প্রিয় ভ্রাতা, 


আপনার চিঠিখানা এইমাত্র এখানে আমার কাছে পৌছুল। আমার এখন খুব 
তাড়া; আপনার লেখার মধ্যে কয়েফটি ভূল আছে, সেগুলি আমি সংশোধন করে 
িচ্ছি--মনে কিছু করবেন না। 

প্রথমত, পৃথিবীর কোনো ধর্মের বা ধর্মপ্রবর্তকের বিরুদ্ধে আমি একটি কথাও 
উচ্চারণ কার না-_তা আমাদের ধর্ম সম্পর্কে আপনার যাই মনোভাব হোক ন| কেন। 
আমার কাছে সকল ধর্মই পাবিস্তর। দ্বিতীয়ত মিশনারীরা আমাদের ভাষা শিক্ষা 
করে না, এমন কথা আমি কখনো! বলি নি। আমি বলেছি, যাঁদ কেউ সংস্কৃত শেখেও 
তবু তার প্রাতিকোনো! মনোখোগ দেয় না; একথা আমি এখনো বলি; কোনো 
ধর্মসংস্থার বিরুদ্ধেই আম কথা বলিনি; তবে হ্যা আমি বলোছি এবং এখনো 
জোর দিয়ে বলি ষে, ভারতকে কখনো ক্রিশ্ান ধর্মে দীক্ষিত করা যাবে না? ক্রিশ্চান 


চিঠিপত্র ১৫৭ 


ধর্মের ছারা ভারতের নিয্নশ্রেণীর লোকের অবস্থা উন্নত হয়েছে--একথা আম স্বীকার! 
কার না; আমি একথাও বলি যে দক্ষিণ ভারতের খ্রিষ্টানদের বেশীর ভাগ শুধু যে 
ক্যাথলিক তাই নয়, তারা নিজেদের বর্ণ খ্রীষ্টান বলেও পরিচয় দেয়, অর্থাৎ খ্রীষ্টান, 
হবার পরেও তারা আপন আপন বর্ণ আকড়ে থাকে ; আমি এ ব্যাপারেও নিশ্চিত 
যে, যদি হিন্দুসমাজ তার স্বতন্ত্র প্রথা বর্জন করে তাহলে হিন্দ্ধর্মের শত ত্রুটি সত্বেও 
ভারতীয় খ্রীষ্টানদের নব্বই শতাংশ সেই হিন্দুধর্মেই ফিরে আসবে । 

শেষ কথা, আমাকে আপনার ব্বদেশবাসী বলে সম্বোধন করার জন্য আপনাকে 
আম স্তরের অস্তস্থল থেকে ধন্যবাদ জানাচ্ছি। ইউরোপীয় কেউ ভারতে জন্মলাভ 
করলেও বিদেশী; মিশনারী হোন আর না হোন, এমন একজন ইউরোপীয় বিদেশশ 
এই প্রথম একজন ঘ্বৃণিত নেটিভকে তার স্বদেশবাদী বলে সম্বোধন করতে সাহস 
করলেন। আপনি ভারতেও কি আমাকে এই সঙ্গোধন করতে সাহস পাবেন? ভারতে 
জন্মলাভ করেছে আপনাদের এইরূপ মিশনারীদের অনুরূপ সম্বোধন করতে বলুন তো 
দেখি-_যারা ভারতে জন্মায়নি এমন মিশনারীদের বলুন তো দেখি, ভারতবাসীকে: 
তার! অন্তত মানুষ বলে গণ্য করুক। আর বাকী সব কথা এই £ পৃথিবী পর্যটনকারণ. 
অথবা গন্প-লেখকদের বর্ণনা অন্ুযায়শ আমার ধর্ম অথবা সমাজকে 'ববচারের জন্য কি. 
দাড় করাতে পার! তাযাঁদ করি তবে তো৷ আপানিই আমাকে মূর্খ বলবেন। 

ভাই-মনে কিছু করবেন না_কিন্ত আমার ধর্ম বা সমাজ সম্পর্কে আপাঁন কী-ই 
বা জানেন? যদিও আপনার জন্ম ভারতে । জানা একেবারেই অসম্ভব-_-কারণ এই 
সমাজ একটি বদ্ধ সমাজ । তছুপরি, জাতি ও ধর্ম সম্বন্ধে পূর্ব থেকে গড়া ধারণা নিয়েই 
তে মানুষ বিচার করতে বসে, তাই নয় ক? আমাকে আপনার ব্বদেশবাসী বলে 
সন্বোধন করার জন্য ঈশ্বর আপনার মঙ্গল করুন| প্রাচ্য ও পাশ্চাত্যের মধ্যে ভ্রাতৃত্ব- 
বোধ ও ভালোবাসা এখন বা! এর পরেও জন্ম নিতে পারে । 

আপনাদের ভ্রাতৃত্বরূপ 
ববেকানন্দ 


১৪ 
(অধ্যাপক জন হেনরি রাইটকে লেখা) 
নিউ ইয়র্ক 
২৫ গ্রোপ্রল, ১৮৪৯৪ 
প্রিয় অধ্যাপক, 
আপনার আমন্ত্রণে আমি সবিশেষ কৃতজ্ঞ। ৭ মে তারিখে আসব । শয্যার কথা 
আর কী বলব- বন্ধু, আপনার ভালোবাসার গুণে, আপনার মহত হৃদয়ের প্রসাদে 
কঠিন পাথরও পালকের মতো কোমল হয়ে উঠতে পারে । 
সালেমে গ্রস্থকারদের ব্রেকফাস্ট সভায় যেতে পারছি না, দুঃখিত । ৭ মে নাগাদ" 
গৃহে আসছি। | 
আপনাদের বিশ্বস্ত 
বিবেকানন্দ 


৮৫৮ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


৮ উচ্ 


(মিস ইসাবেল ম্যাকিগ্ালকে লেখা) 
নিউ ইয়র্ক 
২৬ এপ্রল) ১৮৪৪ 
'প্রয় বোন, 
তোমার চিঠি এসেছেগতকাল। তুমিঠিকই খলেছ-_-“লুনাটিক ইপ্টিরিয়র'-এর মজাটা খুবই 
উপভোগ করলাম, ভারত থেকে আগত যে ডাক গতকাল তুমি পাঠিয়েছ, বহুদিন পরে ত৷ 
সত্যিই স্ুদংবাদ বহন করে এনেছে, মাদার চাও তার চিঠিতে সেই কথাই িখেছেন। 
দ্বেওয়ানজীর কাছ থেকে একখানা! সুন্দর চিঠি পাওয়া গেছে। বুদ্ধ বরাবরের মত এবারও 
সাহাযা করতে চেয়েছেন, ঈশ্বর তার মঙ্গল করুন । তাছাড়া কলকাতা থেকে প্রকাশিত 
একটি পুক্তিকা্ ছিল, আমার সন্বন্ধে লেপা) প্রমাণ পাওয়া গেল ঘে আমার জীবনে 
অন্তত একবার « ধর্মপ্রবর্তক তার আপন দেশে সম্মান পেলেন। আমার সম্বন্ধে লেখা 
মামেরিকান ও ভারতীয় পত্র-পাত্রকায় প্রকাশিত প্রবন্ধের নানা অংশবিশেষ পেলাম । 
কলকাতার কাগজ থেকে নেওয়া উদ্ধীতিগ্ুলি বিশেষ তৃপ্তিকর ; কিন্তু তাতে প্রশংসার 
সুর এত উচ্ছাীসিত ষে সে 'আর তোমার কাছে পাঠানো যায় না। ওরা আমাকে 
সুবিখ্যাত, 'অতি 'মাশ্চষ প্রাতিভা ইত্যাদি অনেক আবোল তাবোল আখ্যা দিয়েছে; 
সার! দেশের হয়ে আমার প্রতি কৃতজ্ঞতাও জ্ঞাপন করেছে । কিন্ত আমার নিজের 
দেশের লোক আমার জন্বন্ধে কী বলল না বলল সে বিষয়ে আমার বিন্দূমাত্র আকর্ষণ বা 
আগ্রহ নেই) একটি ব্যতিক্রম অবশ্য আছে । আমার বৃদ্ধা মাত| রয়েছেন। সারা 
জীবনই তিনি দুঃখকষ্ট ভোগ করেছেন, কিন্তু এই সমস্ত দুঃখকষ্টের মধ্যেও তান 
'আমাকে ঈশ্বরের এবং মানুষের সেবায় ছেড়ে দিতে পেরেছেন; মজুমদার 
কলকাতায় বলে বেড়াচ্ছিল, 'আঁম দুর দেশে নীতিভরষ্ট পাশব জীবন যাপন করছি; 
আমি আমার মায়ের সব থেকে প্রিয় অন্তান, তার একমাত্র আশা-ভরসাস্থল- আমার 
সম্পর্কে ওসব কথা শুনে আমাকে একেবারে বর্জন করতে হলে মা আমার মরেই 
যেতেন। কিন্তু ঈশ্বর মহান, তার সন্তানের ক্ষতি কেউ করতে পারে ন|। 
এখন হাটে হাড় ভেঙে গেছে__আমি না চাইতেই তা ঘটেছে। দেশের ষে প্রধান 
কাগজটিতে আমার অত প্রশংস! করা হয়েছে, বলা হয়েছে হিন্দুধর্মের প্রাতানধিবূপে 
আমি আমোরকায় এসেছি, এ ঈশ্বরের অপার করুণা-সে কাগজের সম্পাদক কে জান ? 
মন্তুমদারেরই জ্ঞাতি ভ্রাতা! বেচারী মজুমদার, ঈর্যাবশত মিথ্যা প্রচার করে সে 
আপন স্বার্থেরই ক্ষতি করেছে । ভগবান জানেন, আমি কধনো ম্মপক্ষ সমর্থনের 
চেষ্টা করানি। 
এর পৃরে “ফোরাম” পন্ধে মিঃ গান্ধীর প্রবন্ধ আমি পড়েছি। 
গত মাসের “রিভিয় 'অব রিডিমুস” পত্র যাঁদ পেয়ে থাক তবে ভারতে আফিও 
সম্পক্কিত প্রশ্নে হিন্দুদের বিষয়ে লেখা প্রবন্ধটি মাকে পড়ে গুনিয়ে? প্রবস্ধাটি লিখেছেন 
ভারতে নিযুক্ত একজন উচ্চতম ইংরেজ রাজকর্মচারী। তিনি ইংরেজদের তুলনা 


চিঠিপত্র হও 


করেছেন হিন্ুদের সক্ষে এবং হিন্দুদের প্রশংসা করে একেবারে আকাশে তুলে দিয়ে- 
ছেন। স্যার লেপেল গ্রাফন তো৷ ছিলেন আমাদের জাতির একজন ঘোর শন্রু। 
এখন হঠাৎ এই দিক পরিবর্তন হল কী করে? 

বোস্টনে মিসেস ব্রিডের বাড়িতে আমার খুব ভালো৷ কেটেছে; অধ্যাপক রাইটের 
সঙ্গেও দেখা হয়েছিল। আবার আনি রোস্টনে যাচ্ছি। দার্জ আমার নতুন গাউন 
তৈরণ করে দিচ্ছে। কেমীত্রজ বিশ্ববিদ্যালয়ে হোরভার্ড) বক্তৃতা করতে মাচ্ছি, ওখানে 
অধ্যাপক রাইটের অতিথি হব। বোস্টনের কাগজে কাগজে শামাকে স্গাগ্ত জানিয়ে 
চমতকার লব লেখ! বের হচ্ছে। 

এই সব আবোল তাবোলে আমি 'অবস্ঠ ক্লাস্ত। মে মাসের শেবাধকে আাি 
চিকাগোয় আসব, কয়েকদিন সেধানে থেকে তারপর আবার ফিরব পূর্বদিকে । 

গতকাল ওয়ালডরফ হোটেলে বক্তৃতা করলাম। মিসেস স্মিথ ২ ডলার করে টিকেট 
বিক্রয় করেছিলেন হলটি ভন্তি হয়ে গিয়েছিল, অবশ্ত ছোট হল। এধনও টাকা- 
কির মুখ অবশ্য দেখান । আজকের মধ্যে পাব আশা করি। 

লিন-এ একশ ডলার উপার্জন করেছি । টাকাটা পাঠালাম না, কার নতুন গাউনটি 
করতে হবে এবং আরো কছু বাজে খরচ আছে। 

বোস্টনে কোনে টাকা রোজগারের আশা কোরো নাঁ। অবশ্ত আমোরকাৰ 
মন্তিফ ভামি স্পর্শ করব এবং যদি পারি তাকে 'সালোন্ডিত করে তুলব। 

তোমার স্রেহবন্ধ ভ্রাতা 


বিবেকানন্দ 
| ৯১ ] 
(১ মিস ইসাবেল ম্যাকিগুঁলকে লেখ) 
নিউ ইয়র্ক 
২ (১) মে, ১৮৪৪ 


প্রিয় বোন, 

এখনই তোমাকে পুন্তিকাটি পাঠাতে পারব বলে মনে হয় না । গতকাল ভারত 
থেকে যে কাগজের ছোট কাটিং ,পেয়েছি সেটি অবশ্ত পাঠাচ্ছি। তোমার পড়া হলে 
ওটি মিসেস ব্যাগাঁলর কাছে পাঠিয়ে দিয়ো । এই কাগজের সম্পাদক মভুমদারের 
আত্মীয় । বেচারী মভুমদারের জন্য এখন আমি দুঃখিত বোধ করছি 11১9 

আমার কোটের ঠিক কমল] রঙটি পাওয়। যায় নি, কাজে কাজেই এর পরে মেটা 
ভালে সেইাটিই নিতে হল-_টকটকে লাল আর হলুদে মেশানো! রঙ । 


* এই দু'টি বাক্য বাঁদিকের মাঞ্জিনে আঢামাডিভাবে লেখা ছিল। 


১৬৯ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ্ন 


কয়েকাদনের মধ্যেই কোট তৈরী হবে । ওয়ালডর্ফে বক্তৃতা করে সেদিন প্রায় 
+* ডলার পেয়েছি। আগামীকালের বন্তৃতায় আরো কিছু পাব আশা কারি। 

৭ থেকে ১৯ তারিখ পর্যন্ত বোস্টনে বক্তৃতার কর্মস্থচী আছে, কিন্তু ওর! খুব কম 
টাকা দেয় । 

গতকাল ১৩ ডলার দিয়ে একটি মীরশ্তম পাইপ কিনোছ--ফাদার পোপকে যেন 
বোলো না । কোটের দাম পড়বে ৩ ডলার। আমি বেশ ভালোই আছি, খাবার- 
দাবার জুটছে".'যথেষ্ট টাকাকড়িও। আগামী বক্তৃতাগ্ুলি হয়ে গেলে ব্যাঙ্কে কিছু 
রাখতে পারব বলে আশা করি । 

"সন্ধ্যায় নিরামিষাশীদের এক ভোজসভায় বক্তৃতা করব! আমি তো 'নিরা- 
িষন্ভোজী জানোই ।*""যখন নিরামিষ জোটে তখন সেটাই আমার পছন্দ। আগামী 
পরশু লিম্যান আবটের কাছে আমার আর একটি মধ্যাহুভোজের নিমন্ত্রণ আছে । 
সব মিলিয়ে সময়টা আমার বেশ ভালোই কাটছে, বোস্টনেও খুব ভালো কাটবে 
আশা করি; শুধু অপরিসীম বিরক্তিকর ব্যাপার হল এই বিশ্রী বক্তৃতা আর বক্তৃতা । 
অবশ্য ১৯ তাঁরখ পার হয়ে গেলেই-_ বোস্টন থেকে এক লাফে*"চিকাগোয়'*-তারপর 
অনেকটা নিশ্বাস ফেলবার সময় এবং বিশ্রাম, দুই-তিন সপ্তাহের বিশ্রাম । শুধু বসে 
বসে গর করব- গল্প করব আর ধুমপান করব । 

ভালো কথা, তোমাদের নিউ ইয়র্কের লোকেরা বেশ ভালো-_অবশ্ঠ মন্তিষবের 
চাইতে তাদের টাকা বেশি । 

হার্ভার্ড 'বশ্বাবিদ্যালয়ের ছাত্রদের কাছেও আমি বক্তৃতা করব। তিনটি বক্তৃতা 
বোস্টনে, তিনটি হার্ভার্ডে_সবই ব্যবস্থা করেছেন মিসেস ব্রীড। এখানেও কিছু 
ব্যবস্থা হচ্ছে, অতএব চিকাগো যাওয়ার পথে আর একবার আমাকে নিউ ইয়র্কে 
আসতে হবে-ওদের কিছু কড়া কণা শোনাব, টাকা পকেটস্থ করে চট করে চলে 
ষাব চিকাগোয়। 

িকাগোতে পাওয়া যায় না এমন কিছু যাঁদ নিউ ইয়র্ক বা বোস্টন থেকে পেতে 
চাও তাহলে জলদি লিখে জানাও । এখন আমার কাছে প্রচুর ডলার । যা চাইবে 
এক মিনিটের মধ্যে তা পাঠিয়ে দেব। ব্যাপারটা কোনোরকম অমাজিত হবে 
মনে করো না আমার কাছে কোনো দমবাজি পাবে না। আমি যদ্দি ভাই হয়ে 
থাকি তবে মেইরকম আচরণই করব। ছুনিয়ার যে ব্যাপারটাকে আমি সব থেকে 
'ুণা কার তার নাম ভগ্তাম। 

তোমার স্নেহবন্ধ ভাত 
বিবেকানন্দ 


[ ১২ ] 


নিউ ইয়র্ক 
৪ ম্বে, ১৮৯৪ 
প্রিস্ অধ্যাপকল্কা, 
এই মাত্র আপনার সহদয় পত্রধানা পেলাম । আপাঁন যেমন বলছেন তাই করে 
সুখী হব- একথা বল। বাহুল্য মাত্র । 


কনেল হিগিনসের পক্রও পেয়েছি। আমি তার জবাব দেব। 
আমি রবিবার (৬ মে)যাব বোস্টনে | সোমবার মিসেস হোউর উইমেন্স 
ক্লাবে আমার বক্তা । 
আপনাদের চিরাবিশবস্ত 
বিবেকানন্দ 


১৭ বিকন স্ট্রীট, বোস্টন 
মে, ১৮৪ 


প্রিয় অধ্যাপকজন, 

ইতিমধ্যে আপনি পুস্তিকাখানা এবং চিঠিপক্র পেয়েছেন । আপনি ষ্দ চান 
তবে চিকার্পোয় গিয়ে ভারত থেকে আসা! ভারতীয় রাজা ও মন্ত্রীদের চিঠিপত্র 
আপনার কাছে পাঠিয়ে দেবঃ ভারতে রয়্যাল কমিশনের অধীনে ষে আফিও 
কমিশন বসেছিল তার একজন কাঁমশনার এই মন্ত্রীদের অন্ততম-। আপাঁনি ষঁদ চান 
তবে তাষের দিয়েই আপনার কাছে চিঠি লেখাব, তাতে আপিন নিঃসন্দেহে বুঝবেন 
ষে আমি প্রবঞ্চক নই । কিন্ত ভাই, আমাদের জীবনের আদর্শ তো লুকোনো, সত্য 
গোপন কর। এবং ঘটনা অস্বীকার করা। 

আমাদের ত্যাগ করেই যেতে হবে, গ্রহণ করা আমাদের নয়। আমার মাথায় 
যদ “খেপানমিশ্টা না থাকত তবে এখানে আমি কখনো আসতাম না। ধর্ম 
মহাসশ্মেলনে যোগ দিয়েছিলাম এই আশা নিয়ে যে এর ফলে আমার আদর্শের 
সাহাষ্য হবে। দেশের লোক যখন এই সম্মেলনে আমাকে পাঠাতে চাইছিলেন 
তখন কিন্ত আমি আনিচ্ছাই প্রকাশ করোছি। যখন এসোছি তখনও তাদের বারে 
বারে বলেছি, "তোমরা আমাকে ওখানে পাঠাতে পার, কিস্ত সম্মেলনে আমি যোগ 
দিতে পারি নাও পারি।” ওরা আমাকে পাঠাল আমার শ্বাধীনতা সম্পূর্ণ মেনে 
নিয়ে। 

বাকি ষা সব আপাঁন করেছেন । আপাঁন আমার দয়াময় বন্ধু) আপনার সন্তোষ 
বিধান করতে আমি নৈতিক দিক থেকে বাধ্য) বাকি দুনিয়ার কে কী বলল না 


বিবেক (৩)--১১ 


১৬২ ববেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


বলল তা আমি গ্রাহ্যও করি নাঁ-সন্যাসীর আত্মপক্ষ সমর্থনের অধিকারও নেই । 
অতএব আপনার কাছে অন্থরোধ__এ পুস্তিকা বাঁ চিঠিপত্র থেকে কোনো অংশ 
ছাপিয়ে প্রকাশ করবেন না। পুরাতন মিশানারীর চেষ্টায় আমার কোনো ভ্ক্ষেপ 
করার প্রয়োজন মনে করি না, কিন্ত মজ্মদ্ারকে যে ঈর্ধাজরে আক্রান্ত করল তাতে 
আমি অত্যন্ত মর্মাহত, প্রার্থনা করি তার জ্ঞানচক্ষু উন্মিলীত হোক-_মবমদার 
লোকটি আসলে ভালোই, সারাজশবন সে সৎকাজ করারই চেষ্টা করেছে । এর ছারা 
অবশ্য আমার গুরুদেবের একটি বাণী প্রমাণিত হচ্ছে, তান বলেছেন, “ঘদি কালে 
ভূসো৷ ভর্তি ঘরে বাস করো তাহলে যতই সাবধানে থাক না কেন, কিছু কালি 
তোমার জামাকাপড়ে লাগবেই |” অতএব, কোনো এক ব্যাক্ত সং এবং পবিত্র 
হবার হাজার চেষ্টা করলেও যতক্ষণ সে এই জগতসংসারে থাকবে ততক্ষণ তার 
কোনো অংশ নীচের টানে নামবেই | 

ঈশ্বরমুখী পথ পাধিব পথের বিপরীত। এই জগতে খুব কম লোকই আছে 
যারা একই সঙ্গে ঈশ্বর এবং ধনদৌলত লাভ করতে পারে। 

আমি কখনো মিশনারী ছিলাম না, কখনো হবও শাআমার স্থান হিমালয়ে । 
এতাবৎ কাল এাঁবষয়ে আমি নিশ্চিত হয়ে বুকে হাত দিয়ে বলতে পারি, “হে 
ভগবান, আমি আমার গুরুভাইদের মধ্যে গ্রচ্ড ঢু'খক্ দেখতে পেয়েছি; 
অনুসন্ধান করতে করতে তা থেকে নিষ্কতি পাবার উপায় ধার করেছি; ওঁষধ 
প্রয়োগে চেষ্টা করেছি যথাসাধ্য, কিন্তু ব্যর্থ ভয়েছি। অতএব তোমার ইচ্ছাই পূর্ণ 


হোক ।” 
আপনার এবং আপনাদের সকলের প্রতি তার 'আাম্ীর্বাদ চিরস্থায়শ হোক। 
আপনাদের নেহবন্ধ 
বিবেকানন্দ 
৫৪১ ডিয়ারবন এভিনিউ, চিকাগো। 
'মাগামীকাল কিংবা পরশু আমি চিকাগো যাচ্ছি । 
আপনাদের 
বি 
১৪ ] 
৫৪১ ডিয়ারবর্ণ এভিনিউ 
চিকাগো 
২৪ মে, ১৮৪৪ 


প্রিয় অধ্যাপকজী, 
এই সঙ্গে আপনার কাছে দুখান!| পন্জ পাঠিয়ে দিলাম ; একখানা আমাদের রাজ 
পুতালার একজন শামক রাজা ঃ খেতডির মহারাজের স্বেখা, আর একখানা ফিখেছেন 


চিঠিপত্র ১৬৩ 


আফিও কাঁমশনার তথা ভারতের অন্যতম বৃহত্তম রাজ্য জুনাগড়ের প্রাক্তন মন্ত্রী-যে 
ব্যাক্তিকে ভারতের গ্ল্যাডস্টোন বলা হয়ে থাকে । আশা করি, চিঠি ছুখান! পড়ে 
আপনি িঃসংশয় হবেন যে আমি প্রতারক নই। 
একটি কথা আপনাকে বলতে ভূলে গিক্সেছিলাম । আমি কখনো মজুমদারের 
দলপতি বলে নিজের পরিচয় দিই নি। সে ষর্দ এমন কথ! বলে থাকে তবে সাত্য 
কথ! বলে নি। 
আশা করি, মাপনার পড়া হুলে পন্ত দুখানা আমাকে ফেরত পাঠিয়ে দেবেন, 
পুস্তিকা না পাঠালেও চলবে, ওটির আমার প্রয়োজন নেই । 
আপনি আমার পপ্রয় বন্ধু, আমি যে প্রকৃত জন্যাসপী সে বিষয়ে আপনার 
পুর্ণ সন্তোষ বিধান আমার কর্তবা ; তবে ব্যাপারটি কেবল আপনারই ক্ষেত্রে প্রযোজ্য । 
হইতরজনের1 আমার সম্বন্ধে কী ভাবল বা বলল সেবিবয়ে আমি কিছুমাত্র গ্রাহ্ 
কার না। 
আমাদের দেশের এক মহান জন্ন্যাসী--ভারতের একজন প্রাচীন সম্াট রাজা 
ভর্তহরি সেই প্রাচীনকালে সন্যাসধর্ম গ্রহণ করোছিলেন; তিনি বলেছেন “কেউ 
তোমাকে সাধুসস্ত বলবে, কেউ বলবে চগ্ডাল, কেউ বলবে উন্মাদ আবার কেউ 
দানব । এইসব কোনো কথায় ভ্রক্ষেপ না করে সোজা নিজের কাজে মন দেবে ।” 
ভগবান আপনার চিরকলযাণ করুন| আপনার সন্তানদের মামার ভালোবাসা 
এবং আপনার পত্বীকে আমার নমস্কার জানাই । 
আপনার প্রেমবন্ধ বন্ধু 
বিবেকানন্দ 
-পুনশ্চ, 
পাগুত শিবনাথ শাশ্রীর জন্প্রদায়ের সঙ্গে আমার সম্পর্ক ছিল_ কিন্তু সে শুধূ 
সমাজসংস্কার ব্যাপারে । মজুমদার এবং চন্দ্র সেন সম্বদ্ধে আমার ধারণ! ছিল তারা 
একনিষ্ঠ নয়__এখনো আমার এই মত পারবঙনের কোনো! কারণ দেখ! দেয়ান। ধর্মীয় 
ব্যাপারে পাগুতজীর সঙ্গেও আমার প্রচুর মতপার্থক্য ছিল» তার মধ্যে গ্রধান হল, 
মামি মনে করি সম্যাস বাঁ নিবৃত্তিই সবশ্রেষ্ঠ আদর্শ, আর পাঁণডতজীর মতে সেটা 
পাপ। দেখুন তো ব্রান্মদমাজ মনে করে সন্ন্যাস গ্রহণ পাপের কাজ! 
আপনাদের 
ৃ ব 
আপনাদের দেশের ক্রিশ্চিয়ান সায়েন্সের হ্যায় ত্রাক্ষদমাজ কিছুকালের জন্য 
কলকাতায় বিস্তার লাভ করেছিল, তারপর লোপ পায় । এইরকমভাবে তা বিলুপ্ত 
হয়েছে বলে আমার কোনো দুঃংখও নেই আনন্দও নেই । সমাজ তার করণীয় কাজ-_ 
নমাজসংস্কারের কাজ করেছে। তার ধর্মমতের মূল্য কানাকাঁড়ও ছিল না, অতএব 
তা তে। লোপ পাবেই। মজুমদার যাঁদ মনে করে তার জন্য আমিও দায়ী 'ভবে সে 
তার ভূল। আমি এখনে! তাদের সমাজসংস্কার নীতির দুঢ় সমর্থক; কিন্ত বেদাস্থের 


১৬৪ বিবেকানন রচনাসংগ্র 


বিরুদ্ধে তাদের অর্বাচীণ ধর্মমত কী করে টিকে থাকতে পারবে ! তাতে আমার ক! 
করার আছে? ও মরে গেলে সে কিআমার ফোষ? বুদ্ধ বয়সে মজুমদার ছেলে- 
মানুষ করছে, সে এখন এমন সব কৌশল করছে যা আপনাদের খ্রীষ্টান মিশনারীদের, 
চেয়ে একটুও ভালো নয়। ইশ্বর তার কল্যাণ করুন এবং তাকে আরো ভালে? পথ. 
দেখান। 
আপনাদের, 
বিবেকানন্দ 


আপান আনিসকুয়ামে কবে যাচ্ছেন? অস্টিন এবং বিমকে আমার ভালোবাস1 1; 
আপনার স্ত্রীকে আমার নমস্কার; আর আপনার প্রতি আমার যে কী গভাঁর,. 
ভালোবাসা এবং কৃতজ্ঞতা তা ভাষায় প্রকাশ করা যায় না। 

আপনাদের চির স্নেহ্বন্ধ: 
বিবেকানন্দ 


[ ১৫] 
৫৪১ ডিয়ারবর্ন এভিনিউ 
১৮ জুন, ১৮৯৪ 
প্রয় অধ্যাপকজা, 
অন্যান্য চিঠিগুলো আগে খুঁজে পাইনি, তাই তা পাঠাতে দেরী হয়েছে; 
সেজন্য মাফ করবেন । এক সপ্তাহের মধ্যে আমি নিউ ইয়র্ক যাচ্ছি । 
আনিসকুয়ামে আসব কিন! জানি না। আমি আবার ন| লেখা পর্যন্ত এ চিঠিগুলি 
ফেরত পাঠাবার দরকার নেই । বোস্টমের কাগজে আমার বিরুদ্ধে যে প্রবন্ধ প্রকাশিত 
হয়েছে তাতে মিসেস ব্যাগলি বোধ হয় খুব বিচলিত হয়েছেন । ডেট্রয়েট থেকে 
তার একখানা কপি তিনি আমাকে পাঠিয়েছেন এবং তারপর আমাকে চিঠি দেওয়। 
বন্ধ করেছেন। ঈশ্বর তার মর্থল করন) তিনি আমাকে প্রচুর অনুগ্রহ করেছেন। 
ভাই, আপনার ন্যায় বলিষ্টহৃদয় সটরাচর পাওয়া যায় না। এই আমাদের' 
ুনিয়াটা সত্যিই খুব অদ্ভূত জায়গাঁ। এই দেশের জনগণের কাছ থেকে যে পরিমাণ 
অনুগ্রহ লাভ করেছি মোটের ওপর তার জন্য প্রভুর প্রাত আমি যারপরনাই কৃতজ্ঞ 
এখানে তো আমি নিতান্তই একজন আগন্তক, যার তেমন কোনো পরিচয়ও কেউ, 
জানে নী! অবশ্য ভগবানের সকল কাজই শ্রেষ্ট। 
আপাদের চির কৃতজ্ঞ 
বিবেকানন্দ 


পুনশ্চ, 
ঈস্ট ইত্ডয় জ্ট্যাম্পগুলি আপনার ছেলে মেয়েদের জন্য) দেখুন যদি তাদের 


ভালে লাগে। 


দঁচঠিপত্ত ১৬৫ 
[১৬] 


কপ্রয় আলাটিংগ।, 

আমাদের কোনো! সংগঠন নেই, কোন সংগঠন আমরা 'গড়তেও চাই না। 
প্রত্যেকেই যেমন খুশি শিক্ষ। দিতে পারে, যে কেউ যেমন খুশি প্রচার করতে পারে-- 
এমন স্বাধীনতা প্রত্যেকেরই রয়েছে । 

ভেতরে যদি তোমার প্রেরণা গাকে তবে অন্তরা তোমার প্রতি আকুষ্ট না হয়েই 
পারে মা। থিয়সাফিস্টদের পদ্ধাতি আমাদের হতেই পারে না, তার খুব সহজ সরল 
কারণ হল ওরা একটি সংঘবদ্ধ সম্প্রদায়, আমরা তা নই । 

আমার নশীতি হল ব্যক্তিদ্বাতদ্থা | ব্যান্ত মান্ষদের শিক্ষিত করে তোলা ছাড়া 
আমার অন্য কোনে উচ্চাভিলাষ নেই । আমি খুব কমই জানি ; কোনো ফাক 
না রেখে সেই সামাহ্যটুকৃই আমি শিক্ষা দিয়ে খাঁক। যেখানে আমি অজ্ঞানান্ধ 
সেখানে আমার তা স্বীকার করতে কোনো দ্বিধা নেই ; খিয়সফিস্ট, খ্রীষ্টান, 
মহমেডান কিংবা দুনিয়ার আর কেউ সাধারণ মাঞ্গষকে সাহায্য করছে দেখলে আমি 
ঘা আনন্দ পাই অন্য কিছুতে তাপাই না। আমি একজন জন্ন্যাসী ; সেই হিসাবে 
আম নিজেকে একজন সেবক মনে করি, দুনিয়ায় নিজেকে আম কখনোই প্রস্থ 
নে করি না।-..লোকে যদ আমাকে ভালোবাসে সে ভালোবাসাকে মামি স্বাগত 
জানাই, যদ তারা আমাকে ঘ্বণী করে তবে তাও আমার কাছে স্বাগত । 

প্রতোকেরই নিজেকে রক্ষা করতে হবে, প্রত্যেকেই তার নিজের কাজ করবে । 
আমি কোনে সাহায্য যাক্রা করি না, কোনো! সাহায্য এলে তা প্রত্যাখ্যান করি 
না। 'এই জগতে সাহায্য পাবার কোনো অপিকার অবশ্য 'মামার নেই । যে কেউ 
আমাকে সাহাযা করেছে বা করবে সে মামার 'প্রাতি তার করুণাই প্রদর্শন করবে, 
সে আমার কোনো অধিকার বাবদে নয়, তাইতে। আমি সব সাহাযোর জন্যত চিব 
রুতজ্ঞ। ্‌ 

যখন আমি সন্ন্যাসী হলাম তখন সজ্জানেই এই পদক্ষেপটি গ্রহণ করেছি, জেনে- 
শুনেই ধে আমার এই দেহ উপবাসে শেধ হবে যেতে পারে । তাতে কী, আমি 
তো! ভিখিরী। আমার বন্ধুরা দরিদ্র, দারদ্রদের আমি ভালোবাসি, স্বাগত 
জানাই দারিদ্রাকে | মধো মধ্যে মামাকে যে উপবাসে কাটাতে হয় সেজন্য আম 
আনন্দিত। আমি কাবও সাহাষ্য চাই না। তাতে লাভ কী?% সত্য আত্মপ্রকাশ 
করবেই, আমাকে কেউ সাহায্য না করলে সত্য মরে যাবে না! পনুখ ও হুঃখকে 
সমান মেনে নিয়ে, সাফল্য ও ব্যর্থতাকে সমান মেনে নিয়ে, সংগ্রাম চালিয়ে বাও।” 
€গীতা)। চিরন্তন প্রেম, সর্ব অবস্থায় অবিচলিত ধীরতা এবং ঈর্ষা বা আক্রোশ 
থেকে সম্পূর্ণ মুক্তি__পারণামে তারই জয় । তারই জয়, আর কিছুর নয়। 

তোমাদের 
[াববেকানন্দ 


৯৬৬ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ্ন 


১৭] 


৫৪ ডু, ৩৩ নিউ ইয়র্ক 
২৫ এাঁপ্রল, ১৮৯৫ 
প্রিয় ভাই, 
আমি চলে গিয়েছিলাম ক্যাটসকিল পর্বতে ; যেখানে ছিলাম সেখান থেকে 
নিয়মিত চিঠি ডাকে দেওয়া এক অসম্ভব ব্যাপার-_অতএব আপনাকে ধন্যবাদ, 
জানাতে আমার দেরী হয়েছে, মাফ করবেন ; “ঈগল” পত্রে আপনার যে চিঠি- 
খানা প্রকাশিত হয়েছে তজ্জন্য আপনাকে আন্তরিক ধন্যবাদ জানাচ্ছি 
পত্রখানার মধ্যে বিদ্যাবত্তা, সত্যনিষ্ঠ এবং মহত্বের আশ্চর্য পরিচয় আছেঃ 
সর্বোপরি তার মধ্যে রয়েছে প্রতিক্ষেত্রে সং ও সত্যের প্রাতি আপনার সর্বজনশন 
অন্ুরাগের পরিচয় । এই পৃথিবীতে পারস্পরিক সহানুভূতির পরিবেশ স্ষ্টি করা 
একটি মহৎ কাজ ; আর এরকম কাজ তখনই সম্ভব হয় যখন আপনার ন্যায় বলিষ্ট- 
হৃদয় তার মহত্বে অবিচলিত থাকে । ভাই, ইশ্বর আপনাকে চিরকাল যেন সাহায্য 
করেন; আপনি এবং আপনার সংস্থা যে বিরাট কাজের দায়িত্ব গ্রহণ করেছেন 
তা পালন করবার জন্য আপনি দশর্ঘ জীবন লাভ করুন । 
আপনার প্রত্তি এবং এখিকাল সোসাইটির সদন্তদের প্রাতি আমার কৃতজ্ঞতা ও 
ভালোবাস জানাচ্ছি | 
আপনাদের চির বিশ্বস্ত 
বিবেকানন্দ 


৫৪ উন ৩৩ নিউ ইয়র্ক 
মে, ১৮০৫ 
প্রিয়-, 
তোমার কাছে পত্র দেবার পরে আমার ছাত্ররা সাহায্য নিয়ে ভীড করে এসেছে, 
এখন আর সন্দেহ নেই, ক্লাশ বেশ ভালোই চলবে । 
এতে আমি অতাঁব আনন্দিত, কেন না শিক্ষকতা এখন আমার জাবনের অঙ্গ 
হয়ে উঠেছে--তা এখন আমার কাছে নিশ্বাস-প্রশ্বাস এবং আহারের মতোই 
আবশ্যক । | 
তোমাদের 
বিবেকানন্দ 
পুন্শ্চঃ 
বর্ডারল্যাণ্ড নামক একটি ইংরেজণ কাগজে-_জম্পর্কে অনেক কিছু দেখলাম ।- 
তো ভারতে বেশ ভালো! কাজ করছে, নিজেদের ধর্ম বিষয়ে হিন্দ্দের সপ্রশংস করে 


চিঠিপত্র ১৬৭ 


তুলছে...।_-এর লেখায় আমি কোনো! বিদ্যাবন্তার পরিচয় পাই না».."বিন্দমাত্র 
আধ্যাত্মিকতারও সন্ধান পাই না। সে যাই হোক, পৃথিবীর উপকার যে-ই করতে 
চাইবে ঈশ্বর যেন তাকে গাঁত দেন। 

দমবাজরা কত সহজেই ন! দুনিয়াকে ভাওতা দিতে পারে; সভ্যতার উদয়কাল 


থেকে আজ পর্যন্ত হতভাগ্য মানবসমাজের নিবেদিত মন্তকে কত না প্রবঞ্চন। 
পুঞ্জীভৃত হয়ে উঠেছে । 
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উঠি 


ইউ. 'এস. এ 
মার্চ, ১৮৭৬ 

প্রিয় আলাসংগা, 

গত সপ্তাহে তোমাকে পব্রক্ষবাদিনয বিষয়ে লিখোছ। তখন ভক্তিবিধয়ক 
বন্ততাবলীব কা লিখতে ভূলে গিয়েছিলাম । সব কিছু সন্নিবেশিত করেই একটি 
পুস্তকাকারে প্রকাশ করা উচিত। নিউ ইয়র্কে গুডইয়ারের কাছে আমেরিকার জন্য 
কয়েকশত কাঁপ পাঠিয়ে দেওয়া যেতে পারে । বিশ দিনের মধ্যে আমি ইংল্যাপ্ড যাত্রা 
করব। কর্মযোগ» জ্ঞানযোগ এবং রাজষোগ বিষয়ে আমার আরো বৃহৎ পুস্তক আছে 
_ কর্মযোগ মাগেই বোরয়েছে, রাজযোগ খুবই বৃহৎ হবে, তা ছাপতে দেওয়া হয়েছে । 
আমার মনে হয়, জ্ঞানযোগ ইংল্যাণ্ডে প্রকাশ করতে হবে । 

ধ্রহ্গবাদিন”-এ কুপানন্দর কাছ থেকে একখানা যে পত্র প্রকাশ করেছ তা খুবই 
দুর্ভাগ্যজনক হয়েছে। শ্রীষ্টানরা যে আঘাত করেছে তার জন্য রুপানন্দ এখনে জ্বলছে, 
আর তাই তার পত্রে প্রকাশ পেয়েছে অশালীনতা এবং প্রত্যেকের ওপর আক্রমণ | 
এটা প্রক্গবাদিন”-এর সুরের অঙ্গে সঙ্গতিপূর্ণ নয়। অতএব ভাবয়াতে কপানন্দ কিছু 
লিখলে তা! একটু মোলায়েম করে দিয়ো; যত স্থুল বা উন্মাদ হোক না কেন কোনো 
ধর্মসম্প্র্দায়কে কর্কশভাবে আক্রমণ করা সঙ্গত নয় । ভালো হোক মন্দ হোক কোনো 
ধর্মসম্প্রদায়ের বিরুদ্ধে আক্রমণ প্ত্রহ্ষবাদিন*-য়ে স্থান পাবার উপযুক্ত নয়। অবশ্ঠই 
প্রতারকদের প্রতি আমরা কোনো সাক্রিয় সহানুভূতি দেখাব না। তোমাকে আবার 
আমি স্মরণ করিয়ে দিচ্ছি--পর্রিকাখানা এত বেশী টেকনিক্যাল যে এখানে তার গ্রাহক 
পাওয়] সম্ভব নয় । চোয়াল-ভাঙ] সংস্কৃত শব্দ এবং অন্যান্ত খুঁটিনাটি বিষয় একজন 
সাধারণ পশ্চিমদেশীয় জানেও না, বা ওসব জানবার আগ্রহও তার নেই। আমি 
দেখতে পাচ্ছি, পাত্রকাখানা ভারতের পক্ষেই ঠিক উপযুক্ত। বিশে উপরোধের 
কথাবার্তা সম্পাদকীয় প্রবন্ধ থেকে একেবারে বাদ দিতে হবে; সর্বদা তোমাকে মনে 
রাখতে হবে-_তুমি সারা পৃথিবীকে জন্বোধন করে কথা বলছ, কেবলমাত্র ভারতকে 
নয়) আর মনে রাখবে-সেই প্রথবী তোমার বক্তব্য সম্পর্কে কিছুই জানে না। 
প্রত্যেকটি সংস্কত বাক্যের অনুবাদ সাবধানে প্রয়োগ করবে, আর সবকিছু যথাসম্ভব 
প্রাঞ্জল করবে। 


১৬৮ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


এই পত্র তোমার কাছে পৌঁছুবার আগেই আমি ইংল্যাণ্ডে চলে যাব । আমাকে 

চিঠি দেবে নিক্র ঠিকানায় £ 01০ ই. টি. স্টান্ডি এক্ষোয়ার, হাই ভিউ, ক্যাভারশ্যাম, 
ইংল্যাণ্ড। 

তোমাদের 

বিবেকানন্দ 


৬৯ সণ্ট জর্জেস বাড 
লগুন 


১১ ১৮লড 


প্রিয় বোন, 

আবার সেই লগুনে। এখন ইংল্যাণ্ডে জলহাওয়া বেশ মনোরম এবং শীতল । 
উনানে আগুন । জানো, এবার আমরা একটি পুরো বাড়িই পেয়েছি নিজেদের জন্য | 
বাড়িটি ছোট কিন্ত খুব তাতে ন্ুবিধা; তাছাড়া, আমোরকার হ্যায় এখানে বাড়ি তেমন 
বায়বহুল নয়। তোমার মায়ের বিষয়ে আমি কী ভাবছিলাম জানো তো! তাকে 
এই তো একখানা চিঠি লিখলাম, ঠিক ঠিক ডাকেও ফেলেছি-__ঠিকান! লিখেছি ঃ 
0/০ মনরে। এণ্ড কোং, ৭ রুক্তাইব, প্যারিস । এখানে কয়েকজন পুরানো বন্ধুবান্ধব 
আছেন, মিস ম্যাকলয়েডও এসেছেন বাইরে থেকে । মেয়েটি সোনার মতো খাঁটি, 
আর আঁত জন্ধদয় । বাড়িতে আমাদের সুন্দর একটি ছোট পরিবার গড়ে উঠেছে, 
তাতে যোগ দিয়েছেন ভারত থেকে আগত আর একজন সন্র্যাসী | বেচারী ।-_-একজ্ন 
নিভেজাল হিন্দ, আমার মতো! সাহস নেই, আমার মতো! চালুও নয়; সে সবসময় 
ব্বপ্রালৃ, শান্ত এবং মিষ্ট কোমল ! কিন্তু এরকম হলে চলবে না। আমি তাকে কিছুটা 
সাক্রিয় করে তুলতে চেষ্টা করব । ইতিমধ্যেই আমি দুটি ক্লাস পেয়েছি, তা চলবে চার 
কি পাঁচ মাস, তারপরে চলে যাব ভারতে । কিন্তু আমার হৃদয় রয়েছে আমোরিকায়, 
আম ভালোবাসি ইয়ান্কি দেশকে ! "আমি চাই নতুন জিনিস | প্রাচীন ধ্বংসাবশেষের 
মধ্যে উদ্দেশ্যহীনভাবে ঘুরে বেডানোর কোনো অভিপ্রায় আমার নেই, প্রাচশন 
ইতিহাস নিয়ে অবসন্ন জীবন যাপনের কোনো সাধ আমার নেই; প্রাচীন 
কাল নিয়ে আমি হা ভতাশ করতে পারি নাঁ। আমার রক্তে এত তেজ যে ওসব 
আমার পোবায় না। আমেরিকা ভল সেই দেশ যেখানে লোকের সকল স্বযোগ 
আছে। আমি অত্যন্ত আধুনিকতাপস্থী হয়ে উঠেছি । ভারতে ষাচ্ছি এইটি দেখতে 
যে, সেই সাংঘাতিক রক্ষণশীলতার অচলায়তনে কিছু একটা করতে পারি কিনা, একটা 
নতুন কিছুর-_সহজ সরল সবল তাজা, নবজাত শিশুটির ন্যায় সম্পূর্ণ আভিনব কিছুর 
স্ত্রপাত করতে পারি কিনা । শাশ্বত অসীম সর্বব্যাপী সর্বজ বলতে বোঝাম় একটি 
মূলনীতি--কোনে! ব্যক্কি নয়। তুমি, আমি আর প্রত্যেকে সেই মূল আধারেরই 


+চঠিপত্্ ১৬ 


গণ্ড খণ্ড অংশ; 'কোনো ব্যক্তিবশেষের মধ্যে এই মূল আদর্শ যত বেশী প্রকাশ পাবে 
সে তত বেশী মহৎ হয়ে উঠবে ; পরিণামে সকলের মধ্যেই এই আদর্শ পূর্ণ বিকাশলাভ 
করবে, তখন সবাই হবে একীভূত, বস্তত এখনো তাই আছে । ধষের সার কথাটি 
এই, আর ধর্ম পালনের উপায় হল এই এককভাবের সাধন1যার মাব এক নাম 
প্রেম । বাকী সব প্রাচীন ধোয়াটে আচার-অনুষ্ঠান আসলে কুসংস্থাব মাত্র। সে 
সব বাচিয়ে রাখার চেষ্টা কেন? তৃষ্জার্তকে ডোবার জল দেওয়া কেন_-ষখন জীবন 
ও সত্যের শ্বোতন্বিনী নিকটে প্রবাহমান ? আজলে ব্যাপারটা মান্তদের স্বার্থপরতা, 
অন্য কিছু নয়। জশবন সংক্ষিপ্ত_সময় উড়ে চলে যাচ্ছে; একজন কার“ আইডিয়া 
যেস্থানে এবং যে লোকের মধ্যে সবথেকে ভালো কার্ধকর হবে «সই স্থানত তার দেশ, 
সেই লোকেরাই তার আপনজন । আমি চাই ঢজনখানেক বলিষ্ঠ হদ__্পার মহৎ 
অকপট মানুষ! 
আমি বাস্তবিকই বেশ ভালো আছি, মহানন্দে জীবন উপভোগ কব । 
তোমাঞ্গেবা চর প্রেমবন্ধ 
বিবেকানন্দ 


চি উস এ 


$ অধ্যাপক জন ভেনরি রাইটকে লেখা ) 


৬৩ সেন জঙ্জেস রোভ 
লগুন, এস, ডন 
১৬ মে, ১৮৯৬ 
প্রিয় অব্যাপকজী, 
ষে আঘাত আপনার ওপর পৃড়েছে তারই ছুঃসংবাদ এল গত ডাকে । 
ভাই, এই তো! ছুনিয়া_-এই মায়া মোহ-_-একমাত্রই ঈশ্বরই সত্য । আকার-প্রকার 
দবই অপহ্গরমান; কিন্ত আত্মা ঈশ্বরে নাহত, আত্ম! ঈশ্বরের অংশ, তাই তা অমর 
এবং সবন্র বিদ্যমান | 'আমাদের যা! কিছু ছিল তা সবই এখনো রয়েছে আমাদের 
চতুর্দিকে, কারণ আত্মার যাওয়া নেই আসাও নেই, মাত্মা শুধু হার অভিপ্রকাশের 
ক্ষেত্র পরিবর্তন করে । 
আপনি এবং মিসেস রাইট উভয়েই সরল-মনা এবং পাবিত্রঃৎ মার 'এ বিষয়েও 
আমার কোনো সন্দেহ নেই যে আপনার ভেতরকার দেবত্ব জাগ্রত হযেছে এবং তা৷ 
অপসারিত করে দিয়েছে এই মিথ্যা এবং ভ্রান্তি যে কারও মৃত্যু ঘট! সম্ভব । 
“এই সংসারে বনহুর মধ্যে যে সব কিছুর একই অবলম্বন দেখতে পায়, অচেতনের 
জগতে যে এক চিরম্তন চতনকে উপলন্ধি করে, এই অপক্থয়মান জগতে ঘষে সই এক 
আদ্বিতীয় এবং অপারিবর্তনীয়কে দেখতে পায়, অনস্ত শাস্তি তারই লভ্য :" 


১৭০ ্‌ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


আপনার ওপর এবং আপনাদের সকলের ওপর ঈশ্বরের শাস্তির প্রাচুর্য নেমে আন্ুক 
এই আমার প্রার্থনা । 
আপনার চির প্রেমবন্ধ বন্ধু 
বিবেকানন্দ 


২২৮] 


৬৩ সেন্ট জর্জেস রোড, লগ্ন 
৭ জুন) ১৮০৬ 

প্রয় মির :নাবল, 

আমার আদর্শকে সামান্য কয়েকটি কথাতেই প্রকাশ করা যায়, তা হল: 
মানবসঘাঙ্গের কাছে তার শন্তশাহিত দেবত্বের বাণী প্রচার করতে হবে এবং সর্বকাধে 
তার সেই দেবত্ব বিকাশের পন্থা নির্ধারণ করে দিতে হবে। 

এই জগত্সংসার কুসংস্কারের নিগড়ে আবদ্ধ । যে উৎপীড়িত__সে পুরুষ হোক 
বা নার হোক-__তাকে আমি করুণা করি, আর যে উৎগীড়ক সে আমার অধিকতর 
করুণার পাত্র । 

এই একটি ধারণা আমার কাছে দিবালোকের হ্যায় স্পষ্ট যে, সকল ছুঃখ-যস্ত্রণার মূলে 
রয়েছে অজ্ঞতা, অন্য কিছু নয়। জগৎকে আলো দেবে কে? আত্মাবসর্জনই ছিল 
অতীতের নিয়ম এবং হায়, যুগের পর যুগ ধরে তাই চলতে থাকবে । ধার! পৃথিবীতে 
সর্বাধিক সাহজীী এবং বরেণ্য তাদের বহুজনাহৃতায় র্বজনস্থখায় আত্মাবিসর্জন করতেই 
হবে। অনন্ত প্রেম ও করুণা বুকে নিয়ে শত শত বুগ্ছদেবের আবিভাবের প্রয়োজন 
আছে। 

পৃথিবীর ধর্মসমূহ নিতান্ত প্রাণহীন বাঙ্গমাত্রে পধবাঁসত হয়েছে। এখন পৃথিবীর 
যা একাণ্ পরয়োজন তা হল চরিত্র । পরথিবীতে আজ তাদেরই প্রয়োজন যাদের জীবন 
প্রেমদীপ্ত, দারা স্বার্থলেশশুন্য | সেই প্রেম প্রতোকটি বাক্যকে বজ্ের ন্যায় প্রবল করে 
তুলবে। 

তোমার কাছে কুসংস্কার কিছু নেই ; আমার বিশ্বাস তোমার মধ্যে একটা জগত- 
চালনাকারী শক্তি আছে, সেই রকম আরো শক্তিও আসবে তোমার মধ্যে ৷ আমাদের' 
যাচাই তাভল জ্বালাময়ী বাণী এবং বলিষ্ঠতর কর্ম । হে মহাপ্রাণ, ওঠো জাগো। 
সারা জগখসংসার ছুঃখে পুড়ে খাক হয়ে যাচ্ছে। তুমি কি এখন নিত্রামগ্ন থাকতে 
পার? চল আমরা আহ্বান করতেই থাকি, যতক্ষণ না নিত্রিত দেবতা! জাগ্রত হন, 
যতক্ষণ না অন্তরের দেবতা বাহিরের আহ্বানে সাড়া দেন। জীবনে এর চেয়ে বড় 
কী আছে? এর চেয়ে মহত্ত্ব আর কোন কাজ আছে? আমার এঁগয়ে চলার 
সঙ্গে সঙ্গে আনুষাঁগক খুঁটিনাটি সব এসে পড়বে । আমি কখনো আটঘাট বেঁধে কাজ 


চিঠিপত্র রি 


করি নাঁ। কার্ধপ্রণালী আপনি গডে ওঠে এবং বাস্তবে পারণত হয়। আমি কেবল 
বলি--ওঠো, জাগো! . 
তুমি আমার অফুরন্ত আশীর্বাদ জানবে 
তোমাদের স্নেহবন্ধ 
র্‌ বিবেক 


[২৩ ] 


৬৩ সেণ্ট জর্জেল রোড 
লগ্ন, এস- ডু 


সি 
৬ জুলাই, ৯৮৯৬ 


( ডাঃ লুইস আহ জেনসকে লেখা ) 


প্রিয় বন্ধু ও ভাই, 

আপনার ২৫ জুনের চিঠি যথাসময়ে পৌছেছে এবং তা আমাকে বিপুল আনন্দ 
দিয়েছে। মহৎ কাজটির অগ্রগতি হচ্ছে দেপে আমি অত্যন্ত আনন্দিত। এই 
শীতকালে কেমত্রিজে যে কাজ হবে তার কথা মিসেস বূলের কাছ থেকে শুনে দারুণ 
খুশি হলাম; পে কাজ পরিচালনার জন্য আপনি ছাডা আর কেউ যোগ্য বিবেচিত 
হতে পারে না। আপি সর্বশক্তির অধিকারী হোন__এই কামনা কার | মাঝে মাঝে 
ম্যাগাজিনের জন্তালখতে পারলে আমি যারপরনাই খুশি হব; প্রথম লেখাটি কয়েক 
সপ্তাহের মধ্যে পাঠাতে পারব আশা করি-মানে যখন একটু অবসর পাব। ধর্ম- 
ভাবসম্পন্ন বলে আমরা যাদের মনে করি তাদের মৃত্যু উচিত নয়-_-এ কথা বলাই 
বাহুল্য,_জাতির মধ্যে যেমন নতুন বক্তসঞ্চার প্রয়োজন, এদেরও তেমনি নব নব ধর্ম 
আদর্শে অনুপ্রাণিত করা আবশ্যক | অন্যান্য ধারা তাদের নিজ নিজ মতবাদে অটল 
থাকে তাদের প্রতি সহানুভূতি প্রকাশে সক্ষম হওয়াটা খুবই প্রীতিপ্রদ ৷ 

ইতিমধ্যে গুভউইন এবং অন্থ স্বামী নিশ্যয়ই আমেরিকায় পৌছেছে । আপনার 
মহৎ কাজে তারা সাহায্য করতে পারবে আশা করি। সকল বৎকার্ষে ঈশ্বর-প্রেরণা 
সঞ্চারিত হোক, সংকর্মে নিযুক্ত সকল কর্মীর অনস্ত কল্যাণ হোক। 


চির সত্যাশ্রিত আপনাদের 
বিবেকানন্দ 


-১৭২ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 
[ ২৪ 


শ্রী শরৎচন্দ্র চক্রবর্তীকে লেখা ) 
[ মূল পংস্কৃত ভাষা থেকে ] 
দাজ্মিলিও 
১৪ মার্চ, ১৮৪৭ 
€ নমো ভবগতে রামকৃফায় ! 
তোমার শুভ হোক! আশীবাদ ও প্রেমালিঙ্গনপূর্ণ 'এই পত্রধানা তোমাকে সুখী 
-করুক। অধুনা! আমার পাঞ্চভৌতিক দেহপিঞ্জর অপেক্ষাকৃত সুস্থ আাছে। আমার 
মনে হয় পৰত-প্রধান হিমালয়ের তুষারাবৃত শিখরগুলি মৃতপ্রায়দের'& প্রাণবান করে 
তোলে । বান্তাম্ব চলাচলের ক্রান্তিও কথঞ্চিং লাঘব হয়েছে বলে মনে হয়। আমি 
ইতিপূর্বেই স্বাধীনতার আকুল 'আকাজ্ষা অনুভব করেছি, এই আকা্ষা এমনই 
'শক্তিশালী যে তাতে হ্বদয় আলোডিত হয়; তোমার পত্র পড়ে মনে হচ্ছে, তুমিও 
সেরূপ আকাজ্্কা অনুভব করছ । এই আকুল আকাজ্ফাই মনের একাগ্রতাকে নিত্যন্বরূপ 
ব্রন্দে নিয়োজিত করে। প্মুক্তিলাভের মন্য কোনো পন্থা নেই।” এই ভাবনাই 
(তোমার উত্তরোত্তর বধিত হোক, যতাঁদন না তোমার সমুদয় অতীত কর্ম এবং ভাঁবস্যুৎ 
প্রবণতা সম্পূর্ণ ক্ষয় হয়ে যায়। তারই এঞ্ুসরণে নিতান্ত অকম্মাৎ তোমার অন্তরে 
ব্রন্ষের প্রকাশ ঘটবে এবং তারই সঙ্গে সঙ্গে সমুদয় বিষয়বাসন! বিনষ্ট হয়ে যাবে। 
তোমার অন্গরাগের দৃঢ়তা দ্বারা বোঝ যাচ্ছে, তোমার পরম কল্যাণকর সেই জীবন্ুক্কির 
'অবস্থা তুমি শীঘ্রই লাভ করবে। এক্ষণে দেই লোকগুরু মহাজমন্বয়ের আচার্য শ্রী ১০৮ 
'রামরুষদেবের নিকট প্রার্থনা করি যেন তিনি তোমার হৃদয়ে আবির্ভূত হন, যার ফলে 
তুমি কৃতন্ুতার্থ ও মহাশৌরধশালী হয়ে মহামোহসাগর থেকে লোকদিগেরও উদ্ধারের 
জন্য সম্যক যত্ববান হতে পার। চিরতেজন্বী তও! মুক্তি করতলগত্ত বীরদেরই, 
কাপুরুষদের নয় | হে বীরগণ ! বদ্ধপরিকর হও, সম্মুখে মহামোহরূপ শৃক্রগণ! সত্য 
বটে যে, “শ্রেয়োলাভে বনু বিদ্ব ঘটে”, ত। সত্বেও সেজন্য সমাধিক যত্ব কর। দেখ 
বীরগণ মোহ্রূপ হা্গরের কবলে পড়ে কী কঞ্ না পাচ্ছে! আহা! তাদের হৃদয়ভেদশী 
কারুণ্যপূর্ণ আতনাদ শ্রবণ কর। হে বারগণ, যার! শৃঙ্খলাবদ্ধ তাদের পাশ মোচন 
করতে, দরিদ্রের ক্লেশভার লাঘব করতে এবং অজ্ঞ জনগণের হৃদয়ান্ধকার দূর করতে 
অগ্রসর হও! এ শোনো, বেদাস্ত দুন্দুভি ঘোষণা করছে-_-“ভয় নেই”! সেই ধ্বনি 
ধনখিল বিশ্ববাসীর হৃদয়গ্রাস্থিভেদে যেন জমর্থ হয়। 
তোমার চির শুভাকাজ্ী 
ববেকাশনা 


চিঠিপত্র ১৭৩ 


আলমবাজার মঠ, কলকাতা" 
৫ মে, ১৮৭৭ 

প্রিয় মিসেস বুল, 

ভগ্রস্বাস্থ্য, উদ্ধারের জন্য আমি একমাসের জন্য দাজিলিঙে গিয়েছিলাম । এখন, 
অনেকটা ভালো আছি । দ্াজিলিডে অস্ুখটা একেবারে সেরে গিয়েছিল। এই 
শারশীরক উন্লাতটা কায়েম করার মানসে আমি আগামশকাল যাচ্ছি আর একটি হিল 
স্টেশন আলমোড়ায় । 

আপনাকে তো৷ আগেই লিখে জানিয়েছি, এখানে কাজকর্ম আদে আশাপ্রদ মনে, 
হচ্ছে নাঁ যদিও আমাকে সম্মান জানানোর জন্য সারা দেশ ও জাতি এক হয়ে 
দাঁড়িয়েছিল এবং লোকে আমাকে নিয়ে পাগল হয়ে উঠেছিল । ব্যবহারিক দিকটা 
যেন ভারতে হয়ে ওঠে না। তাছাড়া, কলকাতার কাছে জমির দাম খুবই বেড়ে 
গেছে। উপস্থিত আমার আইডিয়া হল তিনটি রাজধানী শহরে তিনটি কেন্দ্র স্থাপন, 
করা। এইগুলি হবে আমার নর্মাল স্কুল-_যেখান থেকে আমি সবত্র আক্রমণ চালাব। 

আমি আরো! কয়েক বছর বাঁচি বা না বাঁচি, ভারত 'কন্ত রামকঞ্জরই হয়ে গেছে। 

অধ্যাপক ছেনসের কাছ থেকে একখান! সদয় পঞ্জ পেয়েছি, বৌদ্ধধর্মের বিরুত- 
অবস্থা সম্পর্কে আমার মন্তব্যের কথা তিনি তাতে উল্লেখ করেছেন । আপাঁনও 
লিখেছেনঃ এতে ধর্মপাল অত্যন্ত ক্রুদ্ধ হয়েছে৷ মিঃ ধর্মপাল লোকটি খুবই ভালো, 
আমি তাকে ভালোবাসি ; কিন্ত ভারতীয় কোনো ব্যাপার নিয়ে মাথা! গরম করা তার 
শোভ! পাস না। 

আমার দৃঢ় বিশ্বাস, লোকে যাকে নানা নোতরামিতে ভরা আধুনিক হিন্দ্ধর্ম বলে 
তা আজলে বৌধ্ধর্ষের জগাঁখচুড়ি। হিন্দুরা এই কথাটি স্পষ্ট করে বুঝুক, তাহলেই 
বিনা বাক্যব্যয়ে ওটা তাদের পক্ষে বর্জন করা সহজতর হবে । বৌদ্ধধর্মের যে প্রাচশন 
ভাব, ধুদ্ধ নিজে য৷ প্রচার করে গেছেন, তার প্রতি এবং ব্যক্তি বৃদ্ধের প্রাতি আমার 
গভীর শ্রদ্ধা আছে । আর আপনি তো ভালোই জানেন, আমরা হিন্দুরা তাকে অবতার 
বলে পুজো কারি। দিংহলের বৌদ্ধধর্মও তেমন কিছু ভালো নয়। সিংহল সফর 
করে আমার মোহ সম্পূর্ণ ভরেছে ) সেখানে প্রাণবান লোক হিন্দুরাই । বৌদ্ধরা প্রায়ই 
খুব ইউরোপীয় ভাবাপন্-_-এমন কি মিঃ ধর্মপাল এবং তার পিতারও ইউরোপীয় নাম 
ছিল, পরে তার। তা বদল করেছেন। অহিংসা পরমো। ধর্ম:-_-এই নশতির গ্রাতি' 
বৌদ্ধদের একমাত্র সম্মান ও বিশ্বস্তত! দেখ যায় যেখানে সেখানে কাসইখানা খুলে 
বসবার মধ্যে! এমন কি পুরোহিতরা পর্যন্ত সে কাজে উৎসাহ দেন। আমি এককালে 
ভাবতাম, প্রকৃত বৌদ্ধধর্ম এখনো অনেক ভালো কাজ করতে পারবে । কিন্তু এখন আমি. 
সেই ধারণা পুরোপুরি বর্জন করেছি, স্পষ্ট বুঝতে পারি--কণ কারণে বৌদ্ধধর্ম ভারত, 
থেকে বিভাঁ়িত হয়েছিল ; বীভৎস মৃতি আর নানা লাম্পট্য রীতিনীতি নিয়ে এই 
ধর্মের যেটুকু অবশিষ্ট আছে তাকেও 'িংহলীরা যদি বিসর্জন দেয় তবে আমরা 
যারপরনাই আনন্দিত হব। | 


১৭৪ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


খিয়সফিস্টদের সম্পর্কে বলতে গেলে বলতে হয়, আপনি মনে রাখবেন ভারতে 
থিয়সফিস্টরা এবং বৌষ্ছরা নিতান্তই তুচ্ছ । ওরা কয়েকখানা! কাগজ বার করে, 
নিজেদের নিয়ে প্রচুর 050 করে এবং চেষ্টা করে পাশ্চাত্যবাসীদের শ্রবণ আকর্ষণ 
করতে ।*: 

আমি আমেরিকায় এক লোক ছিলাম, এখানে হয়ে গেছি আর এক লোক । 
এখানে সমস্ত জাতি আমাকে তাদের একান্ত নির্ভরমূল বলে গণ্য করে--মার ওথানে 
আমাকে দেখা হত বন্ধু নিন্দিত একজন 'প্রচারকরূপে । এখানে রাজা মহারাজাও আমার 
গাড়ি টানে, ওখানে একটি ভালো হোটেলে পর্যন্ত আমার প্রবেশ লাভ ঘটত না। সেই 
হেতু এখানে আঁম যা কছু বলব তা বলব সমপ্ত জাতির ও আমার জনগণের কল্যাণের 
জন্য-_তা সে কথা ছু-চারজনের কাছে যতই অপ্রীতিকর হোক না কেন। যা কিছু খাটি 
এবং সং তাকেই গ্রহণকরবঃ তাকেই ভালোবাসব, তার গ্রাতই সহনশীল হব-_ভগ্তামর 
প্রাত কিন্ত কণনোই নয় । আমি এগন ভারতে একজন প্রামাণ্য ব্যক্তি, তেই কারণে 
থিয়সফিস্টরা আমাকে খাতর করতে এবং আমার চাটুকারিতা করতে চেষ্ঠা করেছিল, 
সেই হেতু আমাকে কয়েকটি স্পষ্ট কথা কড়া ভাষায় বলতে হয়েছে-_যাতে আমার 
কোনো! কাজের ছ্বারা তাদের দমবাজির সমর্থন হবার আর কোনে অবকাশ না াকে। 
সে কাজটি হয়ে গেছে, এবং আমি তাতে, খুশী। আমার স্বাস্থ্যে ুলোলে এইসব 
ভূইফোড দমবাজগুলোকে ভারত থেকে একেবারে দূর করে দিতাম, অন্তত যথাসাধ্য 
চেষ্টা করতাম ।***মাপনাকে বলতে পারি, ভারত এরই মধ্যে সম্পূর্ণতই রামকৃষ্ণ 
হয়ে গেছে এবং আমি এখানে কাজকর্ম খানিকটা সংগঠিত করে তুলেছি শুদ্ধ সংস্কৃত 
এক হিন্দ্ধর্মের জন্য । 

আপনাদের 
বিবেকানন্দ 


আলমোড়া 
১১ জুলাই, ১৮৪৭ 

প্রিয় শুদ্ধানন্দ, 

তোমার শেষ রিপোর্টটি পেয়ে আম খুব খুশি হয়েছি । আমার বিশেষ কিছু 
সমালোচন! নেই, শুধু বলতে চাই-_-আর একটু স্পষ্ট করে, বুঝবার মতো! করে লিখো । 

এ পর্যস্ত যে কাজ হয়েছে তাতে আমি সন্তুষ্ট হয়েছি, কাজটিকে আরো! এাঁগয়ে 
নিতে হবে। এর আগে একটি পরামর্শ দিয়েছিলাম যে, প্রাথামক এবং পরণক্ষা- 
মূলক রসায়নশান্্ব ও পদার্থাবজ্ঞান, বিশেষত শারীরবিজ্ঞান বিষয়ে ক্লাস সুরু করা 
দরকার এবং সেজন্য এক সেট আযাপারেটাস যোগাড় করা উচিত; 'এই পরামর্শ সে 
কশ করা হল না হল তার কিছুই এখনো জানতে পারলাম ন|। 


ধঁচঠিপত্র ১৭৫ 


'আর একটি পরামর্শ দেওয়া হয়েছিল বাংলায় এ যাবৎ যত বিজ্ঞানের বই অনুবাদ 
হয়েছে তার সব সেট ক্রয় করা বিষয়ে ; এই পরামর্শটি সম্পর্কেই বা ক করা হল? 

এখন আমার মনে হচ্ছে একই বারে তিন তিনজন মহাজ্স নিবাচন কর' দরকার-_ 
একজন ব্যবসাধিক দিকটি পরিচালন! করবেন, একজন দেখবেন এক্সপপিমেন্টের 
?দক, আর একজন জ্ঞান-বিজ্ঞানের বিষয়টি দেখাশুন। করবেন । 

শিক্ষা-আঁধকর্তা পাওয়াই ছুক্ষর | :অন্য দুটি কাজের ভার ব্রহ্মানন্দ এবং তুরীঘানন্ঠকে 
দওয়া যেতে পারে। দর্শকদের মধ্যে কেবল কলকাতার বাবৃদেরই পায় যাচ্ছে 
জেনে আমি দুঙ্খিত। তারা কিছু কাজের নয়। আমরা চাই সাহসী কর্ম তরুণ 
বারা! কাজ করতে পারে, ভাড় চাই না। 

ব্ানন্দকে বলবে সে যেন অবশ্তই মঠে প্রতি সপ্তাহে রিপোর্ট পাঠানোর জন্য 
এবং ভাবী পান্রকার উপযোগী প্রবন্ধার্দ পাঠানোর জন্য অভেদানন্দ এব" সারদা- 
শন্দকে লেখে । কাগজের জন্য জি- সি. ঘোষ কি ব্যবস্থা গ্রহণ করছে? দৃঢ় সঙ্কল্প 
নিযে কাজ করে যাও এবং তৈরণশ হও । 

*গগ্ডানন্দ মহুলাতে চমংকার কাজ করছে, কিন্ত কাজের [িস্টেমটা ভালো নয়। 
মনে হচ্ছে তারা একটিমাত্র গ্রামেই তাদের শক্তি সামর্থ্য ব্যয় করে ফেলছে, আর 
কাজও তো মাত্র মুগ্টিভিক্ষা বিতরণ করা । এই সাহায্যের সঙ্গে সঙ্গে মতবাদ প্রচারও 
হুচ্ডে বলে তো শুাঁনিনি। জনগণকে যদি স্বাবলম্বী হতে না শেখানে হয় তবে 
সারা পৃথিবীর সম্পদ দিয়েও ভারতের ক্ষুত্র একটি গ্রামকে সাহায্য কর! যাবে না। 
কাজের একটি দিক হবে প্রধানত শিক্ষামূলক__নৈৌতিক এবং বৃদ্ধিগত। এই বিষয়ে 
কী হচ্ছে তার কোনো! খবর পাই নি, শুধু জেনোছি--কিছু ভিখিরীকে জাহায্য করা 
হচ্ছে। ব্রন্ধানন্দকে বলবে জেলায় জেলায় যেন কেন্দ্র স্থাপন করে, যাতে আমাদের 
সামান্য সঙ্গতি নিয়েও বুহত্তম এলাকায় কাজ হতে পারে । 

তাছাডা, এ*নো আর একটি কাজ সফল হয় নি; কোনো স্থানে তারা এখন 
জনগণকে উদ্ধদ্ধ করতে পারে নি, ফলে সর্বত্র সোসাইটি গডে ওঠে নি, লোকশিক্ষা 
প্রচার সম্ভব হয় নি; এই শিক্ষা লোক সাধারণের লাভ হয় নি যে তাদের হতে হবে 
স্বাবলম্বী ও মিতব্যয়ী, লোকেরা বুঝতে পারোনি যে তাদের বিবাহ বজন করা 
নরকার- বুঝতে শেখোনি যে এই রূপেই তারা ভবিষ্যৎ হুভিক্ষ থেকে অব্যহাতি পেতে 
পারে । দানের দ্বারা হৃদয়ের ছুয়ার খুলে যায়, এখন সেই খোলা জায়গাটি দিয়েই 
মাসল কাজ অগ্রসর করিয়ে নিতে হবে । | 

সব থেকে সহজ উপায় হল একটি কুটির ভাড়! নেওয়া_-তারপর তাতে গুরু 
মহারাজের মন্দির প্রতিষ্টা করা। গরিব লোকেরা সেখানে আস্মক সাহায্য লাভের 
জন্য, আরাধনার জন্যও । সকালে ও সন্ধ্যায় সেখানে পুরাণের কথা হোক-_তারহ মধ্য 
দিয়ে লোককে তোমরা যা শেখাতে চাও শেখাতে পার। ধারে ধীরে লোকদের 
আবর্ষণ বাড়বে । তখন মন্ৰিরকে তারাই বাঁচিয়ে রাখবে £ হয়ত কয়েক বছরের 
মধ্যে সেই কুটার-মান্দির এক মহান প্রাঁতষ্ঠানে পারিণত হবে| ত্রাণকার্ধে যারা যাবে 
তারা যেন প্রথমেই প্রতি জেলায় একটি কেন্দ্রীয় এলাকা বাছাই করে নেয়__সেখানে 


১৭৬ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


যেন তৈরী করে এক কুটার-মন্দির, তার মারফতই তখন আমাদের এই কাজ প্রসার 
লাভ করবে। 

কাজটা হৃদয়গ্রাহী হলে সবচেয়ে মৃঢ় ব্যক্তিও তা সম্পাদন করতে সক্ষম হবে? 
বুদ্ধিমান ব্যক্তি তাকেই বলব ষে প্রত্যেকটি কাজকেই নিজের রুচির সঙ্গে খাপ খাইয়ে, 
নিতে পারে। কোনো কাজই তুচ্ছ নয়। পু্থবীতে সব কিছুই বটবৃক্ষের বীজের 
হ্যায়, দেখতে তা সরষের মতো! ক্ষুদ্র হলেও তারই মধ্যে লুকিয়ে রয়েছে প্রকাণ্ড বট- 
বৃক্ষেরই মহৎ সম্ভাবনা । সেই বান্তবিক বুদ্ধিমান যে এই ব্যাপারটি লক্ষ্য করতে পারে 
এবং সব কাজকেই সত্যিকারের মহৎ কাজে বনপাস্তারিত করতে সক্ষম হয় । 


অধিকত্ত, ওরা যেন এটাও লক্ষ্য রাখে যে ষোগ্য লোকের আহার প্রতারকর 
ঠকিয়ে নানেয়। ভারতে অলস বদমায়েসের অভাব নেই, আর আশ্চষ এই, এর! 
কখনো ক্ষুধার জ্বালায় মরে নাঁ_কিছু না কিছু তার্দের সব সময়ই জুটে যায়। ব্রদ্ধা- 
নন্দকে বল, আণ-কার্ধে নিযুক্ত প্রত্যেককে সে যেন এইসব কথা৷ লিখে দেয়-_কোনে। 
কাজের কাজ হবে না অথচ টাকা খরচও হবে, এরকম ব্যাপার যেন না ঘটে | সামান্য 
মাত্র ব্যয়ে যথাসম্ভব বড় এবং স্থায়ী কাজ আমর] চাই। 


এখন দেখতে পাচ্ছ, নতুন নতুন মৌলিক আইডিয়া তোমাদের নিজেদেরই ভেবে: 
বার করতে হবে--নইলে আমি মরে যাবার সঙ্গে সঙ্গেই সব কিছু ভেঙেচুরে ছন্র- 
খান হয়ে যাবে । একটি প্রস্তাব বিবেচনা করে দেখ £ তোমরা একটি মিটিং কর-_ 
তার আলো [বয় হবে “সীমাবদ্ধ সামান্য সঙ্গতি থেকে কীভাবে আমরা স্থায়ী এবং 
সর্বোৎকৃষ্ট কল লাভ করতে পারি” । কয়েকদিন আগে যেন প্রত্যেককে নোটিস পায়, 
প্রত্যেকে যেন কোনো না কোনো পরামশ দিতে পারে, সব প্রস্তাব ও পরামশ। 
নিয়ে আলোচনা ও সমালোচনা চলুক; সব শেষে আমাকে একটি রিপোর্ট পাঠাও | 
শেষ কথা! এই, আমার গুরুভাইদের কাছে আমার যে প্রত্যাশা তার চেয়ে অনেক, 
বেশী আমার সন্তানদের কাছে--এই কথাটি মনে রাখবে । আমি নিজে যত বড় হতে 
পরেছি, আমি চাই আমার সন্তানদের প্রত্যেকে তার চেয়ে শতগুণ বড় হোক। 
তামাধের প্রত্যেককেই এক একজন অতিমানব হতে হবে__হতেই হবে : এই আমার; 
বাণী। আজ্ঞান্ুবতিতা, প্রস্ততি এবং আদর্শের প্রতি অন্রাগ--এই তিনটি গুণ যদি. 
থাকে ভবে কিছুতেই তোমাদের আটকে রাখতে পারবে না। 
ভালোবাসা ও আশীর্বাদ সহ; 
বিবেকানন্দ 


চিঠিপত্র ১৭৭ 
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আলমোড়! 
২৩ জুলাই, ১৮০৭ 

প্রয়্ মিস নোবল, 

এই চিঠি সংক্ষিপ্ত হল, কিছু মনে কোরো না। কোনো একটা জায়গায় 
পৌছেই তোমাকে বিষ্তারিত পত্র দেব। এখন আমি পাহাড় থে সমতলের দিকে 
নামছি। 

ঘনিষ্ঠতা ছাড়াও অকপটত সম্ভব--তোমার একথার অর্থ আমি বৃঝি না। আমার 
কথা বলতে পারি, প্রাচ্য দেশীয় লৌকিকতান সামান্য ফেটুকু আমার এধনো আছে 
তার শেষ চহছটুকু পর্যন্ত মুছে ফেলে শিশুর সরলতা নিয়ে কথা বলার জগ্ট আমি সব- 
কিছু ছাড়তে গুস্তত আছি। আহা, যাঁদ একটি দিনের জন্যও স্বাধীনতার পূর্ণ আলোকে 
বাস করা যায়, সরলতার মুক্ত বাষুতে নিশ্বাস গ্রহণ করা যায়! তাই কি সবচেয়ে 
পাবত্র নয়? 

এই সংসারে আমর! কাজ করি অন্তের ভয়ে, তয়ে ভয়ে কথা বালি, চিন্তা কারি ভয়ে 
ভয়ে। হায়রে, জামার জন্মই শত্রু দেশে! গুপ্চচর বিশেষভাবে তাকেই লক্ষ্য করে 
চলেছে । এমন একটা ভীতির হাত থেকে কে নিষ্কাত পেয়েছে? আর যে লাক 
অগ্রসর হয়ে যেতে চায় তার কপালে কত ন৷ হূর্গীত! এদেশ কি কখনো বন্ধুণের 
দ্বেশ হবে? কেজানে? আমরা তো কেবল চেষ্টাই করতে পার। 

কাজ আগেই শুরু হয়ে গেছে, উপাস্থিত ছু্তিক্ষত্রাণই প্রধান কর্ম। কয়েকটি .কঙ্জু 
খোলা হয়েছে, সেখানে কাজ চলছে; ছুতিক্ষত্রাণ, খানিকটা প্রচার এবং কিছু শিক্ষ। 
দ্রান। অবশ্ঠ এখন পর্ধস্ত এসব নিতান্তই তাৎপর্যাবহশন ; শিক্ষাধশন ছেলেদের সুযোগ 
মত কাজে টেনে আনা হচ্ছে । বর্তমানে কাজের ক্ষেত্র মান্ত্াজ ও কলকাতা । মিঃ 
গুভউইন কাজ করছেন মান্রাজে। একজন কলথ্োতেও গেছেন । আগামী সঞ্তাহ 
থেকে প্রতি মাসের কার্ধাববরণী তোমার কাছে পাঠানো) হবে, যদ্দি না অবশ্ত ইতিমধ্যে 
পোর্ট তোমার কাছে পৌঁছে থাকে । আমি কর্মকেন্র থেকে দুরে রয়েছি, কাজেই 
বৃধলে তো! কাজের গতি একটু টিলে। কিন্ত কাজ মোটের ওপর সম্তোযজনক। 

তুমি এধানে না এসে ইংল্যাণ্ড থেকেই আমাদের জন্য ,বশি কাজ করতে পার। 
দরিদ্র ভারতবাসশর উপকারে তোমার বিপুল আত্মত্যাগের জন্য ঈশ্বর তোমার কল্যাণ 
করুন। 

আমি ইংল্যাণ্ডে গেলে, ওখানকার কাজ যে অনেকট। জেঁকে উঠবে সে বিষয়ে 
তোমার সঙ্গে আমি সম্পূর্ণ একমত। তথাপি এখানকার কর্মচক্র খানিকটা ঘুরতে 
আরস্ভ না করলে এবং আমার অনুপস্থিতিতে কাজ চালাবার মতে! অনেকে আছে 
এবিষয়ে নিশ্চিত না হতে পারলে আমার পক্ষে ভারত ছাড় সমীচীন হবে না। 
মুসলমানদের ভাষায় “খোদার মজিতে” তা ছবে মাস কয়েকের মধ্যে। আমার অন্ততম 

বিবেক (৬)--১২ 


১৭৮ বিবেকানন্ধ রচনাসংগ্রহ 


[শ্রেষ্ট কর্ম-_খেতাঁড়র রাজা এধন ইংল্যাণ্ডে আছেন । আশ! করছি তানি শীঙ্ই ভারতে 
চিরে আসবেন) তিনি ঘে আমার বিশেষ সহায়ক হবেন তাতে কোনে! সন্দেহ নেই। 
অনস্ত ভালোবাগ! ও আশীর্বাদসছ 

তোমাদের 

বিবেকানন্দ 


[| ২৮ 1 


আলমোড়' 
২০ জুই) ১৮০৭ 


[প্রয় মিস নোবল, 

স্টান্ডির একখান! চিঠি, আম পেলাম গতকাল তাতে জানলাম তুমি ভারতে 
এসে সবাকছু নিজের চোখে দেখতে ুতগঙ্কপপ 'ছয়েছ| গতকালই আম সেই চার 
জবাব দিয়েছি। [িস্ত িসমূলারের কাছ থেকে তোমার প্যান সম্পর্কে-ষা। জানতে 
পারলাম তাতে এই বাড়তি চিঠি দেওয়া প্রয়োজন বোধ হল, আর এক্ষেত্রে জবাবাচ 
সরাসরি দেওয়াই বাঞনশয় | 

তোমাকে অকপটে বাল, ভারতের জন্ত কাজের ব্যাপারে তোমার ষে একটি বিরাট 
ভাঁবশ্বং আছে সে বিষয়ে আমি সম্পূর্ণ নি:সন্দেহ। একটি নাররই প্রয়োজন ছিল, 
, পুরুষের নয়-_-ভারতীয়দের, বিশেষত মেয়েদের কাজে সাঁত্যকারের এক সিংহিনীর 
প্রয়োজন ছিল। 

ভারত এধনে। মহ্খন্বলখ নারীর জন্ম দিতে পারে না, তার জন্য তাকে অন্ত দেশের 
মুখাপেক্ষী হতে হয়। তোমার শিক্ষাদিক্ষা! আন্তরিকতা? পাঁবত্রতা, অসম, জন্রাগ, 
দূত! এবং সর্োপাঁর তোমার কেলটিক রক্ত--সব [মাঁলয়ে তুমিই সেই কাজের যোগ্য 
নারশরূপে পরিগণিত হয়েছ। 

তবু অন্ুবধাও অনেক । এখানে যে বিপুল ছুংখ-যস্্রণা, যে অন্ধ সংস্কার, ষে 
দ্রাসত্বের মনোতাব বর্তমান সে বিষয়ে তুমি কোনো ধারণাই, করতে পারবে না। 
এখানে এসে দেখবে তুমি জর্ধনগ্রু অসংধ্য নরনারী-বেই্রিত হয়ে 'আছ--যাছ্ধের জাতি- 
বর্দ এবং স্পৃশ্ত-অপ্পৃশ্ত সম্পর্কে সব অদ্ভূত ধারণা, যারা ভয়ে হোক বা স্বণায় হোক 
স্বোতাজদের এাঁড়য়ে চলে এবং যাদের 'শ্বেতাঙ্জরাও ঘ্বণা করে। পক্ষান্তরে স্বেতাঙ্গর! 
তোমাকে মনে করবে পাগলাটে, এবং তোমার প্রত্যেক্টি গতিবিধি ভার! সচ্দেছের 
চোখে দেখবে। 

তার ওপর :এখানকার- উজ্তবায় অত্যন্ত উত্তগু। এদেশের প্রায় সব:জার়গার 
শীতকাল তোমাদের গ্রীম্মকালের গ্ঘায়, আর দক্ষিণাঞ্চলে তো! সর্দাই আগুনের ডজক! 
চলা ছ। 


চিঠিপত্র ১৭৯ 


শহরের বাইরে কোথাও ইউরোপীঙ্গ নুখন্থাচ্ছন্দ্ের কোন ব্যবস্থা নেই। এসব 
সত্বেও যাঁদ তুমি কর্ে প্রবৃত্ত হতে সাহস কর তবে আসতে পার, তবে তোমাকে 
শতবার ন্বাগত জানাই | আমার কথা বলতে পারি, অন্ত সব জায়গার মতো এখানেও 
আমি তুচ্ছ, তথাপি আমার যে সামান্ত প্রভাব আছে তা তোমার সাহায্যে নিয়োজিত 
ছবে। 

কাজে ঝাপিয়ে পড়ার আগে ধুব ভালে! করে ভেবে দেখো) তারপর যর্দ ধিফল 
হও কিংবা যদি কর্ষে বিরক্তি আসে তবে আমার দিক থেকে নিশ্চয় জেনো, আমি 
আমরণ তোমার পাশে ঈাড়াব__সে তুমি ভারতের জন্ত কাজ কর আর নাই কর, 
বেদান্ত মতবাদ ত্যাগই কর আর আঁকড়েই থাক। মরদের বাত আর হাতির দাত 
একবার বের হয়ে এলে আর ফিত্রেযায়না। আমি তোমাকে সেই প্রতিশ্রাত দিতে 
পারি। অবশ্ত এই সঙ্গে তোমাকে একটি হ'শিয়্ারণও দিতে চাই । তোমাকে নিজের 
পায়েই দাড়াতে হবে, মিস মূলার বা অন্ত কারও পক্ষপুটে আশ্রয় নেওয়া চলবে না। 
মিস মুলার তার আপন তাবে খুবই তালে! মেয়ে, কিন্ত ছূর্তাগ্যের বিষয়-_ছোট বেলা 
থেকেই তার মাথায় এই একটি ধারণা ঢুকে যায যে নেতৃত্ব করার জন্তই তার জন্ম লাভ 
হয়েছে আর পৃথিবীকে চালাতে গেলে টাক! হুলেই চলবে, অন্য কোন গুণাবলশর 
ঝরকার নেই। তার চাওয়া না চাওয়ার অপেক্ষা না রেখেই এই ধারণাটি বারে বারেই 
মাথা তুলছে; তুমি দিন কয়েকের মধ্যেই বৃঝতে পারবে তার সঙ্গে মানিয়ে চল] সম্ভব 
নয়। তার এখন ইচ্ছা! তার নিজের জন্য, তোমার জন্ত এবং ইউরোপ ও আমোরিকা 
থেকে ষে বন্ধুরা আসবেন তাদের জন্ত কলকাতায় একটি বাড়ি নেওয়!। 

এটি তার সন্ধদয়তা এবং আমায়িকতার পরিচায়ক 7 কিন্ধ তার এই মঠ কর্তৃত্বের 
প্রান সফল হবে না দুটি কারণে_(এক। তার রুক্ষ মেজাজ এবং আঁতরিক্ত 
মাতব্ব রপনাঃ (ছুই) আর তার অন্তত অব্যবাস্থতাঁচতত1। কারো কারে সঙ্গে 
বন্ধুত্ব রাখা ভালে দুর থেকে ; আর ষে নিজের পায়ে দাড়াতে পারে সর্ব ব্যাপারেই 
ভার তালে হয়। 

মিসেল সোতিয়ার অতি সৎ এবং মমতাময়শী-তানি একটি রমণীরত্ু! সেতিয়ার 
দম্পতি সম্ভবত একমাত্র ইংরেজ দম্পতি যার! নেটিভদের ত্বণা করেন না। স্টাভিকেও 
বাদ দেওয়া ষায় না। একমান্তর মিঃ এবং মিসেস সেভিয়ারই আমাদের উপর 
যুরুব্বিয়ান! করতে এদেশে আসেন নি, কিন্ত তাদের এখনে! কোনো কার্ধপ্রণালণ 
নির্দিষ্ট নেই। তুমি যখন আসবে তখন তাদের সহকর্মরূপে পেতে পার, তাতে 
তোমার এবং তাদেরও স্াবধা হবে । কিন্ত আসল কথ! হুল, নিজের পায়ে দাড়ানো 
সেটি অপাঁরছার্ধ। 

আমেরিকার সংবাদে জানতে পারলাম, আমার ছুই বন্ধু__বোস্টনের মিসেল ওলি 
বুল এবং মিস ম্যাকলকর়েড এই শরৎকালেই ভারত দর্শনে আসছেন। মিস 
ফ্যাকলয়েডকে তো তুমি লগ্ডন থেকেই চেশো-_সেই যে প্যারিস ফ্যাশান্রে পোশাকে 
লাঁজ্দতা আমেরিকান মহিলাটি; মিসেন ওলি বৃলের বয়প প্রায় পঞ্চাশ, তান 
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আমেরিকায় আমার বিশেষ একজন দয়ালু বন্ধু ছিলেন। তারা ইউরোপ হয়ে 
আসছেন) অতএব আমার পরামর্শ তুমি তার্দের সঙ্গে এসো-_একজ্ে ভ্রমণে পথের 
এক ঘেয়োম দুর হতে পারে। 

দশর্ধকাল পরে অন্তত স্টাির কাছ থেকে একখানা চিঠি পেয়ে খুশি হলাম। 
কিন্ত অত্যন্ত শু ও প্রাণহধন চিঠি । মনে হয়, লগ্ডনের কাজ পণ্ড হওয়াতে তা 
হতাশ হয়েছেন। 

অনস্ত ভালোবাসাসহ 
সঙ্দ|! ভগবদ্দাশ্রিত তোমাদের 
বিবেকানন্। 


0/০ এফ. এইচ. লেগেট' 
২১ ওয়েস্ট টুয়েন্টি ফোর্থ স্ম্রীট 
নিউ ইয়র্ক 
নভেম্বর, ১৮৯৯ 

গস স্টাডি, 

আমার আচরণের পক্ষে কোনো! কথা বলতে চাইছি না। যে মন্দ কাজ আমি 
করেছি তা কথ দিয়ে মুছে দেওয়। যায় না, আবার যদ্দি কোনো ভালো কাজ করতে 
চাই তাও সেম্ার করে থামানো যাবে শা। ৃ 

গত কয়েকমাস ধরে কেবল শুনে আসছি--পশ্চিমের লোকদের দেওয়া! কত ন। 
[বিলাসিতা আমি ভোগ করছি, আমার মতো ভণ্ড নাকি আর হয় না, শিজে বিলাস 
ভোগ করছি অথচ সব সময় অপরকে দিচ্ছি নিবৃত্তর উপদেশ, এমন সব নাকি 
বিলাসের উপকরণ ধা উপভোগের দরুন অস্তত ইংল্যাণ্ডে আমার চলার পথে বিরাট: 
বাধা হয়ে দাড়িয়েছিল। আমি নিজেকে প্রায় মোহগ্রস্ত করে ফেলেছিলাম এই আশা 
পোষণ করে যে আমার জশবনের রুক্ষ মরুভূমিতে একটি ক্ষুদ্র মরুস্থান বুঝি দেখ। দিয়েছে, 
আমার সমগ্র জণবনের ছুঃখ যন্ত্রণ! ও বহাদ মলিনতার মধ্যে বৃঝি এ$টি ক্ষুদ্র আলোক 
রেখা দেখা দিয়েছে; কঠোর পরিশ্রম এবং কঠোরতর অভিশাপভরা জীবনে এক 
মৃহূর্তের বিনোদন-_সেই মকুদ্যান, সেই আলোক রেখা, সেই মুহূর্তটিও কি মাত্র ইন্দ্রিয় 
উপভোগের মুহূর্ত | 

ঘারা আমাকে €সইটুকু পেভে সাহাষ্য করেছে তার্দের প্রাতাদদন একশবার 
আশির্বাদ করে আম খুশি হয়েছি; আর এখন দেখ তোমার শেষ চিঠিধানা এল এক 
বন্দরের করতালির মতো, সব স্বপ্প বিলশন হয়ে গেল। তোমার সমালোচনা আম 
আব্বাস ঝরতে গুরু বরোছ- এই সব ভোগ বিলাসের কথ। বার্তায় এবং স্থ্বতিপটে 
জাগ্রত অস্ত সব শবপ্নদূত্তে আমার আর 'বঙ্থাস ₹ই। এ কথা আমি জোর করেই 


চিঠিপত্র ১৮১ 


ৰ্লাঁছ। যাঁদ উপযুক্ধ 'ববেচন] কর তালে বন্ধু বান্ধবদের একথ। জানয়ে বে আশ' 
কার ; আমার ভুল'হলে সংশোধন করে দিয়ে | 

রিডিং-য়ে তোমার বাড়ির কথা আমার স্মরণ আছে? সেধানে আমাকে খাস্ক 
ছিসাবে দেওয়া হত বাধাকাপি সেন্ধ, আলু, সেহ্ধ ভাত আর মস্ুর ডাল__আর সময় 
মশলার স্থান পূরণ করত তোমার স্ত্রীর গালমন্দ ও অভিশাপ। তুমি আমাকে এক 
শিলিং বা এক পেক্স দামেরও কোনো চুরুট খেতে দিয়েছ বলে স্মরণ হয় না। খাছ্যাি 
নিয়ে কিংবা তোমার স্ত্রীর বিরামহুশন গালমন্দ আভশাপ নিয়েও আম কপনে! 
কোনো অভিযোগ করেছি বলেও স্মরণ করতে পারছি না; যদও বাস করোছি চোবের 
মতো, ভয়ে কেপেছি সর্বদা আর প্রাতাঁদন কাজ করে গেছি তোমারই জন্য । 


এর পর আসে সেপ্ট জর্জেস রোডের বাঁড়র স্বাতি-_যেখানে কর্তা ছিলে তুম এবং 
মিস মূলার । আমার গরবী ভাই বেচারী সেখানে অন্ুস্থ হয়ে পড়েছিল, কিন্ত মিস 
মূলার তাকে তাড়িয়ে দিয়েছিলেন । সেখানেও খাস্ত বা পানীয় অথব] শষ্যা কিংবা 
এমনি আমাকে দেওয়া ঘরটির ব্যাপারেও কোনে! 1বলাস-ব্যসনের অবকাশ ছিল 
বলে ম্মরণ করতে পারাছি না। 


তারপর মিস সুলারের বাঁড়। মিস মুলার আমাকে খুবই দয়া করেছেন, কিন্ত 
আম সেধানে বাদাম আর ফল খেকে বেচে থেকোছি। এর পরের স্বতি হল লগুনের 
সেই অন্ধকার গর্তের স্বত--পেখানে আমাকে কাজ করতে হত প্রায় সারা দিন রাত, 
গারপর পাচ-ছয় জন লোকের খাবার রান্না করা__-বেশীরভাগ রাতেই আমার ভটত 
এক টুকর! রুটি আর একটু মাখন । 


আমার ম্মরণ আছে মিসেস স্টাডি আমাকে একবাতে তার বাড়তে আহাব ও 
'আশ্রয় দিয়েছিলেন--পরদিন সকালেই কালো ব্ঘমাসটাকে গাল দিয়েছেন এই বলে 
যে, সেই কালো বর্বরটা এতই নোংরা আর সারা বাড়িটাকে সে ধোৌয়ায় ভতি করে 
দয়েছে। 

ক্যাপ্টেন এবং পেস সোভিয়ার ব্যতশত ইংল্যাণ্ডে আর কারও কাছ থেকে 
রুমালের মতো বড়ো একখণ্ড ম্তাকড়াও আমি পেয়েছি বলে ম্মরণ করতে পারছি ন1। 
অপরপক্ষে ইংল্যাণ্ডে থাকতেই আমার শরশর ও মনের ওপর ষে [িরামহুশীন চাপ 
পড়েছে তার ফলেই আমার স্বাস্থ্য ভেঙ্গে গেছে। এইতো! আমার গ্রাত তোমাদের 
ইংরেজদের দান, অথচ খাটাতে খাটাতে তোমরা! জামাকে মৃত্যুর মুধে ঠেলে দিয়েছ। 
এখন আমাকে গালমন্দ 'আতশাপ দেওয়া হচ্ছে ভোগ বিলাসে সময় কাটিয়োছ বলে !! 
তোমাদের যধ্যে কোন একজন ?ক আমাকে একটি কোট দিয়োছেলে? কে দিয়েছিলে 
একটি চুরুট 1 একটুকরে! যাছ ?ি মাংস কিকেউ দ্রিয়োছলে? তোমাদের মধ্য 
কারও ?ি এই স্পর্ধা আছে ষে বলতে পারে--কাঁম তোমাছগের কাছে খাস্ত বা 
পানীয় অথবা চুরুট_-তামাক-_িসিগারেট কিংবা পোশাক নয়ত টাকা চেয়েছি? 
স্টাডি, ভগবানের দোহাই, তোমার বন্ধুদের একবার জিজ্ঞাসা করে দেখ, প্রথমে 
(জজ্ঞাপ1! কর তোমার "ভেতরকার ভগবানকে ধিনি কধনো ঘণয়ে ধাকেন না| 
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তোমরা অনেক টাক দিয়েছ আমার কাজের জন্ত। তার প্রত্যেকটি পেন জমা 
রয়েছে । তোমাদের চোখের সামনে আমি আমার ভাইকে দূর করে দিয়েছি, 
সম্ভবত মৃতার দিকে তাকে ঠলে দিয়েছি; যে টাকা আমার ব্যক্তিগত সম্প্ নয় তা 
থেকে একটি ফার্দিংও আমি তাকে দিই নি। 

আর একদিকের চিন্রও আমার স্মরণ আছে; ইংল্যাণ্ডে খন আমি শীতে কই 
পেয্চেছি তখন ক্যাপ্টেন ও মিসেস সেতিয়ার আমায় পোশাক ভুগিয়েছেন, আমার 
নিজের মায়ের চেয়েও ভালো করে আমার সেবা করেছেন, আমার হুর্বলতা দন 
করেছেন, আমার কষ্টভোগের অংশ নিয়েছেন। আর তবু আমার প্রাতি তাদের 
অফুরস্ত আশীর্বাদই আছে, আর কিছু নেই। আরসেই িসেল সোতিয়ার আজ' 
হাজার হাজার লোকের পৃজো পাচ্ছেন-ধিনি কখনো সম্মানলাতের জন্ত লালাদিত 
হন নি। তিনি যখন দহত্যাগ করবেন তখনও লক্ষ লক্ষ লোক তাকে মনে রাখবে 
ঘ্বিদ্র ভারতবাসীদের একজন মহায়স হিতসাধিকা হিনাবে। এর] আমাকে 
কখনে। ভোগ [বিলাসের জন্ত গালমন্দ আভিশাপ দেন নি; অথচ আমার প্রয়োজন 
হইলে অথবা আম চাইলে তার। আমাকে সব রকম বিলাসের উপকরণ যোগাতে 
প্রস্তত। 

মিসেস বৃল, মিস ম্যাকলয়েড, মিঃ ও মিসেস লেগেটের কথ! তোমাকে বলবার 
প্রয়োজন দেখি না। আমার প্রতি তাদের অনুরাগ ও মমতার কথ তুমি জান; 
মিপেস বৃল এবং মিস ম্যাকলয়েড আমাদের দেশেও ছিলেন, তখন তারা আমাদের 
সঙ্গে যেভাবে মেলামেশ। চলাফেরা করেছেন কোনো বিদেশী কখনো তেমনটি করেি-_ 
ওরা সব দুঃথকষ্ট সহা করেছেন? তারা কিন্ত বিলাস-ব্যসনের জন্তক আমাকে কখনো 
গালমন্দ আভিশাপ দেন নি। আমি যাঁদ ভালো খাওয়৷ দাওয়া কর, ইচ্ছা করে, 
যদ্দি এক ডলার দামের চুরুট খাই তবে ওর আত্যাত্তিক আনন্দ বোধ করবেন। এই 
লেগেট এবং হলদের মতো লোকেরাই আমার আহার জুগিয়েছেন, তাদের টাকাতেই 
আমার চুরুট কেনা হয়েছে, কয়েকবার তারাই আমার বাসস্থানের ভাড়া দিয়েছেন ; 
আর এই সব সময়টাধরে আমি নিজেকে তিলে তিলে হত্যা করছিলাম -তামাদেরই 
লোকদের কাঞ্জে, যখন তোমরা এক অন্ধ কুঠরশী আর উপবাসের বিনিময়ে আমার 
দেহ শোষণ করে নিচ্ছিলে আর জনা করে রাখছ্ছিলে এখানকার এইসব ভোগ- 
বিলাসের অভিযোগ আর নিন্দা। 

“গর্জনেতে ভীষণ দেখি শারদ মেঘের দল 
কভৃ নয়ত বর্ষণ; 
বর্ধাঙ্কালের বাদল মেঘে রবের নেইকে। লেশ 
তবু বিশ্বজুড়ে প্রাবন।” 

দ্বেখ স্টাডি, যার] সাহায্য করেছেন, এখনো সাহায্য করছেন তাদের ম্বধে কোনে! 
নিদ্দা নেই, কোনে! গালমন্দ অভিশাপ নেই £ যার! কিছুই করে না, যারা আসে, 
কেবল নিজ নিজ মতলব হাসিল করতে, তারাই কেবল সমালোচন! করে, গালমন্দ 


চিঠিপত্র ১৮৩ 


অভিশাপ দেয়। এই সব হৃদয়হশন, অপদার্থ, স্বার্থপর) অকর্ষন্তরা ষে সমালোচনা 
করে সেটাকেই আমি আশীর্বাদ বলে গণা করি। এই সব আতা স্বার্থপর মতলব- 
বাজদের কাছ থেকে বহু দুরে সরে থাকতে পারাটাই আমার কাম্য । 

ভোগবিলাসের কথা বলছ! এ্রই,সব সামালোচকদের এক এক করে পরথ করে 
দেখ--এরা সকলে ভোগসর্ব্ব, কোথাও কোনে! আধ্যাত্মিকতার জেশমাত্র নেই। 
ভগবানের ,অসশম করুণা, আজ হোক কাল হোক এদের আসল চেহারাট। বেরিয়ে 
পড়েই। আর এইসব হৃদয়হশন স্বার্থপর লোকদেরই আঁতপ্রায় অন্ুষায়শী আমার 
আচরণ-ব্যবহারকে নিক্বন্জিত করতে তুম আামায় উপদেশ. দিচ্ছ! আমি সেইরকম 
করছি না বলে তুমি দিশেহারা বোধ করছ! 

আমার ওরুভাইদের কথা আমি তাদের য। করতে বলব তা ছাড়া তারা! কিছুই 
করবেন না। যাঁ্দ কোথাও তারা কোনে স্বার্থপরতা দেোঁখয়ে থাকেন তাহলে তা 
করেছেন আমারই আদেশে, নিজেরা স্বার্থপর হবেন বলে নয়। 

লণ্ড:নে আমাকে যে অন্ধকুঠরণটি দিয়েছিলে তাতে তোমার সম্ভানদের থাকতে 
দিতে কি? খাটতে খাটতে এবং প্রায় সবদ্দিন আধা-উপবাসে থেকে তিলে তিলে 
যৃতার দিকে এগন্সে যেতে দিতে ?ক? সেরকমটা হলে িসেল স্টাির কেমন 
লাগত 1 আর তার] তো সন্ন্যাস; আর একথাও জানা দরকার, কোনো! জন্ত্যানশীই 
অপ্রয়োজনে তার জীবন বিলিয়ে দিতে পারেন না, বা অনাবশ্তক কষ্ট সহ করতে 
পারেন না। 

পশ্চিম জগতে এই রুকম অনাবশ্তক কষ্ট করে আমরা! সন্স্যাসের নিয়ম লজ্ন 
করেছি মাজ্র। এ জন্যাসর। আমার ভাই, আমার সম্ভান। আমার জন্ত তার! 
অন্ধকূপে পড়ে মরবেন সে.আমি কখনে চাই না। 'ষাকিছু সৎ এবং সত্য আছে 
তার নামে শপথ করে বলতে পাঁর_-তার! কাজ করবেন অথচ উপবাসে থাকতে হবে, 
সকলরকম কষ্ট-যন্ত্রণ! সহ করেও তাদের গালমন্দ অভিশাপ শুনতে হবে, তা আমি 
কখনোঃচাইএন]। 

আর একটি কথ! ।.্দেহ নির্যাতনের মতবাদ আমি কোথায় প্রচার করেছি ত৷ 
যাঁদ তুমি দোঁখিয়ে দিতে পার তবে খুবই খুশি হব। শাস্ত্রের কথা তুললে আম 
বলব--পরমহংস এবং জন্্যাসীর1 আমাদের জশবনযাজআার যে নিয়ম বেধে দিয়েছেন 
কোনো শাস্ত্রী তার [বিরোধিতা করুক তো দেখি, তবে বৃঝব । 

দেখ স্টান্ি, আমার হৃদয় বেদনার্ভ। আমি সবই বুঝি। তুমি কিসের মধ্যে 
পড়েছ তা আমি জাঁনি--এমন একদল লোকের খপ্পরে তুমি পড়েছ যারা তোমাকে 
আপন কাজে লাগাতে চায়। তোমার স্ত্রীর কথা. বলাছ না। তানি এতই সরল 
ষে তার কাছ থেকে কোনো বিপদ দেখ! দেবে না। কিন্তু বৎস: তোমার মধ্যে মাংস- 
গন্ধ__িছু টাকা হয়েছে তোমার-_-অতএব শকুনের ভাঁড় জমেছে ।. এই তো জাবন। 

প্রাচশন ভারত সম্ব্ধে তি অনেক কথা বলেছ। সেই ভারত মরে যায়নি স্টার্ডি 
সে এখনও বেঁচে আছে। সেই জশবস্ত ভারত এখনো! তার মর্মবাণী প্রচারের স্পর্ধা 


১৮৪ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রন্থ 


রাখে, ধনগবর্ণদ্রের সে ভয়ও করে না খাতিরও করে না; কারও মতামতকেই সে ভর 
করে না-_যেখানে তার পায়ে শেকল সেখানেও না এবং যারা সেই শেকল ধরে রেখেছে 
সেই তার শাসকদের মৃধোম্ৃধশী হয়েও না। সেই ভারত এখনো বেঁচে আছে স্টান্ডি, 
সেই অমর প্রেমের ভারত, সেই অনস্ত বিশ্বস্ততার ভারত, সেই অপরিবর্তনশয় ভারত 
এখনে বেঁচে আছে $ আচারে আচরণেই যে শুধু তার পরিবর্তন হয়্ান তা নব 
প্রেমে, বিশ্বাসে এবং বন্ধুতেও সে সমানই অপাঁরবর্তনশয় রয়েছে। আর সেই 
ভারতের সন্তানদের মধ্যে যে তুচ্ছাতিতুচ্ছ সেই আমি তোমাকে ভালোবাসি স্টাডি, 
ভালোবাসি আমার ভারতীয় প্রেম দিয়ে; তোমার এই ভ্রান্তি অপনোদনে সাহায্য 
করার জন্য যে কোনে দ্বিন হাজার দেহ বিসর্জন করতে 'আমি প্রস্তত | 


তোমাদের চিরদিনের 
বিবেকানন্দ 


চিকাগে। 
২৬ নভেম্বর, ১৮০৯৮ 

প্রিয় মিসেস লেগেট, 

আপনার যাবতীয় লহৃদয় শার জন্য বিশেষত সদয় পত্রধানার জন্য অজন্্ ধন্যবাদ । 
আমি আগামশ বৃহস্পতিবার চিকাগে! থেকে যাত্রা! করছি, সেদিনের জন্ত টিকেট, বার্থ 
লব পাওয়া গেছে। 

মিস নোবল এখানে বেশ ভালোই কাজ করছে, কাজ করে দে নিজের পথ করে 
নিচ্ছে। সেদিন আলবার্টার সঙ্গে দেখা হুল! এখানে থেকে সে প্রতিটি মুহূর্ত 
উপভোগ করছে, খুবই ্থখশ আছে। মিস আাডামল (জেন আডামস ) বরাবরেরই 
মত একটি এঞ্জেল । 

যাত্রা করার আগে জো জো কে চিঠি লিখব, তারপর সারারাত পড়ব । 

মিঃ লেগেটকে এবং আপনাকে অজন্্র ভালোবাসা জানাচ্ছি। 


আপনাথের চির স্গেহবন্ধ 
বিবেকানন্দ 
[ ৩১ ] 
চিকাগো 
৩৯ শভেম্বর) ১৮৯৯ 
(মিসেস :লগেটকে লেখ! ) 
প্রিয় মা, 
মাদাম কালতের 'দর্শন ছাড়া আর কোনো নতুন খবর নেই। উনি একজন 
মহখয়সণ নারী । ভার সঙ্গে আরে দেখা সাক্ষাৎ হলে খুশী হতাম। সাইকঙ্কোনের 


বচঠিপ ত্র ১৮৫ 


1বরুদ্ধে লড়ে চলেছে এফ [বিশাল পাইন গাছ দৃশ্টি মাত চমৎকার | তাই নয় কি? 
আম পাজ রাত্রতে এই স্থান ছেড়ে চলে যাচ্ছি। অ--অপেক্ষা করছে * 
তাড়াভাঁড়তে এই করেক ছত্র লিধাছ। মিসেস আডামল' বরাবরের মতোই 
সন্বদর়। মার্টট চমৎকার কাঙ্গ করছে। ক্যালিফোপিয়া থেকে আপনাকে [চিঠি ছেব। 
ফ্ক্যাঙ্ন সেনসকে অজন্র ভালোবাসা । 
আপনার সন্তান 
?ববেকানন্দ 


[২] 


লস এঞেলল 
৬ ডিসেম্বর, ১৮৯৯ 

দপ্রন্থ মার্গট, 

তোমার ষষ্ঠ চিঠি এসেছে? কন্ধু আমার ভাগ্যে এখনো কোনো পারিবর্তন 
'আতে নি। তোমার কি মনে হয় পরিবর্তনের কল ভালে হবে? কোনো। কোনো 
লোকের ধাতই এ রকম: তারা ছুঃখ ভোগ করতে ভালোবাসে । যার্দের মধ্যে 
আম জন্নলাহ করেছি সেই দব লোকের জন্য যাঁদ বুক না ফাটাতাম তবে অন্ত 
কারও জন্ত ঠিকই তা করতাম। সেব্যাপারে আমার কোনো সংশয় নেই। বুঝতে 
পারছ, ফ্কোনো কোনো লোকেরই এই রকমই ধরন-ধারণ। এ কথা সত্য আমর! 
সকলেই সখের সন্ধানে ছুটি; কিন্ত কেউ কেউ ন্ধা হয়েই সুখ পায়-_অভ্ভুত 
ব্যাপার, তাই নয় ক? কোনোটাতেই কোনো ক্ষাত অব নেই, কিন্তু ন্থখ এবং 
'অ-ন্ুধ ছুটিই বড় ছোয়াচে। ইনগারসোল এক বাঃ বলেছিলেন, তান যাঁদ 
ভগবান হতেন তবে ব্যাধর বদলে স্বাস্থ্কে ছোদ্বাছে করে দিতেন; উীন স্বপ্পেও 
ধারণ! করতে পারেন নি যে শ্বাস্থ্যও ব্যাঁধর ন্যায় ছ্রোয়াচে, বেশ ছাড়া কম নয়! 
ধটই বিপদ । আমি জ-ন্ুখী লাক এবং ছুধে বঙ্জগা ভোগ করলা ন তাতে ছাঁনিয়ার 
কোনো ক্ষত নেই, কিন্ত তা যেন অপরের মধ্যে সংক্রামত না হয়। এইটিই 
আনল কধা। ধর্মপ্রবক্তা যখনই মানুষের অবস্থা দেখে যন্ত্রণা বোধ করতে শ্তরু করেন 
তখনই তার মৃখ [বত হয়ে যাত্ব, তিনি বুক চাপড়াতে ধাকেন। সবাইকে ডেকে 
বলতে থাকেন--তোমর| টারটারক আদিড গেলো, কবল চিবোওঃ ছাই মেখে 
গোবর গাদার ওপর বমে বসে, কেবল ককাও আর চোখের কল ফেলে! আমার 
অনে হয় এদের সকলেরই অপম্পূর্ণতা ছিল। সাত্যি সাত্য জসম্পূ্ণতা ছিল তাদের । 
বসব সংসায়নের বোঝা যাঁদ তুমি তুলে নিতে প্রস্তত থাক তোতা তুলে নাও, যেমন 
করে হোক নাও। কিন্তু আমরাযেন তোমার কান গালমন্দ অভিশাপ না শুনি! 
ভোমার কষ্ট ভোগ তিনে আমাদের ভূ তর পাইয়ে দিয়ো নাঁধেন আমাদের পে 
না হয় যে খামাদের [নিজ নিজ ছুংখভার নিয়েও আমরা বেশ তোফ1 আছি। যে 
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মান পত্ই বোবা বহন করেন তিনি জগৎ সংসারকে আশরাদ করে একলা 
আপন পথে আপনি চলেন। তার মুখে একটিও নিম্দার কথা নেই, সমালোচনার 
একটি কথাও নেই ; কোনো /অগ্ুভ যে নেই তা নয়-াবস্ত তিনি তো আপন ইচ্ছাস্ক, 
নিজের খুশিতে সেই ভার আপন ক্ষদ্ধে তুলে নিয়েছেন। যানি পাঁরআাতা তিনিই 
“আপন পথে আপাঁন যাবেন, যার! পরিজ্রাণ পেল তারা নয় |” 

আজ সকালে আমি এই আলোকেরই সন্ধান পেলাম। এই আলোক যাচ্ছ 
আমার সঙগধ হয়, যদি তা আমার জশবনে পরিব্যাপ্ত হয় তাহলেই যথেষ্ট। 

যারা হুঃখভারণত তারা এসো, আমার ওপর সব ভার চাপিয়ে দাও, তারপর' 
তোমাদের যেমন খুশি চল এযং কর, নিজেরা সুখ হও--আর আমার যে কখনো 


আস্তিত্ব ছিল সে কথা ভূলে যাও। 
অনস্ত ভালোবাসা সহ 


তোমার পিত। 
?ববেকা নন্দ, 


ভি 


( মিসেস লেগেটকে লেখা ) ১৭১৯ টার্ক স্ত্রী: 
স্যানক্র্যান্দিসকে' 


১৭ মার্চ, ১৯০০. 


প্রয় মা, 

আপনার সুন্দর চিঠিধানা পেয়ে ভারণ খুশি হলাম। )আপান অবস্ত নিশ্চিত" 
হতে পারেন আমি আমার বন্ধুবাদ্ধবঙ্গের সঙ্গে যোগাযোগ রক্ষা করে চলেছি? 
তথাপি কোনো কারণে একটু [বিলম্ব হলে নার্ভাসনেস দেখা দেয়। 

ডাঃ এবং মিসেস হিলার শহরে ফিরে এসেছেন; ওর] বলছেন, মিসেস মেলটনের 
রগড়ারগড়ির ফলে ওদের খুব উপকার হয়েছে । আমার দিক থেকে দেখাছ, বুকের' 
ওপর বেশ বড় বড় কয়েকট। লাল দাগ পড়ে ,গেছে। পরে সম্পূর্ণ সেরে যায় কিনা! 
সেকথা আপনাকে নিশ্চয় জানাব । অবগ্ত আমার কেলটি এমনই যে আপন! থেকে 
তা সারতে সময় লাগবে । 

আপনার এবং মিসেস আভামসের অন্থগ্রছের জন্ত আমি যারপরনাই কৃতজ:; 
আমি নিশ্চঘই যাব এবং.চিকাগোর তাগের সঙ্গে দেখা .করব। 

আপনার সব ব্যাপার কেমন চলছে? আম এখানে *হন্থ কর নয় ধাম”-_এই 
প্যানে চলাছ, এখন পর্ধন্ত কল খারাপ হয়নি। [তন বোনের মধ্যে ছিতীয়! মিসেস 
ফানসবরেো এখানে রয়েছেন )2আমাকে সাহাষ্য করার জনক তিনি কাজ) কাজ আর 
কাজ +করেই* চলেছেন ।' ঈশ্বর তাদের হৃদয়ে শক্ত দিন। তিন বোন তিনটি 
এরপ্রেল; তাই নর কি? এধানে ওখানে এরকম মহৎ হৃদয়ের সন্ধান পেলে মনে হুক 
এই পাশবনের যাবতীয় অসারতার ক্ষতিপূরণ হন্কে গেল। 


চিঠিপত্র ১৮৭ 


আপনার চির কল্যাণ ছোক-এই আমার প্রার্থনা । বলা বাহুলা, আপনিও ' 
স্বর্গের দৃতীদের অন্ততম]। 
মিস কেটকে ভালোবাসা জানাই। 
আপনার সন্তান 
[বিবেকানন্দ 


পুনশ্চ, 
"মায়ের সন্তান” কেমন আছে ? 
মিস পেনসার কেমন আছেন 1? তাকে আমার ভালোবাস! জানাই। জআপাঁন 
, তো জানেন, চিঠিপত্র লেখার ব্যাপারে আম খুবই নিক, কিন্তু আমার হাদয়ট 
মিথ্যা নয়। মিস স্পেনসারকে এ কথা বলবেন।. 


[৩৪ 3 


(মিসেস লেগেটকে লেখা ) ১৭১৯ টার্ক স্ট্রীট 
স্যানক্র্যান্দিসকো 
১৭ মার্চ, ১৯৯, 
প্রিয় যা, 


জোর কাছ থেকে একখান। চিঠি পেলাম 7) আমাকে লিখেছে যেন চার খণ্ড কাগজে 
শ্বাক্ষর করে পাঠিয়ে দিই, তার ফলে মিঃ লেগেট টাকা! আমার নামে ব্যাঙ্কে যাথতে 
পারবেন। সময়মত তার কাছে পৌঁছুতে পার: যাবে না বলে কাগজগ্ুল আপনার 
কাছে পাঠিয়ে ছিচ্ছি। 
আমার স্থাস্থা ক্রমেই ভালো হচ্ছে, আধিক দিক দিয়েও কিঞিং হচ্ছে। 
আম বেশ সন্ত আছি। আপনার ডাকে আরে! বেশি লোক পাড়! দেয়নি দেখে 
আম আদে দুঃখিত নই । আম জানতাম তারা সাড়া দেবে না । তথাপি আপনার 
অনুগ্রহের জন্ত আমি আপনার প্রতি সদা কতজ্ঞ। আপনার এবং আমানের সকলের 
চির কল্যাণ হোক । 
আমার চিঠিপত্র নিব ঠিকানায় পাঠিয়ে দিলে ভালো হয় £ ১২৩১ পাইন স্ত্রী, 0 ০ 
দি হোম অব ট্রঘ। আমি বাদও ইতস্তত ঘুরে বেড়াব কিন্ত এই জারগাটি একটি স্থারণ 
প্রতিষ্ঠান আর এখানকার লোকেরা আমার প্রাত খুবই সদয়। 
আপানি এখন বেশ ভালে। আছেন জেনে খুবই থুশি হলাম । মিসেস ব্লভগেটের 
কাছে খবর পেলাম [মিসেস মেলটন লস এঞজেলস থেকে চলে গেছেন । তানি কি নিউ, 
' ইয়র্কে] গেছেন 1 ভাঃ এবং মিসেস থিলার গত পরশু ম্তানফ্রান্সিলকোতে ফিরে 
£এসেছেন। তারা বলছেন, মিলেস মেলটনের ছারা তাদের প্রচুর সাহায্য হয়েছে । 
মিসেস হিলার_ আশা করছেন শীত্রই সম্পূর্ণ সেরে উঠবেন । 
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এখানে এবং ওকজ্যাণ্ডে এর মধ্যেই আমার অনেকগুলি বর্তৃতা হয়ে গেছে। 
ওবজযাণ্ডের ব্তৃতা থেকে ভালে পয়সা পাওয়া গেছে; স্যান্ফ্র্যান্সিসঞোতে প্রথম 
সপ্তাহে টাকা পয়স] পাওয়া যায়নি, এ 'জগ্ডাহে যাচ্ছে। আশা কর আগাম 
সগ্ডাহেও পাওয়া যাবে । বেদাস্ত সাসাইটির জন্য মিঃ জেগেট যে শুন্দর বন্দোবস্ত 
করেছেন সেকথা গুনে যারপরনাই আনন্দিত হলাম । তান সত্য কত ভালে! । 


ভালোবাসা সহ 
আপনাদের 
[বিবেকানন্দ 
পুনশ্চ, 
তুরশয়ানন্দর কোনো খবর কি আপনি জানেন 1 সেক সম্পূর্ণ সেরে উঠেছে? 
বি 
[ ৩৫ ] 
»( মিসেস লেগেটকে লেখা) ১৭১৯, টার স্ট্রীট 
স্টানক্র্যাম্মিসকো 
৭ এপ্রিল, ১৯০০ 
প্রয় মা, 


ক্ষতের কারণ সম্পূর্ণ দূর হয়েছে সংবাদ্দ পেলাম, আমার অভিনন্দন গ্রহণ করুণ 
এই বার আপি সম্পূর্ণ মেরে উঠবেন তাতে আমার কোনো সন্দেহ নেই। 
আপনার সন্থদয় পত্ত্রধান। আমাকে বেশ টাঙ্গা করে তুলছে । লোকে আমাকে 
সাহায্য করতে এল কি ন1 এল তাতে আমি আর ভ্রক্ষেপ কার না; আমি ক্রমেই 
কম ছুশ্চিন্তাগ্রন্ত হচ্ছি এবং মনে মনে স্থির ও শাস্ত হচ্ছি। 
মিসেস মেলটনকে আমার আত্তরিক ভালোবাসা জানাবেন । পরিণামে আরোগ্য- 
লাভ করবই তা নিশ্চিত। মোটের ওপর আমার স্বাস্থ্য ভালে! হচ্ছে, মাঝে মাঝে 
অবংশ্ত আবার শরশীর খারাপ হয়। তবে প্রত্যোকবার়ই অন্মুধটা কম অত্র হয় এবং 
'বেশীক্ষণ থাকেও না। 
তুরশয়ানন্দ এবং [সিরির চিকিৎসা করানোটা আপনারই উপযুক্ত কাজ হয়েছে। 
আপনার মহৎ হইদয়, ভগবানের আশশর্বাদ আপনি লাভ করেছেন । আপনার এবং 
আপনাদের সকলের চির কল্যাণ ছোক। 
একথা ঠিক যে আমার ফ্রান্সে যাওয়া উচিত এবং ফরাসী চর্চ। করা উচিত। 
ভূলাই মাসে কিংবা তার আগেই আমি ফ্রান্সে পৌঁছব বলে আশা]করি। জগগ্মাতাই 
জানেন । সকল ব্যাপায়েই আপনার ষেন ভালে] হুয়-_এই “আমার সতত প্রার্থনা । 
আপনার সস্ভাম 
বিবেকানন্দ 


চিঠিপত্র 


৮৮৯ 
৩৬ ] 


১৭ এপ্রল, ১৯০* 
প্রিয় মিঃ লেগেট, 


এই সঙ্গে এক্সিকউট করা উইলখানা! আপনার কাছে পাঠাচ্ছি। তার অভিপ্রায় 
অন্ধুসারে উইল স্বাক্ষর করা হয়েছে; বরাবরের মতোই দ্বাম আবার আপনাকে এর 
ভার বার কষ্ট স্বীকার করতে অনুরোধ জানাচ্ছি । 

আপনি এবং আপনাঞ্জের আর সবাই আমার প্রাত বরাবর সমান সদর ব্যবহার 


করেছেন। কস্ধ বন্ধু জানেন তো, মানবের স্বভাবই হুল-_.যখানে ষে উপকার পেয়েছে 
সেখানেই সে আরে৷ উপকার চার | 


আমি তো সেই রকমই একজন মান্ুষ-_-আপনার সন্তান । 

অ--কছু গোলমাল করেছে জেনে ধৃব ছুঃখিত হলাম। মাঝে মাঝে ওরকম 
গোলমাল সে করে থাকে-__অস্তত আগে তাই করত। আমি মাথা গলাতে সাহস 
পাই নাআরো গোলমাল স্বষ্টির ভয়ে। তাকে কশ করে সামলানে। যায় তা 
আপনিই ভালে! জানেন। আপাঁন ধখন এই চিঠি পাবেন ততক্ষণে আমি স্যান- 
ফ্র্যাম্দিসকে। ছেড়ে চলে ধাব। কাজেই তারত থেকে আসা আমার চিঠিপত্র [পয 
ঠিকানায় ঘি দয়া করে পাঠিয়ে দেন তবে খুব ভালো 0/০ মিসেস হাল, ১* আযলটার 
স্ত্রীট, চিকাগো'। মার্গটের [ঠিশক্ও এ একই ঠিকানায় পাঠিয়ে দবেবেন। মার্গটের 
স্থুলের জন্ত আপাঁন .য এক হাজার ডলার দান করেছেন তাতে সে অতান্ত কৃতজ্ঞ। ! 

আমার প্রতি এবং আামার্দের সকলের প্রতি আপনার এবং আপনাদের সকলের 
সর্ককাপণন এবং সমপরিমাণ ক্ষমতা অব্যাহত রয়েছে । আপান এবং আপনারা লকলে 
অতভ্ত আশীবাদ লাভ করুন-_এই আমার সতত প্রার্থন!। 


আপনাছের মনেহবন্ধ 


বিবেকানন্দ 
পুনশ্চ 
মিসেস লেগেট সম্পৃর্ণ সেরে উঠেছেন জনে সবশেষ আনন্দিত হলাম। 
বি 
[ ৩৭ ] 
(লস এঞ্জেলসের মিসেস ব্লডগেটকে লেখা ) 
২ মে, ১৯৭৯ 


প্রয় রকি যাসণ, 
আপনার অভি সহ্ধদয় প্রধানা এসেছে। ছয়মাস কঠোর পারশ্রমের পর আম 


আবার জর এবং ন্াক়্বিক ব্যাখিতে পড়োছি। অবশ্ত এইটি জানা গেছে যে আমরা 


৯৯০ বিবেক্ষানন্দ রচনাজংগ্রহু 


কিডনি এবং হয বরাবরের মত ভালে! আছে। গ্রামাঞ্চলে ক. "দিন বিশ্রাম নেব 
তারপর চিকাগেো রওয়ানা দ্বেব। 

মিসেস মিলওয়ার্ড আডামসকে এই মাত্র একখান] চিঠি লাম; আমার বন্ধ 
মাস নোবলকে একখান1 পরিচয় পঞ্ঞও দিয়েছি; বলেছি সে যেন গিয়ে মিসেস 
আ)াভামসের সঙ্গে দ্বেধা করে এবং কাজকর্ম সন্বপ্ধে তান যা জানতে চান সব কিছু 
ষেন তাকে জানায় | 

মাগো, আপনার জশীবনে কল্যাণ ও শাস্তি আসে ষেন। একটু শাস্তি আমারও 
বিশেষ প্রয়োজন--আমার জন্ত আপন একটু প্রার্থনা করুন। কেটকে ভালোবাসা 


জানাই-- 


আপনার সন্তান 
বিবেকানন্দ 
পুনশ্চ, 
মিস স্পেশসারকে» _বাসাকুইসিটুজ (1) দ্বের, মিসেস এস-কে এবং অন্ঠানট 
বন্ধুবাদ্ধবদ্দের ভালোবাস জানাই । 
ভ্রিকসের মাথায় এক ঝুঁড় ভালোবাসা । 
্ৰ 
৬৮ 1 
পেরোস গীরেক 
ব্রেটাগনে 
২২ সেপ্টেম্বর, ১৯* * 


মিস আলবার্টা স্টার্জেসকে তার ২৩তম জন্মদিনে 
বীরের শপথ, হৃদয় সরস 
মাতার, সবার মিষ্ট পরশ 
কোমল পুষ্পরাজির ; মায়ায় 
তারই, আরো শকি-ছায়ার 
কাপে, বেদীর পরে নাচন 
শিখার আমোদ তর1 কাপন । 
শক্তি যাহা চালায় 
যে প্রেম শুধু মানায়) 


চিঠিপত্র | ১৯১ 


ঈর-প্রসারী স্বপন মে তে। 
ধৈর্ঘ-ধরা পথ নেবে তো 
নিজের পরে প্রত্যয় ব্বশার 
ছোট বড় নাইকো বিচার 
সকল দৃষ্টি দৈবে, 
তোমারই তা রইবে ঃ 
এ সব কিছু, আরো আরো 
যা চাছে মোর প্রাণ 
আজ এই দিনে হোক তোমারো 
“মাতা” করুন দান । 


ভালোবাসা ও আশীর্বাদসহ 
তোমাদের 
বিবেকানন্দ 


[ ৩৯ ] 

প্রয় আলব।ট') 

এই ছোট কাঁবতাটি তোমার জগ্মানের উদ্দেশে। রচনা ভালো হয়নি, কিন্তু ওতে 
গয়েছে আমার সমগ্ধ ভালোবাসা । অতঞব আদ নিশ্চিত, এটি তোমার ভালো 
লাগবে । 

ওখানে যে পৃশ্তিকাুলি আাছে তার একধান। করে কাঁপ কি তৃি দয়া করে মাদাম 
বেসনার্ড, ক্লেরয়, ব্রেস কমপেইন, ওইসেকে পাঠিয়ে ছ্েবে ? আমি ভাহলে বাধিত 
হুব। 

তোমার শুতানুধ্যায় 
বিবেকানন্দ 






ক্রম গুলশর মধ্যে আস্তিম শয়নে শ্রীশ্রীরামকুষঃ ও 


ন্ভ 


রি 


স্বামশ বিবেকানন্দ সহ 'শহ্য ও 


আছ 


৪ 
গ্কি 
৭৬ দন শঃ রি 
আনা এ 

শ পীর 


শি 


সুষ্ঠ সনে পীরে 
ল. িববেকানন্দ ও ভগিনী [নিবোঁদিতা 


ভী তাল বুল, 


এন শি 





মত পক নি রর 
(মত জে, ম্যাকাঁল দ্র” শাম 


18) 


ূ 
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ছি ন্‌ রী টি 
রর 
বা শি রা টা রা টা সা 1) নী ॥ 


টা 

র্‌ ৮ 
8 রিড ১ ৪ 
ঘি ৮ রা 
॥শ 


৮১ 


৪৮৮ 08৮৭ নত 


ৃ চা ১ 
ছি . 
রর পু সী 


ঙ চর 


প্রবন্ধ ও বক্তৃত 


আমাদের কর্তব্য 
| চিকাগো থেকে ১৮৯৪ সনের ২৩শে জুন মহীশুরের 
মহারাজার কাছে লেখ ] 


শ্রীনারায়ণ আপনাদের সকলকে আশাবাদ করুন। আপনাদের সাহাষ্যেই 
আমার এদেশে আসা সম্ভব হয়েছে । তারপর আমি এদেশের জনগণের কাছে 
বিশেষভাবে পরাচত হয়োছি। 'এদেশের আতাথিপরায়ণ জনগণ আমার সকল 
চাহিদ1 পূরণ করেছেন। এ এক আশ্র্য দেশ, এর অধিবাপীগণও অদ্ভুত। এদেশের 
মত জীবনের প্রতে)কটা ক্ষেত্রে যান্ত্রকতার প্রয়োগ বিশ্বের আর কোন দেশেই হয়নি। 
সবাঁকছুই যেন যন্ত্ব। এদেশের জননংখা। হল সমগ্র বিশ্বের জনসংখ্যার বিশভাগের 
একভাগ । অথচ জগতের সমস্ত সম্পদের ছয়ভাগের একভাগ তাদের অধিকারে । 
অগাধ তাদের ধনসম্পদের প্রাচুষ। সীমাহীন তাদের বিঙাসতা। এধানে প্রত্যেকটা 
জিনিষের মৃপ্য অত্যধিক । এখানে শ্রামকের মন্জর পৃথিবীর মধ্যে সর্বাপেক্ষা বেশী, 
তবুও প্ুণাজপাঁতিদের সঙ্গে শ্রমিকদের প্রাতিনিয়ত বিরোধ চলছে । আমেরিকান 
মাহঙপাদের মতন এত বেশী সুযোগ-সুবিধা বিশ্বের আর কোন দেশের মহলারাই 
পায়না । ধীরে ধীরে, তার! সবকিছুই নিজেদের হাতে নিচ্ছেন ; আর আশ্চধের 
ব্যাপার, এখানে শিক্ষিত! মহিলার সংখা! শিক্ষিত পুরুষের থেকে বেশী । অবশ্যই 
প্রতিভাবান ব্যক্তিদের মধ্যে বেশীর ভাগই পুরুষ । 

আমাদের জাতিভেদপ্রথা সম্পর্কে পাশ্চাত্যের লোকরা তশত্র সমালোচন। করেন, 
কস্ত তাদের জাতিভেদপ্রথা আরও জঘন্য । এই জাতিভেদ হল অর্থগত। 
আমেরিকানর1 ডলারকে ঈশ্বরের মতন সর্বশক্তিমান মনে করেন; আর তাই ভাবেন, 
ডলার সবাকছুই করতে পারে। এদেশের মত এত বেশী আইনকানুন বিশ্বের আর 
কোন দেশে নেই, আবার এদেশের মত আইনের এত বেশী অমধাদ' আর কোন দেশে 
নেই। আমাদের দরিদ্র হিন্দুর! এদের তুলনায় হাজার গুণ নীতিপরায়ণ। ধর্মের নামে 
তার! হয় ভণ্ডামি করে নতুবা! পাগলামি । স্থিরবুদ্ধিসম্পন্ন ব্যাক্তর। তাদের কুসংস্কারাচ্ছন্ন 
ধর্মের প্রত বিরক্তবোধ করেন, আর তাই নতুন পথের জন্য ভারতের দিকে তাকিয়ে 
থাকেন। এর পবিভ্র বেদের চিন্তাধারার সামান্ততম অংশও কত উৎসাহের সঙ্গে গ্রহণ 
করে, মহাশয়। তা আপাঁন চোখে না দেখলে অনুধাবন করতে পারবেন না। ধর্মের 
প্রতি আধুনিক [বিজ্ঞানের প্রচণ্ড আক্রমণ গ্রাতিরোধ করতে একমাত্র বেদই সক্ষম । 
শুন্য থেকে সৃষ্টি, সৃষ্ট আত্মা, স্বর্গনামক স্থানে সিংহাসনে উপবিষ্ট অত্যাচারণ ঈশ্বর, 
প্রস্বলিত নরকের অগ্নি প্রভৃতি মতবাদে শিক্ষিত ব্যক্তির বিরক্তবোধ করেন। 
সৃষ্টির ও আত্মার আবনস্বরতা, আমাদের আত্মার অন্তরে ঈশ্বরের উপস্থিতি সম্পর্কে 
বেদের মহান চিন্তাধার। গঞ্রা। কোন-না-কোন উপায়ে গ্রহণ করেছেন। পঞ্চাশ বছরের 
মধ্যে বিশ্বের সব শিক্ষিত ব্যক্তরাই পাঁবভ্র বেদের শিক্ষানুযায়ী আত্ম! ও সৃষ্টি-_-উভয়ের 
আবিনশ্বরতায় বিশ্বানী হবেন আর ঈশ্বরকে আমাদের পূর্ণতার সর্বোচ্চ প্রকাশ বলে 


৪ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


বুঝতে শিখবেন । এখন থেকেই এখানকার শিক্ষিত প্লরোহিতর! এইভাবে বাইবেলের 
ব্যাখ্যা দিতে শুরু করেছেন। 

আমার মনে হয় পাশ্চাত্যবাসধগণের আরও বেশশ প্রয়োজন আধ্যাত্মক উত্তরণের: 
আর আমাদের "প্রয়োজন আরও বেশখ বৈষয়িক উত্তরণের । জনগণের দারিদ্রই 
ভারতের সব দুর্দশার মূল কারণ' পাশ্চাত্য দেশের দরিদ্ররা মন্দপ্রকৃতির, সেই 
তুলনায় আমাদের দরিদ্র] দেবতুল্য। 

সেই কারণে আমাদের দাঁরদ্র জনগণের অবস্থার উন্নতিবিধান কর। অনেক পারমাণে 
সহজসাধ্য। নিয়শ্রেণীর জনগণের জন্য আমাদের একটি কাজ করাই উচিত; তা হল 
তাদের উপযুক্ত শিক্ষাদান এবং তাদের লুপ্তপ্রায় বাকিত্ববোধের বিকাশসাধন। 
আমাদের জনগণ ও রাজন্যবর্গের সামনে এই কাজ মহান কর্মক্ষেত্রের দ্বার উন্মোচিত 
করেছে। এই বিষয়ে আজ পর্যন্ত বিশেষ কিছু কাজ করা হয়নি। পুরোহিতশক্তি 
ও পরাধীনত!র বন্ধন ত।দেরকে শতাবশীর পর শতাবশী পদদাঁলত করে রেখেছে, 
এই বন্ধনের নাগপাশ ছিন্ন করে বেরিয়ে আসতে ভারতের দারদ্র জনসাধারণ অক্ষম-- 
তার! ভুলে গেছেন মানুষ হিসেবে তাদের আস্তত্বের কথা । নতুন চিন্তাধারার 
আলোকে তাদের আলোকিত করতে হবে। তাদের পঞ্চ ইক্দ্রিয়কে করতে হবে 
সচেতন, যার ফলে তারা পারিপাশ্থিক বিশ্বজগতের ঘটনাবলশ সম্পর্কে ওয়াকিবহাল 
হতে পারবেন। ফলত নিজেরাই নিজেদের মুক্তির পথ খুজে পাবে। প্রত্যেক 
জাত, প্রত্যেক নারী-প্ুরুষকে নিজেদের মুক্তির পথ খুঁজে নিতে হবে। 

একমাত্র সাহায্য যা একান্তভাবে তাদের প্রয়োজন তা হল নতুন চিন্তাধারার 
আলোকে তাদের হদয়ে নতুন দিগন্ত উন্মোচন করা। আর অবশিষ্ট অংশ তার 
প্রতিক্রিয়ায় নিজে থেকেই গড়ে উঠবে । আমাদের কাজ হল রাসায়নির উপাদান- 
গুলিকে একত্র করা প্রাকৃতিক নিয়মেই তা স্ষটিকের আকার ধারণ করবে। 
সুতরাং আমাদের একমাত্র কাজ হল তাদেরকে নতুন চিত্াধাবায় আলোকিত কর” 
বাঁকিট্রকু তারা নিজেরাই করে নেবেন। ভারতবর্ষে এই কাজটি করণ একান্তভাবে 
জরুরী । এই চিন্তধারা আমি অনেকদিন ধরেই মনে মনে পোষণ করে আসছি । 
কস্ত ভারতে তা কার্করশ করতে পারি নি- সেই কারণেই এদেশে এসেছি । 
দরিদ্র জনগগকে শিক্ষাগ্রদানের ক্ষেত্রে প্রধান বাধাগুলি হল- মহারাজ, ধরুন আপনি 
প্রতি গ্রামে গ্রামে অবৈতনিক বিগ্যালয় খুলে দিলেন, দেখবেন তাতেও কোন উপকার 
হবে না, কারণ ভারতে দারিদ্র্য এত ভয়ঙ্কর যে, গরিব বালকের! বিদ্যালয়ে না! গিয়ে 
বরঞ্চ ক্ষতে গিয়ে পিতাকে সাহায্য করবে, নতুবা অন্য কোন উপায়ে জীবিকার সংস্থান 
করবে । পরত মহুম্মদের কাছে না! আসাতে মহম্মদ্কেই পর্তের নিকট যেতে 
হয়েছিল; সেইরূপ দরিদ্র বালকের] যদি বিগ্ালয়ে আসতে ন1 পারে, তাহলে তাদের 
নিকটেই শিক্ষ। পৌছিয়ে দিতে হবে । আমাদের দেশে হাজার হাজার উদারহাদয়, 
আত্মত্যাগণ সন্নযাসী আছেন, ধার! গ্রামে-গঞ্জে ধর্মাশিক্ষ। প্রদান করছেন, যাদ তাদের 
মধ্যে কিছু লোককে ধর্ম ছাড়াও অন্যান্য বিষয়ের শিক্ষক হিসেবে সংগঠিত করা যায়, 
তাহজে তার] একস্থান থেকে আর একস্থানে লোকের ছ্ারে দ্বারে ধর্মশিক্ষার সঙ্গে 
অন্তান্য বিষ্ভাও শেখাতে পারবেন । ধরুন--এই ধরনের দুজন লোক ফোন এক সন্ধ্যায় 


প্রবন্ধ ও বত! ৫ 


একটি ক্যামেরা, একটি ভূগোলক ও কতকগুতি মানচিত্র নিয়ে একটি গ্রামে উপাস্থিত 
হলেন। তারা অজ্ঞ লোকদের জোতিবিদ্য/ ও ভূগোল সম্পর্কে অনেক কিছু 
শেখাতে পারবেন। বিভিন্ন জাতি ও দেশের কথা গল্পচ্ছলে তাদের কাছে বল! 
যেতে পারে, ত। হলে সারাজশবন বই পড়েও তারা য1 শিখতে পারবে না তার থেকেও 
একশগুণ বেশী এইভাবে শুনে শুনে জানতে পারবে । এর জন্য প্রয়োজন সংগঠন-- 
আর তার জন্য প্রয়োজন অর্থের। ভারতে এই পরিকল্পনান্বযায়শ কাজ করবার মত 
লোক যথেষ্ট আছে, কিন্ত দুঃখের কথা ভাবের কাছে টাক নেই । একটি চাকাকে 
গতিশীল করা প্রথমে ুবই কঠিন কাজ, কিন্ত একবার গতি পেলে তা ক্রমশ দ্রুততর 
বেগে চলতে থাকে । নিজের দেশে আমি এই কাজের জন্য যথেষ্ট সাহায্য প্রার্থনা 
করেছি, কিন্ত ধনী সম্প্রদায়ের কাছ থেকে বিন্দবমাত্র সহানুভীতির আশ্বাস পাইনি । 
আপনার বদান্যতায় আমি এদেশে আসতে পেরেছি । 

ভারতের দরিদ্র জনগণ মরুক বা বীছুক, সে ব্যাপারে আমেরিকানদের কোন 
মাথাব্যথা নেই। কেনই বা তার! ভাবতে যাবে; যেখানে আমাদের দেশের লোকের 
নিজেদের স্বার্থ ছাড়া অন্ত কিছু চিন্তা করে না। হে আমার মহদাশয় মহারাজ, জীবন 
ক্ষণিকের জন্ত। জগতের সব চাকিকাই ক্ষণন্থায়শ। যে অপরের জন্য জীবন উৎসর্গ 
করে সেই বেঁচে থাকে, অবাশষ্ট ব্যক্তির! জীবন্মৃত হয়েই থাকে । মহারাজ, আপনা'র 
মতন একজন উদারহৃদয় ব্যক্তি ইচ্ছে করলে' ভারতকে নিজের পায়ে দাড়াতে 
বহুলাংশে সাহায্য করতে পারেন। তাহলে ভবিষ্যৎ বংশধরর] আপনার নাম শ্রদ্ধার 
সঙ্গে স্মরণ করবে । 

ঈশ্বর করুন, লক্ষ লক্ষ দুর্দশা গ্রস্ত, অজ্ঞ ভাঁরতবাসশর জন্য আপনার মহ হৃদয় 


গভীরভাবে অনুভব করুক, ঈশ্বরের কাছে এই প্রার্থনাই করি। 
বিবেকানন্দ 


কলকাতায় অভিনন্দনের প্রত্যুত্তর 
[ নিউইয়র্ক থেকে ১৮৯৪ সনের ১৮ই নভেম্বর রাজা পারীমোহন 
মুখোপাধ্যায়ের কাছে প্রেরিত ] 


সম্প্রতি কলকাতার টাউন হলে অনুষ্ঠিত সভায় যে িদ্ধান্তগুলি গৃহীত হয়েছে এবং 
আমার সহ-নাগারিকবৃম্দ যে হৃন্যতাপূর্ণ সম্ভাষণ আমাকে পাঠিয়েছেন? তা আমি পেয়েছি। 

মহাশয়। আপনারা যে আমার এই সামান্ততম কাজকে আভিনান্দিত করেছেন, 
সেজন্য আমার আস্তারিক কৃতজ্ঞতা গ্রহণ করুন । 

আমি দৃঢ়ভাবে উপলান্ধ করেছি যে, কোন বাক্তি বা কোন জাতি অপর জাতি 
থেকে নিজেকে [বিচ্ছিন্ন রেখে বাচতে পারে নখ) 

শ্রেষ্ঠত্ব, নশতি ও পবিত্রতা সম্পর্চিত মিথ্য! ধারণার বশবর্তী হয়ে যেখানে আলাদা 
থাকার মনোবৃত্তি গঠনের প্রচেষ্টা দেখা গিয়েছে, সেখানেই পরিণতি হয়েছে অত্যন্ত 
হুঃখজনক । আমার মনে হয়, ভারতের অধঃপতনের মূল কারণ জাতির চারিদিকে 
আচারের দেওয়াল তৈরণ করা । যার ভিত্তি হল অন্কে ঘ্বণ! করা আর উদ্দেশ 
ছিল বৌদ্ধ সংস্পর্শ থেকে হিন্দ্দের দূরে রাখা। 

গুচীন ও.আধুনিক মক্তিবাদশগা যতই মিথ্যা মুক্তি দ্বারা এই সত্যকে ধামাচাপা! 
দেওয়ার চেষ্টা করুক ন1 কেন, এটা সুনিশ্চিত যে অপরকে দ্বণ! করলে নিজেরও 
নৈতিক অধঃপতন হয়। যেজাতি একদিন পৃথিবীর মধ্যে ছিল শ্রেষ্ঠ, সে কিনা আজ 
অবজ্ঞা আর উপহাসের পাত্র হয়েছে! এটাই হল তার জ্বলন্ত গ্রমাণ। যে নিয়ম 
আমাদের পূর্বপ্ুরুষগণ প্রথম আবিষ্কার করেছিলেন: আমরাই সেই নিয়ম অমান্য করে 
দৃষ্টান্ত স্থাপন করেছি। 

দেওয়া-নেওয়! হল প্রকৃতির নিয়ম, ভারতবর্ষ যাঁদ আবার মাথা তুলে দাড়াতে 
চায় তবে তার রত্রভাগ্ার বিশ্বের সকল জাতির মধ্যে মুক্জমনে বিলিয়ে দেওয়া 
চূড়ান্তভাবেই প্রয়োজন। পরিবর্তে অপরে ধা দিতে চায় তা গ্রহণ করার মতে 
মানসিক প্রস্তততিরও প্রয়োজন । 

হাদয়কে উন্মোচিত করাই জীবন, আর সংকোচন মানে মৃত্যু। জীবন মানে 
ভালোবাসা, ঘৃণ! করার অর্থ মৃত্য । যখন থেকে আমরা অপর জাতিকে দ্বপা করতে 
শুরু করেছিলাম, তখন থেকেই আরম্ভ হয়েছিল আমাদের নোৌতিক অধপতন। 
যতদিন না আমরণ হৃদয়কে উন্মোচিত করতে পারছি ততদিন কোন কিছুই আমাদের 
নৈতিক অধঃপতন রোধ করতে পারবে না। সুতরাং পৃথিবীর সকল জাতির সঙ্গেই 
হাদয়ের সম্পর্ক স্থাপন করতে হবে। দৃঢ় করতে হবে ভালোবাসার বন্ধন । শতশত 
কুসংস্করাচ্ছন্ন ও স্বার্থপর ব্যক্ত (গল্পকথার কুকুরের মতন গরুর জাবনা-পাত্রে শুয়ে 
থাকে, নিজেও খায় না, অথচ গরুকেও খেতে দেয় ন!) যাদের জখবনের একমাত্র লক্ষ্য 
অন্যের আনিষ্ট করা। সেই তুলনায় প্রতেযক িন্থ যিনি বিদেশ ভ্রমণে যান, তিনি 
দেশের জন্ত অনেক বেশণ মঙ্গলসাধন করেন। 


প্রবন্ধ ও ব্তৃতা ৭ 


পাশ্চাত্যবাপীর জাতীয় জীবনে যে সৃন্দর কাঠামে। তৈরণ করেছেন, তার গোপন 
চাবিকাঠি হল তাদের চারিত্রিক দৃঢ়তা । যতদ্দিন না! আমাদের জাতণয় জণবনে এ 
ধরনের চারিত্রিক দৃঢ়ত৷ গড়ে উঠছে ততা্দন অন্য জাতির প্রতি বিদ্বেষ প্রকাশ করা 
অর্থহণন। 

অন্তকে স্বাধীনতা দিতে যার অনীহা? সে কি কখনও নিজে স্বাধীনত। পাওয়ার 
যোগ) ? বৃথা চিংকারে শক্তির অপচয় না করে আসুন আমরা শান্তভাবে ও মানবিক- 
ভাবে কার্জ করতে শুরু করি। আর আমি দৃঢ়ভাবে বিশ্বাম করি--কেউ যদ কোন 
কিছু পাওয়ার যোগ) হয় তা হলে বিশ্বের কোন শক্তিই তাকে তার প্রাপ্য থেকে 
বঞ্চিত করতে পারে ন1। প্রাচীনকালে আমাদের জাতীয় চারি ছিল মহান, আমি 
আন্তরিকভাবে বিশ্ব করি ভবিষ্যতে আমাদের জাতীয় চরিত্র আরও গৌরবান্থিত 
হবে। 

শঙ্কর আমাদের নৈতিক চারিত্রে পবিত্রতা, ধৈর্য ও অধ্যবসায় আঁবচাঁলত রাখুন । 


সাহসী তরুণদের প্রতি 


[ ১৯শে নভেম্বর, ১৮৯৪ তারিখে নিউইয়র্ক থেকে 
আলাসিঙ্গ। পেরুমলকে লেখা ] 


ংঘকে শক্তিশালশ কর, কোন কিছুর দরকার নেই, দরকার শুধু তিনটি 

জিনসের । ত হল--ভালোবাসা, আস্তরিকত1 ও সাহফুকতা। জাঁবন মানে ব্যাধি, 
হঁদয়ের প্রসারই হল ভালোবাসা । অতএব সকল ভ'লোবাসাই জশবন, এটাই হল 
জীবনের স্বাভাবিক নিয়মের প্রতিচ্ছবি । স্থার্থপরতার অর্থ নৈতিকতার ম্ৃত্য। নোতিক 
দিক থেকে অধঃপাতত ব্যক্ত এক অর্থে দৈহিক দিক থেকে মৃত। ভাঙলোবাসায় ভরা 
জীবনই লোকের ভালো করেঃ আর মৃত্যু করে অপকার। শতকরণ নব্বই জন 
নিচুর ব্যক্তিই মৃত অথবা প্রেতাম্মা । আমার প্রিয় বালকবৃন্দ, এর কারণ হল যে ব্যক্তির 
হৃদয়ে ভালোবাস! নেই; সে ম্বত ছাড়! আর কিছুই নয়। বালকবৃন্দ; উপলব্ধি কর, 
ই্য। উপলব্ধি করতে সচেষ্ট হও; দরিদ্রৎ অজ্ঞ ও পদদলিত জনগণের জন্য ভাবো, 
অনুভূতির জোয়ারে হৃদয়ের স্পন্দন হোক স্তব্ধ, বন্ধ হোক মস্তিষ্কের অনুরণন । 
উপলব্ধির জোয়ার যখন তোমাদের পাগল করে দেবে তখন ঈশ্বরের পদতলে হৃদয়ের 
অর্থ্য অর্পণ করো । তাহলে তখনই তার কাছ থেকে পাবে ক্ষমতা, সাহায্য আর 
অফুরন্ত শাক্জির ভাণ্ডার । 

সংগ্রাম, শুধুমাত্র সংগ্রামই ছিল গত দশ বৎসর যাবৎ আমার জীবনের প্রধান 
লক্ষ্য। এখনও আমি বলি সংগ্রামের কথা । যখন চারাদকে নেমে এসেছিল 
অন্ধকার, তখনও আমি বলেছিলাম সংগ্রামের কথ!। যখন পেয়েছি আলোর সন্ধান 
তখনও বলেছি সংগ্রামের কথা। বালকবুন্দ ভয় পেও ন।। ওপরের অসীম আক।শের 
দিকে তাকাও, মনে করো না! এ তোমাকে ধ্বংস করবে । বরঞ্চ ধৈর্য ধর, কিছু 
সময়ের মধ্যে দেখতে পাবে সব কিছুই তোমার পদতলে আসীন । ধের্য ধর, আরও 
উপলব্ধি করতে পারবে যে শুধু অর্থ, যশ, খ]াতি, প্রতিপত্তি অথবা বিদ্যার দ্বার! কিছুই 
হয় না। শুধুমাত্র ভালোবাসায় সব হয়। ভালোবাসায় ভর! হ্ৃদয়ই শুধুমাত্র সকল 
বাধার মধ্যে দিয়ে পথ তৈরী করে এগিয়ে যেতে পারে। 

এক্ষণে আমাদের সামনে একটাই সমস্যা, তা হল স্বাধীনতা । স্থাধীনত! ছাড়া 
কোন ধরনের ব্যাপ্তিই সম্ভব নয়। 

আমাদের পূর্বপুরুষের ধর্মচিন্তায় ছিলেন মুক্ত, ফলত আমরা পেয়েছি একটি সুন্দর 
ধর্ম । কিন্তু তারা সমাজের পায়ে পরালেন একটা ভার শিকল । যাকে এককথায় 
বল! যেতে পারে ভয়ঙ্কর? অসহনীয়। কিন্ত পাশ্চাত্যদেশে সমাজ সর্বদা স্থাধীনত1 ভোগ 
করেছে। 

তাদের দিকে তাকিয়ে দেখো । আবার অন্যদিকে তাদের ধর্ষের দিকেও তাকিয়ে 
দেখো। প্রগতির প্রথম শর্ত হল স্বাধীনতা । মানুষের যেমন চিন্তা ও বাক্শকির 
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স্বাধীনত থাকণ উচিত, তেমনিন তার খাছ্েরঃ বস্ত্রের, বিবাহের এবং অন্যান্ত বিষয়েরও 
স্থাধীনত। থাক! প্রয়োজন, অবশ্ঠই এই স্বাধীনতা যেন অন্যের ক্ষতি না! করে। 

আমর] বোকার মত শুধু বস্তবাশী সভ্যতার বিরুদ্ধে কথ। বলছি। ভারতবর্ষের 
মতন আধ্যাত্মিক দিক থেকে উন্নত দেশে সতি]কারের ধামিকের সংখ্য। ১ লক্ষের বেশ 
নয়। এই অল্পদংখ্যক লোকের আধ্যাত্মিক উন্নতিসাঁধনের জন্য ভারতের ত্রিশ কোটি 
লোককে পঙ্কিলতায় অথবা! অনশনে থাকতে হবে কেন ? একজন ব্যক্তিই ব। ন। খেয়ে 
মরবে কেন? 

মুঘলমানর। হিন্দুদের পরাজিত করতে সক্ষম হয়েছিল কেন £ এর কারণ বস্তবাদী 
সভ্যতার প্রাত হিন্দুদের অজ্ঞত! । এমনকি মুসলমানর! হিন্দুদের শিখিয়েছিল তাতর 
তৈরী বস্ত্র পারধান করতে, পারিষ্কার-পরিচ্ছন্নভাবে খান্য পরিবেশনের শিল্পও হিন্দুরা 
তাদের কাছ থেকে শিখেছিল। আমি তেমন ঈশ্বরে বিশ্বাস করি না, যিনি আমাকে 
খাগ্য দিতে পারেন না, তিনি কেমন করে স্বর্গীয় আনন্দ দিতে পারবেন। 

ভারতকে আবার জগংসভার শ্রেষ্ঠ আসনে বসাতে হবে । দরিদ্র জনগণের খাছের 
সংস্থান করতে হবে। শিক্ষার আলো! চারাদকে ছড়িয়ে দিতে হবে. আর পুরোহিত- 
ব্রতের খারাপ দিকগুাঁলিকে দূর করতে হবে। 

পুরোহিত পেশা নয় কোন সামাজিক অত্যাচার নয়, প্রয়োজন আরও খাছ্ের 
সংস্থান ও জনগণের জন্য আরও সুযোগ-সুবিধা । আমাদের নির্বোধ যুবকেরা ইংরেজদের 
কাছ থেকে আরও ক্ষমতণ লাভের জন্য সভা-সমিতি করছেন- এতে তার শুধু উপহাস 
করে। 

যে অন্যকে স্বাধীনতা দিতে অপারগ, সে কখনই স্বাধীনত! পাওয়ার যোগ্য নয়। 
দাসেরা ক্ষমত] চায় শুধুমাত্র অন্যদের দাস করে রাখার জন্য । 

আমাদের অবস্থার পরিবর্তন ধীরে ধীরে করতে হবে, লোকদের বেশী করে ধর্য 
িক্ষ। দিয়ে ও সমাজকে আঁধক পারমাণে স্বাধীনতা দেওয়ার মাধমে । প্রাচখন 
ধর্ম থেকে পুরোহিত পেশাকে নিমূলি করতে হবে--তাহলেই পাবে বিশ্বের 
শ্রেষ্ঠ ধর্ম। 

আমার কথ! কি বুঝতে পারছ ? ভারতীয় ধর্ম দিয়ে একটা ইউরোপীয় সমাজ গড়তে 
পারো? আমার দৃঢ় বিশ্ব এটা কার্যকরী করা সম্ভব। এটাকে সম্ভব করতেই 
হবে। 

এই মহান পরিকল্পন! কার্যকর করার জন্য মধ্য ভারতে একটি স্থান নির্বাচিত করতে 
হবে, যেখানে তোমর? স্বাধীনভাবে তোমাদের মত প্রকাশ করতে পারবে, যে অল্লসংখ্যক 
ব্যাক্ত তোমাদের মতবাদ অনুসরণ করবে, শুধুমাত্র তারাই: সেখানে থাকবে । এর 
ভিতর একটি কেন্দ্রীয় সংস্থ। গঠন করে সমগ্র ভারতে তার শাখ' ছড়িয়ে দিতে হবে। 
বর্তমানে এই সংস্থার ভিত্তি হবে শুধু ধর্ষ কোনরকম উগ্র সামাজিক সংস্কারের কথা 
প্রচার করা চলবে না। অজ্ঞ লোকের! যাতে কুসংস্করচ্ছন্ন না হয় সোদকে লক্ষ্য 
রাখতে হবে। 

শঙ্করাচার্য, রামানুজ, চৈতন্য প্রভৃতি ধর্ম গুরুদের বাণী, যা কিন| সর্বজনশন মুক্তি ও 
লাম়্যের গান গেযেছুল, ভার ওপর ভিত্তি করেই সমান্ধে পাঁরবর্তন আনতে যত়্বাম 


১০ ৃ বিষেকানঙা রচনাসংগ্রহথ 


হতে হবে। প্রন্াঙ্গত করে! মুক্তির আলো চারিদিকে ছাড়িয়ে দাও তার রশ্মিছটা। 
ফজের কথ ন ভেবে কাজ করে যাও । মনে রেখে! নেতৃত্ব দেওয়ার সময় তোমার 
মানসিকতা যেন সেবকের মত হয়, চেষ্ট। কর নিঃস্বার্থ হতে । একজন যাঁদ গোপনে 
অন্নের নিন্দা করে সেদিকে কান দিও না। অসীম ধৈর্য ধর, জয় তোমাদের 
হবেই । এই ব্যাপারেই এখন যত্রবান হও । 

অমর ওপর আধিপত্য বিস্তারের মানসিকত। ত্যাগ করে] । 

আমি পত্রের মাধামে তোমার সাথে সবচেয়ে বেশশ যোগাযোগ রাখি বলে, 
অ'মার অন্যান্ন বন্ধুদের নিকটে নিজেকে জাহর করতে যেও ন1। জানি তুমি 
অত্টা মূর্ধ নও, তথাপি আমি তোমাকে সাবধান করে দেওয়া কর্তব্য বলে মনে 
কদি। কারণ এ ধরনের দৃত্িভণ্র জন্য অনেক সংস্থাই অঙ্কুরেই বিনষ্ট হয়) 
ফঙ্গের কথ চিন্তা না করে শুধুমাত্র কাজ করে যাও, অন্যের মঙ্গলের জন্য কাজ করার 
অপর নাম জশবন। 

আমি চাই তোমাদের ভিতর যেন কোন ধরনের কপটতণ, ভগ্ডামি ও নোংরামি স্থান 
নাপায়। আমি সব সময় ঈশ্বরের ওপরে নির্ভর করি । নির্ভর করি দিনের আলোর 
মত পারষ্কার সত্যের ওপর । 

যশের জন্য অথবা অন্যের ভালে! করার জন্য আম ছলচাতৃতরির আশ্রয় নিয়োছি_- 
হৃদয়ে এই ধরনের কলঙ্কজনক ব্যথ! দিয়ে আমাকে যেন মরতে ন হুয়। | 

আমাদের মধ মিথ্যার কোন স্থান থাকবে না, থাকবে না কোন অপং উদ্দেশ্যের । 
কোন ছলচাতুারি, কোন ধরনের নোংরামি যেন আমাদের মধ্যে প্রশ্রয় ন1 পায়, গোপনে 
িছুই করা হবে না সবাকছুই খোলাখুলি করা হবে। 

কেউ যেন গুরুর বিশেষ প্রিয়পাত্র হওয়ার সৃযোগ ন1 পায় এ ধরনের গুরুতে 
আমাদের প্রয়োজন নেই। 

হে আমার সাহসী বালকবৃন্দ, তোমর। এগিয়ে যাও অর্থ থাক আর নখ 
থাক লোকশক্তি থাকুক বা না থাকুক, তোমাদের তে। বৃকভরখ ভালোবাসা আছে ? 
ঈশ্বর তে তোমাদের পাশে আছেন ? পৃথিবীর কোন শক্তিই তোমাদের গতি প্রাতরোধ 
করতে পারবে না-অতএব তোমরণ সামনে এগিয়ে যাও। 

তিওসফিন্টদের একটি কাগজ বলেছে যে তারাই আমার সাফলোর মিনার গড়ে 
রেখেছিল । মাঁত্য কথ! বলতে গেলে এই ধরনের অপগ্রগার মূর্খমি ছাড়! আর 
কিছুই নয়। 

জক্ষোর প্রতি যত্রবান হও। সবরকম অসত্যের বিরুদ্ধে সাবধান হও, সতোর 
প্রতি নিষ্ঠাবান হও, জয় আমাদের হবেই। হয়ত ধরে ধীরে কিন্তু জয় 
সুনিশ্চিত । 

মনে কর আমার কোনাদিন অস্তিত্ব ছিল ন1--এই ভেবে কাজ করে যাও। মনে 
কর তোমাদের প্রতোকের ওপর কাজের সমগ্র ভার অপিত হয়েছে। পঞ্চাশ 
শতাকণ তোমাদের দিকে তাকিয়ে আছে । ভারতের ভবিষ্যৎ তোমাদের ওপর নির্ভর 
করছে । অতএব কাজ করে যাঁও। 

তআ'মি জানি ৭! কবে ভারতে ফিরতে সক্ষম হব । মনে রেখো' কাজ করার এ 


প্রবন্ধ ও বন্কুত' ৯ 


হলে! উপযুজ ক্ষেত্র। ভারতবর্ষের লোকের! আমার কাজের জন্য হয়ত আমার প্রশংসা 
করতে পারে, বিস্ত কেউ কোন কাজের জম একট! পয়সাও সাহাধ্য করবে ন। 

কোথা থেকে ই বা তার পয়সা! পাবে, নিজেরাই তো! ভিখিরি? গত দ্র হাজার 
বছর ধরে ভারতাঁয় জনগণের হৃদয়ে জনাহতকর কাজ করার দৃর্টিভা্গ অবনুপ্ত হয়েছে। 

জাতি, জনগণ সম্পকিত মতবাদ তার! সবেমাত্র গ্রহণ করতে শিখছে। সেইজনা 
আমি তাদের দোষ দেবে ন1। 

সকলের জন্য রইল আমার আশখর্বাদ । 


ভারতে কাজের পরিকল্পনা 


[ ৩র! জানুয়ারি, ১৮৯৫ তারিখে চিকাগে থেকে বিচারপতি 
স্যার সুত্রন্ষণ্য আয়ারকে লেখা ] 


হ্বদয়ের গভশর ভালোবাসা, কৃতজ্ঞতা ও বিশ্বাস নিয়ে আজ আপনাকে চিঠি 
লিখছি । প্রথমে বলে রাখি*ৎ আমি জশবনে যে অল্পসংখ্যক মানসিক দিক থেকে 
পূর্ণতাপ্রাপ্ত ব্যক্তির সাথে মিগিত হয়েছি' আপনি তাদের মধ্যে অন্যতম । আপনার 
মধ্যে জ্ঞান ও অনুভূতির এক অপুর্ব আত্মিক মিলন হয়েছে। তাছাড়া আপনার 
চিন্তাধারাকে কার্ধকরণ করার একটা স্বাভাবিক প্রবণত। আছে। সর্বোপরি আমি 
আপনার আন্তীরকতায় মুগ্ধ হয়েছি। সেইজন্য আস্থাসহক1রে আপনার কাছে আমার 
কয়েকট মতবাদ ব্যক্ত করছি। 

ভারতবর্ষে খুব সুন্দরভাবে আমাদের কাজ শুরু হয়েছে, এটাকে শুধু বজায় রাখলেই 
চলবে না, আরও উদ্যমের সাথে এর ব্যার্থিকে শক্তিশালী করতে হবে। পারিকল্পন! 
সম্পর্কে নানারকম চিন্তা-ভাবনার পর আমি নিম়লিখিত [সিদ্ধান্তে উপনীত হয়েছি । 
প্রথমে মাদ্রাজে একটি ধর্মতত্বের মহাবিগ্যালয় খুলতে হবে, তারপর সেখানে অন্যান্য 
বিষয়ে শিক্ষা! দেওয়! হবে ; আমাদের যুবকদের বেদ, তার বিভিন্ন ভান্য ও দর্শন 
সম্পর্কে গভণরভাবে শিক্ষণ দেওয়া হবে, এর সাথে সাথে বিশ্বের অন্যান্য ধর্ম সম্পর্কেও 
শিক্ষ1 দেওয়া হবে। এবং এ মহাবিদ্যালয়ের মুখপত্র হিসেবে একটি ইংরেজশতে ও 
অপর একটি দেশপয় ভাষায় পত্রিক1 প্রকাশ করতে হবে । প্রথমে এই কাজটি করতে 
হবে। বন্দ বিন্দু জল থেকেই সমুদ্রের সৃষ্টি। জীবন সম্পর্কে প্তাশন ও আধুনিক 
দৃষ্টিভঙ্গি উভয়কে গ্রহণ করে মাদ্রাজ একটা! সুন্দর পথ অনুসরণ করছে। 

সমাজের যে আমূল সংস্কার প্রয়োজন এ বিষয়ে আমি ভারতের শিক্ষিত শ্রেণীর 
সাথে একমত । কিন্ত কিভাবে এটা করা যায়? সংস্কারকদের ধ্বংসাত্মক পারিকল্লনা 
কার্ধকরণ হয়নি। কিন্তু আমার পরিকল্পনা এই রকম । অতশতে আমরা যা করেছি 
তাঁর মধ্যে নিশ্চিতভাবে খারাপ কিছুই নেই। আমাদের সমাজ মোটেই খারাপ নয়, 
বরঞ্চ যথেষ্ট ভালো! । আমি এই সমাজের আরো ভালো চাই। 

মিথ) থেকে সত্যে অথবা এন্দ থেকে ভালোয় উপনীত হয়ে নয়, সত্য থেকে 
গাভরতর সত্যে এবং ভালে থেকে গভশরতর ভালোতে উপনীত হতে হবে। আমি 
আমার দেশবাসীকে বলতে চাই--আপনার। এতদিন যা করেছেন তা সবই সঠিক, এখন 
থেকে আপনাদের আরও ভালে কাজ করতে হবে। 

জাতিভেদপ্রথার কথাই ধরুন, সংস্কতে 'জাতি' শব্দের অর্থ শ্রেণীবিশেষ। সৃষ্টির 
প্রথম ধারণার মধ্যেই রয়েছে “জাতি? কথাটির তাংপর্য। “জাতি, কথাটির অর্থ বৈচিত্র, 
যার মানে হল জখবন ব' সৃষ্টি। “আমি একক আমার মধ্যেই আছে বহুত্বের উপস্থিতি 
বিভিন্ন বেদে এই কথাই ব্যক্ত হয়েছে। সৃষ্টির পূর্বে থাকে একক-_আর সৃটি হল 
রতত্ের ব্যঞ্জন।। এখন যি এই বশুত্বের ব্যগ্জলা স্তব্ধ হয় ত1 হলে সৃষ্টির লয় হবে। 


প্রবন্থা ও বর্তীত' ১৬ 


যতদিন কোন শ্রেণী কর্মঠ ও সক্রিয় থাকে, ততদিনই স্পন্দিত হয় বৈচিত্র্য) যখন 
বোচিত্র্য সৃষ্টি করতে অক্ষম বা বিরত হয় তখনই হয় তার ম্ৃত্যু। জাতি” কথাটির 
অন্তনিহিত অর্থ হল কোন ব্যজিবিশেষের নিজের চাঁরাত্রক গঠন, নৈতিক পুর্ণত1 
ও জাত সম্পর্কে মতপ্রকাশের স্বাধীনতা । এই অর্থ হাঁজার হাজার বছর ধরেই 
প্রচলিত। এমনকি থুব আধুনিক বইতেও ভিন্ন ভিন্ন জাতির একত্র ভোজন নিষিদ্ধ 
হয়নি, এমনকি প্রাচীন পুস্তকেও বিভিন্ন জাতির মধ্যে বিবাহ নিষিদ্ধ হয়ানি। 

তাহলে ভারতের অধ:পতনের কারণ কি? মনে হয় 'জাতি'র এই বিশেষ অর্থ 
থেকে বিচ্যুতি । যেমন গীতা বলেছে_জাতির লয় হলে বিশ্বজগংও ধ্বংস হবে। 
এট! কি সাত্য যে এই বৈচিত্র্যের স্পন্দন বন্ধ হলে বিশ্বচরাচরও ধ্বংস হবে ? 

বর্তমান শ্রেণী[বভাগ সত্যিকারের 'জাতি'র অর্থ প্রতিধ্বনিত করে না, বরঞ্চ এর 
'অগ্রগাঁতির পথে প্রতিবন্ধকতা সৃষ্টি করে। অর্থাং বাস্তবে এট! জাতির ব! বৈচিত্র্যের 
মুক্তগতির পধ অবরুদ্ধ করেছে। 

কোন চিরকালীন প্রথা শ্রেণীবিশেষের জন্য সুবিধা অথবা বংশানুক্রমক অ্রেণী- 
বিভাগ সাত্যকারের “'জাতি'কে তার পূর্ণতাপ্রাপ্চিতে বাধা প্রান করেছে। যখনই 
কোন দেশে এই ধরনের বৈচিত্র্য স্তব্ধ হয়, তখনই সেই জাতি লুপ্ত হয়। 

আমার দেশব।সীর কাছে আমি যা বলতে চাই তা হল-_ভারতের অধঃপতনের 
মূল কারণ 'জাতি' প্রথার অবলুপ্থি। 

প্রত্যেকটি মৃতপ্রায় অভিজ্জাতশ্রেণী অথবা বিশেষ সুবিধাভোগী শ্রেণীই 'জাতি'র 
পথে বাধাস্থরূপ, এরা কোন জাতি নয়। 

জাতিকে তার বিস্তারের পথ প্রশস্ত করতে দাও, জাতির সামনের সমস্ত বাধ! 
অপসারিত কর-_তাহলেই আমরা মাথা তুলে দাড়াতে পারব। ইউরোপের দিকে 
তাকান-_যখনই এরা জাতিকে পূর্ণ স্বাধীনতা দিল-_সাথে সাথে প্রত্যেক ব্যক্ভি- 
বিশেষের সামনে থেকে বাধার প্রাচীর অপসারিত হঙ্গ। এবং প্রত্যেকেই নিজ 
নিজ জাতি গঠনে প্রয়াসী হলেন-_-তখন থেকেই শুক্র হল ইউরোপের জয়যাত্রা] । 

সাত্যকারের জাতিবিকাশের সর্বাধিক সুবিধা হল আমোরিকাতে--সেইজন্যই 
সেখানকার জনগণ মহান। 

প্রত্যেক হিন্দুই জানেন যে জ্যোতিষীর শিশু ভূমিষ্ঠ হওয়ার সাথে সাথে তার জাতি 
নির্বাচনে সচেষ্ট হন। এটাই হল মাত্টকারের জাতি বা বাক্িত্ব-_যা! জ্যোতিষীর 
স্বীকার করে নিয়েছেন এবং পারপুর্ণভাবে এটাকে কারধকরণী কগতে পারলে আবার 
আমর! দডড়াতে পারব । এই বৈচিত্র্যের অর্থ অসাম্য অথব! বিশেষ সুবিধ! প্রদান 
নয়। আমার পরিকল্পনা হল-হন্দ্রদের দেখানো যে তাদের কিছুই ত্যাগ করতে 
হবে না+ শুধুমাত্র প্রাচীন খাষদের প্রদশিত পথে চলতে হবে আর ঝেড়ে ফেলতে 
হবে সবর কমের জড়তা । শতাব্বীবযাপী দাসত্বের গ্লানি মন থেকে মুছে ফেলতে হবে। 

অবশ্ট মুসলমানদের অত্যাচারে আমাদের প্রগতি বিদ্ধিত হয়েছিল; তখন ছিল 
জশবন-মরণ সমস্যার প্রশ্নঃ প্রগতির কোন প্রশ্ুই ছিল ন1। 

এখন আর সেই সমস্যা নেই, আমাদের এধন সামনে এগিয়ে যেতে হবে । ধর্মত্যাগী 
অথবা! মিশনারণীদের প্রদণিত ধ্বংসাত্মক পথে নষ়--একান্তভাবে আমাদের নিজস্ 
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পথে। প্রাসাদ এখনও সম্পূর্ণ তৈরী হয়ান--ভাই খারাপ দেখাচ্ছে। আমরা শত শত 
বছরের অতণচারের দরুন প্রাসাদ নির্মাণে বিরত ছিলাম । 

কাজ শেষ হলেই, প্রাসাদ হবে প্ন্দর। এসব হনলগ আমার পারিকল্পনা!। এও 
আমি অনুভব করেছি যে প্রত্যেক জাতির জীবনে আসে এক ধরনের প্রধান শ্রোত-_- 
ভারতের ক্ষেত্রে তা হল ধর্ধ। এটাকে শক্তিশালী করতে পারলে এর উভগ্নপাস্থ 
ব্রেতও জোরালোভাবে সাথে সাথে প্রবাহিত হবে। এটা হুল আমার চিন্তাধারার 
একটা দিক। সময়মত আমার চিন্তাধার! সম্পূর্ণভাবে প্রকাশ করতে পারব। 

আম এদেশ থেকেই শুধুমাত্র সাহায্য আশা কার-__কিস্তু এখন পর্যন্ত আমার মতবাদ 
প্রচার কর] ছাড়! আর কিছুই করিনি । 

আমি চাই ভারতেও যেন একই ধরনে দৃষিভঙ্গি গ্রহণ কর হয়। কবে নাগাদ 
ভারতে ফিরব জানি না। অমি সব সময় গুরুদেবকে অনুসরণ করি, কারণ আমার 
সুজি তার হাতেই বাধা । “হে প্রভু, এই বিশ্বজগতে রত্বভাগারের সন্ধান করতে গিয়ে 
তোমাকেই শ্রেষ্ঠ রত্র্ূপে পেয়েছি_তোমার পদতলেই আমার হৃদয়ের অর্ধ্য অর্পণ করতে 
চাই।' 

“হে প্রভু, ভালবাসার সন্ধান করতে গিয়ে তোমাকে একমাত্র শ্রেষ্ঠ ভালোবাসার 
পাত্র হিসেবে আবিষ্কার করেছি-_-তোমাকেই আমার হদয়ের অধ্ধ্য অর্পণ করতে 
চাই।' 

ঈীম্বর আপনাকে চিরকাল আশপখর্বাদ করুন। 


ভক্তি 
| পাঞ্জাবের শিয়ালকোটে প্রদত্ত ভাষণ ] 


শ্বামজী আমন্ত্রিত হয়ে পাঞ্জাব ও কাশ্মীর গিয়েছিলেন। কাশ্মীরে তিনি 
মাপাধিককাল বাস করেছিলেন! তার সেখানকার কার্যাবলী দেখে কাশ্মীরের 
মহারাজ।.ও তার ভ্রাতারা সাবশেষ গুণমুগ্ধ হয়ে উঠেছিলেন। তিনি কয়েক দিন 
মুর, রাওয়ালপিত ও জন্ম পাঁরভ্রমণ করেন এবং প্রাতটি স্থানেই বক্তৃত! প্রদান 
করেন । অতঃপর তিনি শিয়ালকোটে আসেন এবং ছুটি বস্তুত করেন__একটি হিন্দিতে 
ও একটি ইংরাজিতে। হিহণ্দি বক্তৃতার বিষয় ছিল “ভাঁত্ত' ; তার সারাংশের অনুবাদ 
এখানে দেওয়া হলো £ 


পৃথিবীতে যতগুঁল ধর্ম বিছ্ুমান, তাদের উপাসনাপদ্ধীতর ধরন-ধারণ বিভিন্ন 
রকমের হলেও বস্তত তারা এক । কোথাও তার মান্দর নির্মাণ করে তার মধ্য উপাসন 
করে” কেউ বা! আগ্রর উপাপন! করে, কেউ বা মৃতির সামনে সাব্টাঙ্গে প্রণাম করে। 
আবার এমনও অনেক আছে যার] ঈশ্বরের আস্তিত্বেই বিশ্বাস করে না। এগুলি সবই 
সত্য, কারণ এদের ভেতরের ভাবটি, আদল ধর্ম ও সত্যগুদি যদ দেখ, তাহলে দেখবে 
সেগুলি "সবই এক রকম। কোন কোন ধর্মে ঈশ্বরকে উপাসন1 করা হয় না, তার 
আন্তিত্বেই বিশ্বাস কর! হয় না; কিন্তু মহাপুরুষদের ঈশ্বর-বিবেচনায় উপাসনা করা হয়। 
বৌদ্ধধর্ম এই ধরনের একটি উল্লেখযোগ্য উদাহরণ । ভক্তি সর্ক্রই [িরাজমান-_-ভগবানের 
প্রতি হোক আর মহাপুরুষের প্রাতই হোক। ভাক্তরূপে উপাসনার রীতি সর্ধত্রই 
সবোচ্চ স্থান পেয়েছে এবং জ্ঞানের চেয়ে ভক্তি অল্প আয়াসেই লাভ কর যায়। 
জ্ঞানলভের জন্য অবস্থার আনুকৃঙ্গ্য চাই এবং দ্রূহ অভ্যাসের প্রয়োজন । উত্তম স্বাস্থ্যের 
আধিকারী না হলে এবং সবরকম পাধিব বন্ধন থেকে মুক্ত না হলে মানুষ 
সাঙ্যকারের যোগাভ্যাস কখনই করতে পারে ন1। কিন্ত জীবনের যে কোন অবস্থাতেই 
মানুষের পক্ষে ভাক্ত অভ্যাস কর! মহজসাধ্য। শাগ্ডল্যখাঁষ ভাঁক্তপ্রসঙ্গে বলেছেন 
যে তীত্র ঈশ্বর প্রেমকেই ভক্তি বলে। প্রহলাদও সেই এক কথা বলেছেন। মানুষ 
একাদন অনাহারে থাকলে কত কষ্ট পায়! পুত্রের মৃত্যু হলে কি দুঃসহ যন্ত্রণা ভোগ 
করে! ভক্তির মহং গুণ হল অন্তরকে নির্মল করা, শুধু ঈশ্বরের প্রতি দৃঢ় ভি 
অন্তরকে নির্ল করার পক্ষে যথেষ্ট । “হে ঈম্বরঃ অগণিত তোমার নাম। কিন্তু 
প্রতিটি নামেই তোমার শক্তি প্রকটিত। প্রাতটি নামেরই কণ সুগডণর ও মহ 
তাৎপর্য ৮ সবাই আমাদের ঈশ্বরকে স্মরণ করা উচিত । সেজন্য স্কান-কালের [িচারের 
কোন প্রয়োজন নেই। 

যে ভিন্ন ভিন্ন নামে ঈশ্বরকে উপাসনা করা হয় তাদের পদ্ধতিতেও পার্ক! 
থাকবেই। একদল মনে করেন থে তাদের উপাসনা-পদ্ধাতই সর্বাধিক কার্মকরণ । 
অ।র এক দল মনে করেন যে মোক্ষপাভের পক্ষে তাদের পদ্ধতিই আধক ফলপ্রসূ । 
কিন এদের মুল সতাটির দিকে নজর করলেই বোঝা যাবে যে আসলে এর! এক । 
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শৈবর] শিবকেই সর্বশক্তিমান বলে মনে করেন, বৈষ্ণবদের কাছে বিষুঃই সর্বশক্তি- 
মান। দেবর উপাসকর' দেবণ ছাড় বিশ্বঞ্গতে আর কাউকেই সবশকিমান বলে 
মানতে রাজী নন। কিন্তু ভক্তি লাভ করতে গেলে পরস্পরের প্রতি শক্রভাব ত্যাগ 
করতে হবে। বিদ্বেষ ভাক্জিলাভের পথে বিরাট প্রতিবন্ধক । ' ধার কারু প্রতি বিদ্বেষ 
নেই তিনিই ঈশ্বরতক লাভ করেন। অবশ্থ নিজ নিজ আদর্শের প্রত্তি অটল বিশ্বাস 
একাভ্তভাবেই প্রয়োজন । হনুমান বলেন, “বিষণত এবং রাঁম যে একই তা আমি জানি। 
তরু পদ্মপলাশলোচন রামই আমার হৃদযের ধন।” মানুষ যে বিশেষ প্রবৃতি নিয়ে 
জন্মায় সেটা তার ভেতর থেকেই যায়। সারা পৃথিবশতে যে একটি মাত্র ধর্মই বিরাঞ্জ 
করে না, এটাই হল তার আসল কারণ। এবং লীশ্বরের বিধানও তা নয়। কারণ 
তাহলেই পৃথিবশতে শৃঙ্খলার বদলে বিশৃঙ্খল দেখ! দেবে। জন্মগত প্রবৃত্তি অনুদারেই 
মানুষের চল! উচিত। এবং সেই পথে চলবার জন্য যাদ তারে গুরু লাভ হয়__ 
তাহলেই তার উন্নত হয়। মানুষকে আপন আভিরুচি অনুযায়ী চলত দেওয়া উচিত ; 
তাকে যদি অন্য পথ অনুসরণ করতে বাধ্য কর! হয় তাহলে সে যতটুকু পেয়োছল 
সেট্ুকুও হারয়ে অপনার্থে পারণত হয়। একজন মানুষের অবয়বের সঙ্গে যেমন 
আরেকজনের মিল নেই, মানুষের স্বভাবেও তেমনি আমিল। অতএব যে যার মত 
চলতে বাধ! কিঃ নদী একট! বিশেষ পথ কেটে চলে; সেই গাঁতপথেই যদি 
খাঞ্স কেটে তার গতিকে চালন! কর! হয় তাহলে তার স্রোত এবং গতি তীত্রতর হয়। 
কিন্ত যদি তার গতিপথকে পারিবর্তন করার চেষ্টা করো তাহলে দেখবে তার স্ফীতি 
এবং গতিতে মন্দা পড়েছে । মানুষের জীবন মূল্যবান এবং সেই কারণেই তাকে তার 
প্রারন্ধ প্রবৃত্তি অনুপারে চলতে দেওয়া উচিত। ভারতবর্ষে অন্ত্বন্্ ছিল না, কোন 
ধর্মের উপর কোনরকম বলাংকার ছিপ ন1; সেই কারণেই ধর্ষ রক্ষা! পেয়েছে । আমি 
যা ভাবছি সেটাই একনাত্র সত্য এবং সে বিশ্বাস যার নেই সেই মুর্খ__এই ধারণা থেকেই 
ধর্মের কলহের সূত্রপাত হয়। 

পৃ্িবর সব মানুষ একটিমাত্র ধর্মপথই অনুসরণ করুক- ঈশ্বরের যাঁদ এইরকই 
অভিপ্রায় হত তাহলে এতগুদি ধর্ষের উদয় হল কেন? সকলের উপর একটি 
ধর্মমত চাপিয়ে দেবার ব্যর্থ চেটা অনেক হয়েছে। তলোয়ার উচয়েও সব মানুষকে 
এক ধর্মমতে আনা যায় নি। তার ফলে ধরং একটির জায়গায় দশটি ধর্ম দেখা দিয়েছে। 
একটি ধর্ম সকলের প্রয়োজন মেটাতে পারে না। ক্রিয়া এবং প্রতিক্রিয়া এই দ্বইটি 
শাক্তর ফলই মানুষ এবং সেই কারণেই সে চিন্তাশীল । মানুষের মনে এই দুটি শক্তি 
যদি না থাকতো মানুষ তাহলে চিন্তা করতে অক্ষম হত। মানুষ একটি চিন্তাশীল জশীব। 
মানস (7100) আছে বলেই মনুষ্য । এই চিন্তাশক্তি তিরোহিত হলেই সে পশুসদৃশ 
হয়। সে রকম মানুষ কে চায়? উম্বর করুন ভারতবাসীঁদের যেন এ হেন অবস্থা 
কখনও ন! হয়। মানুষকে মানুষ হি:সবে বাচতে হলে একের মধ্যেই বহুর প্রয়োজন,। 
অবশ্ত বৈচিত্র্য মানে শুধু এই নয় যে একজন ক্ষুদ্র এবং আর একজন মহান ; সকলেই 
যখন স্থশিয় অবস্থা! অনুযায়ণ িঞ্জেকে পুর্ণভাবে বিকাশ করে--সেটাই বৈচিত্রা। সর 
ধর্মেই সং এবং ক্ষমতাবান পুরুষ দেখা দিয়েছেন এবং তাদের জন্যই তাদের ধর্মমত 


প্রবন্ধ ও বক্তৃত! ৯৭ 


শ্রদ্ধার সঙ্গে গৃহাঁত হয়েছে। সব ধর্মেই যখন এই রকমের আদর্শ পুরুষ দেখতে 
পাওয়া যায় তখন কোন সম্প্রদায়কে ঘৃণা কর] সঙ্গত নয়। 

এখানে অবশ্ট একট! প্রশ্ন উঠতে পারে । যে ধর্ম পাপকর্মের সমর্থক সেও কি 
সম্মানার্হ? নিঃসন্দেহে এর উত্তর হবে__না। এই ধরনের ধর্মের উৎখাত চাই কারণ এ 
অমঙ্গলের সুচনা! করে। সব ধর্মই সুনীতির উপর প্রাতিষ্টিত। এবং স্বীয় জীবনের 
পাবিজ্রত1 ধর্মেরও উধের্ব বলে মানতে হবে । এই প্রসঙ্গে মনে রাখতে হবে শুদ্ধাচার 
মানে অন্তরের এবং বাইরের উভয়েরই পবিত্রতা । শাস্ত্রে উল্লেখিত উপায়ে অবগাহন 
ইত্যাঁদ দিয়ে বাইরের পবিত্রতা লাভ করা যায়। অন্তরের পবিত্রতা লাভ হয় মিথ্য। 
এবং অনদাচার থেকে বিরত থেকে এবং পরোপকার থেকে । তুমি যাঁদ পাপাচার না 
করো মিথ্যা! ন1! বলে, মদ্যপানে আসক্ত না হও, জয়ো না খেলো, চুরি না করো 
এ সবই উত্তম কথা । কিন্ত এ সবই তোমার কর্তব্য, এর জন্ত বাহবা দাবি করতে 
পারে। না। তাছাড়া, অপরের জন্য করণীয় কর্তব্য কিছু আছে। তুমি যেমন নিজের 
মঙ্গলসাধন করবে, অপরের জন্যও তাই করবে । 

এখন আমি খাছের বাছবিচার সম্বন্ধে কিছু বলবো। পুরনো প্রথা সবই প্রায় 
লুঠ হয়েছে । কেবল এর সঙ্গে পংক্তিভোজন চলবে না, ওর ছোওয়া খাওয়! যাবে না 
--এই রকম কয়েকট] ভাসা-ভাস। ধারণ! দেশবাসীর মনের মধ্য রয়ে গেছে । শত শত 
বংসরের প্রাচীন পুনিয়মগুলির ভেতর শুধুমাত্র ছোওয়াছানির পবিত্রতা-অপবিভ্রতার 
ধারণাটাই রয়ে গেছে। শাস্ত্রে তিনরকম খাছ্যের প্রতি বিধিনিষেধ আছে। প্রথমত, 
যে খাগ্য স্বভাবতই অশুদ্ধ যেমন রসুন বা পিয়াজ । এসব জিনিস অধিক পরিমাণে 
আহার করলে কামভাবের উদয় হয়। তা! থেকেই দ্বরাচারী কর্ধে প্রবৃত্ত হবার 
সম্ভাবনা! । সে সব কাজ ভগবানের কাছে এবং মানুষের চোখেও হেয়। দ্বিতীয়ত, 
বাইরের অপাবত্র সংস্পর্শেও থাগ্য অপবিত্র হতে পারে। সেইজন্য বেশ পারঙ্কার- 
পাঁরিচ্ছন্ন স্থানে আমাদের খাবার রাখা! উচিত। তৃতীয়ত, অবাঁঞ্চত মানুষের ছোওয়। 
খ[বার ন! খাওয়াই ভাল। কারণ কুম্পর্শ থেকেই কুচিস্তা দেখা দেয়। ব্রান্মণসন্তান 
যাঁদ কদাচারা ও দ্বশ্চারত্র হয় তার হাত থেকেও খাছ গ্রহণ কর অনুচিত। 

কস্ত এইসব রাীতিনীতির আসল মর্ম এখন আর নেই। যা রয়েছে তা হল 
একজন মানুষ যতই জ্ঞানী বা পবিত্র হোন না কেন, তিনি উচ্চবর্ণজাত না হলে তার 
হাতের খাবার আমর। খেতে পারি না। এমন কি ময়রার দোকানেও প্রাচীন 
রশতিনধীতিগুলি আজ অবহেলিত। তাকালেই দেখবে সমস্ত মিষিগুলির উপর 
ঝাঁক ঝাক মাছি, রাস্তার ধুলোবাজিও উড়ে এসে পড়ছে এবং স্বয়ং ময়রার পারিধেয়টিও 
তেমন পরিরষ্কার-পরিচ্ছল্প নয়। ক্রেতাদের এক বাকো বল। উচিত যেহালুইকরের 
দোকানে যদ কাচের আলমারশতে মিষ্টি না! রাখা হয় তাহলে কিছুতেই তার! মিটি 
[চিনবেন না1। তাহলে দেখবে মাছিদের বয়ে আন! কলেরা এবং অন্যান্ত রোগের 
জীবাণু খাবারে ছড়ানোর ব্যাপার কি রকম বিলক্ষণভাবে বন্ধ হয়। যেখানে 
ক্রমোল্পাতি হবার কথ। আমাদের সেখানে হয়েছে অবনাত। মনন বলেছেন জলে কখনও 
থুতু ফেলবে ন! কিন্ত আমরা যত আবর্জনা! নিয়ে নদীতেই ফোল। এইসব কথা 
[িবেচন। করে আমর! বুঝতে পার যে বাহরঙ্গের পবিজ্রতার যথেষ্ট প্রয়োজন আছে। 

[ব-২ 
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শান্ত্রকাররা! একথা ভাল করেই জানতেন । কিন্তু ইদানশংকালে এসব কথার সারমর্য 
বিস্মৃত হয়ে শুধু আক্ষরিক অর্থটাই আমর! মনে করে রেখেছি । চোর, ড।ক'ত, 
ম্যপ সহজেই আমাদের স্বজাতি হতে পারে, কিন্ত কোন সঙ্জন এবং মহাশয় ব্যক্তি 
যদি তার অনুরূপ কোন নাঁচু জাতের মানুষের সঙ্গে আহারাদি করেন অমানি তাকে 
জাতিচটত করে চিরকালের মত তার সর্বনাশ সাধন করা হবে । এই প্রথাই আমাদের 
জাতির সর্বনাশের একটি কারণ । সুতরাং এই কথাটা স্পষ্ট করে বুঝতে হবে যে 
দুরাচারণীর সংস্রবেই পাপ হয় এবং সজ্জনের সাহচর্ষেই মহত লাভ হয়। দ্বরাচারীর 
ভ্রব তাগ করলেই বাইরের পবিত্রতা রক্ষা হয়। 

কিন্তু অন্তরকে পবিত্র কর! অনেক বেশণ দুঃসাধ্য কাজ। অন্তরকে পবিত্র করতে 
হলে সত্য বলতে হয়, দারদ্রের সেবা করতে হয়, ছুঃস্থকে সাহায্য করতে হয়। 
আমর] কি সব সময়ে সত্য কথা বাল? আসলে যা ঘটে সেটা এইরকম । নিজের 
কোন প্রয়োজনে মানুষ ধনণগূহে যায়। ধনবান মানুষটিকে দারিদ্রের রক্ষক ইত্যাদি 
বলে নানারকম চাট্ুকারিত1 করে। অথচ সেই ধনী ব্যকিটি তার গৃহাগত দারিদ্র 
ব্যক্তটির গল কাটতেও হয়ত দ্বিধা করবে না। এর মানে কি হলে।? সর্ধৈব 
মিথ্যাচার ছাড়া! আর কিছুই নয়। এতেই মানুষের মন কনুধিত হয়। এই জন্যই 
বল হয় যে, যে মানুষ বারে! বছর ধরে একটিও কুচিন্তা না করে অন্তরকে পুত-পাবিত্র 
করেছেন তার মুখনিঃসৃত সব কথাই সত্য হয়। সতোর এতই ক্ষমতা। যে ব্যক্তি 
অন্তরে এবং বাহিরে পবিত্রতা! লাভ করেছেন তারই শুধু ভকক্তিতে অধিকার জন্মায় । 
আবার অন্তরকে পৃতত-পবিত্র করাটাও কিন্তু ভাঁক্তর একটা বৈশিষ্ট্য । যাঁদও ইন্ছদী, 
মুসলমান এবং গ্রীহ্টানর! হিন্দ্রদের মত বছিরঙ্গের পবিভ্রতায় অতটা বেশী জোর 
দেয় না, তবুও কোন না৷ কোন ভাবে তাদের ভিতরও এই রাঁতি প্রচলিত আছে। 
তারাও বুঝেছে যে মন্তত কিছু পরিমাণে এর প্রয়োজনীয়তা আছে। ইনুদীদের ভিতর 
মৃত্তিপূজা বিনিন্দিত। কিন্ত তাদের মন্দিরে একটি সিন্দুক প্রাতচিত ছিল। 
সেটিকে তারা বলতো “আর্ক । এর ভেতরে তাদের ধর্মপৃস্তক রাখা হতো।। সিন্দুকের 
উপরে দুদিকে ছুটি পক্ষ-বিস্তৃত স্বর্গীয় দূতের মৃতি থাকতে? এবং তাদের মাঝখানেই 
নাকি মেঘরূপে স্বীয় অবস্থান। সে মন্দির বহুকাল আগেই ধ্বংসপ্রার্থ হয়েছে। 
কিন্ত নহুন মন্দিরগুলে1 ঠিক পুরাতন মন্দিরের অনুকরণেই স্থাপিত হয়েছে। তার 
অভ্যন্তরে সিন্দুক এবং ধর্মপুস্তকগুিও স্থান পেয়েছে। রোমান ক্যাথলিক এবং গ্রীক 
গ্রষ্টানদের ভিতর কিছু পাঁরমাণে মৃতিপুজার রেওয়াজ আছে। যাঁশু এবং তার 
মাতার মৃতি উপাসনা হয়। প্রাটেস্টান্টর! মুতিপুজা করে না। কিস্ত তার' 
ঈশ্বরকে ব্যন্তিরূপে উপাসন! করে। সেটাকেও মৃতিপুজার অন্ত অর একটি বূপ বলা 
চলে। পাশী এবং ইরানণর1 বহুলাংশেই অগ্রিউপানক। মুসলমানর' প্রফেট এবং 
অন্যান্য মহাত্মাদের উপাসন1 করে এবং নামাজ পড়বার সময় কাববার দিকে মুখ করে 
দাড়ায় । এ থেকে বোঝা যায় যে ধর্ষের প্রথম পর্যায়ে বাইরের কোন কিছুর উপর 
থানিকট! নির্ভর করতে হয়। কস্ত অন্তরাত্ম' যতই পবিক্রতর হয় সে ততই বসূর্ত 
চন্তায় মগ্ন হয়। “জীবাত্মাকে ত্রন্মণে মুক্ত করাই শ্রেষ্ঠ চিন্তা, সাধনার অভ্যাস মধ্য- 
পন্থা, নামজপ নিল্পপন্থা, বাহ পূজা আর্চা সর্বানিয় পন্থ!।” কিন্তু এই কথাটা স্পফভাবে 


প্রবন্ধ ও বর্তৃতা ১৯ 


ক 


বোঝ] দরকার যে সর্বনিয় পন্থাটিও কিন্তু কোঁন রকমেই পাপাচার নয়। যার যেমন 
ক্ষমতা সেই অনুারেই তাকে চলতে হবে; তার পথ থেকে তাকে বিরত করলে সে 
তার লক্ষ্যে পৌছবার জন্য অন্য উপায়ে আবার নিজের পথই ধরবে । সেই কারণে 
যে মুত্তির উপাসক আমর] তার নিন্দা করবে! ন1!। উন্নাতর পথে সে তখন এ 
পর্ধায়ে ; সুতরাং এটাই তার চাই। প্রাজ্ঞ ব্যক্তিরা তাকে আরও অগ্রসর হতে 
সাহাধষ্য করবেন। কিন্তু উপাসন।র বিভিন্ন পদ্ধাত নিয়ে বাদ-বিসম্ব।দের কোন ফল 
নেই। 

কিছু কিছু মানুষ ধনলাভের আশায় ঈশ্বরের উপাসন1 করে, কেউ কেউ আবার 
ভগবানকে ড:কে প্ুত্রকামনায়। তার! ভাবেন তারা ভক্ত। এটা 'কস্ত মোটেই 
ভক্জি নয় এবং তারাও ভক্ত নয়। এদের কাছে যদ কোন সাধু এসে বলে যেসে সোনা 
বানাতে পারে এর! অমনি তার পিছু নেবে । তারপরেও এর। নিজেদের ভক্ঞ বলে 
পাঁর6য় দেবে। পুত্রকামনায় ভগবানকে ডাকলে ভাস্তি হয় না; এম্বর্যকামনায় 
ঈশ্বরকে উপাসনা করলে ভক্তি হয় না। এমন কক স্বর্গকামনায় ঈশ্বর-উপাসন। 
করলেও ভঙ্জির পরিচয় দেওয়া হয় ন1। 

নরকযন্ত্রণার হাত থেকে মুক্তি পাবার আশায় ঈশ্বরকে ডাকলেও ভা হয় না। 
ভশততত অথব। কামন1 কোনটাই ভক্তির উৎস নয়। যিনি প্রকৃত ভক্ত তানি বলেন, “হে 
ঈশ্বর আমি সুন্দর স্ত্রী চাই না, আমি জ্ঞানও চাই না, মুক্জিও চাই না। শত শত বার 
জন্ম-মৃত্যুতেও আমার আপত্তি নেই। আমার একমাত্র কামনা আমি যেন তোমারই 
কর্ষে নিযুক্ত থাকি ।” এই অবস্থায় অর্থাং মানুষ যখন সর্বভূঁতে ঈশ্বরকে উপলব্ধি করে 
তখনই তার ভক্তি লাভ হয়। তখনই তানি কশটাণু থেকে ব্রহ্ম পর্যন্ত সব কিছুতেই 
িষুণকে প্রকটিত হতে দেখেন, তখনই 1তনি ঈশ্বরকে দেখতে পান দিকে দিকে তার 
প্রকটিত দূপে। তখনই তিনি উপলন্ধি করেন যে ঈশ্বর ব্যাতরেকে আর কিছুই নেই। 
যখন নিজেকে প্রাণিজগতে সবচাইতে আকিঞ্চিংকর মনে করে তিনি ঈশ্বরকে ডাকেন 
তখনই সাত্যকারের ভর্তি তিনি লাভ করেন। তখনই তীর্থ আর বাহা উপাসনাকে 
তিনি বহু পেছনে ফেলে অগ্রসর হয়েছেন। প্রতিটি মানুষই তখন তার কাছে দেবতার 
মন্দির ৷ 

শাস্ত্রে ভক্তর কয়েকটি বর্ণন1 পাওয়া যায়। ঈশ্বরকে আমরা পিতা বাল, সেই 
ভাবেই মাতা ইত্যাদিও বল] হয়। ভক্তির অনুক্ীতিকে তীব্রতর করবার জন্যই এই 
সম্পর্কগালর কথ! ভাবা হয়, এবং ঈশ্বরকে নিকটতর, [প্রয়তর করে অনুভব করতে 
সাহায্য করে। রানলশলার রাধাকৃঞ্ের কাহিনীটাই ভাবা যাক। ভক্জের মর্ধকথার 
উদাহরণ এটা কারণ পৃথিবীতে নরনারার প্রেমের চাইতে গভীরতর প্রেম আর নেই। 
যেখানে এই তীত্র প্রেমের অবস্থান সেখানে কোন ভয় নেই মার এই আবচ্ছেগ্ সর্বগ্রাসণী 
যুগল বন্ধন ছাড়া অন্ত কোথাও কোন বন্ধন নেই। কিন্ত পিতার ক্ষেত্রে ভালবাসার 
সঙ্গে ভয় মুক্ত হয় কারণ পিতার প্রতি আমাদের সম্ত্রমও থকে । ঈস্বর সৃষ্টিকর্তা কিনা, 
তিনি আমাদের রক্ষাকর্ত। কিন, এসব নিয়ে কি-ই বা আমাদের ম'থাব্যথ! ? তিনি 
আমাদের প্রিয়তম এবং সমন্ত ভয়-ভাবন! ছেড়ে তার প্রেমেই মগ্ন থাকবে৷ আমরা। 
মানুষ যখন সকল কামনা থেকে মুজ হয় তখনই শুধু ভগবানকে ভালবাসতে পারে। 


২০ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


ঈশ্বরপ্রেমে সে তখন পাগল ; আর কোন চিন্তাই তার তখন থাকে না। প্পিয়ার প্রতি 
প্রেম ঈশ্বরপ্রেমের উদাহরণস্বরূপ । কৃষ্ণ হলেন ভগবান, রাধার তার প্রাত প্রেম। 
এই কাহিনীগুলি পড়লে ভগবৎপ্রেমের রূপ তোমরখ জানতে পারবে । কিন্ত কয়জনেই 
বা বুঝতে পারবে এসব? যাদের অস্থিমজ্জায় পর্যন্ত দুরাচার, যার! সদাচার কি জানে 
না, তার] কি করে বুঝবে এসব কথ? মানৃষ যখন মন থেকে সবরকম পাধিব চিন্তাকে 
দুর করে দিতে পারে, এবং সদাচারী হয়ে পবিত্র পরিবেশে বাস করে তখন সে 
আঁশক্ষিত হলেও তার পক্ষে সৃক্মরতম বিমূর্ত চিন্তাও সম্ভবপর হয়। কিন্ত সে রকম 
মানুষ কয়জনই বা আছে? পৃথিবীতে এমন কোন ধর্ম নেই যাঁকে মানুষ ভ্রষ্ট করতে 
পারে না। উদাহরণস্বরূপ বলা যেতে পারে দেহ এবং আত্মাকে পৃথক ধরে নিয়ে মানুষ 
দেহ দিয়ে পাপাচার করে ভাবতে পারে যে আত্মা নির্লই রইল, কলুষিত হলো ন1। 
পৃথিবীর ধর্ম গুল সত্যভাবে অনুসৃত হলে এমন একটি মানুষও থাকতো নাহিন্দু 
মুসলমান বা খ্রীষ্টান_যে নি পবিত্রতায় পূর্ণ হয়ে উঠতো! না। কিন্ত, ভালই হোক 
আর মন্দই হোক মানুষ আপন অন্তনিহিত স্বভাব দিয়েই পরিচালিত হয়। তরু এই 
পৃথিবীতে সব কালেই ছু মানুষ থাকবেন ঈশ্বরের নামেই ধারা মত্ত হন, ঈশ্বরের 
কথ] পাঠ করলেই ধাদের চোখ দিয়ে আনন্দাশ্র বইতে থাকে । এরাই হলেন 
সত্যকারের ভক্ত । 

ধর্মপথের প্রথম পর্যায়ে মানুষ ভগবানকে প্রভু এবং নিজেকে তার ভূত্য বলে 
কল্পনা করে । তার দৈনন্দিন প্রয়োজন মিটছে বলে সে তার চরণে কৃতকৃতজ্ঞ। এসব 
কথ। ছেড়ে দাও। আগল কথা হলো! আকর্ষণীশক্তি একটাই-_-সেই শক্তিই ঈশ্বর । 
সেই আকর্ষণীশক্তির আজ্ঞাবহ হয়েই সূর্য, চন্দ্র এবং সব কিছুই চলছে। পৃথিবীর 
ভাল-মন্দ, সমস্তই ঈশ্বরের। আমাদের জীবনে, ভাল অথবা মন্দ যাই ঘটুক না কেন 
সবই আমাদের জশ্বরাভিমুখে নিয়ে চলেছে। কোন স্বার্থাসাদ্ধর জন্মই একজন অন্য 
জনকে হত্যা করে। কিন্তু তার পেছনেও একটি প্রেম আছে-_-তা সে নিজের জন্যই 
হোক বা! অন্য কারে! জন্যই হোক | 

বাধ যখন মহিষকে হত্যা করে তার কারণ হয় সে নিজে নয়ত তার শাবকরা 
দ্ধার্ত। 

ঈশ্বর প্রেমেরই মূর্ত প্রকাশ। তিনি সর কিছুতেই বিরাঁজমান। জ্ঞানত অথবা 
অজ্ঞানত প্রত্যেকেই তার প্রাতিই আকধিত হচ্ছে। স্ত্রী যখন স্বামণীকে ভালবাসে সে 
বুঝতে পারে না যে আকর্মণীশক্তিটি হলো! তার স্বামীর অন্তরস্থিত ঈশ্বরসত্ত। একমাত্র 
পূজনীয় হলেন প্রেমের দেবতা। যতক্ষণ তাকে আমর সৃষ্টিকর্তা বলে রক্ষাবর্তা 
বলে উপাসনা করি ততক্ষণ আমাদের উপাসন! বাহীক। কিন্তু যখন এসব পার হয়ে 
তাকে আমরা প্রেমের ঠাকুর বে ভাবতে পারি, সর্বভূতেই তার বিস্তার এবং তার 
মধ্যেই সব কিছুর অধিষ্ঠান দেখতে পাই তখনই সর্বশ্রেষ্ঠ ভক্তি লাভ হয়। 


হিন্দুধর্মের সাধারণ ভিত্তি 


[ স্বামজধ লাহে!রে পৌছলে আধ সমাজ এবং সন'তন ধর্মসভার নেতৃস্থানীয় তাকে 
বিপুলভাবে অভিনান্দত করেন। লা!ঠারে তিনি স্বল্প কয়েকাদিনই ছিলেন। সেই 
সময়ের ভেতরই তিনি তিনটি ভাষণ দেন। প্রথম ভাষণটি ছিল, “াহন্দ্ুত্বের সাধারণ 
ভাত,” দ্বিতীয়টি ছিল “ভক্তি” ; তৃতীয়টি ছিল তার সৃবিখাঁত ভাষণ “বেদান্ত” । তার 
প্রথম বক্তৃতার বঞ্জবা এখানে দেওয়৷ হল । ] 


পৃণ্যতৃমি আর্ধাবর্তে পবিত্রতম এই ভূখণ্ড ; এই স্থান হল মন উচ খত ব্রন্মাবর্ত। 
এই দেশ থেকেই জাগরিত হয়েছিল প্রবল অধ্যাত্ম-বাসন। সেই বিরাট অধ্যাত্ম- 
বাসন, একদিন পৃথিবীকে প্লাবিত করবে, ইতিহাসের বক্তব্যও তাই। এই দেশ থেকেই 
উদ্তংত আধ্যাত্মিক উন্মুধতাগুলি। তার বিরাট স্রোতস্বীনিগুালর মতই, একত্রীভূত 
হয়ে শক্তিমান হয়েছে; তারপর পৃথিবীর এক প্প্রান্ত থেকে অপর প্রান্ত পর্যন্ত 
পারিক্রম করে বজ্রকষ্ে আত্ম ঘোষণা করেছে। ভারতের উপর বাহরাগতদের মত 
আক্রমণ হয়েছে তার প্রথম ধাকাট! জেগেছে এই দেশেরই উপর । আ'ধাবর্তের 
উপর বর্ধর জাতির আক্রমণকে বুক পেতে বাধ! দিয়েছে এই বশর প্রসবিনী দেশ। 
এত যন্ত্রণা সহ করেও এই দেশের পূর্ব গৌরব এবং শক্তি নিঃশেষ হয়নি। এই 
দেশেই পরবর্তী কালে নানক তার বিশ্বপ্রেমের বাণ প্রচার করেছিলেন । এই 
খানেই তান তার উদার হৃদয় উন্মোচন করে দুহাত বাড়িয়ে হিন্দ মুসলমান 
সকলকেই আহ্বান জানয়েছিলেন। এইখানেই আমাদের জাতির শেষ এবং শ্রেষ্ঠ 
বখরদের একজন জন্মেছিলেন_-গুরু গোবিন্দ 1সং। ধর্ষের জন্য তিনি তার নিজের 
এবং প্রিয়জনের রজ দান করেও যখন আত্মবন্ধুদের দ্বারা পরিত্যক্ত হলেন তখন 
একটিও অভিযোগ না করে নিঃশব্দে একটি আহত মিংহের মত দক্ষিণাবর্তে চলে 
গিয়োছিলেন। 

পঞ্চনদের পুত্রগণ, আমাদের এই প্রাচীন ভূমিখণ্ডে, তোমাদের সামনে আমি 
শিক্ষকের ভূমিকা! নিয়ে আসিনি, কারণ শিক্ষা দিতে পারি এমন বেশ কিছু 
আমার নেই। আম পুব দেশ থেকে এসেছি পশ্চিমের ভাইদের সঙ্গে আভনন্দন 
বিনিময় করতে, চিন্তাধারার বিনিময় করতে । আমি এখানে এসেছি আমাদের মত 
বিভেদ জানবার জন্য নয়। আমি জানতে চাই আমাদের চিন্তার এঁক্য কোথায় । 
আমি বুঝতে চাই কোন পথে আমাদের ভ্রাতৃত্বের বন্ধন [চরস্থায়ী হবে, কোন ভিত্তিতে 
স্থাপিত হলে অনাদিকাল থেকে উচ্চারিত সে বাণ ধ্বানত হচ্ছে সেই বাণী দৃঢ় 
থেকে দৃঢ়তর হয়ে বেড়ে উঠবে । আমি বলতে চাই সংগঠনের কথা, ধ্বংসের কথা 
নয়, সমালোচনার দিন শেষ হয়েছে, এখন সংগঠনের জন্য আমর! অপেক্ষমান । সময়ে 
সৃতপত্র সমালোচনার প্রয়োজন নিশ্চয়ই আছে, কিন্ত সেটা নিতান্তই সাময়িক প্রয়োজন। 
চিরকালের কাজ হলে। সংগঠন আর প্রতি £ সমালোচন1 এবং ধ্বংসাত্মক কাজ নয়। 
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গত শতাধিক বংসর ধরে আমাদের জাতির সমস্ত অন্ধকারাচ্ছল্প জায়গাগুজি পশ্চিমশ 
বিজ্ঞানের আলোক সম্পাতে স্প্উটতর হয়ে উঠেছে, সমালোচনার বন্য! বয়ে গেছে 
দেশের উপর দিয়ে । স্বভাবতই সমস্ত দেশ জুড়ে গৌরবোজ্ত্রল মহান চিন্তানায়কদের 
আবির্ভীব হয়েছে । সত্য ও শায়ের প্রতি আস্বাবান এই সব মানুষ দেশকে ভালবেসে 
ছিলেন, তার চাইতে ভালবেসেছিলেন তাদের ধর্মকে ঈশ্বরকে । তাদের প্রেম ও 
অনুভূতি এত গভশর ছিঙগগ বলেই তার! যা কিছু অন্যায় সে সব কিছুরই এত তীব্র 
সমালোন। করেছিলেন । অতগতের এই মহান আত্মাদের জয় হোক! কত মঙ্গলই 
নখ সাধন করেছেন তার! কিন্ত বর্তমানের কণ্ঠস্বরে ধ্বনিত হয়ে বলছে £ “যথেষ্ট 
হয়েছে 1” যথেষ্ট সমালোচনা হয়েছে, যথেম্ট দোষান্বেষণ হয়েছে । এখন সময় 
এসেছে নতুন করে গভবার ; সময় হয়েছে সংগঠনের ৷ ইতস্তত বিক্ষিধু শক্তিগুল্সিকে 
একত্রীভূত করে সংহত করবার সময় এসেছে । এই সংহতশক্তিকে প্রয়োগ করে 
শুরু হবে জাতির সম্মুখ যাত্রা । যে যাত্রা বু শতাব্দী ধরে স্তন্ধ হয়ে আছে। 
সম্মাজিত গৃহে মানুষের বসতি শুরু হোক । পথ নিষ্কণক । আর্যদের সম্তভাতরা, 
তোমরখ তোমাদের যাত্র শুরু করে৷ 

ভদ্রমহোদয়গণঃ এই প্রেরণাই আমাকে এখানে এনেছে । প্রথমেই আমি জানিয়ে 
দিতে চাই যে আম কোন দলভূক্তও নই, কোন গোঠীভুত্তও নই । তার! সবাই 
গোৌরবোজ্বল--তাদের সকলকেই ভালবাসি আমি । সারা জশবন ধরে তাদের মধ্ো 
কি ভাল কি সতা তাই আমিখৃজেছি। সেই জন্ই আজ সন্ধায় আমি আমাদের 
মতের এঁক্য স্বানগুলিই তুলে ধরতে চাই ; যদি সম্ভব হয় তো খুজে বার করতে চাই 
সর্বসম্মত একটি মিলন স্থান। যি ঈশ্বরর করুণায় তা সম্ভব হয়” তাহলে সেইখান 
থেকেই আমরণ শুরু করি। তত্বকে কর্মে রূপায়িত করি। আমর! হিন্দ্। হিন্দ 
কথাটা! আমি কোন কদথে ব্যবহার করছি ন1 অথব1 এ কথাটার কোন কদথ4 থাকতে 
পারে তাও আমি বিশ্বাস করি না। সে কালে এ কথাটার সহজ অর্থ ছিল 
পিন্ুনদের অপর পারের অধিবাসী । আজকে অনেকে-যার1 আমাদের ঘৃণা করে 
তার! হয়ত এই কথাটার কদর্থ করে। কিন্ত নামে কিছু এসে যায় না। হিন্দু 
নামটি একদিন গৌরবময় হয়ে উঠবে কিনা, আধ্যাত্মিকতায় পুর্ণ হবে দিনা সেট 
নির্ভর করছে আমাদেরই উপর, অথবা তিন্দ্র বলতেই একাটা লজ্জাজনক নাম-_-অর্থাং 
যার! ধুলায় ধুসরিত, অপদার্থ, অবিশ্বাসী তাই বোঝাবে কিনা সেটাও নির্ভর করছে 
আমাদের উপর । আজ হন বলতে যদ খারাপ কিছু বোঝায়, তা নিয়ে চিন্তিত 
হয়ো না। আমাদের কর্ণ দিয়ে এসো আমরা প্রমাণ কার যে এই কথাটির চাইতে 
মহত্তর কোন কথ! পাঁথবীর কোন ভাষাই আবিষ্কার করতে পারবে না। আমার 
চিরকালের রীতি পূর্বপুরুষদের সম্বন্ধে কৌন কারণেই লজ্জাবোধ না! করা। আমি 
পৃথিবীর সর্বাপেক্ষা আত্মাভিমানশ মানুষদের মধ্যে একজন । আমি খোলাধৃচল ভাবেই 
বলতে পাঁর যে তার কারণ আমি নই, কারণ আমার পিতৃপুরুষ । আমি যতই 
আমাদের অতীত সম্বন্ধে অধ্যয়ন করেছি, যতই পেছনের দিকে ফিরে তাকিয়েছি, 
ততই আমি গর্বে ফুলে উঠেছি । তা থেকেই আমি শক্তি লাভ করেছি, আমার বিশ্বাস 
সুদ হয়েছে, আমাকে মাটির ধুল। থেকে উত্তপর্ণ করে আমার পিতৃপুরুষের পাঁরকষ্পিত 
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কর্ধে আমাকে নিযুক্ত করেছে। প্রাচীন আর্ধজাতিতর বংশধররা, ঈশ্বরানুগ্রহে তোমাদের 
হৃদয়ও সেই গর্বে পূর্ণ হোক । তোমাদের রক্ত প্রবাহে প্রবাহিত হোক পিতৃপুরুষের 
প্রতি আস্থা, এবং তা থেকে জগতের মোক্ষ লাভ হোক। 

কোথায় বিশেষভাবে আমাদের এঁক্য, কোথায় আমাদের জাতীয় জীবনের মিলন 
কেন্দ্র সেটি খৃ*জে বার করবার অ'গে একটি কথা আমাদের অবশ্টই মনে রাখতে হবে ॥ 
যেমন প্রত্যেকটি বিভিন্ন মানব সত্তার কতকগুনিন বৈশিষ্টা নিয়ে একটা বযকজ্ঞ ত1 থাকে 
সেই সকম একট! জাতির সঙ্গে আর একটা জাতির বিশেষ কতকগুলো! বৈশিষ্ট্যের 
পার্থক্য থাকে । প্রকৃতির রাজ্যের বিশেষ কোন উদ্দেশ্য সাধন করাই প্রত্যেক মানুষের 
জশবনের লক্ষ্য, তার বিগত কর্ণফল তার জন্য যেমন একটি বিশেষ পথকে নিদিষ্ট করে 
দেয়_-জাতির জীবনেও তাই। প্রত্যেক জাঁতিকেই তার নির্ধারিত নিয়তিকে পূর্ণ 
করতে হবে। প্রত্যেক জাততিকেই তার নিজস্ব বিশেষ বাণ৭টি পৃথিবীর কাছে 
পৌছে দিতে হবে। সমস্ত জাতিগুলির যাত্রাপথের সঙ্গে নিজের স্থান করে নিতে 
হবে, সমস্ত জাতির মিলিত এঁকতানের সঙ্গে নিজের এরটি মিলাতে হবে। এদেশে 
শিশুকালে আমর! সাপের মাথার মণির গল্প শুনেছি । যতক্ষণ সেই মাণটি থাকবে 
সাপটাকে নিয়ে যা কিছুই করে! না কেন কোন মতেই মারতে পারবে ন! তাকে । 
দৈত্যদাঁনাদের বেলাতেও শুনেছি তাদের প্রাণগুলি সব থাকত ছোটি ছোট পাখিদের 
মধ্যে । যতক্ষণ সেই পাখিগুলির কোন বিপদ না ঘটতে! পথবীর কোন শক্তিই 
দৈতাদানাদের প্রাণে মারতে পারতে! ন1। তাদের গুশড়য়ে দিলেও, তাদের শরণরগুলো। 
টুকরে! টুকরো করে ফেললেও কিছুতেই মরতো' নখ তাঁরা। জাতির জীবনেও 
তাই। প্রত্যেক জাতিরই একটি বিশেষ প্রাণকেন্দ্র থাকে সেখানেই প্রতিঠিত থাকে 
জাতির জাতিত্ব। সেই প্রাণকেন্্রকে স্পর্শ করতে ন' পারলে জাতির মৃত্যু হয় 
না। এইভাবে বিচার করলে আমর প্রথবীর ইতিহাস থেকে আতি আশ্চর্য 
একট! ব্যাপার বুদ্ধি দিয়ে বুঝতে পারি । আমাদের এই ভাক্তির দেশের উপর দিয়ে 
বর্বর জাতিদের বিজয় অভিযানের ঢেউ এসেছে একটার পর একটা । শত শত 
বংসর ধরে এদেশের আকাশবাতাঁস "আল্লা হো আকবর চীংকারে রণরণিত 
হয়েছে, সেদিন কোন িন্দ্ুই জানতে! নণ তাঁর শেষ মুহুর্তটি কখন সমাগত হবে। 
পৃথিবীর মধ্যে সর্বাধিক অত্যাচারিত আর অধ্যাযিত আমাদের এই দেশ। কিন্ত 
আমর! সেই একই জাতি অপরিবতিত হয়ে দািয়ে আছি । যা প্রয়োজন আসে 
বার বার বাধা-বিদ্বের সম্মখীন হবার জন্য প্রস্ততই আছি আমর1। কেবল তাই নম, 
কেবল শক্তির পাঁরচয়ই নয়, আমরা ষে বহিধিশ্বেও বেরিয়ে পড়তে পারি তার 
পররিচয়ও পাওয়! গেছে। সম্প্রপারণই জশবনের পরিচয় । 

আজ আমর দেখতে পাচ্ছি যে আমাদের চিন্তা এবং ভাবধাঁর কেবলমাত্র ভারত 
সীমান্তেই আবদ্ধ হয়ে নেই ; আমাদের ইচ্ছায় হোক, অনিচ্ছায় হোক, বিশ্বাভিমুখে 
তাঁদের যাত্র! শুরু হয়েছে, বিদেশের সাহিত্যে তার অনুপ্রবেশ করেছে' অন্য জাতিদের 
সঙ্গে সমস্থান গ্রহণ করেছে, এমন কি কোন কোন স্থানে একনায়কত্বের অধিকার লাভ 
করেছে। পৃথিবীর সামগ্রক প্রগতিতে ভারতের দান যে সর্বাধিক --এসব থেকেই 
তার ব্যাখ্যা পাওয়া যাঁয়। মানুষের চিত্তাঙ্গতে ভারতের সর্বশ্রেষ্ঠ, মহতম অবদান-- 
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দর্শন এবং আধ্যাত্মীকত1। আমাদের পিতৃপুরুষ আরও অনেক কিছু করতে প্রয়াস 
পেয়েছিলেন । অন্য জাতিদের মত তারাও বাঁহঃপ্রকৃতির রহ্য অনাবৃত করতে প্রয়াস 
পেয়েছিলেন স কথা আমরা জানি । তদের বিরাট মেধ! দিয়ে এই আশ্চর্য জাতিটি 
এক্ষেত্রেও এমন অবিশ্বাহ্য রকমের নৈপুণ্য দেখাতে পারতেন যা বিশ্বের গৌরব হয়ে 
উঠতে পারতো! । কিন্ত ওর চাইতে মহত্তর কিছুর জন্যই এ পথ তারণ পারিত্যাগ 
করেছিলেন। তাই বেদের পৃষ্ঠা থেকে বেজে উঠেছে মহত্তর এক সুর ; “যে বিজ্ঞান 
দিয়ে আমর! যানি অপারিবর্তনধয়, তাকে জানতে পারি, সেই বিজ্ঞানই সর্বশ্রেষ্ঠ ।” 
পাঁরবর্তনশশল, বিলীয়মান প্রকৃতির বিজ্ঞান, ছুঃখ-দুর্দশায় পরিপূর্ণ মরজগতের 
বিজ্ঞান হয়ত মহান, হয়ত কেন নিঃসন্দেহে মহান। কিন্ত আমাদের পিতৃপুরুষের 
অভিজ্ঞতায় সেই বিজ্ঞানই শ্রেষ্ঠ এবং মহত্তম যে বিজ্ঞান অপরিবর্তনশীলের বিজ্ঞান 
কারণ [িঠিনই শান্তি। সেখানেই প্রাণ মৃত্যহশন, একমাত্র সেখানেই পুর্ণতা, একমাত্র 
সেখানেই সব দুঃখের অবসান। শেষ পর্যন্ত বিজ্ঞন ভাত-কাপড় আর অপরের প্রতি 
প্রভুত্ব করবার ক্ষমতা ছাড়া আর কি দিতে পারে? যে বিজ্ঞান কেবল অন্যদের 
উপর প্রভুত্ব করতে শেখায়, দুর্বলের উপর শক্তিমানের নিপাঁড়নই যার শিক্ষা 
তার! চাইলে এমন বিজ্ঞান সহজেই আবিষ্কার করতে পারতেন । জশ্বরকে শতকোটি 
ধন্যবাদ ভারা এ জিনিস চাননি ; তীর মুহূর্তে অপর প্রান্তটি ধরোছিলেন। সেট! ছিল 
অনেক বেশণ উল্জ্বল, উচ্চতায় অসীম, শান্তিতে অনন্ত । সেই ধারাই হাজার বছর ধরে 
প্রবাহিত হয়ে চলেছে পিত1 থেকে প্ুত্রে, মিশে গেছে আমাদের সভার রদ্ধে রন্ধে, 
আমাদের শিরা উপাশিরা'র প্রতিটি রজবিন্দৃতে যতক্ষণ ন1 পর্যন্ত এটা একেবারে 
আমাদের স্বভাবে পাঁরণত হল; যতক্ষণ পর্যন্ত ন৷ হিন্দ্ব এবং ধর্ম এদ্রটে! কথা! এক হয়ে 
গেল, তাই এই হল আমাদের জাতীয় বৈশিষ্ট্য । এবং একে কেউ স্পর্শ করতে 
পারে না। আগুন ম্বাঁলয়ে, তলোয়ার হাতে অনেক বর জাতি এসেছিল, সঙ্গে 
করেছিল তাদের বর্বর ধর্ম, কিন্ত তার! কেউ এজাতির প্রাণকেন্দ্রকে স্পর্শ করতে 
পারে নি, ছু'তে পারে নি “মাঁণ'টিকে, মারতে পারে নি 'ছোট পাি'টিকে, জাতির 
আত্মার প্রাণকেন্দ্রটি যেখানে অবস্থিত। এই হঙগ আমাদের প্রাণশক্তির উৎস। 
এবং এই উৎস যতদিন বিরাজমান থাকবে এ জাতিকে কেউ ধ্বংস করতে পারবে না। 
পৃথিবীর সমস্ত নির্যাতন এবং যন্ত্রণা আমাদের আহত করতে পারবে না। আমরা! 
যতাদন আমাদের আধ্যাত্মিক জগতে সৃপ্রতিষ্টিত থাকবো, আমরণ প্রহলাদের মতই অক্ষত 
ভাবে অগ্নির হলক! থেকে বোরিয়ে আসতে পারবো! । হিন্দু যাঁদ আধ্যাত্মিক না হয় 
আম তাকে হন্দুই বলবে! ন। অন্য দেশে মানুষ প্রথমে একটি রাজনৈতিক জব, 
তারপর সে হয়ত সামান্য কিছু ধর্ম সাধন করতে পারে । কিন্তু এই ভারতবর্ষে আমাদের 
প্রথম এবং প্রধান কর্তব্য হল আধ্যাত্মিক জাঁবনের অভ্যাস এবং তারপর সময় থাকলে 
অন্য কিছু । এই কথাটা মনে রাখলেই আমরা বুঝতে পারবে! যে কেন জাতির 
কল্যাণে সর্বপ্রথম প্রয়োজন হল দেশের সমস্ত আধ্যাত্মিক শক্তিগুাঁলিকে খুজে বার 
কর।। পুরাকালেও তাই কর] হয়েছিল এবং ভবিস্যতেও তাই করতে হবে। বিক্ষিপ্ত 
আধ্যাত্মীক শিগুলিকে একত্রিত করাই হল জাতির এঁক্য সৃষ্টি। ভারতণয় জাতি 
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বলতে বোঝাবে এঁকাবদ্ধ সেই মানুষগুি যাদের হৃদয়ে আধ্যাত্মিকতার একই সুর 
বেজে উঠেছে। 

এদেশে বিভিন্ন মতাবলম্ব দল যথেষ্ট ছিল, এখনও আছে এবং ভাবহ্যতেও থাকবে। 
কারণ আমাদের ধর্মের একটা বৈশিষ্ট্যই হল যে বিমৃর্ত তত্বের ক্ষেত্রে প্রচুর স্বাধীনত1 
দেওয়া! হয়েছে। তারপর অবশ্ট তার অনেক সূক্ষ্ম আলোচন! এবং ব্যাখা হয়েছে। 
মুল তত্বকে কার্করণ করতে গিয়েই সৃশ্ম আলোচনার অবতারণা । সৃতরাং বিভিন্ন 
মতাবলম্বীরা এদেশে তে! থাকবেই । কিন্ত সেই কা'রণে দয় কলহ থাকবার কোন 
প্রয়োজন নেই। বিভিন্ন মত নিশ্চয়ই থাকবে, কিন্ত দলাদি নয়। বাভন্ন মতাবলম্বশ 
ছাড়া পৃথিবীর অগ্রগতি সম্ভব নয় কিন্ত দলাদিতে কিছু ভাল ফল হয়না। একদল 
মানুষ সব কাজ করে উঠতে পারে না, পাথিবীর অসণম শক্তিকে অল্লসংখ্যক মানুষ 
কাজে লাগাতে পারে না। তাই প্রয়োজন থেকেই কর্ম-বিভাগ হয়েছে- বিভিন্ন 
মতাবলম্বীদের মধ্যে, আধ্যাত্মিক শক্তির প্রয়োজনেই বিভিন্ন মতাবলন্বীর] থাকুন। 
কিন্তু যেখানে আমাদের পিতৃপুরুষর! ঘোষণা! করেছেন যে সমস্ত বিভিন্নতাই বাহ, 
সমস্ত বিভিন্নতা সত্বেও একট মিলনসৃূত্র সকলকে এঁকতায় বেধেছে__তখনও কি কলহ- 
বিবাদের কোন প্রয়োজন আছে £ আমাদের প্রণচীনতম গ্রন্থ বলছেন £ “একং সঘিপ্র 
বহুধা বদস্তি'_আস্তিত্ব আছে শুধূমীত্র একজনেরই, খাখিরা তাকেই ভিন্ন ভিন্ন নামে 
ডাকেন। 

যে দেশে সবধর্মীয় সম্প্রদায়কে শ্রদ্ধা! দেখানে। হয়েছে সেই দেশে যদ সাম্প্রদায়িক 
কলহ দুন্দ দেখ! দেয়, পরস্পরের প্রাত যদি হিংসা বিদ্বেষ থাকে, তাহলে কোন লঙ্জায় 
কোন আধকারে আমর] আমাদের পিতৃপুরুষের বংশোভ্তব বলে দাবি করতে পারি ? 

আমরা বৈষ্ণব, শৈব, শাক্ত অথব। গাপপত্য যাই হই ন1 কেন, প্রাচশন অথবা 
আধুনিক বৈদিক মতাঁবলম্বীই হই, প্রাচশন গৌড়ামিতেই বিশ্বাস করি অথবা! আধুনিক 
পারমার্জতই মতেই বিশ্বাস করি, যদি আমর! আমাদের হিন্দ্র বলে পারিচয় দিই 
তাহলে কয়েকটি প্রধান নীতিতে আমাদের সবাইকেই বিশ্বান করতেই হবে এবং সেই 
নশাতগুলি সকলের ক্ষেত্রেই একইরকম ভাবে প্রযোজ্য। অবশ্ত তার ব্যাখ্যায় অনেক 
রকমের প্রভেদ থাকতে পারে এবং থাকবেও । সেই প্রভেদ থাকাও উচিত। কারণ 
আমাদের মানদগ্ডর হিসাবে সকলকেই বাধ্য কর! আমাদের রীতি নয়। কারণ 
সকলকেই আমাদের ব্যাখ্যা মেনে নিতে বাধ্য কর। এবং আমাদের প্রণালশতেই বাস 
করতে বাধ্য কর। হলে সুগভশর অন্যায় করা হবে। মনে হয় এখানে যারা উপস্থিত 
আছেন একটা কথ সবাই মানবেন £ বেদের চিরন্তন শিক্ষাই ধর্মের গুহা তত্ব। আমর! 
সকলেই বিশ্বাস করি এই পবিজ্র গুন্থের আরম্ভও নেই, শেষও নেই, এ প্রকাতির 
সমকালখন, এবং আমাদের সমস্ত ধর্মীয় বৈষম্য এবং দ্বন্দ্র সমাপ্তি হয় যখন আমর] এর 
সম্বধীন হই ; আমাদের সমস্ত ধর্মীয় বৈষম্যের শেষ বিচার যে এইখানেই সে বিষয়েও 
আমর! সবাই একমত । বেদ সম্বন্ধে হয়ত আমাদের দৃষ্টিভঙ্গশ বিভিন্ন হতে পারে। 
কোন মতাবলম্বর! হয়ত এক অংশ থেকে অন্ব একটি অংশকে পবিভ্রতর মনে করেন। 
কিন্ত এসবে কিছুই এসে যায় ন! যর্দ আমর! সকলেই বেদের সামনে নিজেদের 
ভাতুসম মনে করি। আলমকে আমাদের য! কিছু শুভ, পিক এবং প্ব্ণ/ময় সঞ্চয় আছে 
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সে সব কিছুই আমর] পেয়েছি এই চিরন্তন এবং অত্যাশ্চর্য সাহিত্য থেকে । আমাদের 
সত্যিই যাঁদ এই বিশ্ব'স তাহলে প্রথমেই এই তত্বটি দেশের দিকে দিকে জানিয়ে 
দেওয়া যাক। তাই যদি সত্য হয়, তাহলে বেদ শ্রেষ্ঠতার আসনে প্রতিষ্টিত, যে আসনে 
তার অধিকার বলে আমর বিশ্বাস করি। প্রথমেই, তাহলে বেদ, দ্বিতখয় কথা 
হল আমর! সবাই ঈশ্বরে বিশ্বাসী-যে শক্জি সৃষ্টি করেন এবং রক্ষাও করেন এবং 
প্রলয়কালে যে বিশ্বগং তার নিকট গমন করে তাতেই বিরাজিত থাকে এবং 
যথাকালে আবার প্রতযাগমন করে প্রকাশিত হয়ে ওঠে। ঈশ্বর সম্বন্ধে ধারণায় 
আমাদের মতানণৈক) থাকতে পারে । কেউ হয়ত একান্ত ভাবেই স্বকশয় ঈশ্বরে বিশ্বাসী 
কারো ঈশ্বর হয়ত স্বকীয় বা অমানবাঁয় আবার কারে হয়ত বিশ্বাস যে ঈশ্বর কোন 
ভাবে) স্বকীয় নন, এবং এর] প্রত্যেকেই বেদের কাছ থেকে সমর্থন পেতে পারে। 
তবুও আমর! সকলেই ঈশ্বরে বিশ্বাসী, একটি অত্যাশ্চর্য অনন্ত শাক্ত-_যা থেকে সব 
কিছুই উত্তত হয়েছে। বীর মধ্যেই সকলের অবস্থান এবং অন্তে সেইখানেই সকলেই 
প্রত্যাবর্তন করবে_ এই মহাশক্তিকে যে বিশ্বাস করে না তাকে হিন্দুই বল! যায় ন!। 
তাই যদি হয়, তাহলে সমস্ত দেশ জুড়ে আমরা সেই কথাটাই প্রচার করবার চেষ্টা 
কাঁর। ঈশ্বর সম্বন্ধে তোমার যে ধারণাই থাক তাই তুমি প্রচার করো, সে পার্থকা 
কোন পার্থক্যই নয়, কিন্ত ঈশ্বরের কথা প্রচারিত হোক। সেইটুকুই শুধু আমাদের 
কামনা । একটা ধারণা হয়ত আর একটা ধারণা থেকে উন্নততর হতে পারে । কিন্ত 
একথা মনে রেখো কোন একট! ধারণাও খারাপ নয়। উশ্বর সম্বন্ধে একটা ধারণা হয়ত 
ভাল, আর একটা ধারণা হয়ত আরও ভাল, কোন একট] ধারণা হয়ত শ্রেষ্ঠ; কিন্ত 
আমাদের ধর্মের পর্যায়ে খারাপ বলে কোন শব নেই। যে যেধারণ! নিয়েই ঈশ্বরের 
নাম প্রচার করুক- ঈশ্বর তাদের সকলেরই মঙ্গল করুন। যত বেশশ তার নাম 
প্রচারিত হবে, ততই জাতির পক্ষে মঙ্গল। আমাদের শিশুরা এই ধারণার মধ্যেই 
যেন বেড়ে ওঠে । ঈশ্বরের নাম-চিন্তা ঘরে ঘরে ছড়িয়ে পড়ুক-_দীন-দু:খীর কুটির 
থেকে বিত্তবান ক্ষমতাবানের ঘর পর্যন্ত । 

অ'মার তৃতীয় বক্তব্য হল অন্যান্ত ঞাতিদের মত আমর। বিশ্বাস করিনা যে 
এই পৃথিবী মাত্র কয়েক হাঞ্জার বছর অ'গে সৃষ্ট হয়েছিল এবং কোন একটি নিদিষ্ট 
দিনে চিরকালের মত লয়প্রাপ্ত হবে। আমর। একথাও বিশ্বাস করি না যে বিশ্ব- 
জগতের সঙ্গে সঙ্গে আত্মাও শৃহ্য থেকে সৃষ্ট হয়েছিল। এই আর একটি চিন্তার ক্ষেত্র 
যেখানে আমরা সকলেই একমত হতে পারি । আমর বিশ্বাস কার সৃষ্টির কোন আও 
নেই, অনন্ত নেই। কেবল [বিশেষ বিশেষ কালে বিশ্বজগতের বাহরঙ্গের স্থল 
বস্ত তার সৃক্ষ্প অবস্থায় ফিরে যায় এবং সেই অবস্থাতেই কিছুকাল অবস্থান করে এবং 
তারপর কোন এক সময়ে বাহর্জগতে নিক্ষিপ্ত হয়ে যখন অনস্তরূপে প্রকটিত হয় তাকেই 
আমরণ বাল প্রকৃতি। কালেরও পূর্ব থেকে ঢেউ এর আবর্তের মত গমনাগমনের এই 
গতিবেগ চিরন্তনভাবে অবস্থান করছে এবং অনন্তকাল ধরেই থাকবে । 

তারপর, সব হিহন্ত্ররাই মনে করে মানুষ মানে কেবলমাত্র এই স্থংল দেহটি নয়। 
এর অন্তরে যে সৃষ্ষ্মতর একটি দেহ এবং মন অ'ছে কেবল তাই নয়, তার চাইতেও মহত্তর 
কু আছে। কারণ দেহের এবং মনের পারিবর্তন আছে। কিন্তু দেহের এবং মনের 
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এমনি সৃঙ্্রতর দেহেরও উধ্র্বে তার অবস্থান__তিনিই মানুষের আত্মন্। তার আদিও 
নেই, অন্তও নেই, স্ৃত্যু তার কাছে অপারজ্ঞাত। তারপর আর একটি বিশিষ্ট ধারণা 
যেধারণ! আর অন্য কোন জাতির ভেতরেই নেই- আমাদের আছে। আমি শাস্ত্রে 
উল্লেখিত জন্মান্তরবাদের কথ! বলছি। আত্মন্ জন্মের পর জন্ম বিভিন্ন দেহের মধ্যে 
বাস করতে করতে একটা সময়ে তার পুনর্জন্মের বাসনা লোপ পায়। তখনই তার 
মুক্জি হয় এবং পুনরায় জন্ম হয় না। এছাডখ, আর একটা বাপারেও আমরণ সবাই 
একমত--তা আমর যে মতাবলম্বই হই না! কেন। আত্মার সঙ্গে ঈশ্বরের সম্পর্ক 
নিয়ে মতানৈকা থাকতে পারে । কোনও মতানুসারে আত্মণ এবং ঈশ্বর ছুটি ভিন্ন সত্তা । 
কোনও মত অনুসারে আত্মা অনির্বাণ অগ্নির একটা স্ফঁলিক্গ মাত্র। আবার কেউ যনে 
করেন আত্মা অনস্তেই লশন ৷ আমরা যদি এই (িবষয়ে একমত হই যে আত্মণ অনন্ত, আত্মা 
কখনও সৃষ্ট হয়নি, সুতরাং তার মৃত্যুও নেই এবং নির্বাণ লাভ না কর] পর্যন্ত বহু জন্ম 
এবং দেহের মধা দিয়ে তার আবর্তন-বিবর্তন চলবে, তাহলে আত্মার ব্যাখ্যা নিয়ে 
মতানৈকা থাকলে কোন ক্ষাতবৃদ্ধি নেই। তারপরই আমরা আধ্যাত্মিক জগতের 
সর্বশ্রেঠ উদ্ভাবনের কথায় আসছি । তোমরণ যার! পাশ্চাত্য চিন্তাধারার সঙ্গে পরিচিত 
তারা নিশ্চয়ই শ্লক্ষা করেঙ্গ যে একটি মৌিলিক অনৈক] প্রাচ্য এবং পাশ্চাত্য চিন্তাধারাঁকে 
সম্পূর্নভাবে পৃথক করে দিয়েছে । আমর] শাক্তই হই, বৈষ্ণবই হই, অথব1 এমনি 
বৌদ্ধই হই আর জৈনই হই, আমরা সকলেই বিশ্বীস করি যে আত্মা আপন স্বভাবে 
পুর্ণ এবং পবিভ্র, অসীম এবং চির আনন্দময় । অবশ্য ছ্বৈতবাদীদের মতে এই 
স্বভাবজাত আনন্দঘন অবস্থ'টি পূর্বকৃত অসৎ কর্মের জন্না সঙ্কুচিত হয়, কিন্ত ঈশ্বরের 
করুণা য় সে আবার ক্রমে ক্রমে তার পূর্ণতা লাভ করে। কিন্তু এবেস্বরবাদীরণ বলেন 
যে সম্কৃচিত হওয়ার ধারণটি কিয়দংশে ভ্রমাত্ক । কারণ মায়ায় পরিবেষ্টিত হয়ে 
আমাদের মনে হয় যে আত্মার পূর্ণ শাক্ত ব্যাহত হয়েছে কিন্তু প্রকৃতপক্ষে আত্মা! 
পূর্ণরূপেই প্রকটিত থাকেন। আমাদের ভিতর এইসব নিয়ে যতই মতানৈক) থাক, 
যে চিন্তাটি প্রধান সেখানে পাশ্চাত্যচিন্তা এবং প্রাচাচিন্তার মধ্যে দৃস্তর বিভেদ । 
পশ্চিম ঈশ্বরকে খু্জছে বহির্জগতে । তাদের কাছে তাদের ধ্মপুস্তকগুণিল প্রত্যা দিষ্ট । 
কিন্ত আ'মন্রা মনে করি আমাদের ধর্মশান্ত্র স্বতঃস্ফুর্ত। মন্ত্দ্রষ্টা খাষিদের অন্তর থেকে 
ঈশ্বরের নিংশ্বাস স্ফরিত হয়েছে । 

বন্ধুগণ, হে আমার ভ্রাতাগণ, এই সত্যটি গভগরভাঁবে হৃদয়ঙ্ম করতে হবে এবং 
ভবিহ্যতে এই কথাটা বারংবার স্মরণ করতে হবে । কারণ স্থির নিশ্চিত ভাবে একথা 
জানি এবং তোমাদেরও এই কথাটাই অনুধাবন করতে অনুরোধ করি যে মানুষ যাঁদ 
রাত্রিদিন শুধৃ-ভাবে যে সে আকিঞ্িংকর--তা! থেকে কোন মঙ্গল হয় না। কোন 
মানুষ যাঁদ দিনরাত্রি নিজেকে হতভাগ্য আর অপদার্থ বলে চিত্ত করে শেষ পর্যন্ত 
অপদার্থই হতে হয় তাকে । তুমি যদি বলো, “হা? হ্যা, আমি আছি, আমি আছি,” 
তাহ'লেই তুমি থাকবে । আর তুমি যদ বলো, “আমি নেই”, যাঁদ কেবলই ভাবতে 
থাকে৷ এ একই কথ''ষে তুমি কিছু নও, তুমি অপদার্থ, তাহলে তুমি অপদার্থই হবে। 
এই মহ! সতাটি সব সময়ে স্মরণে রাখবে । আমর! অস্বৃতৈর সন্তান, আমর! অনন্ত 
£দিব্যাগ্ির স্ফৃলিজ । কেমন করে অপদার্থ হতে পারি আমর1। আমরাই 'সব, সব 
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কিছু করতেই আমর প্রস্তত। মানুষ সর্ব-কর্ম পারদর্শা। আমাদের পিতৃপুরুষদের 
অন্তরে এই বিশ্বাস ছিল । অন্তরে এই সগভশর আত্মবিশ্বাস ছিল বলেই তার! সভাতাকে 
প্রগতির পথে এগিয়ে নিয়ে যেতে পেরেছিলেন । যখনই অধ:পতন এসেছে, অসম্পূর্ণতা 
দেখ। দিয়েছে, জানবে যে আত্মাবশ্বাসের স্থলন থেকেই তার শুরু। আত্মবিশ্বাস 
হারানো মানেই ঈশ্বরে বিশ্বাস হারানো । তোমর। কি বিশ্বাস করো যে সেই অনন্ত 
মঙ্গলময় ঈশ্বর আছেন তোমার অন্তরে, তোমার ভিঙর দিয়ে তারই কর্ণ পারচালিত 
হচ্ছেঃ যদি তুমি বিশ্বাস করো যে সর্বব্যাপগ ঈশ্বর অন্তর্যামী, ওতঃপ্রোতভাবে 
প্রবেশ করেছেন তোমার দেহে, মনে এবং আত্মায়, তাহলে কি তোমার হতাশ! আসতে 
পারে কখনও ? আমি হয়ত একটি জল বুদ্বুদ, তুমি হয়ত পর্বতপ্রমাণ ঢেউ। কি 
হয়েছে তাতে? আমিও অনন্ত সাগর থেকে উত্ভত, তুমিও তাই। 

আমারও অনন্ত জীবন, অনন্ত শক্তি, অনন্ত আধ্যাত্মিকতা? তোমারও তাই। আমি 
তো জন্ম থেকেই অনম্ত জীবন; অনন্ত মঙ্গল, অনন্ত শঁক্তর সঙ্গে মুক্ত, যোগ যুক্ত আর 
তুমি যদিও পর্বত-প্রমাণ; তুমিও তাই । সেই জন্য, হে ভ্রাতৃগ্রণ, জন্ম থেকেই তোমাদের 
সন্তানদের এই উন্নত, মহান, জবন-সঞ্জবনীর মত শিক্ষাটি দিও। তাদের অদ্বৈতবাদ 
শেখাবার কোন প্রয়োজন নেই, ইচ্ছ! হলে তাদের ছ্ৈতবাদ বা! যে কোন বাদই শেখাতে 
পারো, কারণ ভারতবর্ষে সব তত্বের মূল তত্ব এইটাই। আত্মা যে পুর্ণ, এই 
দুর্লভ তত্বটি ভারতবর্ষের সব ধর্মাবলম্বীরাই বিশ্বাস করেন। মহ! দার্শানক কপিল মনি 
বলেছেন যে প্রকৃতিগত ভাবে আত্মা যদি পবিত্র না হয় আত্মা পরবর্তী কালেও 
পাঁবত্রতা লাভ করতে পারে না; কারণ প্রকৃতিগত ভাবে যা পবিত্র নয় তা পুর্ণত' 
লাভ করলেও তার পুর্ণতা বার বার ব্যাহত হবে। অপাবিভ্রতাই যাঁদ মানুষের 
স্বভাবসিদ্ধ হয়, তাহলে কয়েক মুহুর্তের জন্য পবিত্রতা লাভ করলেও অপাঁবত্রই 
থাকতে হবে তাকে । কারণ এ পবিত্রতা একটা সময়ে তিরোহিত হবে এবং 
স্বভাবাসদ্ধ অপবিত্রতার আবার উদয় হবে। সেই জন্যই আমাদের সব দার্শনিকরাই 
বলেছেন যে আমরা প্রকৃতিগতভাবেই সং এবং পৃণ, অপবিত্র, অপূর্ণ নয়। আমাদের 
সেই মহা খাঁষির উদাহরণটি মনে রাখা উচিং যান মৃত্যুকালে তার মনকে ভার মহান 
চিন্ত! এবং মহান কর্ধগুলিকে স্মরণ করতে বলেছিলেন । ছ্যাখে। তিনি তার মনকে 
তার দুর্বলতা এবং ভ্রমগুিকে স্মরণ করতে শিক্ষা দেননি । ভ্রম ত হবেই, ছুরবলতা'ও 
[নিশ্চয়ই থাকবে। কিন্তু তোম'র সত্য প্রকৃতিকে সর্বদ! স্মরণে রেখো । ভ্রম থেকে 
মু হবার, দুর্বলত1 থেকে নিরাময় হবার-_এই একমাত্র পন্থা! । 

দেখ! যাচ্ছে এই কয়েকটা! বিষয়ে ভারতের বিভিন্ন মতাবলঘ্বীর এক মত। এবং 
মনে হয় এই এক্যের ওপর দাড়িয়ে ভবিষ্যতে রক্ষণশশল এবং উদারপন্থী ধর্মবিস্বাসীরা, 
প্রাচীন এবং আধুনিক সকলেই হাত মেলাতে পারবেন । কিন্ত সর্বোপরি আর একটা 
কথ! আছে ফেট' দুঃখের বিষয় আমর! বার-বারই ভুলেই যাই। ভারতণয় চিন্তায় ধর্ম 
উপঙ্গন্ধির বিষয়। “ধর্মীয় তত্বে বিশ্বাস রাখো, তাহলেই তুমি নিরাপদ”--এই শিক্ষ! 
আমাদের কাছে গ্রহণীয় নয়; কারণ এ কথায় আমরণ বিশ্বাস কার ন1। তুমি নিজেকে 
যাতে পাঁরণত করবে তুমি তাই। ঈশ্থরের করুণায় এবং আপন প্রচেষ্টায় তুমি নিজেকে 
যা করবে তুমি ভাই হুবে। কিছু তত্বে আর ধর্মনী[ভিতে বিশ্বাস করলেই চলবে ন1। 
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ভারতের আধ্যাত্মিক আকাশ থেকে যে উদাত্ত বাণণটি ধ্বানত হয়েছিল “অনুভূতি” 
তাই হল উপলদ্ধি। এবং আমাদেরই একমাত্র শাস্ত্র যা বার বার ঘোষণ! করেছে, 
“ঈীম্বর দর্শনীয়”! সাহসিকতার সুম্পঞ্ট উদ্ভি নিশ্চয়ই ; এবং একান্ত ভাবেই সত্য । এর 
প্রতিটি ধ্যান সত), প্রাতিটি অনুকম্পন সত্য। তোত1 পাখির মত কোন একট! তত্বকে 
মুখস্ত কর! নয়। বুদ্ধিগ্রাহথ স্বীকৃতিও নয়__সে তো! কিছুই নয়। তোমার জণবনে তার 
আগমনের উপলব্ধি চাই। তাই, আমাদের কাছে ঈশ্বরের আন্তত্বের প্রমাণ মুক্তি 
তর্কের মাধ্যমে নয়। প্ুরাকালে এবং আধুনিক কালেও ঈশ্বর দৃষ্টিগোচর হয়েছেন__ 
এই আমাদের প্রমাণ। আমরা আত্মার অস্তিত্বে বিশ্বাসী শুধু এই কারণে নয় যে এর 
পেছনে অনেক সুযক্তি আছে। প্রকৃত কারণ হল পুরাকালে হাজারে। মানুষ আত্মাকে 
উপলব্ধি করেছেন, স্বচক্ষে দর্শন করেছেন, একালেও এমন অনেকেই আছেন ধাদের এই 
উপঙ্গন্ধি হয়েছে এবং ভবিষ্যতেও হাজারে মানুষ আসবে যার] আত্মাকে উপলব্ধি করবে 
এবং আপন আত্মার দর্শন পাবে । অতএব, সর্বোপরি আমাদের এই চিন্তাটিকে হৃদয়ঙ্গম 
করতে হবে এবং যত বেখখ ত। করতে পারবো, ধর্মীয় দলাদালি ততই কমবে । কারণ 
যিনি ঈশ্বরকে উপলব্ধি করেছেন একমাত্র তিনিই ধামিক । আমর অনেক সময়ই ধর্মের 
বাপনুলভ বকবক|[নকে ধর্মীয় সত্য বলে ভুল কার, বুঁদ্ধিবাদশ কথাবার্তাকে আধ্যাত্মিক 
উপলান্ধ মনে কার। তার ফলেই আসে দলশয় বাক-বিতণ্ডা ; তার পরেই ছন্দ 
মারামারি । আমরা যাদ একবার বুঝতে পারি যে উপলব্ধিই ধর্ম তখন নিজেদের 
অন্তরের দিকে দৃষ্টিপাত করলেই বুঝতে পারবে! যে ধময় সত্যের উপলনির পথে 
আশ্বর। কতখানি অগ্রসর হতে পেরেছি। যখনই আমরা বুঝতে পারবো যে অন্ধকারে 
আমর। দিশাহার! এবং অন্যদেরও দেই অন্ধকারের পথেই নিয়ে যাচ্ছি, তখনই বন্ধ হবে 
ধর্মীয় দলাদ[ল, বাক-িতগু। আর দ্বন্্র মারামারি । যখনই কেউ এক। দলয় দ্বন্দ শুরু 
করতে চাইবে, তাকে প্রশ্ন করো, “তুমি কি ঈশ্বরকে প্রতাক্ষ করেছে।!? আত্মন্কে 
উপলাদ্ধি করেছে? ? যাঁদ ন। করে থাকো? তাহলে তার নাম প্রচার করবার কি 
অধিকার তোমার? তুমি নিজে অন্ধকারাচ্ছন্ন হয়ে আমাকেও অন্ধকারে টানতে 
চাইছে--যেমন একজন আর একজন অন্ধকে পথ দেখায় এবং তার ফলে ছ্বজনেই গর্তে 
পড়ে ।” 

সেইজন্য অপরের দৌষ ধরবার আগে নিজের কথাটা খুব ভাল করে ভাববে। 
প্রত্যেককেই নিজের নিজের পথে উপলব্ধি করতে দাও । তার! তাদের আপন অন্তরের 
সত্যকে উদ্ঘাটিত করুক আপন প্রচেষ্টায়। যোদন অনাচ্ছাদিত উদার সত্যটি তারা 
দেখতে পাবে সেদিন তারা বুঝতে পারবে কি অপার আনন্দময় তার অনুভূতি । 
ভারতবর্ষের প্রতিটি দ্রহ্টা, যার! সত।কে উপলব্ধি করেছেন তারা প্রতোকে বার বার 
এই আনন্দঘন অনুত্বীতির কথা বলে গেছেন। তখন তাদের অন্তর থেকে কেবল প্রেমের 
কথাই বের হবে। কারণ তাদের হৃদয়ে তার যশর স্পর্শ পেয়েছে তিনি যে স্বয়ং 
প্রেম-সত্বা। তখনই শুধু সব দলাদাঁলর অবসান হবে, আমরণ বুঝতে শিখবে, 
হৃদয়কে উন্মুক্ত করে, সুতীব্র প্রেমে জাঁড়য়ে ধরবে এই িন্্ব শব্দটিকে আর তাদের 
যার এই হিন্দ নামে পাঁরচিত। শুনে রাখ, যেদিন এই নামটি শোন! মাত্র তোমার 
- অন্তরে শক্তির তড়িৎ কম্পন অনুভব করবে, জানবে তখনই মাত্র তুমি হিন্দ্ব। যোঁদন 
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এই নামধারী যেকোন মানুষ, সেযে দেশ থেকেই আসক ন! কেন? সে আমাদের ভাষা 
অথবা যে কোন ভাষাই বনৃক না কেন। সেই মানুষকে যখন তুমি নিকটতম, প্রিয়তমের 
মত গ্রহণ করতে পারবে, সেই দিন তুম হিন্্ব। যেদিন এই নামের যে কোন মানুষের 
দুর্টশাকে তুমি তোমার আপন পুত্রের ছূর্দশ! বলে মনে করবে-সেই দিন তুমি হিন্দু। 
এই বক্তৃতার শুরুতে যে মহাপ্রাপ গুরু গোবিন্দ সিংহের কথ1 বলেছি” যোদন তার মত 
হন্্দের জন্য সব কিছু সইতে পারবে, সেদিন তুমি হিন্দ্। দেশ থেকে বিতাড়িত 
হয়ে' অত্যাচারীর বিরুদ্ধে যুদ্ধে হিন্দ ধর্মের রক্ষায় নিজের রক্ত দান করে, সন্তানদের 
যুদ্ধক্ষেত্রে নিহত দেখে, যাদের জন্য রক্ত দিয়েছেন তাদের দ্বারাও প্রবঞ্চিত হয়ে, 
তিনি আহত পশুরাজের মত নীরবে বিদায় নিয়ে দাক্ষিণাত্যে গিয়ে মৃত্যুর জন্য অপেক্ষা 
করছিলেন। কিন্তু যার! তাকে অকৃতজ্ঞের মত পরিত্যাগ করেছিল তাপের বিরুদ্ধে 
তার মুখ থেকে একটাও অভিশাপের বাণী নিঃসৃত হয়ন। শোনো আমার কথ]! 
যাঁদ দেশের মঙ্গল কামন] করে৷ তাহলে তোমাদের প্রত্যেককে এক একটি গুরু গোবিন্দ 
নং হয়ে উঠতে হবে। তোমার দেশবাসীর মধ্যে অজন্র দোষ তুমি দেখতে পারো, 
কিন্ত মনে রাখতে হবে তাদের ধমনীতে হিন্দু রক্তের কথা। যাঁদ তারা তোমাকে 
আঘাতও দেয় তরু সর্বপ্রথমেই তাদের ঈশ্বর ভেবে পুজা দিতে হবে। তার সবাই 
যদ তোমাকে আভশাপ দেয়, তুমি তাদের পাঠাবে প্রেমের বাণী। তার] যাঁদ 
তোমাকে বিতাড়িত করে, তুমি সেই পুরুষ সিংহ গোবিন্দ সিং-এর মতই বিদায় নিয়ে 
্বতবার জন্য অপেক্ষা করবে, এই রকম মানুষই হিন্দ: নামের যোগ্য। এই রকম আদর্শই 
সব সময়ে আমাদের চোখের সামনে থাকা উচিং। এসো আমাদের ক্ষুদ্র কুঠারগুলিকে 
কবর দিয়ে চতুপিকে প্রেমের প্রবাহ বইয়ে দিই । 

যার] ভারতের নব জাগরণের কথ বললছে তাদের বলতে দাও । আমি সারাজীবন 
ধরে কাজ করছি, অন্তত করবার চেষ্টা করছি; আমি বলছি যতাঁদন না তোমরা 
আধ্যাত্মিক হবে ততান ভারতের নবজাগরণও নেই। শুধু তাই নয়, সমস্ত পৃথিবীর 
শুভাশুভ তারই ওপর নির্ভর করছে। আমি তোমাদের খোলাধুলভাবেই একট! 
কথা বলছি যে পাশ্চাত্য সভ্যতার ভিত্ততেই আজ নাড়া! লেগেছে। বন্তবাদের 
বালির দুর্বল ভিত্তির উপর যত বিরাট ইমাঁরংই তুমি সৃষ্টি করে! না কেন একদ1 তার 
দুঃখের দিন আসবেই, একদিন সে ভেঙ্গে ধুলিসাং হবেই। পৃথিবীর ইতিহাসই তার 
সাক্ষী । একটার পর একট! জাতি এসেছে, ঘে।ষণ! করেছে মানুষই সর্বস্থ। বস্তবাদের 
ওপর প্রতিষ্ঠা করেছে তাদের মহিমা । হায়রে! পাশ্চাত্য ভাষায় বল! হয়, মানুষ 
তার ভূতাত্মাকে ত্যাগ করলো! (31569 0 015 ৪10090) ? আমর! বালি মানুষ দেহ 
ত্যাগ করে । পাশ্চাত্য মানুষ প্রধানত দেহ, তারপর সেই দেহের একটি আত্ম! । আমাদের 
ক্ষেত্রে মানুষ একটি আত্মা-শক্তি, তারপর তার একটি দেহ। এইখানেই ত আকাশ- 
পাতাল প্রভেদ, সেই কারণেই ওদের সব সভ্যতা, দৈহিক আরাম ইত]াদ দুর্বল 
বালির ভিত্তির উপর গাথা বলেই। অল্লাযু হয়ে, একটার পর একটা পৃথিবাঁর বুক থেকে 
নিশ্চিত হয়ে গেছে। কিন্তু ভারতীয় সভ্যতা! এবং চাঁন, জাপানের মত সভ্যতা- 
যার" ভারতের পাদপ্রান্তে বসে জীবনের শিক্ষা নিয়েছে__তার! আজও বেঁচে আছে এবং 
ভাদের নবজ্জাগরণের সম্ভাবনার চিহ্নও দেখা যাচ্ছে। এদের জীবন ৮1০০০1-এর 
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মত ; হাজ!র বার ধ্বংস হলেও» প্রাতবারই নব গৌরবে জেগে ওঠে । কিন্ত বস্ত- 
ভাত্তক সভ্যতার একবার পতন হলে আর কোনদিন জেগে ওঠে না। সেই ইমারং 
একবার পড়ে গেলে শত খণ্ডে বিভক্ত হয়ে যায়। তাই বলছি, ধৈর্য ধরো, অপেক্ষা 
করে), ভবিষ্যৎ আমাদেরই । 

তাড়ান্থড়ো করো না, অপরের অনুকরণ করো না। অনুকরণ যে সভ্যতা নয় এই 
মহং শিক্ষার কথাটি আমাদের মনে রাখতে হবে । রাজার পোষ'কে সাজলেই ক 
আমি রাজা হয়ে যাবো? সিংহ চামড়া পাঁরাহত শৃগাল কি কখনও সিংহ হয়? 
অনুকরণ, দ্বণ্য অনুকরণ, কখনই প্রগতির পথে নিয়ে যায় না। সেটাই মানুষের 
ভয়াবহ অধংপতনের চিহ্ন । হায়! মানুষ যখন নিজেকে ঘৃণা করতে শুরু করে 
সেটাই তার উপর শেষ আঘাত । মানুষ যখন তার পিতৃপুরুষকে নিয়ে লাঞ্জত হয়, 
তখনই তার শেষ। এই ত আমি, 'হন্দ্রজাতির সামাম্থতম একজন, তরু আমি জাতির 
গৌরবে গধিত। আমার পিতৃপুরুষদের নিয়ে গধিত। নিজেকে হিন্দু বলেই আমার 
গৌরব । তোমাদের সামান্য সেবক হিসেবেও আমার গৌরব। তোমরা তগস্থীদের 
বংশধর, তোমরা পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ খাঁষিদের বংশধর ; আমি তোমাদেরই একজন দেশবাসা 
বলে আমি গৌরবান্বিত। তাই, নিজেদের বিশ্বাস করো, পিতৃপুরুষদের নিয়ে 
লজ্জিত না হয়ে গৌরবান্বিত হও । আর অনুকরণ করো না, কখনও করো না। 
যখনই অন্থের করায়ত্ত হও. তখনই নিজের খাধীনত] থেকে বঞ্চিত হও। আধ্যাত্মিক 
ব্যাপারেও যদি অন্যের হুকুমে চলতে থাকো। ধীরে ধারে তোমার সমস্ত ক্ষমতা লোপ 
পাবে, এমন কি চিন্তাশভিটুকু পর্যন্ত । আপন প্রচেষ্টায় তোমার যা আছে তাকে 
প্রকাশ করো, কিন্তু অনুকরণ করো না। যাঁদও অপরের মধ্যে যা ভাল তা তুমি 
গ্রহণ করতে পারে।। অপরের কাছ থেকে আমাদের শিক্ষণ গ্রহণ করতেই হয়। ক্ষেত্রে 
বখঞ্জ বপণ করে তাতে যথেষ্ট পাঁরিমাণে মাটি, বাতাস আর জলের যোগান দাও, 
বশজ থেকে যখন চারাগাছটি হয়, এবং চারাগাছটি যখন বৃহৎ মহণীরাহে পাঁরণত হয়, 
সেটি কি মাটি, না জল. না হাওয়া? সবকিছুকে গ্রহণ করে সে আপন প্রকৃতি 
অনুমারেই বিশাল মহীরূহের রূপ নেয়। তোমারও সেইরকমই হৌক। আমাদের 
বাস্তবকই অপরের কাছ থেকে অনেক কিছুই শিখবার আছে; যে মানুষ শিক্ষা 
গ্রহণ করতে অদ্বীকার করে তাকে তো মৃতই বল চলে । মনু বলেছেন : “আদদীত 
পরাং বিগ্াং প্রযত্র।দরোদপি । অন্ত্যাদাপ পরং ধর্মং স্ত্রীরক্রং দুফুলাদি 1-- “নীচ 
কূল থেকেও স্ত্রীরত্ত সংগ্রহ করতে পারে! । ন"চ কুলোভব মানুষকেও পরিচর্যা করেও 
সর্যশ্রে্ঠ জ্ঞান আহরণ করভে পারো । এমন কি চণ্ডালকেও পারিচর্যযায় তুষ্ট করে 
মোক্ষলাভের পথ শিক্ষা করতে পারো 1” যা কিছু ভাল তাই অপরের কাছ থেকে 
শিখতে পারো । অপরের কাছ থেকে আহরণ করে নিজের মত করে গ্রহণ করে। 
কিন্ত নিজেকে অন্থতে পাঁরণত করে! ন1!। ভারতীয় জখবন ধারা! থেকে বিচাত 
হয়ো না। এক মুহুর্তের জন্যও একথা ভেবো না যে সব ভারতয়র। যাঁদ অন্ত এক 
জাতির মত পোষাক পরতো, আহারাদি করতে! এবং ব্যবহার করতো! তাহলেই 
ভারতের পক্ষে মঙ্গলের কারণ হতো। তোমর] জানে! সামান্য কয়েক বছরের অভ্যান 
পাঁরত্যাগ করাই কত শক্ত । ভগবান জানেন কত হাজার হাজার বছরের পুরনো এক 
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[িশেষ জশবনধারার অভ্যাস ভোমার রক্তে প্রবাঁহিত।_ তোমরা চি বলতে চাও যে 
সেই প্রবাহের ধার! যা প্রায় সাগর সঙ্গমে সমাগত তা আবার পশ্চাংমুখা হয়ে যাত্রা 
করবে হিমালয়ের তৃষারশৃঙ্গের দিকে ? তা অসম্ভব ।“ সেই দুরূহ প্রচেষ্টায় তাতে 
ভাঙ্গন ধরবে। সুতরাং জাতির জীবন-প্রবাহকে তাঁর পথে বইতে দাও; তার 
গতিপথের সমস্ত বাধাকে অপসরণ করে, গাতিপথকে পারঙ্কার করে, সে তখন তাঁর 
নিজের আবেগেই চলতে থাকবে ; তখন জাতির জীবনেও দেখ' দেবে কর্মধারা, আসবে 
প্রগতি। 

এইভাবেই দেশের জন্ম আধ্যাঙ্মিক কাজ তোমর1 করো। এই আমার প্রস্তাব। 
সময়াভাবে আরও অনেক সব সমস্যার কথণ আলোচন1 কর সম্ভবপর হবে না। যেমন 
ধরো 'বর্ণাশ্র! প্রথা । 

আমি সারাজখবন ধরে এই প্রশ্নটকে নান। দিক থেকে চিন্ত। করেছি। ভারতবর্ষের 
প্রায় প্রতিটি প্রদেশের এই সমহ্যা নিয়ে আমি চিন্তা করেছি। আমি এদেশের প্রায় 
সব জায়গার মানুষের সঙ্গে মিশেছি। কিন্ত আমি বিভ্রান্ত হয়েছি-_এর যথার্থ তাৎপর্য 
আমি চিন্তার আয়তের মধ্যে আনতে পারিনি । এ নিয়ে যতই পড়েছি এবং ভেবোছ 
ততই যেন আরও বেশণ বিভ্রান্ত হয়েছি । অবশেষে একাদন যেন ক্ষুদ্র একট! আলোক 
রেখ দেখতে পেলাম এবং এর তাৎপর্য যেন [কছুট! বুঝতে শুরু করলাম । তারপর 
পানাহার নিয়েও একটা সমস্যা । বাস্তবকই একটা বিরাট সমস্যা । আমর] সাধারণত 
যা মনে কির এটা ঠিক ততটা অকিঞ্চিংকর ব্যাপার নয়। আমি এই স্থির সিদ্ধান্তে 
পৌছেছি যে পানাহার নিয়ে যে রকম জোরাভৃরি করা হয় সেটা অত্যন্ত অদ্ভুত এবং 
শান্তর বৃহির্গত। অর্থাং সত্যিকারের পবিত্র পানাহারের নিষ়মকে বর্জন করে আমরা 
কষ্ট পাই। আমর! এর প্রকৃত মর্ষ হারিয়ে ফেলেছি। 

অ।রও কয়েকটি সমস্য! এবং তার সমাধানের উপায় আজকে তোমাদের সামনে 
আলোচন। করবার ইচ্ছে ছিল। কিস্তু সভার কাজ আরম্ভ করতেই অনেক দেরণ 
হলো, আমিও তোমাদের আরও বেশখীক্ষণ আটকে রাখতে চাই না। বর্ণাশ্রম এবং 
অন্যান্য বিষয়গুলে। ভাবহ্যতে অন্য কোন সময় আলোচন। করবে৷ । 

আর একটি কথা বলে আধ্যাত্মিক বিষয়ে আলোচনা! আজ শেষ করবো । 
ভারতবর্ষে বুতিন থেকেই ধর্ম তার গতি হারিয়েছে । সেই গতিহীন ধর্মে আমর! 
গতি এনে দিতে চাই। প্রতিটি মানুষের জীবনে ধর্মকে প্রতিফলিত করতে চাই। 
ধর্ম, আগেও যেমন ছিল এখনও তাকে তাই করতে হবে; রাজার প্রাসাদ থেকে 
দাঁরদ্রতম কৃষকের গৃহে প্রবেশ করতে হবে ধর্মকে । জাতীয় উত্তরাধিকার সুত্রে লব 
ধর্ম, মানুষের জন্মাধিকার, প্রতিটি দেশবাসীর দুয়ারে দুয়ারে তাকে পৌছে দিতে হবে। 
ঈশ্বরের দান বাতাসের মতই সহজলভ্য করে তুলতে হবে ধর্ষকে। ভারতে এই হলে 
আমাদের কাজ। কিন্ত ছোট ছোট ধর্মীয় দল তৈরণ করে আর তাদের মতানৈক্য নিয়ে 
কল্গহু বিবাদ করে সে কাজ সম্পন্ন করণ যাবে না। যেখানে আমাদের এক্য সেইটুকুই 
প্রচার কার আমরণ মতানৈক্যগুলোকে ছেড়ে দিই । তারা তখন নিজেরাই নিজেদের 
সামলাবে। আমি ভারতবাসীদের কাছে বার বার বলেছি যে শত শত বংসরের 
তমসায় একটি ঘর যি আচ্ছন্ন হয়ে থাকে সেখানে শিয়ে 'অন্ধকার, জন্ধকার বলে 
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টেচালেই কি অন্ধকার দূর হবে? আলো নিয়ে এসো, মুহূর্তে অন্ধকার দুর হবে। 
মানুষকে রূপন্তারত করবার এটাই হলে! গোপন সৃত্র। তাদের কাছে মহততর বিষয়ের 
কথ বলে; প্রথমে মানুষকে বিশ্বাস করো । মানুষকে তার নিকৃষ্টতমরূপে দেখেও 
কোন অবস্থাতেই আমি মানুষের উপর আস্থা! হারাইনি। আমি যখনই মানুষের উপর 
আস্থা স্থাপন করেছি, প্রথম প্রথম উজ্জ্বল সম্ভবনা না দেখা গেলেও শেষ পর্যন্ত জয় 
হয়েছে । মানুষকে জ্ঞানীই মনে হোক অথবা মৃর্থই মনে হোক, মানুষের প্রাত আস্থা? 
রাখো । তাকে দেবদৃতই মনে হোক অথব1 শয়তানই মনে হোক-__ মানুষকে বিশ্বাস 
করে! । প্রথমে মানুষকে বিশ্বাস করে । তারপর তার ভেতর যাঁদ দোষ দেখতে পাও, 
সে যাঁদ ভূল করে, সেযাঁদ অসংস্কৃত, জঘন্য রীতিনীতি গ্রহণ করে, জেনো সে এসব 
কোনটাই তার আসল প্রকৃতি থেকে আসেনি, এসেছে উচ্চাদর্শের অভাবে) মানুষ 
যখন সত্যের সন্ধান পায় না তখনই সে মিথ্যার দিকে চলে । সেই জন্য ভূলকে সংশোধন 
করবার এক মাত্র পন্থা সত্যকে প্রসারিত কর1। তাই করে, তখন তাকে তুলন! করে 
দেখতে দাও। তুমি তার সামনে সত্যটি শুধু তুলে ধরো, তোমার কাজ সেখানেই শেষ । 
তাকে তার নিজের মনে তুলনা করতে দাও, এবং তুমি যাঁদ তাকে প্রকৃত সত্যই দিয়ে 
থাকো, মিথ্যা মুহূর্তে অন্তহিত হবে । আলে অন্ধকারকে দূর করে, সত্য মঙ্গলকে 
পারস্ফুট করে । তোমরা যদ দেশের আধ্যাত্মিক উন্নতি সাধন করতে চাও এই হলো! 
তার পথ। মারামারি নয়। এমনাক তার] যা করছে সেটা যে খারাপ সে কথা বলেও 
নম্ব। মঙ্গলকে তার সামনে রাখো । দেখবে কত আগ্রহের সঙ্গে সে ত' গ্রহণ করবে। 
দেখবে মৃত্রাহীন এঁশী শক্তি, মানুষের মধ্যে যান নিয়ত বাস করছেন, জাগ্রত হয়ে 
বেরিরে এসে যা কিছু মঙ্গলময়, যা কিছু গৌরবময় তার জন্য হাত প্রসারিত 
করেছেন । 

যিনি আমাদের জাতের সৃষ্টিকর্তা ও রক্ষাকর্তা, আমাদের পূর্বপুরুষদের ঈশ্বর, ধাকে 
বিষু শিব শাঁক্ত বা গণপতি বলে যে নামেই ডাকা হোক, সগুণ বা নিগুণ, সাকার বা 
নিরাকার যে ভাবেই উপাসনা কর! হোক, ধাকে আমাদের পুর্বপুরুষরা জেনে “একং 
সদ্িপ্রা বহুধ। বদান্ত” বলে আভহিত করেছেন--তিনি তার মহান প্রেমসহ আমাদের 
মধ্যে প্রবেশ করুন * তিনি আমাদের ওপর তাঁর আশশর্ব্বার্দ বর্ণ করুনঃ তার কৃপায় 
আমর] যেন পরম্পরকে বুঝতে পারি, তার কৃপায় যে আমরা প্রকৃত প্রেম ও সত্যানুরাগের 
সক্ষে পরস্পরের জন্য কাজ করতে পারি এবং ভারতের আধ্যাত্মিক উন্নতির মহান 
কাজের মধ্যে যেন আমাদের ব্যক্তিগত যশ ব্যক্তিগত গোর ব্যক্তিগত স্বার্থ কামনা 
বিন্দ্রমাত্র ন! প্রবেশ করে। 
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আমার জীবনে যে শ্রেষ্ঠ শিক্ষাগুলি লাভ করেছি তাঁর একটি হচ্ছে যে, কমের 
উদ্দেশ্টের প্রতি যতটা মনোযোগ দিতে হবে, তার উপায়গুলির প্রতিও ততটাই দিতে 
হবে। ধার কাছ থেকে আমি এই শিক্ষালাভ করেছি তিনি একজন মহাপুরুষ ছিলেন 
এবং তার নিজের জীবন ছিল এই মহান নীতির এক বাস্তব দৃষ্টান্ত। এই একটি নীতি 
থেকে আমি সর্বদ! বহু মহৎ শিক্ষা লাভ করছি এবং আমার মনে হয় সাফল্যের সব 
রহস্য এর মধ্যেই আছে-_উদ্দেশ্ের প্রতি যতটা উপায়গুলির প্রতিও ততট। মনোযোগ 
দেওয়! । 

আমাদের জীবনের সবচেয়ে বড় ত্রুটি হচ্ছে যে, আমরা আদর্শের প্রতি এত বেশী 
আকুষ্ট হয়ে পড়ি, লক্ষ্য আমাঁদের কাঁছে এত বেশী মনোহর, এত বেশী লোভনীয় হয়-_ 
আমাদের মানস-দ্দিগন্তে এত বিরাটভাবে উদ্দিত হয় যে আমরা খুঁটিনাটিগুলি 
একেবারেই দেখতে পাই না। 

কিন্তু যখন ব্যর্থত1 আসে, তাঁকে যদি আমরা সমালোচকের দৃষ্টিতে বিশ্লেষণ করি, 
তবে শতকরা! নিরানব্বইটি ক্ষেত্রে দেখব যে ব্যর্থতার কারণ হচ্ছে উপায়গুলির প্রতি 
আমাদের অমনোযোগিতা৷ । উপায়গুলিকে দৃঢ় করা» সম্পূর্ণ করার দিকে উপযুক্ত 
মনোযোগ দান আমাদের প্রয়োজন । উপায়গুলি ঠিক ঠিক হলে উদ্দেশ্ট সিদ্ধি অবশ্যই 
হবে। আমরা ভূলে যাই যে কারণই কার্য উৎপাদন করেঃ কার্য নিজে উৎপন্ন হতে 
পারে না এবং কারণগুলি উপযুক্ত, শক্তিশালী ও ঠিক ন! হলে কার্য উৎপন্ন হবে না। 
একবার আদর্শ নির্বাচিত ও উপায়গুলি নির্ধারিত হলে আমর! আদর্শের কথ৷ ভাবা 
প্রায় ছেড়ে দিতে পারি, কারণ উপায়গুলি নিখু'ত করতে পারলে আদর্শ সম্বন্ধে আমর! 
নিশ্চিত হতে পারি । যখন কারণটি ঠিক আছে, তখন কার্য সম্বন্ধে আর কোন 
অন্থবিধা হবে নাঃ কার্য অবশ্যই হবে। যদি আমরা কারণ সম্বন্ধে যতুবান হই, তাহলে 
কার্ধ নিজেই নিজের যত্ব নেবে । আদর্শের উপলব্ধিই কার্য, উপায়গ্তলি কারণ । অতএব 
উপায়ের প্রতি মনোযোগ দানই জীবনের সবচেয়ে বড় রহস্ত । আমরা গীতাতেও এটি 
পড়ে থাকি এবং সেখান থেকে শিক্ষা পাই যে আমাদের কাঁজ করতে হবেঃ আমাদের 
সর্বশক্তি দিয়ে ক্রমাগত কাঁজ করে যেতে হবে, যে কোন কাজই আমরা করি না কেন 
সেই কাজে সমস্ত মনটা ঢেলে দ্দিতে হবে । সেই সঙ্গে আমরা যেন কাজে আসক্ত হয়ে 
না পড়ি। তার মানেঃ কোন কিছুর ফলে আমর! যেন কাজ ছেড়ে সরে না পড়ি, অথচ 
ইচ্ছামাত্রেই আমর! যেন সেই কর্মত্যাগে সক্ষম হই। 

যদি আমর! নিজেদের জীবন বিশ্লেষণ করি তবে দেখতে পাই আমাদের ছুঃখের 
সবচেয়ে বড় কারণ এই যে,_আমরা কোন কাজ গ্রহণ করি, তাতে আমাদের সমন্ত 
শক্তি নিয়োগ করি, হয়তো ত| বিফল হলোঃ তবুও আমরা তা পরিত্যাগ করতে পারি 
না। আমরা জানি সেটা আমাদের পক্ষে গীড়াদায়ক; এটিকে আরও অআশকড়ে ধরে 


প্রবন্ধ ও বক্তা ৪ 


থাকা শুধুমাত্র আমাদের ছূরদশাগ্রন্ত করবে, তবু আমর! সেটি থেকে নিজেদের বিচ্ছিন 
করতে পারি না। মৌমাছি মধু খেতে এল, কিন্তু মধুভাণ্ডে তাঁর পা আটকে গেল, 
সে আর পালাতে পারল না। বার বার আমর! নিজেদের এই রকম অবস্থার মধ্যে 
'দেখি। এই হচ্ছে সারা জীবনের রহস্ত। কেন আমরা এখানে এসেছি? আমরা 
এখানে মধু খেতে এসেছিলাম, কিন্ত দেখছি আমাদের হাত পা এতে আটকে গেছে। 
আমরা ধরতে এসে ধরা পড়ে গেছি । আমরা ভোগ করতে এসে তৃক্ত হয়েছি । শাসন 
করতে এসেছিলাম, কিন্তু আমরাই শাসিত হচ্ছি। আমরা কাজ করতে এসেছিলাম, 
কিন্ত আমাদের দিয়ে কাজ করিয়ে নেওয়৷ হচ্ছে। সব সময় আমরা এটাই দেখতে 
পাচ্ছি। আমাদের জীবনের প্রতিটি ছোটখাট ব্যাপারে এমনিই ঘটছে । অপরের 
অনের দ্বার! আমরা চালিত হচ্ছি এবং অপরের মনকে চালিত করার জন্য আমরা সর্বদা 
সংগ্রাম করছি । আমর! জীবনে স্থখ উপভোগ করতে চাই, কিন্তু সেগুলি আমাদের 
প্রাণশক্তি ক্ষয় করে ফেলে। আমরা চাই প্রকাতির কাছ থেকে সবকিছু পেতে, কিন্ত 
পরিণামে দেখতে পাই প্রকৃতিই আমাদের কাঁছ থেকে সব কিছু হরণ করে নেয়, 
আমাদের নিঃস্ব করে ফেলে দেয়। 

যদ্দি এমন না হতো তাহলে জীবন আনন্দের হূর্যকরোজ্জল হয়ে উঠত। পরোক 
করো না । সব কিছু সফলতাঁ-বিফলতা, সব কিছু স্থথ-ছুঃথ সব্বেও জীবন আমাদের 
কাছে নিরবচ্ছিন্ন আনন্দে উজ্জল হয়ে উঠতে পারে, যদ্দি না আমর! আবদ্ধ হয়ে পড়ি। 

ছুঃখের একটি কারণ হচ্ছে এই-__-আমরা আসক্ত, আমর! আবদ্ধ হয়ে পড়ি। তাই 
গীতা বলেছে__নিয়ত কর্ম কর, কর্ম কর, কিন্তু আসক্ত হয়ো না; কর্মে আবন্ধ হয়ো 
না! প্রতিটি বিষয় হতে নিজেকে প্রত্যাহত করার শক্তি নিজের মধ্যে সঞ্চিত করে 
রাখ, সে বস্ত যতই প্রিয় হোক না কেন, তার জন্ত মন যতই ব্যাকুল হোক না কেন, ত 
ত্যাগ করতে হলে যতই বেদনা অনুভব কর না কেন, সব সত্তেও যখন ইচ্ছা তাকে 
পরিত্যাগ করার মতো শক্তি নিজের মধ্যে সঞ্চিত রাখ । এই জীবনে বা অন্য কোন 
জীবনে ছুর্বলের কোন স্থান নেই। দুর্বলতা দাঁসত্ব আনে। দুর্বলতা! সর্বপ্রকার মানসিক 
ও শারীরিক দুঃখ আনে । ছূর্বলতাই মৃত্যু । শত সহম্্র জীবাণু আমাদের চারদিকে 
রয়েছে, কিন্তু তারা আমাদের কোন ক্ষতি করতে পারে না যতক্ষণ না আমরা দুর্বল 
হয়ে পড়ছি, যতক্ষণ না৷ আমাদের দেহ সেগুলি গ্রহণ করার জন্ত প্রস্তুত ও উন্মুখ হচ্ছে। 
লক্ষ লক্ষ ছুঃখের জীবাণু আমাদের চারধারে ভেসে বেড়াচ্ছে। গ্রাহ্‌ করো না। 
যতক্ষণ না মন দুর্বল হচ্ছেঃ সেগুলি আমাদের কাছে আসতে সাহস করে না, আমাদের 
কবলিত করার কোন শক্তি তাদের নেই। এই হচ্ছে সবচেয়ে বড় সত্য-_শক্তিই জীবন, 
দুর্বলতাই মৃত্্যু। শক্তিই আনন্দ, চিরন্তন জীবন, অমরত্ব ছুর্বলতাই অবিরাম দুঃখ ও 
উদ্বেগ, ছবলতাই মৃত্যু। 

বর্তমানে আমাদের যাবতীয় সুখের উৎস হচ্ছে আসক্তি । আমর! আমাদের 
বন্ধুবান্ধবদের প্রতি আসক্ত, আত্মীয়ছ্জনদের প্রতি আসক্ত, আমাদের মানসিক ও 
আধ্যাত্মিক কর্ষের প্রতি আসক্ত, যাবতীয় বাহ্ৃবস্ততে আসক্ত, যাতে সেগুলি থেকে 


বট বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


আনন্দ লাভ করি। আবার এই আসক্তি ছাড়া আর কী আমাদের ছুঃখ দিতে 
পারে? প্রকৃত আনন্দ পেতে হলে আমাদের অনাসক্ত হতে হবে। ইচ্ছামাত্র 
অনাসক্ত হবার শক্তি আমাদের থাকলে তবে আর কোন ছুঃখ থাকত না। শুধু সেই 
মানুষই প্রকৃতির শেষ্ঠ সম্পদ-লাভে সক্ষম, যে সমস্ত শক্তি নিয়ে কোন বস্তুতে আসক্ত 
হবার অধিকারী, আবার প্রয়োজনকালে তাতে অনাসক্ত হবার শক্তিও রাখেন । 
মুশকিল এই যে যতটুকু আসক্ত হবার ক্ষমতা থাকা দরকার, ততটুকু অনাসক্ত হবার 
ক্ষমতা থাকাঁও দরকার । কিছু লোক আছে যার] কখনও কোন কিছুতে আকৃষ্ট 
হয় না। তারা কখনও ভালবাসতে পারে না, তারা কঠিনহৃদয় ও উদাসীন । তারা 
জীবনের অধিকাংশ ছুঃখ এড়িয়ে যায়। কিন্তু দেওয়াল কথনও ছুঃখবোধ করে না» 
কখনও ভালবাসে না, কথনও আঘাত পায় না) কিন্ত সেটা দেওয়াল ছাড়! আর 
কিছু নয়। দেওয়াল হওয়ার চেয়ে আসক্ত হয়ে আবদ্ধ হওয়া! নিশ্চয় ভাল। তাই ফে 
কখনও ভালবাসে না, যে কঠিন ও প্রস্তরবৎ» জীবনের অধিকাংশ দুঃখের থেকে পালাতে 
গিয়ে সে আনন্দের থেকেও পালিয়ে যায়। আমরা তা চাই না। এ দুর্বলতা, এ 
মৃত্যু । যে হৃদয় কখনও দুর্বলত! অনুভব করে না, কথনও ছু:ঃখবোধ করে না» সে জাগ্রত 
হয়নি। সেজড় অবস্থায়। আমর! সে অবস্থা চাই না। 

সেই সঙ্গে শুধু প্রেমের এই বিরাট শক্তি__-আসক্তির এই প্রবল শক্তি, একটিমাত্র 
বন্তর উপর আমাদের মনপ্রাণ ঢেলে দেওয়ার শক্তি_-নিজের সত্তাকে হারিয়ে ফেলা» 
নিজেকে নিঃশেষ করে দেওয়া! অপরের জন্ত-_যা হচ্ছে দেবতাদের শক্তি, তা কিন্তু 
আমাদের কাম্য নয়; বরং আমরা চাই দেবতাদের চেয়েও মহত্তর হতে। পূর্ণ মানব 
প্রেমের সেই একটি বিন্দুতে নিজের সমস্ত চিত্ত নিয়োজিত করতে পারলেও তবু, 
অনাসক্তই থাকেন। এটা কী করে হয়? এই একটি রহম্ত আমাদের শিখতে হবে। 

ভিথারী কথনও সুখী হয় না। ভিথারী শুধু করুণা ও দ্বণা-মিশ্রিত ভিক্ষাই পায়, 
অন্তত দানের পিছনে এই মনোভাব থাকে যে ভিথারী এক নীচ ব্যক্তি। যা সে 
পায় তা কখনও প্ররূত উপভোগ করতে পারে ন1। 

আমর! সকলেই ভিথারী। আমরা! যা কিছু করি তাঁর প্রতিদান কামনা করি । 
আমরা ব্যবসায়ী । আমরা জীবন নিয়ে ব্যাবসা করি, পুণ্য নিয়ে ব্যাবসা করি, ধর্ম 
নিয়ে বাবসা করি । হায়» আমর! প্রেম নিয়েও ব্যাবসা করি ! 

যদি তোমরা ব্যাবসা! করতে এসে থাক, যদ্দি আদান-প্রদানের প্রশ, ক্রয়-বিক্রয়ের 
প্রশ্নই বড় হয়ে থাকে, তাহলে বেচা-কেনার নিয়ম মেনে চল। ব্যাবসার ভাল সময় 
আছে, মন্দ সময়ও আছে, দামের ওঠা-নামা আছে, সব সময় আঘাতের আশঙ্কাও 
আছে। ব্যাপারটা যেন আয়নায় মুখ দেখার মতন। তোমার মুখ প্রতিবিশ্থিত হলে ৯ 
তুমি ভেংচি কাট, আয়নায় ভেংচি কাটা দেখবে; তুমি যদি হাস, আয়নাও 
হাসবে । এই হচ্ছে ক্রয়-বিক্রয়, এই হচ্ছে আদান-প্রদান । 

আমরা আবদ্ধ হয়ে পড়ি কিভাবে? যা দিই তার ছারা নয়, যা প্রত্যাশা করি 
তার ছারাই। ভালবাসার প্রতিদানে পাই ছুঃখ, ভালবাসি বলেই আমর! হছূঃখ 


প্রবন্ধ ও বক্তৃতা ৩৭ 


পাই না, প্রতিদ্দানে ভালবাস! চাই বলেই ছুঃখ পাই। এই কামনা যেখানে নেই, 
সেখানে ছুঃখ থাকে না। বাসনা কামনা হচ্ছে সকল ছুঃখের কারণ। সফলতা ও 
বিফলতার নিয়মে সকল বাসনাই আবন্ধ। বাসনা অবশ্যই দুঃখ আনবে। 

প্রত সাফল্যের, প্রকৃত স্থখের সবচেয়ে বড় রহস্য হচ্ছে এই--যিনি কোন 
প্রতিদান কামন! করেন না, যিনি সম্পূর্ণ নিঃস্বার্থ ব্যক্তি, তিনিই সবচেয়ে কৃতী পুরুষ। 
কথাটা! হেঁয়াপি বলে বোধ হবে। আমর! কি জানি না যে প্রত্যেক নিংস্বার্পর 
ব্যক্তি জীবনে প্রতারিত হন আঘাত পান? আপাতভাবে হ্যা। ্ঘী্ট নি:স্বার্থ 
ছিলেন, তবু তিনি ত্ুশবিদ্ধ হয়েছিলেন” । সত্য কথা» কিন্ত আমরা! জানি যে, এক 
মহাঁন বিজয়ের__কোটি কোটি জীবনকে প্রকৃত সাফল্যের আশীর্বাদধন্য করার কারণ 
হচ্ছে তার ওই নিঃস্বার্থপরতা। 

কিছু কামনা করে! না। প্রতিদানে কিছু চেয়ো না। যা তোমার দেবার আছে 
দাও,_-তা তোমার কাছেই ফিরে আসবে--কিস্ত সে বিষয় এখন ভেব না। হাজার 
গুণ বেড়ে তা ফিরে আসবে, কিন্তু তার উপর এখন মনোযোগ দিও না। দানের শক্তি 
লাভ কর, দাও,_ব্যস, সেখানেই শেষ। শেষ দান করার জন্েই এই জীবন, প্রকৃতি 
তোমায় দান করতে বাধ্য করবে। তাই স্বেচ্ছায় দান কর। শিগগির হোক ব! 
দেরিতে হোক তোমাকে ত্যাগ করতেই হবে। তুমি এই সংসারে এসেছ সঞ্চয় 
করতে । মুষ্টিবদ্ধ হন্তে তুমি গ্রহণ করতে চাও। কিন্তু প্রকৃতি তোমার গল! টিপে 
তোমার হাত খুলতে বাধ্য করে। তোমার ইচ্ছা থাক বা না থাক, তোমাকে দিতেই 
হবে। যে মুহূর্তে তুমি বল, “আমি দেব ন।” অমনি আঘাত আলে, তুমি ছুঃখ পাও। 
এমন কেউ নেই যে শেষ পর্যন্ত সর্বস্ব ত্যাগ করতে বাধ্য হবে না। এই নিয়মের বিরুদ্ধে 
যে যত বেশী লড়াই করবে, সে তত বেণী দুঃখ বোধ করবে । আমরা ত্যাগ করতে 
সাহস করি না বলে, প্রকৃতির এই বিরাট দাবি যথেষ্ট নত্তার সঙ্গে শ্বীকার করি ন। 
বলেই আমর! ছুঃথ পাই। অরণ্য লোপ পেয়ে গেলে প্রতিদানে আমরা! সর্ষের উত্তাপ 
পাই। হৃর্য সমুদ্র থেকে জল শোষণ করে বুষ্টিধারায় প্রত্যর্পণ করে। তুমি হচ্ছ 
আদান-প্রদানের এক যন্ত্র, তৃমি গ্রহণ কর প্রত্যর্পণ করার জন্তই । কাজেই প্রতিদানে 
কিছু চেও নাঃ যতই দান করবে, ততই তোমার কাছে ফিরে আসবে। যত শন 
তুমি এই ঘরটি বায়ুশুন্ত করবে, তত শীত্রই এটি বাইরের বায়ু দ্বারা পূর্ণ হয়ে উঠবে। 
বদি তুমি সমস্ত দরজা-জানলার সমস্ত ছিদ্র বন্ধ করে দাও, ভেতরের বাতাস ভেতরেই 
থেকে যাবে, বাইরের বাতাস আর আসবে না; ফলে ভেতরের বদ্ধ বাতাস দূষিত 
ও বিষাক্ত হয়ে উঠবে । নদী অবিরাম সাগরের মধ্যে নিজেকে নিঃশেষ করছে এবং 
অবিরাম পূর্ণ হয়ে উঠছে । সাগরের মধ্যে নদীর গমন রুদ্ধ করে! না; ষে মুহুর্তে তুষি 
এটি করবে, সেই মুহূর্তে মৃত্যুর কবলিত হবে। 

তাই ভিক্ষুক হয়ে! না; অনাসক্ত হও! এটিই জীবনের সবচেয়ে দুর কর্ম! 
এই পথের বিপদ নির্ণয় করতে পারবে না। এমনকি বুদ্ধির সাহায্যে বাধাবিদ্বগুলি 
বুঝলেও, সেগুলি যতক্ষণ না অনুভব করা যাচ্ছে ততক্ষণ আমর! ঠিকমতো! জানতে 
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পারি না। দূর থেকে এক উদ্যানের সাধারণ দৃশ্ঠ আমরা দেখতে পারি। কিন্তু তাতে 
কী হয়? যখন আমর! সেই উদ্ভানের মধ্যে যাই, তখনই আমরা তাঁকে অনুভব করি 
ও ষথার্থভাবে জানতে পারি | যদিও আমাদের প্রতিটি প্রচেষ্টা ব্যর্থ হয় এবং আমর 
মর্মাহত ও বিপর্যস্ত হই, তা সন্বেও এইসব বিপর্যয়ের মধ্যে আমাদের হৃদয়কে সতেজ 
রাখতে হবে,_-এই সব বাধাবিদ্বের মধ্যে আমাদের দেবত্বকে দু়ভাবে প্রকাশ করতে 
হবে। প্রকৃতি চায় আমর! প্রতিক্রিয়াশীল হই, আঘাতের বদলে আঘাত করি, 
প্রতারণার বদলে প্রতাঁরণ!, মিথ্যার বদলে মিথ্যা, আমাদের সর্বশক্তি দিয়ে গ্রত্যাঘাত। 
তাই প্রয়োজন হয় দিব্যশক্তির যাতে আঘাতের বদলে আঘাত না! করি, নিজেকে 
সংযত করি, অনাঁসক্ত হই। 

প্রতিদিন নতুনভাবে আমরা অনাসক্ত থাকাণ সঙ্কল্প করি। আমরা আমাদের 
অতীতের ভালবাসা ও আসক্তির বস্তগুলির দিকে দৃষ্টিপাত করি এবং অনুভব কৰি 
তাদের প্রত্যেকটি আমাদের কীভাবে ছুঃখগ্রস্ত করেছে । আমাদের 'ভালবাসা'র 
জন্যই আমরা নৈরাশ্টের অতলে চলে গিয়েছি । আমরা অন্তের হাতে ক্রীতদাসরূপে 
নিজেদের দেখেছি, আমাদের নীচের থেকে আবও নীচে টেনে নামানে হয়েছে। 
আবার আমর! নইনভাবে সন্কল্প করি,_-«এখন থেকে আমি নিজেই 1নজের প্রভু হবো। 
এখন থেকে আমি নিজের উপর কতৃত্ব করব ।” কিন্তু কার্ধকাঁলে একই কাহিনীর 
পুনরাবৃত্তি হয়। আবার জীব বদ্ধ হয়ে পড়ে, মুক্ত হতে পারে না। পাখি জালে 
আবন্ধ, ডান! ঝাপটে ছটফট করে। এই তে! আমাদের জীবন। 


আমি জানি বাধাবিদ্বগুলি। সেগুলি প্রচণ্ড, আমাদের মধ্যে শতকর!] নব্দইজন 
হতাশ ও ভগ্রহদয় হয়ে পড়ে এবং কালক্রমে আমর প্রায়ই নৈরাশ্ঠবাদী হয়ে পড়ি; 
আস্তরিকতা, প্রেম এবং যা! কিছু উদ্দার ও মহৎ তাঁতে বিশ্বাস হারিয়ে ফেলি। সেজন্য 
আমরা দেখতে পাই যে সব মানুষ তাঁদের জীবনের তরুণ অবস্থায় দয়ালু, ক্ষমাশীল» 
সরল+ অকপট ছিলেন, তার! বৃদ্ধাবস্থায় মিথ্যার মুখোশধারী হয়ে ওঠেন। তাদের মন 
হচ্ছে জটিলতার ভূপ। হয়তো তাদের মধ্যে অনেকটা বাহক কৌশল থাকতে পারে। 
তারা উগ্র-মন্তি্ষ নন, বেশি কথা বলেন না, কিন্তু বললে বরং ভাল ছিল; তাদের 
হৃদয় বলে কিছু নেই, তাই তারা কথা বলেন না। তারা রাগ করেন না, অভিশাপ 
দেন না, কিন্ত রাগলে বরং ভাল হতো, অভিশাপ দ্দিতে সক্ষম হলে আরও 
হাজাবগুণ ভাল হতো! । তারা পারে না। তাদের হৃদয়বৃত্তি মৃত, মৃহ্যুর শীতল স্পর্শ 
সেখানে পৌছেছে, সেটি আর কেন কাজ করতে পারে না, এমন কি অভিশাপ দ্দিতে, 
একটি কঠিন কথ! বলতেও পারে ন|। 

এ সব আমাদের এড়িয়ে চলতে হবে। তাই আমি বলি, আমাদের প্ণী শক্তির 
দরকার । সাধারণ অলৌকিক ক্ষমত| যথে নয়। একমাত্র এ্রণী শক্তিই উপায় 
মুক্তির একমাত্র পথ। একমাত্র তার সাহায্যেই আমর! এইসব জটিগত। অতিক্রম 
করতে পারি, অক্ষত দেহে অজন্্ ছুঃখের ধার! পার হতে পারি। আমর! থণ্ড বিখণ 
হয়ে যেতে পারি, শতধা বিদীর্ণ হতে পারি, তধু আমাদের হদ্নয় সর্বদা! মহৎ থেকে 
মহত্ব হয়ে উঠবে। 
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এটি খুবই কঠিন। কিন্তু এই কঠিনত। নিরন্তর অভ্যাস ছারা আমরা জয় করতে 
পারি। আমাদের শিখতে হবে যে, আমাদের কোন কিছুই হবে না যতক্ষণ না 
আমরা সেটির উপযুক্ত হচ্ছি। আমি একটু আগেই বলেছি, কোন রোগ 
আমার কাছে আসতে পারে না যতক্ষণ না আমার দেহ তাঁর ভন্তে প্রস্তত হচ্ছেঃ 
রোগ কেবলমাত্র জীবাণুর উপর নির্ভর করে না, দেহমধ্যস্থ রোগ-প্রবণতার উপরও 
কিছুটা নির্ভরশীল । যেটি আমরা পাবার যোগ্য শুধু সেটাই পেয়ে থাকি। আমরা 
গর্ব ত্যাগ করে এটাই যেন উপলব্ধি করি যে, দুঃখ পাবার যোগ্য না হলে ত। লাভ 
হয় না। কোন আঘাতই কখনও অকারণে আসে না। কখনও এমন কিছু 
অমঙ্গলের আগমন হয় না যাঁর আসার পথ আমি নিজের হাতে তৈরি করিনি । 
এটা আমাদের জান! উচিত। নিজেকে বিশ্লেষণ কর এবং তুমি দেখবে যে প্রতিটি 
আঘাত যা তুমি পেয়েছ, তার জন্তে তুমি নিজেকে প্রস্তুত করেছিলে বলেই এসেছিল । 
তুমি করেছ অর্ধেক প্রস্ততি, বহির্জগৎ করেছে বাকি অর্ধেক । এই ভাবেই আঘাত 
এসেছিল । এই উপলব্ষিই আমাদের শান্ত করবে। সেই সঙ্গে এই বিশ্লেষণ থেকে 
এক আশার বাণী আসবে, সেই আশার বাণী হচ্ছে__“বহির্জগতের উপর আমার কোন 
নিয়ন্ত্রণ নেই, কিন্তু যা আমার ভেতরে, আমার নিকটে, আমার নিজন্ব জগত, তা' 
আমার নিয়ন্ত্রণে । যদ্ধি জীবনে ব্যর্থতার জন্য দুটির একত্রে প্রয়োজন হয়, যদ্দি 
আমাকে আঘাত করার জন্টে উভয়েরই আবশ্যক হয়, তাহলে আমার অধীনে যেটি 
আছে সেটি আমি দেব না। তাহলে সেক্ষেত্রে কেমন করে আঘাত আসতে পারে? 
যদি আমি নিজেকে প্রকৃতই নিয়ন্ত্রণ করতে পারি, তাহলে আঘাত কখনই 
আসবে না।” 

শৈশবকাল থেকে আমরা সবদাই আমাদের বাইরের কোন কিছুর উপর দৌষা- 
রোপ করার চেষ্টা করে আসছি । আমরা সর্বদাই অন্য লোকদের সংশোধন করার 
চেষ্টা করি, কিন্তু নিজেদের নয় । ছুর্দশায় পড়লে আমরা বলিঃ “ও» এ জগৎট। শয়তানের 
জগৎ। আমরা অন্তদের গাল দিয়ে বলি, “কি মোঁহাচ্ছন্ন মূর্খ 7? কিন্তু আমরা 
নিজের! যদ্দি প্রকৃতই-এত ভাল হই, তবে এমন জগতে কেন আমর! আছি? যদ্দি এ 
জগৎ শয়তানের রাজ্য হয়, তবে আমরাও নিশ্চয় শয়তাঁন। নইলে কেন আমরা! 
এথানে থাকব? “ও১ এ জগতের লোকগুলি এত স্বার্থপর 1, খুব সত্যি; কিন্তু যদি 
আমরা তাদের চেয়ে ভাল হই, তাহলে তাদের মধ্যে আমাদের কেন দেখা যাবে? এটা 
একটু ভেবে দেখ! 

যেটুকুর যোগ্যতা আমাদের আছে, শুধু সেটুকুই আমরা পেয়ে থাকি। আমরা 
যখন বলি জগৎ মন্দ আর আমরা ভাল, সেটা মিথ্যা কথা । এটা কখনই হতে পারে 
না। এই নিদারুণ মিথ্যা কথা আমরা নিজেদের বলে থাকি । 

সর্বাগ্রে শিক্ষণীয় বিষয় হচ্ছে এইটি-বাইরের কোন কিছুকে অভিসম্পাত ন৷ 
দিতে বা কোন ব্যক্তির উপর দোষারোপ না করতে বদ্ধপরিকর হও । মানুষ হওঃ 
সোজা হয়ে ঈীড়াও, নিজের উপর দোষারোপ কর। দেখবে এটাই সব সময়ে 
সত্যি। নিজেকে নিয়ন্ত্রণ কর ! 
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এটা কি লজ্জার বিষয় নয় যে, কথনও কখনও নিজেদের মনুম্তত্ব সম্বন্ধে আমরা বহু 
কথা বলি, নিজেদের দেবত্ব জাহির করি-আমর! সব কিছু জানি, সব কিছু করতে 
পারি, আমর] দর্দৌষশূন্ত, নিফলক্ট, জগতের মধ্যে সবচেয়ে নিংম্বার্থ, আবার পরমুহুূর্তে 
একট। ছোট পাথর আমাদের আঘাত দেয়, কোন সাধারণ লোকের সামান্ রাগ 
আমাদের আহত করে- রাস্তার ঘে কোনও একটা মূর্খও “এই দেবতাদের, দুঃখগ্রন্ত 
করে তোলে। যদি আমর! সত্যিই দেবতাশ্বরূপ হতাম, তাহলে কি এমন হতো ? 
জগৎকে দোষ দেওয়া কি ঠিক? ঈশ্বর__যিনি পবিত্রতম, মহততম, তিনি কি আমাদের 
কোন ছলচাতুরিতে দুর্দশাগ্রস্ত হতে পারেন? যদ্দি তোমরা যথার্থ নিংস্বার্থ হও» 
তাহলে তোমর! ঈশ্বরতুল্য । কোন জগৎ তোমাদের আবাঁত দিতে পারে? তোমরা 
অক্ষতভাবে সপ্ত নরক পরিক্রমা করতে পার, কিছুই তোমাদের স্পর্শ করবে না। 
কিস্ত তোমরা যে অভিযোগ কর, বহির্জগতের উপর দোষারোপ কর-_-তাতেই 
প্রমাণিত হয় তোমর! বহির্জগৎকে অনুভব কর, তোমাদের এই অন্্ভৃতিই প্রমাণ করে 
যে মহত্ব তোমরা দাবি কর, তা তোমর! নও | ছুঃখের উপর ছুঃথ জড় করে, বহির্জগৎ 
তোমাদের আঘাত হানছে কল্পনা করে, “ও, এটা শয়তানের জগৎ ! এই লোকটা 
আমায় আঘাত করছে, ওই লোকট! আমায় আঘাত করছে !” ইত্যাদি চিৎকার 
করে তোমরা গুধু নিজেদের অপরাধকেই বড় করে তুলছ। দুর্দশার সঙ্গে মিথ্যাকে 
যুক্ত করছ। 

আমাদের নিজেদের বিষয়ে সতর্ক হতে হবে-__ এটুকু আমর! পারি এবং কিছু- 
কালের জন্ত অন্টের প্রতি মনোযোগ বন্ধ করতে হবে। উপায়গুলিকে নিখুত করে 
তুলতে হবে, লক্ষ্য তাহলে নিজেই নিজের দায়িত্ব নেবে। যদি আমাদের জীবন সৎ 
ও পবিত্র হয়, তাহলেই গুধু জগৎ পবিত্র ও সৎ হতে পারে। জগৎ কার্যন্বরূপ, 
আর আমর কারণম্বরপ। অতএব আমাদের নিজেদের পবিত্র করে তোল যাক, 
নিখুঁত করে তোলা যাক্‌। 


মনের শক্তি 


[ ৮ই জানুয়ারি ১৯** হী, লস এঞ্েলল, ক্যালিফোনিয়ায় প্রদত্ত ] 


পৃথিবীর সব জায়গাতেই সব যুগে অতি প্রাকৃতিক ব্যাপার মানুষ বিশ্বাস করে 
'এসেছে। আমরা সকলেই অসাধারণ ঘটনার কথা শুনেছি এবং আমাদের অনেকেরই 
এ বিষয়ে কিছু ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতাও আছে । আজকের বিষয়টির প্রস্তাবনারূপে 
আমি বরং তোমাদের কাছে আমার নিজম্ব অভিজ্ঞতার কয়েকটি ঘটন! বলব । 
একবার একটি লোকের কথ। শুনেছিলাম, কার কাছে কোন প্রশ্ন মনে ভেবে গেলে 
তিনি সঙ্গে সঙ্গে জবাব দিয়ে দিতেন। আরও শুনেছিলাম তিনি ভবিস্তদ্বাণীও 
করেন। আমি কৌতুহলী হয়ে কয়েকটি বন্ধুর সঙ্গে তাঁকে দেখতে গিয়েছিলাম । 
আমর] প্রত্যেকেই মনে মনে কিছু প্রশ্ন ঠিক করে রাখলাম এবং পাছে ভুল হয় 
জন্য প্রশ্নগুলি কাগজে লিখে আমাদের পকেটে রাখলাম। আমাদের এক- 
একজনের সঙ্গে লোকটির সাক্ষাৎ হতেই তিনি প্রশ্নের পুনরাবৃত্তি করে উত্তর বলে 
দিতে লাগলেন। তারপর তিনি এক টুকৃরে। কাগজে কিছু লিখে ভাজ করে আমায় 
তাঁর উল্টো পিঠে নাম সই করতে অনুরোধ করে বললেন, “এট! দেখবেন না৯ পকেটে 
রেখে দিন; যখন আমি এট| চাইব তথন আবার বের করবেন। আমাদের সকলের 
সঙ্গে এই একইরকম করলেন। তারপর আমাদের ভবিস্তৎ জীবনে যা ঘটবে, 
এমন কিছু ঘটনা বলে দ্িলেন। তারপর বললেন, “এবার আপনাদের যে ভাষায় 
খুশি কোন শব্দ বা কথা ভাবুন !, তার সম্পূর্ণ অজান৷ সংস্কৃত ভাষায় আমি এক 
প্রকাণ্ড বাক্য মনে মনে চিন্তা করলাম । তিনি বললেন, “এখন আপনার পকেট 
থেকে কাগজট! বের করুন !” সেই সংস্কৃত বাক্যটি কাগজে লেখা রয়েছে! একঘণ্ট! 
'আগে তিনি সেটি লিখে নীচে মন্তব্য করেছেন, 'যা লিখে রাখলাম এই ব্যক্তিটি 
পরে সেই কথাই ভাববেন |, ঠিক তাই হলো! আমাদের আর একজনকেও ঠিক 
ওই ধরনের কাগজ দিয়ে সই করে পকেটে বাঁখতে বল! হয়েছিল । তাঁকেও একটি 
কথ! চিত্ত করতে বল! হয়েছিল। তিনি আরবী ভাষায় একটি বাক্য চিন্তা 
করেছিলেন, যা ওই লোকটির পক্ষে জানার সম্ভাবনা আরও কম। বাক্যটি 
ছিল কোরানের কোন অংশ। আমার বন্ধুটি দেখলেন যে সেই বাক্যটিই কাগজে 
লেখ! হয়েছে। 

আমাদের মধ্যে একজন ডাক্তার ছিলেন। তিনি জার্মান ভাষায় লেখা এক 
ভ্াক্তাবী বইয়ের একটি বাক্য চিন্ত। করেছিলেন | তাঁর কাগজে সেটি লিখিত ছিল । 

সেদিন হয়তে! কোন রকমে প্রতারিত হয়েছি ভেবে কয়েকদিন পরে আমি সেই 
লোকটির কাছে আবার গেলাম। এবার আমার সঙ্গে অন্ত একদল বন্ধু ছিলেন এবং 
এবারও তিনি আশ্চর্যজনক সাফল্যের পরিচয় দিলেন । 

আর একবার ভারতে হায়দ্রাবাদ শহরে থাকার সময় আমাকে এক ব্রাহ্মণের 
কথা বলা! হলো, যিনি নান৷ বস্ত বের করে দিতে পারেন এবং সেগুলি যে কোথা থেকে 


৪২ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


আসে তা কেউ জানে না। এই ব্যক্তি সেখানে ব্যাবসা করেন এবং বেশ সন্তরাস্ত' 
ভদ্রলোক । আমি তাকে আমায় তার কৌশল দেখাতে বললাম। ঘটনাচক্রে, 
তথন তার জ্বর হয়েছিল। ভারতবর্ষে এক সাধারণ বিশ্বাস প্রচলিত আছে যে, যদি 
কোন সাধু অন্নস্থ লোকের মাথায় হাত বুলিয়ে দেয় তাহলে সে সুস্থ হয়ে ওঠে । 
ব্রাহ্মণটি আমার কাছে এসে বললেন, “মহাশয়, আমার মাথায় হাত বুলিয়ে দিন যাতে 
আমার জ্বর সেরে ঘায়।* 

আমি বললাম, "ভাল কথ, তবে আমাকে আপনার কৌশল দেখাতে হবে ।” 

তিনি প্রতিশ্রুতি দ্রিলেন। তার ইচ্ছামতো আমি তার মাথায় হাত বুলিয়ে; 
দিলাম। পরে তিনি তার প্রতিশ্রতি পালনের জন্য এসেছিলেন। 

তার কোমরে শুধু একফালি কাপড় জড়ানো ছিল; তাঁর সব পোশাক আমরা 
খুলে নিয়েছিলাম । আমার কাছে ঘে কম্ছল ছিল সেট! তাঁকে গায়ে জড়ানোর জন্ট 
দ্বিলাম, কারণ বেশ ঠাণ্ডা পড়েছিল। ঘরের এক কোণে তাকে বসানো হলো ॥ 
পঁচিশ জোড়া চোৌথ তীকে লক্ষ্য করতে লাগল। 

তিনি বললেন, “এবার যা কিছু আপনার! চাঁন তা কাগজে লিখে ফেলুন 1, 

আমরা এমন সব ফলের নাম লিখলাম য1 সেই দেশে জন্মায় না__আউ,র, কমলালেবু, 
ইত্যাদি ধরনের । লেখ! কাঁগজের টুকরোঁগুলি আমর!1 তাঁকে দিলাম। তারপর তাঁর 
কম্বলের ভেতর থেকে বের হতে লাগল আউরের থোলো, কমলালেবু ইত্যাদি । এত 
ফল বের হলে! যে সব ওজন করলে মানুষটির ওজনের দ্বিগুণ হবে। তিনি আমাদের' 
ফলগুলি খেতে বললেন। আমাদের মধ্যে অনেকেই আপত্তি জানাল এটাকে 
সম্মোহনের ব্যাপার ভেবে । কিন্তু তিনি নিজেও খাওয়া শুরু করলেন, তাই দেখে 
আমরাও খেলাম। সেগুলি আসল ফলই ছিল। 

সব শেষে তিনি একরাশ গোলাপফুল বের করলেন। প্রতিটি ফুলই নিখু'ত, 
পাপড়ির উপর শিশিরবিন্দু সমেত, একটিও থে*তলানো নয়, একটিও নষ্ট হয়নি । 
একবারে রাশি রাশি ফুল! 

লোকটির কাছ থেকে এই ব্যাপারের ব্যাখ্য। যখন চাইলাম. তিনি বললেন, “সক 
হাত-সাফ'ইয়ের ব্যাপার । 

ওটি যাই হোক না কেন, বোঝা গেল গুধুমাত্র হাত-সাফাইয়ের দ্বারা এ কাজ, 
অসম্ভব । কোথা থেকে এমন বিপুল পরিমাণের জিনিস তিনি আনলেন ? 

এ ধরনের বহু ঘটনা আমি দেখেছি । ভারতবর্ষে ঘুরে বেড়ালে এমনধারা শত. 
শত ঘটনা! তোঁমর| নানা জায়গায় দেখতে পাবে। প্রত্যেক দেশেই এসব আছে। 
এমন কি এদেশেও এমন ধরনের কিছু আশ্চর্য ঘটন। তোমর। দেখতে পাবে । অবশ্ঠ 
বেশ কিছু বুজরুকি নিঃসন্দেহে আছে, কিন্তু তাহলেও কোন প্রতারণ! দেখলে এ কথাও, 
তো! তোমায় বলতে হবে যে প্রতারণ। হচ্ছে কোন কিছুর অন্ুকরণ। কোথাও না' 
কোথাও সত্য নিশ্চয় কিছু আছে, যার অনুকরণ কর! হচ্ছে। যা নেই তার অনুকরণ 
কর৷ যায় না। অন্করণ করার জন্ত প্রকৃত সত্য কিছু নিশ্চয় থাকা দরকার । 


গ্রবন্ধ ও বক্তৃতা ৪৩ 


অতি প্রাচীন কালে__হাজার হাজার বছর আগে_ভারতে এমন সব ঘটন! 
আজকালকার চেয়ে অনেক বেশী ঘটত । আমার মনে হয় যখন কোন দেশে লোক- 
বসতি খুব বেশি ঘন হয়ে ওঠে তখন আধ্যাত্মিক শক্তি (755১1091 0০৬6:) হাস 
পায়। কোন বিশাল দেশে লোক-বসতি খুব ক্ষীণ হলে আধ্যাত্মিক শক্তি সম্ভবত 
বৃদ্ধি পায়। হিন্দুদের মন বিশ্লেষণপ্রবণ বলে এইসব ঘটনাগুলি নিয়ে অনুসন্ধান, 
করেছিল। তারা কতকগুলি বিশেষ সিদ্ধান্তে পৌছেছিল, অর্থাৎ এই নিয়ে তারা 
একটি বিজ্ঞান গড়ে তুলেছিল। তারা দেখেছিল এইসব ঘটনা অসাধারণ হলেও 
প্রাকৃতিক নিয়মেই ভয়, অতি-প্রাকৃতিক কিছুই নেই। জড়জগতের অন্যান্য ঘটনার 
মতোই এগুলিও নিয়মের অধীন । কোন মানুষ এইরূপ শক্তি নিয়ে জন্মগ্রহণ করলেও 
ত1 প্রাকৃতিক নিয়মের ব্যতিক্রম নয়। এগুলি নিয়ে ব্ীতিমত গবেষণা! করা 
যায়, সাধন কর! যায় এবং শক্তিগুলি অর্জন কর! যায়। এই বিজ্ঞানকে তারা নাম 
দেয় রাজযোগ বিজ্ঞান । হাজার হাজার লোক আছে যারা এই বিজ্ঞানের চর্চা করে, 
সমস্ত জাতির পক্ষে এটি নিত্য উপাসনার অঙ্গ হয়ে গেছে। 


হিন্দুরা এই সিদ্ধান্তে পৌঁছেছেন যে, এইসব অদ্াধারণ শক্তি মান্গষের মনের মধ্যেই 
নিহিত আছে । এই মন হচ্ছে বিশ্বব্যাপী বিরাট মনের অংশ। প্রত্যেক মনের সঙ্গে 
অপরাপর মনের সংযোগ আছে। প্রতিটি মন যেখানেই থাকুক না কেন গোটা 
বিশ্বের সঙ্গে তার প্রকৃত যোগাযোগ আছে। 

চিন্তা-প্রেরণরূপে যে ঘটনা আছে তা তোমর। কখনও লক্ষ্য করেছ কি? এখানে 
কেউ কিছু চিস্তা করছে, সেই চিন্তাটি অন্ত কোথাও অন্য কারও মনে স্পষ্ট ভেসে 
উঠল। উপযুক্ত প্রস্ততি সহকারে_-আকম্মিক ঘটনাক্রমে নয়__একজন দূরবর্তী 
একজনের মনে কোন চিন্তা পাঠাতে চাইল, অন্ত মানুষটির মন জানে একটি চিন্তা 
আসছে, সে সেটি গ্রহণ করল ঠিক যে ভাবে পাঠানো হয়েছে মেই ভাবেই। দূরত্বের 
জন্তে কোন প্রভেদ হয় না। চিন্তাটি লোকটির কাছে গিয়ে পৌছায় এবং সে সেট 
বুঝতে পারে । যদি তোমার মন এক স্বতন্ত্র বস্তরূপে এখানে থাকে এবং আমার মন 
এক স্বতন্ত্র বস্তরূপে ওখানে থাকে এবং এ ছুয়ের মধ্যে কোন যোগাযোগ না থাকে» 
তাহলে আমার চিন্তা তোমার কাছে কি করে পৌছানে সম্ভব? সাধারণ ক্ষেত্রে 
আমার চিন্তা সরাসরি তোমার কাছে পৌছায় না। আমার চিস্তাগুলিকে 'ঈথারে'র 
স্পন্দনে পরিণত হতে হবে এবং সেই ঈথার স্পন্দনগুলি তোমার মণ্ডতিফে পৌঁছালে 
সেগুলিকে আবার তোমার নিজের ঠিস্তায় পরিণত করতে হবে। এখানে চিন্তাকে 
রূপাস্তরিত কর! হচ্ছে আর ওখানে চিন্তাকে ব্বরূপে প্রতিষিত করা হচ্ছে। এট৷ 
পরোক্ষ ঘোরানে প্রক্রিয়া । কিন্তু টেলিপ্যাথি বা ইচ্ছার সাহায্যে চিন্ত। প্রেরণ 
ব্যাপারে তা করতে হয় না সেটি সোজাম্থজি যোগাযোগ । 


এটা প্রমাণ করে যে, যোগীরা যেমন বলেন মন তেমনি নিরবচ্ছিন্ন । মন বিশ্বব্যাপী । 
তোঁমার মন, আমার মন, ছোট ছোট এইসব মন সেই বিশ্ব-মনের অংশ বিশেষ, একই 


৪৪ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


লমুদ্রের ছোট ছোট তরঙ্গ ; আর মনের এই নিরবচ্ছিন্নতার জন্যই আমর আমাদের 
চিন্তা পরম্পরের কাছে সোজাস্্জি পাঠাতে পারি। 

আমাদের চারধারে কী ঘটছে তোমরা দেখ। জগৎ জুড়ে এক প্রভাব বিস্তারের 
ব্যাপার চলছে । আমাদের শক্তির কিছু অংশ ব্যয় হয় আমাদের নিজেদের দেহটিকে 
রক্ষা করার কাজে। তা বাদেবাকি শক্তির প্রতিটি কণ| দিবারাত্র ব্যয় হচ্ছে 
অপরকে প্রভাবান্বিত করার কাছে । আমাদের দেহ, আমাদের গুণ আমাদের বুদ্ধি 
ও আমাদের আধ্যাত্মিকতা_-এ সবই ক্রমাগত অন্তের উপর প্রভাব বিস্তার করে 
চলছে। অপরদিকে আবার আমরাও এইভাবে প্রভাবাদ্িত হচ্ছি। আমাদের 
চারদিকে এই ব্যাপারই চলছে । এখন একট! বাস্তব উদাহরণ দিই । কেউ একজন 
এলেন, তুমি জান তিনি খুব পণ্ডিত ব্যক্তি, তার ভাষা খুব সুন্দর এবং তিনি ঘণ্টা- 
খানেক তোমার সঙ্গে কথা বললেন; কিন্ত তিনি তোমার মনে কোন রেখাপাত 
করলেন না। তারপর আর একজন মানুষ এলেন, তিনি মাত্র কয়েকটি কথ বললেন । 
তার বাক্য স্থসংবন্ধ নয়, হয়তো ব্যাকরণের ভুলও আছে। নে সব সত্বেও তিনি 
তোমার মনে গভীর রেখাপাত করলেন। তোমর! অনেকেই এ রকম ঘটন! দেখে 
থাকবে। তাহলে এটা প্রমাণিত হচ্ছে যে শুধু কথা সব সময় মনে দাগ কাটতে 
পারে না। কথা, এমন কি চিস্তা পর্যন্ত লোকের মনে ছাপ দেবার ব্যাপারে তিন 
ভাগের এক ভাগ মাত্র কাজ করে, বাকি ছু-ভাগ করে মানুষটি । তোমর! যাকে 
ব্যক্তিগত আকর্ষণ বল, সেটিই তোমাদের প্রভাবিত করে। 

আমাদের পরিবারগুলিতে একজন কর্তা থাকেন । তাদের মধ্যে কেউ সার্থক হন, 
আবার কেউ হন না। কেন? আমরা ব্যর্থ হলে অন্যের ঘাড়ে দোষ চাপাই । যে 
সৃহ্র্তে আমি অকৃতকার্য হই, অমনি বলি অমুকই হচ্ছে এই বিফলতার কারণ । 
বিফলতার সময় কেউ নিজের দোষ বা! ছূর্বলতা! স্বীকার করতে চায় না। প্রত্যেকেই 
নিজেকে নির্দোষ প্রতিপন্ন করতে চেষ্টা করে আর দোষট। চাপাতে চায় অন্ত কারও 
ঘাড়ে বা অন্য কিছুর উপর, ন1 হয়তো দুর্ভাগ্যের উপর। পরিবারের কর্তা যখন 
বিফল হন তখন তাদের নিজেদেরই প্রশ্ন কর! উচিত কেন কেউ কেউ বেশ ভালভাবে 
সংসার চালাতে প'রে আবার অপরের! পারে না কেন? তখন তুদ্ম দেখবে যে 
পার্থক্যের কারণ হচ্ছে মানুষটি নিজেই_ তার উপস্থিতি, তার ব্যক্তিত্ব । 

মানবজাতির বড় বড় নেতাদের প্রসঙ্গে আমর! সর্বদ! দেখি যে, মানুষটির ব্যক্তিত্বই 
তাকে গণ্য করে তুলেছিল। অতীতের বড় লোকদের, বড় চিন্তাবিদদের কথাই ধর। 
সত্যি কথা বলতে গেলে কট! চিন্তাই ব৷ তারা করেছেন? মানবজাতির প্রাচীন 
নেতার! আমাদের জন্য যাকিছু লিখে রেখে গেছেন, তার প্রতিটি গ্রন্থের কথাই 
ভাব, সেগুলির মূল্য নিরূপণ কর। জর্গতে আজ পর্যস্ত যত যথার্থ চিস্তার__নৃতন ও 
খাটি চিন্তার উদ্তব হয়েছে তার পরিমাণ মুষ্টিমেয় মাত্র । আমাদের জন্য যে সব চিন্তা 
তারা তাদের বইয়ে রেখে গেছেন সেগুলি পড়ে দেখ। লেখকরা আমাদের কাছে 
বিরাট পুরুষ বলে মনে হয় না, অথচ আমরা জানি তারা তাদের কালে বিরাট পুরুষই 
ছিলেন। কী তাদের বিরাট করেছিল? শুধুমাত্র তাদের চিন্তা, তাদের রচিত 


প্রবন্ধ ও বড়ৃতা ৪৬ 


গ্রন্থ, তাদের প্রদত্ত ভাষণের জন্ত তীর! বিরাট পুরুষ হননি, এ সব ছাড়া অন্ত কিছু 
ছিল যা এখন নেই। সেটি হচ্ছে তাদের ব্যক্তিত্ব । আমি আগেই যে মন্তব্য করেছি, 
- মাহুষটির ব্যক্তিত্ব হচ্ছে তিন ভাগের ছু ভাগ, আর তার বুদ্ধি, তার বাক্য হচ্ছে 
তিন ভাগের এক ভাগ । আমাদের মধ্যে আসল মানুষটি, মালষের ব্যক্তিত্বটিই কাঁজ 
করে। আমাদের কর্মগুলি হচ্ছে তারই বহিঃপ্রকাশ । মানুষট থাকলেই কাজ হবে, 
কার্য কারণকে অনুমরণ করতে বাধ্য । 

সব কিছু বিষ্ভারঃ সব শিক্ষার আদর্শ হওয়া উচিত মানুষ গড়া । কিন্তু তার বদলে 
আমর! সব সময় বাইরেটাই মাজা-ঘষার চেষ্টা করছি। যখন ভেতরে কিছু নেই তখন 
বাইরেটা মাঁজা-ঘষা! করে কী লাভ? সব শিক্ষার শেষ লক্ষ্য হলো মানুষকে উন্নত করা । 
যে মানুষ অন্যকে প্রভাবান্বিত করতে পারে, অন্ত মানুষদের যাতুগ্রন্ত করতে পারে, সে 
যেন এক শক্তি উৎপাদনকারী যন্ত্র এবং সেই মানুষ প্রস্তত হলে যা ইচ্ছে তাই সে করতে 
পারে। এই রকম ব্যক্তিত্ব যে কোন বিষয়ে নিযুক্ত হলে সেটিকে কার্কর করে 
তুলবে। 

এখন আমরা দেখছি যে এট! সত্য হলেও আমাদের জ্ঞাত কোন প্রাকৃতিক নিয়ম 
এব ব্যাখ্যা করতে পারে না। রসায়ন বা পদার্থবিজ্ঞানের জ্ঞান দিয়ে আমর! কী 
করে এর ব্যাখ্যা করব? কতখানি অক্সিজেন, হাইড্রোজেন, কার্বন এতে আছে» 
কতগুলি অণু কি অবস্থায়ঃ কতগুলি কোষ কী ভাবে গঠিত হলে, ইত্যাদি ইত্যাদি 
এই ব্ুহস্যময় ব্যক্তিত্বের ব্যাখ্যা! করতে পারে? তবু আমর! দেখি যে এটি বাস্তব সতা, 
শুধু তাই নয়, এটিই আসল মানুষ, যে মানুষ বেঁচে থাকে, চলাফের| করে, কাজ করে, 
অন্তকে প্রভাবাদ্িত করে,» পরিচালিত করে এবং শেষে চলে যায়; তার বুদ্ধি, তার 
গ্রন্থ, তাঁর কর্ম__পেছনে ফেলে যাওয়া কিছু চিহ্নমাত্র। এট! ভেবে দেখ । বড় বড় 
ধর্মগুরুদের সঙ্গে ঝড় বড় দার্শনিকদের তুলনা কর। দার্শনিকরা খুব কমই কারও 
ভিতরের মানুষটিকে প্রভাবাদ্িত করেছেন, অথচ তারা৷ অপূর্ব গ্রস্থ রচনা করে গেছেন । 
অন্তদ্দিকে ধর্মগুরুরা তাদের জীবদ্দশায় দেশে আলোড়ন এনে দিয়েছেন । ব্যক্তিত্বই 
এই প্রভেদ স্থষ্টি করেছে । দার্শনিকদের মধ্যে প্রভাববিস্তারকারী ব্যক্তিত্ব ক্ষীণ আর 
ঈশ্বর-প্রেরিত পুরুষদের মধ্যে এটি প্রবল। প্রথমোক্তরা বুদ্ধিকে স্পর্শ করেন আর 
শেষোক্তরা জীবনকে । একটি ক্ষেত্রে এটি যেন শুধু এক রাসায়নিক প্ররক্রিয়া,_কতক- 
গুলি রাসায়নিক উপাদানকে একত্র করা» যা ক্রমে সংমিশ্রিত হয়ে উপযুক্ত পরিবেশে 
আলোর ঝলক স্থষ্টি করতে পারে বা নাও পারে । অন্ত ক্ষেত্রে ষেন এক জ্বলস্ত মশাল 
ঘুরে খুরে সব কিছু প্রজ্জলিত করে তুলছে । 

যোগবিজ্ঞান দাবি করে যে, এই ব্যক্তিত্বকে বিকশিত করার নিয়ম সে আবিফার 
করেছে এবং সেই নিয়ম ও প্রক্রিয়াগুলি যথাযথ মনোযোগ দিয়ে অনুসরণ করলে 
প্রত্যেকেই নিজের ব্যক্তিত্বকে বর্ধিত ও শক্তিশালী করে তুলতে পারে। গুরুত্বপূর্ণ 
ব্যবহারিক বিষয়গুলির মধ্যে এটি হচ্ছে অন্ততম এবং সব শিক্ষার রহস্য হচ্ছে এটি । 
সকলের পক্ষে এটি প্রষোঁজ্য। গৃহস্থের জীবনে, ধনীর জীবনে, দরিদ্রের জীবনে,, 
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ব্যবসায়ীর জীবনে, অধ্যাত্মবাদীর জীবনে, প্রত্যেকের জীবনে এই ব্যক্তিত্বকে 
শক্তিশালী করে তোলা হচ্ছে এক মহান বিষয়। প্রাকৃতিক যে সব নিয়ম আমাদের 
জানা আছে, সেগুলির পিছনে অত্যন্ত হুঙ্ম সব নিয়ম রয়েছে । অর্থাৎ বল! যেতে 
পারে স্থুল-জগতের সভা, মনোজগতের সত, 'অধ্যাত্ম-জগতের সত্তা গ্রভৃতি পৃথক কোন 
সত্তা নেই। যাঁকিছু তাছে তা একটিই। আমর! বলতে পারি এটি ক্রমংস্ল্ম অস্তিত্ব, 
এর স্থলতম অংশটি এখানে, এটি যতই সরু হচ্ছে ততই হুস্ম থেকে সুল্মতর হয়েছে। 
সুক্মতমটিকে আমর! আত্মা বলি, স্ুলতমটি হচ্ছে দেহ। এই ক্ষুদ্র জগতে যা আছে, 
বিরাট ব্রহ্মাণ্ডেও ঠিক তাই আছে। আমাদের বিশ্বাট ঠিক এমনি, জগৎ তার গ্ুলতম 
বাহপ্রকাশ এবং ক্রমশ একবিন্দু অভিমুখী হয়ে সুস্স থেকে সুল্মতর হতে হতে শেষে 
এটি ঈশ্বরে পর্যবসিত হয়েছে । 

আমরা এটাও জানি যে, হক্ষের মধ্যেই প্রবলতম শক্তি নিহিত আছে, স্কুলে নয়। 
কোন লোককে বিপুল ভার উত্তোলন করতে দেখলে আমরা দেখব থে তার 
মাংসপেশীগুলি ফুলে উঠেছে, তার সমস্ত শরীরে শ্রমের চিহ্ন দেখা! যায় এবং আমরা 
ভাবি মাংসপেশীগুলিই শক্তিশালী বস্ত। কিন্তু মাংসপেশীতে শক্তি এনে দেয় সুতোর 
মতো সরু শবাযুগুলি । যে মুহূর্তে মাংসপেশীর সঙ্গে ওই সুতোগুলির একটির সংযোগ 
ছিন্ন হয়, অমনি মাংসপেশী একেবারেই কাজ করতে পারে না। এই ক্ষুত্ব ন্নাযুগুলি 
স্থক্তর আর কিছু থেকে শক্তি নিয়ে আসে, সেটি আবার পর্ধায়ত্রমে আরও হুক্ম কিছু 
থেকে নিয়ে আসে- চিন্তা ও ওই ধরনের কিছু থেকে । অতএব হুল্মই হচ্ছে প্ররুত 
শক্তির আধার। অবশ্ঠ গুল স্তরের গতিগুলিই আমর! দেখতে পাই, কিন্তু হুক্ম স্তরের 
(কোন আলোড়ন আমর! দেখতে পাই না। যখন কোন স্থুণ বস্ত আলোণ্ড়ত হয়, 
আমর! তা বুঝতে পারি, সেজন্য ত্বভাবতই আমরা স্তুল বস্তর সঙ্গে আলোড়নের সম্পর্ক 
অবিচ্ছিন্ন মনে করি। কিন্তু সব শক্তি প্রকৃত স্থক্মেই আছে। ৃক্মে কোন আলোড়ন 
আমরা দেখি না কারণ সে আলোড়ন বোধহয় খুব তীব্র বলে আমর! অনুভব করতে 
পারি না। কিন্ত কোন বিজ্ঞানের দ্বারা, কোন গবেষণার সাহাধ্যে যদি আমর! বাহ্‌ 
প্রকাশের কাঁরণরূপ শক্তিগুলি ধরতে পারি, তাহলে শক্তির প্রকাশগুলি আমাদের 
নিয়ন্ত্রণাধীন হবে। কোন হুদের তলদেশ থেকে একটি বুদ্ধদ্ব উঠছে, তখন সেটির 
উপরে ওঠা আমরা কোন সময়েই দেখতে পাই নাঃ উপরে উঠে ঘখন সেটি ফেটে যায় 
তখনই শুধু আমর! দেখতে পাই। তেমনিভাবে চিন্তা অনেকথানি পরিণতি লাভ 
করার পর কিংবা কার্ষে পরিণত হওয়ার পর আমরা অন্থুভব করতে পারি। আমরা 
ক্রমাগত অভিযোগ করি যে আমাদের কার্ধের উপর, আমাদের চিন্তার উপর কোন 
নিয়ন্ত্রণ নেই। কিন্ত তা থাকবে কী করে? যদি আমর হুক্স আলোড়নগুলি 
নিয়ন্ত্রিত করতে পারি, যদি চিন্তার মূলটিকে ধরতে পারি, তা চিন্তায় পরিণত হবার 
আগেই, চিস্তা থেকে কর্মে রূপান্তরিত হবার অনেক আগেই, তাহলে আমাদের পক্ষে 
সবকিছু নিয়ন্ত্রণ করা সম্ভব হবে। এমন কোন প্রক্রিয়। যদি থাকে যার দ্বারা হুক্ষ 
শক্তিগুলি, হুক্ম কারপগুলি আমরা বিশ্লেষণ করতে পারি, অনুসন্ধান করতে পারি, 
বুঝতে পারি এবং সর্ব শেষে সেগুলিকে আয়ত্ত করতে পারি, তাহলে গুধু তখনই 
“আমাদের পক্ষে নিজেকে নিজের বশে আনা সম্ভব । আর যে মানুষ নিজের মনকে 
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'বশে আনতে পেরেছে, সে নিশ্চিতভাবে অন্তদ্দের মনকেও বশে আনতে পারবে । 
'সেইজন্য পবিত্রতা ও নীতিপরায়ণত সর্ধদা ধর্মের অঙ্গ হয়েছে । পবিত্র ও নীতিপরায়ণ 
মানুষের নিজের উপর নিয়ন্ত্রণ আছে। আর সব মনই হচ্ছে সেই একই মনের বিভিন্ন 
অংশমাত্র। যে একটি মৃত্থগ্ডের জ্ঞান লাভ করেছে, সে জগতের সকল মৃত্তিকাকেই 
জানতে পেরেছে । নিজের মন সম্বন্ধে যার জ্ঞান ও নিয়ন্ত্রণ আছে, সে প্রতিটি মনের 
রহশ্য জানে এবং সব মনের উপরই তার নিয়ন্ত্রণশক্তি আছে। 

এখন এই হুক অংশগুলি নিয়ন্ত্রণ করতে পারলে আমরা! বহু পরিমাঁণ শারীরিক 
ছুর্তোগ এড়াতে পারি । যদ্দি আমরা হুপ্ম আলোড়নগুলি নিয়ন্ত্রণ করতে পারি, তবে 
বহু ছূর্তাবন! দূর করতে পারি, এই সুক্ষ শক্তিগুলি আয়ত্ত করতে পারলে আমরা বহু 
ব্যর্থতা এড়িয়ে যেতে পারি । এই পর্যস্ত যা বল! হলে! ত। এর উপযোগিতার কথা 
এর পরে আরও উচ্চতর কিছু আছে। 

এখন একটি মতবাদের কথা বলব, যা নিয়ে বর্তমানে বিচার-বিতর্ক করব 
না, শুধু সিদ্ধান্তটি তোমাদের সামনে রাখব। প্রতি মানুষকেই শৈশবকালে 
সেইসব অবস্থার মধ্যে দিয়ে দ্রুত পাঁর হতে হয়, যা তার জাতি অতিক্রম করেছে। 
শুধু সেই জাতির ওইসব অবস্থা পার হতে হাজার হাজার বছর লেগেছে, 
আর শিশুর লাগে কয়েকটি বছরমাত্র। শিশুটি প্রথমে আদিম অসভ্য 
মানুষের মতো থাঁকে--সে পায়ের তলায় প্রজাপতি পিষে চলে। শিশুটি 
প্রথম অবস্থায় তার জাতির আদিম পূর্বপুরুষের মতোই থাকে। যতই সে বড় 
হতে থাকে, বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে দিয়ে চলতে চলতে শেষে তার জাতির পরিণত 
অবস্থায় এসে পৌছায়। শুধু সে অতিক্রত ও অল্প সময়ের মধ্যে এটি করে ফেলে। 
এখন সমগ্র মানবসমাজকে একটি জাতি বলে ধর, কিংবা সমগ্র প্রাণিজগৎকে-_মাহষ ও 
নিষ্নতর প্রাণীগুলিকে একটি সমগ্র সত্তীরূপে ভাব। এই সমগ্র সত্তা একটি লক্ষ্যের 
দিকে অগ্রসর হচ্ছে। এই লক্ষ্যকে পূর্ণতা বল! যাক। কিছু নরনারী জন্মগ্রহণ 
করেন, যাদের জীবনে মানবজাতির সম্পূর্ণ উন্নতির ধারণা করা যায়। সমগ্র 
মানবজাতি সেই পূর্ণতা যতক্ষণ না লাভ করছে ততক্ষণ পর্যস্ত অপেক্ষা না করে, 
যুগ যুগ ধরে :বারে বারে জন্মগ্রহণ না করে, তীদের জীবনের স্বল্প কয়েকটি বছরের 
মধ্যে তার] দ্রতগতিতে অবস্থাগুলি পেরিয়ে পূর্ণতা লাভ করেন। আমর! জানি 
যে এই প্রক্রিয়াকে ত্বরাঁ্থিত কর! চলে যদি আমরা নিজেদের প্রতি অকপট হই। যন্দি 
কয়েকটি,সভ্যতা-সংস্কতিবিহীন মানুষকে জীবনধারণের উপযোগী যথেষ্ট খাছ্যবস্ত্র ও আশ্রয় 
দিয়ে কোন দ্বীপে বনবাস করার জন্ত ছেড়ে দেওয়া হয়, তাহলেও তার! ক্রমে ক্রমে উচ্চ 
থেকে উচ্চতর সভ্যতার বিকাশ ঘটাবে । এটিও আমাদের অজানা নয় ঘে এই উন্নতিকে 
ত্বরাখিত কর! যায় কিছু বাড়তি উপায় ঘ্বারা। আমরা গাছপালার বৃদ্ধির সহায়তা 
করি; করি নাকি? প্ররুতিরটুহাতে ছেড়ে দিলেও গাছপালা বেড়ে ওঠে, তবে 
তাঁতে একটু বেশি সময় লাগে) তাঁর চেয়ে অল্পসময়ে বেড়ে ওঠার জন্ত আমরা! তাদের 
সাহায্য করি । এ কাজ আমরা সব সময়েই করছি, কৃত্রিম উপায়ে বন্তর বৃদ্ধি ভ্রুততর 
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করছি। মাশ্ষের উন্নতি আমরা দ্রুততর করতে পারব ন|! কেন? জাত হিসাকে 
আমরা তা করতে পাব্বি। অপর দেশে শিক্ষক পাঠানো হয় কেন? কারণ এই উপায়ে 
অন্ত জাতিগুলির উন্নতি আমর! তরাথিত করতে পারি । তাহলে ব্যক্তির উন্নতি কি 
আমরা ত্বরাথিত করতে পারি না? আমরা তা পারি । এই উন্নতি ত্বরাখিত করাক 
কোন সীম! আমরা নির্ধরণ করতে পারি? এক জীবনে মানুষ কতটা উন্নতি করতে, 
পারবে আমরা তা বলতে পারি না । কোন মান্ধষ এই পর্যস্ত মাত্র করতে পারে, তার' 
বেশি নয়, এ কথা বলার পেছনে তোমার কোন যুক্তি নেই। পরিবেশ অদ্ভুতভাকে 
তার গতি বাড়িয়ে দিতে পারে । কাজেই তোমার পূর্ণতা লাভের আগে পর্যস্ত কোন 
সীম। টান! যায় কি? কাজেই এতে কী বোঝা যায়? বোঝা যায় যে আজ হতে 
হয়তে! লক্ষ লক্ষ বছর পরে গোটা জাতটাই ঘে ধরনের মানুষে ভরে যাবে, তেমনি; 
পূর্ণ মানুষ একজন আজই আবিভূতি হতে পারেন। যোগীরা এই কথা বলেন যে, বড় 
বড় অবতার ও মহাপুরুষরা এই ধরনের মান্য । তাঁর এই এক জীবনেই পূর্ণতা লাভ 
করেছেন। পৃথিবীর ইতিহাসে সর্বযুগে সর্বককাঁলে এই ধরনের মানুষ আমরা পেয়েছি । 
এই সেদ্দিনের কথা, এমন একজন মানুষ ছিলেন, ধিনি এই জন্মেই সমগ্র মানবজাতির 
জীবনের সবটুকু পথ অতিক্রম করে চরম সীমায় পৌছেছিলেন। উন্নতির এই ক্ষিগ্রগতি 
নিশ্চয় নিয়মের অধীন । ধর, এই নিয়মগুলি আমর। খুজে বের করলাম এবং তাদেক 
র্ুহস্যভেদ করে নিজেদের প্রয়োজনে নিয়োগ করলাম, তাহলেই আমরা উন্নত হব। 
আমাদের উন্নতির গতিকে ক্ষিপ্র করে, আমাদের বিকাশকে ত্বরাখিত করে আমরা 
এই জীবনেই পূর্ণতা লাভ করতে পারি। এটিই আমাদের জীবনের উচ্চতর দিক" 
এবং যে বিজ্ঞানের সাহায্যে মন ও তার শক্তির অনুশীলন কর হয়, তার প্রকৃত লক্ষ্য 
হচ্ছে এই পূর্ণতা লাভ। অর্থও অন্তান্ত জাগতিক বস্ত দান করে অন্তকে সাহাষ্য 
কর! কিংবা দৈনন্দিন জীবন নিধিঘ্রে পরিচ।লন শিক্ষা দেওয়া-__এ সব হচ্ছে শুধুমাত্র 
আনুষঙ্গিক কার্য। 

এই বিজ্ঞানের উপযোগিতা হচ্ছে মান্ষের পূর্ণত্বকে প্রকট করে তোল!, তাকে 
সমুদ্রবক্ষে তরঙ্গের পর তরঙ্গের আঘাতে ইতন্তত ভাসমান কাষ্ঠথণ্ডের মতো! বাহ, 
প্রকৃতির থেলার পুতুলরূপে যুগ যুগ ধরে অপেক্ষমাণ থাকতে ন! দেওয়া! । এই বিজ্ঞান 
চায় যে তুমি শক্তিশালী হও, প্রকৃতির হাতে কাজটি ছেড়ে না দিয়ে নিজের হাতে তুলে 
নাও এবং এই ক্ষুদ্র জীবনের পারে চলে যাও । এই হচ্ছে চরম উদ্দেশ্ত। 

জ্ঞানে, শক্তিতে, সথে-সমৃদ্ধিতে মানুষ বিকশিত হয়ে উঠেছে। জাতি হিসাবে 
আমর! ক্রমাগত উন্নত হচ্ছি। এটি যে সত্য, ঞব সত্য তা আমর! দেখতে পাচ্ছি। 
ব্যক্তিগত ক্ষেত্রেও কি এটি সত্য? হ্যা, কিছুটা। কিন্তু তবু এই প্রশ্ন জাগে: 
এর লীমা নির্ধারিত হবে কোথায়? আমি মাত্র কয়েক ফুট দুর পর্যন্ত দেখতে পাই ? 
কিন্ত এমন লোক আমি দেখেছি যিনি চোখ বন্ধ করেও পাশের ঘরে কী হচ্ছে তা 
দেখতে পান। তোমার বদি এটা বিশ্বাস না হয়, তবে তিনি হয়তো তিন সপ্তাহের' 
মধ্যে তোমাকেও এভাবে দেখা শিখিয়ে দিতে পারেন। যে কোন লোৌককেই এটা 
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শেখানো যায় । কিছু লোক পাঁচ মিনিটের শিক্ষায় অপরের মনে বশী ঘটছে তা৷ 
জেনে নিতে পারে। এই সব হাতে-কলমে দেখিয়ে দেওয়। যায়। 

এখন এ সব বিষয় যদি সত্য হয়, তবে আমরা সীমারেখা টানব কোথায়? এই 
ঘরের এক কোণে অপরের মনে কী ঘটছে তা যদি কেউ জানতে পারে, তবে পাশের 
ঘরের লোকের মনের খবর সে পাবে না কেন? যে কোন জায়গার লোকের চিন্তা টের 
পাবে না কেন? কেনপাবে নাতা আমর! বলতে পারি না। আমরা সাহস করে 
বলতে পারি না এটা অসম্ভব। আমরা শুধু বলতে পারি, এটা কী ভাবে সম্ভব তা 
আমর! জানি না। এমন ব্যাপার ঘটা অসম্ভব এ কথা বলার কোন অধিকার জড়- 
বিজ্ঞানীদের নেই। তারা বড় জোর বলতে পারেন, “আমরা জানি না” ॥ বিজ্ঞানের 
কর্তব্য হলো! তথা যোগাড় করা, সেগুলির সামান্তীকরণ করা, কতকগুলি নীতি নির্ধারণ 
করা, এবং সত্যকে প্রকাশ করা--এই পর্যন্ত । কিন্তু আমর! যদি তথ্যকে অস্বীকার 
করতে শুরু করি, তাহলে বিজ্ঞান গড়ে উঠবে কী ভাবে? 

মানুষের শক্তি অর্জনের কোন সীমা নেই। ভারতীয় মনের একটি বৈশিষ্ট্য এই যে 
সে কিছুতে আগ্রহী হলে অন্ত সবকিছু ভূলে তাতেই ডুবে যায়। তোমরা জান ভারত 
বনু বিজ্ঞানের জন্মভূমি । গণিতের উৎপত্তি এখানে হয়েছিল। আজ পর্যস্ত তোমর! 
সংস্কৃত ভাষার সংখ্যা অনুযায়ী ১৯২, ৩ ইত্যার্দি থেকে ০ পর্যন্ত গণন| করছ । তোমরা 
জান বীজগণিতের উৎপত্তিও ভারতে হয়েছিল, আর নিউটনের জন্মের কয়েক হাজার 
বছর আগে ভারতবাসীদের মাধ্যাকর্ষণের কথ জানা ছিল। 

এই বৈশিষ্ট্য লক্ষণীয়। ভারতীয় ইতিহাসের কোন একটি যুগে মানুষ ও 
তার মন-_এই বিষয়ে ভারতবাসীরা তন্ময় হয়ে গিয়েছিল । এই বিষয়টি তাদের 
কাছে অত্যন্ত আকর্ষণীয় হয়েছিল» কারণ এটিকে তাদের লক্ষ্যে পৌছোবার 
সহজতম। উপায় বলে মনে হয়েছিল । যথাযথ নিয়ম অনুসরণ করলে মনের অসাধ্/ 
কিছু নেই__এই বিষয়ে ভারতীয় মনে এতখানি দৃঢ় বিশ্বাস জন্মেছিল যে, মানসিক 
শক্তির গবেধণাই তাদের কাছে বড় হয়ে উঠেছিল। সম্মোহন, যাছু ও এই 
জাতীয় অন্ত শক্কিগুলি তাদ্দের কাছে অলৌকিক কিছু বলে মনে হয়নি । ইতিপূর্বে 
ভারুতীয়ব্রা যেভাবে নিয়মান্ুসারে জড়বিজ্ঞানের শিক্ষা দিতেন, সেইভাবে এই 
বিজ্ঞানটিও শিক্ষা! দিতে লাগলেন । এই বিষয়গুলির উপর জাতির এত বেশী দৃঢ় 
বিশ্বাস এসেছিল যে জড়বিজ্ঞান প্রায় লুপ্ত হয়ে গেলে। এই একটি বিষয়েই তাদের 
দৃষ্টি নিবন্ধ রইল। বিভিন্ন সম্প্রদায়ের যোগীর! নান! ধরনের পরীক্ষা শুরু করে 
দিলেন। কেউ পরীক্ষা করতে লাগলেন আলো! নিয়ে, বিভিন্ন বর্ণের আলো দেহে 
কি ভাবে পরিবর্তন আনে তা আবিষ্কারের চেষ্টা করতে লাগলেন। তার! একটি 
বিশেষ বর্ণের বস্ত্র পরিধান করতেন, একটি বিশেষ বর্ণের মধ্যে বাস করতে 
লাগলেন এবং বিশেষ বর্ণের খাগ্যবস্ত গ্রহণ করতে লাগলেন। এইভাবে সব 
ধরনের পরীক্ষা! শুরু হলো । অন্টেরা শব্ধ নিয়ে পরীক্ষা চালালেন, তাদের কান 
খোল! ও বন্ধ রেখে । গন্ধ নিয়েও কেউ কেউ পরীক্ষা চালালেন এবং এইভাবে 
নানা কিছু চলতে লাগল । 


বিবেক (৬) প্রবন্ধ---৪ 
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সমস্ত ধারণাটাই ছিল মূলে উপস্থিত হওয়া, বিষয়ের সুক্ম অংশগুপিতে পৌছানে!। 
তাঁদের মধ্যে কয়েকজন সত্যিই অতি অদ্ভুত শক্তির পরিচয় দিয়েছেন । অনেকেই 
বাতাসের মধ্যে ভেসে থাকা বা বাতাসের মধ্যে দিয়ে চলাফেরার চেষ্টা করেছেন । 
আমি তোমাদের এক গল্প বলব যা আমি পাশ্চাত্যের এক বড় পণ্ডিতের কাছ 
থেকে গশুনেছি। পিংহলের একজন গভর্নর ঘটনাটি দেখে তাকে বলেছিলেন-_ 
কতকগুলি কাঠি আড়াআড়িভাবে সাজিয়ে এক টুলের মতো! করে একটি বালিকাকে 
এনে আসন করে তার উপর বসানো হলো। বালিকাটি কিছুক্ষণ বসে থাকার 
পর যেলোকটি থেল! দেখাচ্ছিল, সে একটি একটি করে কাঠিগুলি সরিয়ে নিতে 
লাগল। সব কাঠিগুলি সরিয়ে নেবার পর বালিকাটি শুন্যে ভাসতে লাগল। 
গভর্নর ভাবলেন এর মধ্যে কোন কৌশল আছে, তাই তিনি তার তরোয়াল বের 
করে সজোরে বালিকাটির নিচে শূন্য স্থানে চালিয়ে দিলেন। সেখানে কিছুই 
ছিল না। এখন একে কী বলবে? এটা যাদু বা অলৌকিক কিছু নয়। এটিই 
হচ্ছে বৈশিষ্ট্য । ভারতে কেউ বলবে ন! যে এমন ব্যাপার হতে পারে না। হিন্দুদের 
কাছে এটা স্বাভাবিক ঘটনা । তোমরা জান হিন্দুরা শক্রর সঙ্গে লড়াই করার 
সময় অনেক সময় বলে থাকে--'ও» আমাদের এক যোগী এসে সকলকে হটিয়ে 
দেবে।” এটি জাতির এক চরম বিশ্বাস। বাহুবল বা অস্ত্রবল আর কতটুকু? শক্তি 
তে৷ সবই আত্মার । 

এটি সত্য হলে এতেই মনের সব শক্তি নিয়োগ করার প্রলোভন বেশি হবে । 
তবে অন্তান্ত সব বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে বড় রকমের সাফল্য অর্জন করা যেমন কঠিন, 
এক্ষেত্রেও তাই, বরং তার চেয়ে বেশী কঠিন। তবু বেশীর ভাগ লোকেরই ধারণা 
যে, এ সব শক্তি সহজেই লাভ করা যায়। বিপুল সম্পদ অর্জন করতে তোমার 
কত বছর লাগে? সেটা ভেবে দেখ! প্রথমে বৈছ্যতিক বিজ্ঞান বা ইঞ্জিনীয়ারিং 
থিগ্া শিক্ষা করতেই কত বছর তোমার লাগে? তারপর তোমার বাকী 
জীবনটাই তে! পরিশ্রম করে যেতে হয়। 

আবার বেণীর ভাগ বিজ্ঞানই সেইসব বস্ত নিয়ে আলোচনা! করে যা গতিহীন, 
স্থির। তুমি এই চেয়ারটিকে বিশ্লেষণ করতে পার, চেয়ারটি তোমার সামনে থেকে 
পালিয়ে যাবে না । কিন্ত এইবিজ্ঞান মন নিয়ে কাজ করে, যা সবদাই চঞ্চল ; 
ষে মুহূর্তে তুমি তাকে নিয়ে গবেষণা করতে যাবে, সেটি তোম'র কাছ থেকে সরে 
পড়বে। মনে এখন একটি ভাব রয়েছে, পরমুহূর্তেই হয়তো! সেই ভাব বদলে গেল, 
সব সময়েই এই ভাবের পরিবর্তন হয়ে চলেছে । এইসব পরিবর্তনের মধ্যেই একে 
নিয়ে গবেষণা কঝতে হবে, ধরতে হবে, বুৰতে হবে, আয়ত্তে আনতে হবে। 
কাজেই কত বেশী কঠিন এই বিজ্ঞানটি ! এই বিষয়ে কঠোর শিক্ষার প্রয়োজন 
হয়। লোকে আমায় জিজ্ঞাসা করে আমি কেন তাদের কার্ষকরী শিক্ষা দিই না । 
কেন? এটা তো ফাজলামি নয়। আমি এই মঞ্চে ধাড়িয়ে তোমাদের কাছে 
বক্তৃতা দিই, বক্তৃত| গুনে বাড়ি ফিরে দেখলে বিশেষ কিছু লাভ হলে! না, আমিও 
তাই দেখি। তারপর তুমি বললে, “সব বাজে কথা !' তার কারণ তুমি এটাকে 
বাজে জিনিসরূপেই চেয়েছিলে। এই বিজ্ঞানের জতি অল্পই আমিজানি, কিন্ত 


ধ্বন্ধ ও বক্তৃত। ৫১ 


সেই সামান্ঠটুকু জানতেই আমার জীবনের ত্রিশটি বছর ধরে পরিশ্রম করতে 
হয়েছে। তারপর এই ছ" বছর ধরে যেটুকু শিখেছি, সেইটুকুই লোকের কাছে 
বলে বেড়াচ্ছি। এই শিখতেই আমার ত্রিশটি বছর চলে গেছে-ত্রিশ বছরের 
কঠিন সংগ্রামের ফলে শিখেছি। কখনও কথনও চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যে কুড়ি ঘণ্টা 
পরিশ্রম রেছি, কখনও রাত্রে মাত্র একঘণ্টা ঘুমিয়েছি, কখনও সারারাত্রি পরিশ্রম 
করেছি, কথনও কথনও এমন সব জায়গায় বাস করেছি, যেখানে কোন শব্দ 
ছিল ন!, বাতাস ছিল না বল! চলে, কথনও গুহায় বাস করেছি। কথাগুলি 
ভেবে দেখ। এসব সত্বেও আমি অল্পই জেনেছি, না জানারই সামিল; আমি 
এই বিজ্ঞানের অঙ্গাবরণের প্রান্তটুকুমাত্র স্পর্শ করতে পেরেছি। কিন্তু আমি 
বুঝতে পেরেছি যে, এই বিজ্ঞান সত্য, বিরাট ও আশ্চর্যকর । 

এখন তোমাদের মধ্যে কেউ যদ্দি সত্যিই এই বিজ্ঞানের অনুশীলন করতে চাও, 
'্তাহলে জীবনের যেকোন বিষয়কর্মের জন্য যতটা দৃঢ় জঙ্কল্পের প্রয়োজন হয়, 
ঠিক ততথানি বা তার চেয়ে বেশি সঙ্কর নিয়ে এর চর্চা শুরু করতে হবে । 

ব্যবসাতে কি পরিমাণ মনোযোগেরই না প্রয়োজন হয় এবং কি কঠোর পরিশ্রমই 
না সেটি আমাদের কাছ থেকে আদায় করে নেয়। এমন কি বাব, মা, স্ত্রী, পুত্র মরে 
গেলেও ব্যবস! বন্ধ থাকতে পাঁরে না । বুক ফেটে গেলেও আমাদের কর্মক্ষেত্রে যেতে 
হয়, প্রতিটি ঘণ্ট। যন্ত্রণাদায়ক হলেও কাজ করে যেতে হয়। এই হচ্ছে বিষয়কম, আর 
আমরা মনে করি এটাই ঠিক, এটাই ন্যায়সঙ্গত | 

এই বিজ্ঞানের জন্ত যে কোন ব্যবসার চেয়ে বেশী পরিশ্রম কর! প্রয়োজন হয়। 
ব্যবসায় অনেকে সাফল্য লাভ করতে পারেন, কিন্তু এতে খুব কম লোকই পারেন। 
কারণ ধিনি এর চর্চা করবেন, তার চারিত্রিক বৈশিষ্ট্যের উপর অনেক কিছু নির্ভর 
করে। ব্যবসায় যেমন সবাই প্রচুর ঈশ্বর্যশালী ন| হতে পারলেও প্রত্যেকেই কিছু ন৷ 
কিছু লাভ করে, তেমনি এই বিজ্ঞানের চচাতেও প্রত্যেকেই কিছু না কিছু আভাস 
পায়, যাতে এই বিজ্ঞানের সত্য সম্বন্ধে এবং কিছু লোক এই সত্য উপলব্ধি করেছেন 
সেই অন্বন্ধে তাদের বিশ্বাস জন্মায়। ্‌ 

এই হলে! বিজ্ঞানটির রূপরেখা । এটি নিজের শক্তিতে ও নিজের আলোকে 
ধাড়িয়ে অন্ত যে কোন বিজ্ঞানের সঙ্গে তাকে তুলন| করে দেখার আহ্বান জানাচ্ছে। 
গ্রবঞ্চক, যাদুকর, শঠ প্রভৃতি আর সব ক্ষেত্রের চেয়ে এ ক্ষেত্রে বৌ আছে। কেন? 
কারণটা একই-_যে কাজে যত বেণী লাভ, ঠক-প্রবঞ্চকের সংখ্যা তাতে তত বেশী। 
কিন্ত তাই বলে কাঁজট। যে ভাল নয়, এ যুক্তি থাটে না। আর একটি কথা__সমন্ত 
যুক্তি-বিচার শোন! বুদ্ধিবৃত্তির ভাল ব্যায়াম হতে পারে এবং অস্ভুত বিষয়ের কথা 
বুদ্ধিকে পরিতৃপ্ত করতে পারে। কিন্তু কেউ যদ্দি তার বেশী কিছু জানতে চায়, তাহলে 
শুধু বন্তৃতা শুনলে চলবে না । বক্তৃতায় এ শেখানো! চলে না» কারণ এটি জীবন গঠনের 
কথ! এবং একমাত্র জীবনের দ্বারাই জীবন সঞ্চার করা যায়। তোমাদের মধ্যে যি 
কেউ এটি শিখতে সত্যিই সঙ্কল্প কর, তাহলে আমি পরম আনন্দের সঙ্গে তাকে 
সাহায্য করব। 


আধ্যাত্িক সাধনের কথা 


[ লস এঞ্পেলস, ক্যালিফোনিয়া, 'হোম অব রথ'-এ প্রদত্ত ভাষণ ] 


আজ সকালে প্রাণায়াম ও অন্ঠান্ত সাধনের বিষয়ে তোমাদের কিছুট। ধারণ। 
গড়ে তোলার চেষ্টা আমি করব। এতকাল আমর! তত্ব নিয়ে আলোচন। করেছি» 
এবার তার সাধনা সম্বন্ধে কিছু বললে ভাল হবে। এই বিষয়ের উপর ভারতবর্ষে বহু 
গ্রন্থ লেখা হয়েছে। তোমাদের দেশের লোকেরা অনেক বিষয়ে যেমন কর্মদক্ষ, 
আমাদের দেশের লোকের! তেমনি এই বিষয়ে দক্ষ । এ দেশের পাচজন লোক 
একত্রে মিলিত হয়ে বলল, "আমর! এক যৌথ প্রতিষ্ঠান গড়ব | পাঁচঘণ্টার মধ্যে সেটা 
করে ফেলল। ভারতের লোকের! পঞ্চাশ বছরেও এটা করে উঠতে পারবে নাঃ এ 
সব ব্যাপারে তার! এতই অপটু ॥। কিন্তু একটা বিষয় লক্ষ্য করো, যদ্দি কেউ একট! 
দার্শনিক মত প্রচার করে, তা সে মতবাদ যতই উদ্ভট হোক, কিছু অনুগামী তার৷ 
পাবেই। দৃষ্টাস্তন্বরূপ, এক নতুন সম্প্রদায় গ্রচার করতে শুরু করল যে, যদি কোন 
লোক বারোবছর দ্রিবারাত্র এক পায়ে দাঁড়িয়ে থাকলে মুক্তিলাভ করবে-_তাহলে শত 
শত লোক তা করার জন্ প্রস্তত হবে। তারা সব কষ্ট নীরবে সহা করবে। বহু 
লোক আছে যার ধর্ণলাভের জন্ত বছরের পর বছর উর্ধ্ববাহু হয়ে থাকে । আমি 
এমন শত শত লোক দেখেছি । মনে রেখ, তারা কিন্তু সকলে নিরেট আহাম্মক নয়» 
তার্দের বুদ্ধির গভীরত| ও ব্যাপকতা তোমাদের অবাক করে দেবে । কাজেই দেখছ, 
কর্মদক্ষতা শব্টিও আপেক্ষিক । 


অপরকে বিচার করার সময় আমর! সর্বদ। এই একটি ভুল করে বসি) আমাদের 
ক্ষুদ্র মনৌজগৎটিই সব কিছু এমনি ধারণার দিকে আমর] সব সময় ঝুঁকি; আমাদের 
নীতিবোধ, ওচিত্যবোধ, কর্তব্যবোধ ও প্রয়োজনবোধ হচ্ছে একঘাত্র মুল্যবান বস্ত। 
সেদ্দিন ইউরোপ যাত্রার পথে আমি মাসই বন্দর হয়ে যাচ্ছিলাম, সেখানে তথন “বুল- 
ফাইট হচ্ছিল। জাহাজের সব ইংরাজ যাত্রীরা উত্তেজনায় উন্মত্ত হয়ে উঠল এবং সমস্ত 
ব্যাপারটাকে হৃশংস বলে নিন্দা করতে ও গাল দিতে লাগল। যখন আমি ইংল্যাণ্ডে 
পৌছলাম তখন গুনলাম বাজি রেখে মুষ্টিযুদ্ধ করার জন্য একদল প্যারিসে গিয়েছিল এবং 
ফরাসীর!| তাদের দেশ থেকে বিন! বাক্যব্যয়ে দূর করে দেয়। ফরাসীরা ভাবে মুষ্িযুদ্ধটা 
পাশবিক । বিভিন্ন দেশে এই ধরনের সব মতামত গুনে আমি খ্রীষ্টের সেই অতুলনীয়, 
বাণীর অর্থ হৃদয়ঙ্গম করতে শুরু করলাম-__ণঅপরের বিচার করিও না, যাতে তোমারও 
বিচার ন| করা হয়। যত আমরা শিখি ততই বুঝতে পারি আমরা কত অজ্ঞ, বুঝতে 
পারি যে মান্থষের মন নামক বস্তটি কত বিচিত্র ধরনের, কত খহুমুখী! যখন আমি 
ছেলেমাহ্য ছিলাম, তখন আমার দেশের লোকের তপন্বীন্নলত সাধনাগুলির 
সমালোচনা করতাম, আমাদের দেশের ঝড় বড় প্রচারকরাও সেগুলির সমালোচন। 
করেছেন; বুদ্ধদেবের মত ক্ষণজন্ম| মহামানবও সেগুলির সমালোচনা করেছেন। কিন্তু 


প্রবন্ধ ও বক্তৃতা €৩ 


যত বয়স বাড়ছে ততই অনুভব করছি যে বিচার করার অধিকার আমার নেই। 
অনেক সময় মনে হয় বহু অসঙ্গতি থাক] সত্বেও এইসব তপন্বীর শক্তি ও কষ্টসহিষ্ণতার 
একাংশও যদ্দি আমার থাকত! প্রায়ই আমার মনে হয় যে, আমার অভিমত ও 
সমালোচনার কারণ আমি টদহিক নির্যাতন অপছন্দ করি বলে নয়, এর কারণ হচ্ছে 
নিছক ভীরুত1_ কারণ এই কৃচ্ছুসাঁধন ও নির্যাতন ভোগ আমি সহা করতে পারি না 
আমি সেগুলি করতে সাহস করি না। 


তাহলে তোমর! দেখছ যে, শক্তি, বীর্য ও সাহস-_-এ সব অতি অদ্ভুত বস্তু । আমর! 
প্রায়ই বলি,_“স'হসী লোক” 'বীরপুরুষ” “নির্ভীক মান্ষ”, কিন্তু আমাদের এ কথা 
মনে রাখতে হবে থে ওই সাহসিকতা বা বীরত্ব বা অন্য কোন গুগ ওই মাচুষটির 
চরিত্রকে সব সময় প্রকাশ করে না। যে লোক কামানের মুখে ছুটে যেতে পারে, 
সেই আবার ডাক্তারের হাতে ছুরি দেখে ভয়ে কুঁকড়ে যায়; আবার যে মানুষ কে'ন- 
কালেই কামানের সামনে দাড়াতে সাহস পায় না, প্রয়োজন হলে সে সাংঘাতিক 
অস্ত্রোপচার শান্তভাবে সা করবে । এখন অপরের বিচ'র করার সময় সাহস, মহত্ব 
ইত্যাদি শব্গগুলির সংজ্ঞা সর্ঘদ। ভালভাবে নির্ধারণ কর! দরকার । আমি “ভাল নয়; 
বলে যে লোকটির সমালোচনা করছি, সেই লোকটিই হয়তে। আমি যেসব বিষয়ে ভাল 
নই. সেই বিষয়গুলিতে আশ্চর্য রকমের ভাল হতে পারে। 


আর একটি উদাহরণ দেখ । প্রায়ই দেখবে লৌকে যখন নারী ও পুরুষের 
কর্মক্ষমতা নিয়ে আলোচনা করে তখন সব সময় এই ভুলটাই করে। তারা মনে করে 
পুরুষের] লড়াই করতে ও প্রচণ্ড শারীরিক কষ্ট সহ করতে পারে বলে তাদের শ্রেষ্ঠত্ব 
প্রতিপাপন কর! য'য় এবং স্ত্রীলোকের শারীরিক ছুর্বলতা ও যুদ্ধে অপারগতার সঙ্গে 
পুরুষের তুলনা করা চলে। এটা অন্ঠায় ৷ মেয়েরাও পুরুষদের মতোই সাহসী । নিজ 
নিজ ক্ষেত্রে নারী পুরুষ ছুজনেই সমান ভাঁল। নাঁরী যেমন ধৈর্ম, সহিষুতা ও স্নেহ দিয়ে 
সন্তান পালন করে, কোন পুরুষ কি তেমন পারে? একজন কর্মশক্তির বিকাশ করেছে, 
অন্তজন সহৃশক্তির । যদি বলে। মেয়েরা কর্মক্ষম নয়, তবে বলব পুরুষরাও সহনশীল 
নয়। সমস্ত জগংটাই এক ভারসাম্যের ব্যাপার । আমার জান! নেই, তবে কোনদিন 
হয়তো হঠাৎ টের পাঁব যে নগণা কীটের মধ্যে এমন কিছু আছে যা! আমাদের মানবতার 
সঙ্গে ভারসাম্যের সৃষ্টি করে। সবচেয়ে বদমাইস লোকটারও এমন কোন সদ্গুণ 
থাকতে পারে, ৷ আমার ভেতরে একবারেই নেই । নিজের জীবনে আমি প্রতিদিন 
এটা লক্ষ্য করেছি। অসভ্য জাতের একজন লোককে লক্ষ্য কর। ইচ্ছা হয় আমার 
দেহটি য্দি তাঁর মতে। অমন সুঠাম হতো! সে মনের স্থে খায়-দায়, অন্থুখ কাকে 
বলে ত| হয়তো জানেই না, আর এদিকে আমি সমানে অন্থথে তৃগছি। তার দেহের 
সঙ্গে আমার মগজট! বদলে নিতে পারলে কতই না! আনন্দ পেতাম । সমস্ত জগৎটাই 
হচ্ছে শুধু তরজের উত্থান-পতন, কোন জায়গ। নিটু ন| হলে অন্য জায়গা উচু হয়ে 
তরঞগগাঁকার হয় না। সর্বত্রই এই ভারসাম্য ৷ তুমি এক বিষয়ে বড়, তোমার প্রাতিবেশী 
অন্ত বিষয়ে বড়। স্ত্রী ও পুরুষের বিচার করার সময় তাদের নিজত্ব মহত্বের মান 
'অন্সসারে করো । একজনের জুতো! অন্য জনের পায়ে ঢোকানো চলে না। একজনকে 


৫৪ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


খারাপ বলার কোন অধিকার অন্ত জনের নেই। এজাতীয় সমালোচন। সেই প্রাচীন 
কুসংস্কারের মতন-_“এমন কর! হলে সৃষ্টি ধ্বংস হয়ে যাবে । কিস্তি তেমন কর! হলেও 
সৃষ্টি এখনও ধ্বংস হয়নি । এ দেশে বল! হতো যে নিগ্রোদের স্বাধীনতা দিলে দেশের 
সর্বনাশ হবে, কিন্তু তা হয়েছে কি? আরও বলা হতো জনসাধারণকে শিক্ষিত করলে 
জগতের সর্বনাশ হবে,_কিস্তু তাঁতে কেবল জগতের উন্নতিই হচ্ছে। কয়েক বছর 
আগে একটি গ্রন্থ প্রকাশিত হয়েছে, তাতে ইংল্যাণ্ডের সম্ভাব্য ছরবস্থার বর্ণনা! করা 
হয়েছে । লেখক দেখিয়েছেন যে, শ্রমিকদের মজুরী বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে ইংলযাণ্ডের ব্যবসার 
অবনতি ঘটছে । একটা রব উঠল যে ইংল্যাণ্ডের মজুরদের দাবি অত্যন্ত বেণী এবং 
জার্মীনরা কম মাইনেতে কাজ করে । এ বিষয় অনুসন্ধান করার জন্য জার্মানীতে এক 
কমিশন পাঠানো হলে! এবং তাঁর! রিপোর্ট দিল যে জার্মান মজুরর! উচ্চহারে মজুরী 
পায়। এটা হলো কী করে? জনশিক্ষাই এর কারণ। তাহলে জনশিক্ষার ফলে 
জগতের সর্বনাশ হবে এ কথাট। কী করেখাটছে? ভারতবর্ষে বিশেষ করে এইসব 
প্রাটীনপন্থীদের সারা দেশ জুড়ে দেখা যায়। তারা জনগণের কাছে সবকিছুই গোপন 
করে রাখতে চায়। এইসব লোকেরা এক আত্মতৃপ্তিকর সিদ্ধান্ত করেছে যে, তারাই 
হচ্ছেন জগতের মাথার মণি । তাদের বিশ্বাস যে, এই সব বিপজ্জনক পরীক্ষাগ্ডলি 
তাদের কোন ক্ষতি করতে পারে না । এতে শুধুমাত্র জনগণই ক্ষতিগ্রস্ত হবে। 

এখন ব্যবহারিক কাক্তের কথায় ফিরে আসা যাঁক। বনু প্রাচীনকাল থেকেই 
ভারতবর্ষে মনন্তত্বের ব্যবহারিক প্রয়োগের বিষয় নিয়ে আলোচনা হচ্ছে। খ্রীষ্টের 
জন্মের প্রায় চোদ্শ বছর আগে ভারতবর্ষে পতগুলি নামে এক দার্শনিক ছিলেন। তিনি 
মনস্তত্ের সমস্ত তথ্য প্রমাণ ও গবেষণ! সংগ্রহ করেছিলেন এবং অতীতের সঞ্চিত সব 
অভিজ্ঞতার স্থযোগও গ্রহণ করেছিলেন । স্মরণ রেখ, এ জগৎ অত্যন্ত প্রাচীন, মাত্র 
ছুই বা তিন হাঁজার বছর আগে এটি সষ্টি হয়নি। পাশ্চাত্যে এখ*নে শিক্ষা দেওয়া 
হয় যে, নিউ টেস্টামেণ্ট-এর সঙ্গে আঠারো শবছর আগে সমাজের পত্তন হয়েছিল । 
তার আগে কোন সমাজ ছিল না । পাশ্চাত্যের সম্পর্কে এ কথা সত্য হতে পারে, 
কিন্তু সমস্ত জগতের সম্বন্ধে এট। সত্য নয়। 

লগ্ডনে যখন বক্তৃতা দিতাম, তখন আমর এক বুদ্ধিমান পণ্ডিত বন্ধু প্রায়ই আমার 
সঙ্গে তর্ক করতেন। তীর সব অস্ত্রগুলি ব্যবহার করার পর একদিন হঠাৎ বলে 
উঠলেন, তাহলে আপনাদের খষিরা ইংল্যাণ্ডে আমাদের শিক্ষা দিতে আসেননি কেন? 

আমি জবাব দিয়েছিলাম, “কারণ তখন ইংল্যাণ্ড বলে কিছু ছিল নাযেতীর৷ 
আসবেন। তার! কি জঙ্গলে প্রচার করবেন ? 

ইঙ্গার সোল আমাকে বলেছিলেন, “পঞ্চাশ বছর আগে এ দেশে প্রগার করতে 
এলে আপনাকে ফাসি দেওয়া! হতো । আপনাকে জীবন্ত পুড়িয়ে মারা হতো! কিংবা 
টিল মেরে গ্রাম থেকে তাড়িয়ে দেওয়া হতো । 

কাজেই খ্রী জন্মের চোদ্দশ বছর আগেও সভ্যতার অন্তিত্ব ছিল, এ ধারণা করা 
মোটেই অযৌক্তিক নয়। এখনও মীমাংসা হয়নি যে সভ্যতা নিম্নতর অবস্থা! থেকে 
উচ্চতর অবস্থায় এসেছে কিনা । সভ্যতার ক্রধবিকাশ প্রমাণের জন্ত যে সব যুক্তি- 
প্রমাণ ব্যবহার করা হয়েছে, ঠিক সেই সব যুক্তি প্রমাণ দিয়ে এটাও দেখানো যায় যে 


প্রবন্ধ ও বত ৫৫ 


বর্বর মান্নষরা হচ্ছে অবনত সভ্য মান্সষমাত্র । পৃষ্টাস্তশ্বরূপ বলা যায়, চীনের মাষরা 
কখনও বিশ্বাস করে ন! যে, বর্বর অবন্থ! থেকে সভ্যতার উৎপত্তি হয়েছে. কারণ এ কথা 
তাদের অভিজ্ঞতার বিপরীত । কিন্ত তোমরা যখন আমেরিকার সভ্যতার কথা বল, 
তখন তোমাদের মনের মধ্যে থাকে তোমাদের জাতির স্থায়িত্ব ও উন্নতির কথা। 


'এ কথা বিশ্বাস কর! খুবই সচজ যে, হিন্দুর! সাতশ বছর ধরে অবনতির পথে চলছে 
এবং তারা অতীতে অত্যন্ত সভ্য ছিল। আমরা প্রমাণ করতে পারি না যে, এটা 
সত্য নয়। 


কোনও সভ্যতা ম্বতঃশ্ঘৃর্তভাবে গড়ে উঠেছে এমন দৃষ্টাস্ত একটিও নেই। 
পৃথিবীতে এমন কোন জাত নেই, যাঁর সঙ্গে আর একটি সভ্য জাতির সংমিশ্রণ ছাড়! 
সে সভা হয়ে উঠেছে । তাই বলা যেতে পারেঃ সভ্যতার উৎপত্তি হয়েছিল একটি বা 
ছুটি জাতির মধো, যারা বিদেশে গিয়ে নিজেদের ভাবগুলি ছড়িয়ে দিয়েছে এবং অন্ঠান্ত 
জাতর সঙ্গে মিলিত হয়েছে। এইভাবেই সভ্যতার বিস্তার ঘটেছে। 


ব্যবহারিক উদ্দেশ্টে আধুনিক বিজ্ঞানের ভাষাতেই কথা বল! যাক। কিন্তু একটা 
বিষয় তোমাদের ম্মরণ রাখতে বলছি, ধর্ম বিষয়ে যেমন কুসংস্কার আছে, তেমনি 
বিজ্ঞানের বিষয়েও কুসংস্কার আছে। যেমন অনেক পুরোঠিত তাদের বৈশিষ্ট্য 
হিসাবে ধর্মান্টষ্ঠানকে গ্রহণ করেন, তেমন অনেক বিজ্ঞানী আছেন। ডারউইন ব| 
হাক্সলির মতো বড় বড় বিজ্ঞানীদের নাম করা হলেই আমর! অন্ধভাবে তাদের অনুসরণ 
করি। এই হচ্ছে আজকালকার চলিত প্রথা । যাকে আমর! বিজ্ঞানসম্মত জ্ঞান 
বলি, তার শতকরা নিরানব্বই ভাগ হচ্ছে নিছক মতবাদ । তার মধ্যে অনেকগুলি 
আবার বহু মস্তক ও বনু হত্ত বিশিষ্ট ভূত বিশ্বাস করাঁর কুসংস্কারের চেয়ে কোন অংশে 
ভাল নয়; তবে পার্থক্য এই যে বিজ্ঞানের কুসংস্কার মান্নষকে গাছপাথর ইত্যাদি 
অচেতন পদার্থ থেকে একটু পৃথক বলে ভাবত । প্রকৃত বিজ্ঞান আমাদের সতর্কভাবে 
চলতে কলে। পুরোহিতদের সম্বন্ধে যেমন সতর্ক আমাদের হওয়া উচিত, তেমনি 
বিজ্ঞানীদের বেলায়ও সতর্ক হওয়া উচিত। প্রথমে অবিশ্বাসের সঙ্গে শুরু করবে, 
বিশ্লেষণ করবে, পরীক্ষা করবে, সব কিছু প্রমাণ পাওয়ার পরে গ্রহণ করবে। 
আধুনিক বিজ্ঞানের অতি প্রচলিত কিছু বিশ্ব'স এখনও প্রমাণিত হয়নি । এমন কি 
গণিতশাস্ত্রের মতে বিজ্ঞানেও বহু সংখ্যক তত্ব শুধুধাত্র কাজ চালিয়ে যাবার দিদ্ধান্ত। 
উচ্চতর জ্ঞানের উদ্মেষের সঙ্গে সেগুলিকে বাতিল করে দেওয়া হবে। 


্ষটপূর্ব চে'দ্রশ সালে এক বড় খষি কতকগুলি মনস্তাত্বিক তথ্যের স্ৃবিস্তাস, 
বিশ্লেষণ ও সামান্ঠীকরণের প্রচেষ্টা করেছিলেন। তাকে অনুসরণ করে আরও অনেকে 
তার আবিষ্কারের অংশ বিশেষ নিয়ে বিশেষভাবে চা করেছিলেন। প্রাচীন 
জাতিগুলির মধ্যে একমাত্র হিন্দুরাই জ্ঞানের এই বিশেষ শাখাটির চা প্রক্ুত 
আশস্তরিকতার সঙ্গে গ্রহণ করেছিলেন । আমি এখন বিষয়টি তোমাদের শিক্ষা দিচ্ছি, 
কিন্তু তোমাদের মধ্যে কজন এটির অভ্যাস করবে? কণ্দন বা কমাস পরে এর 
অভ্যাস ছেড়ে দেবে? এই বিষয়ে তোমাদের উপযুক্ত উদ্যম নেই। ভারতবর্ষে 
লেকের! কিন্তু যুগের পর যুগ ধৈর্য ধরে লেগে থাকবে । তোমর! গুনে আশ্র্য হয়ে 


৫৬ ১ পি চে 


যাবে, তাঁদের কোন সাধারণ প্রার্থনাগৃহ বা সাধারণ প্রার্থনামন্ত্র বা ওই জাতীয় “কান 
কিছু নেই, কিন্তু তারা প্রতিদিন শ্বাস-নিয়ন্ত্রণ অভ্যাস করে এবং মনকে একাগ্র করার 
চেষ্টা করে এটাই তাদের ভক্তির প্রধান অঙ্গ। এইগুলিই হলো মূলকথা। 
প্রত্যেক হিন্দুর এগুলি অবশ্য করণীয়। এটিই সে দেশের ধর্স। তবে প্রতোকেরই 
এক বিশেষ পদ্ধতি থাকতে পারে- শ্বাস-নিয়ন্ত্রণের বিশেষ পদ্ধতি, মনঃসংযমের বিশেষ 
পদ্ধতি । একজনের যে কী বিশেষ পদ্ধতি এমন কি তার স্ত্রীরও জানার প্রয়োজন নেই : 
পুত্রের পদ্ধতি পিতাঁরও জানার প্রয়োজন নেই। কিন্তু সকলকেই এ সব অভ্যাস 
করতে হয়। আর এ সবের মধ্য কোন গোপন রহস্য নেই । «গোপন বুহন্ত” কথাটির 
কোন সম্পর্ক এ সবের সঙ্গে নেই। গঙ্গার কাছে হাজার হাঁজার লোককে দেখা 
যাঁবে প্রতিদিন তীরে বসে চোখ বুঁজে প্রীণায়াম ও একাগ্রতা অভ্যাস করছে। 
মানব-সাঁধারণের পক্ষে কতকগুলি সাঁধন-অভ্যাসের পথে ব্যবহারিক ক্ষেত্রে বাধার ছুটি 
কারণ থাকতে পারে । একটি হচ্ছে, ধর্মাচার্ধরা মনে করেন যে, সাধারণ লোকেরা 
এ সবের উপযুক্ত নয়। এ ধারণার মধ্যে হয়তো কিছুটা! সত্য থাঁকতে পারে, কিন্ত 
অহঙ্কারই হচ্ছে এর বেশী কারণ। দ্বিতীয়টি হচ্ছে নির্যাতনের ভয়। উদাহরণস্বরূপ, 
এ দেশে প্রকাশ্টে কেউ প্রাণায়াম অন্যাঁস করতে চাইবে না, কারণ তাঁকে এক অদ্ভুত 
জীব ভাবা হবে। এ সবের চলন এখানে নেই। অন্যদিকে, ভারতে যদ্দি কেউ 
প্রীর্থন! করে, “ভগবান, আমাদের আজ দিনের আহার্য দাও; তবে লোকে তাকে 
উপহাস করবে। হিন্দুদের চোখে “হে আমার স্বর্গবাসী পিতা” ইত্যাদি বলার চেয়ে 
বড় বোকামী আর কিছু নেই। উপাসনাকালে হিন্দুরা ভাবে যে, ঈশ্বর তাঁর 
অস্তরেই আছেন। 

যোগীদের মতে আমাদের দেচে তিনটি প্রধান স্বামুপ্রবাহ আছে। একটিকে তারা 
বলেন ইড়া, অপরটিকে পিঙ্গলা, আঁর ছুটির মাঝখানেরটিকে সুযুয়া ; এগুলি সবই 
আমাদের মেরুদণ্ডের মধ্যে অবস্থিত। বামদ্িকের ইড়া ও ডানদিকের পিঙ্গল হচ্ছে 
্নাধুণ্তচ্ছ আর মাঝের সুযুয্প! হচ্ছে ফাপ!, ্নায়ুগ্চ্ছ নয়। এই স্ুযুয়্া পথটি বন্ধ থাকে, 
সাধারণ মান্ষের এট কোন কাজে লাগে না সে শুধু ইড়া ও পিঙ্গল! দ্বারাই কাঁজ করে 
যায়। এই শ্রায়ুগুলির মাধ্যমে অন্যান্ঠ শ্নায়ুতে সর্বদা মস্তিফের আদেশ পৌছে দিয়ে 
অঙ্গ-প্রত্যঙ্গগুলিকে চালিত করার জন্ত প্রবাহ আস! যাওয়া করে। 


ইড়া ও পিঙ্গলাকে নিয়ন্ত্রিত ও ছন্দোবন্ধ করাই হচ্ছে প্রাণায়ামের মভান উদ্দেশ্টে। 
কিন্তু শুধুমাত্র এই শ্বীসক্তিয়া বিশেষ কিছু নয়-__ফুসফুসের ভেতর কিছুটা বাতাস নেওয়া 
ছাড়া আর কি! রক্ত শোধন ছাঁড়ী এর আর বিশেষ কাজ নেই। বাইরের থেকে 
যেবাতাসকে আমরা নিংশ্বীসের সঙ্গে টেনে নিই এবং রক্ত শোধনের জন্তে ব্যবহার 
করি, সেই বাতাঁসের মধ্যে কোন গোপন-রহস্ত নেই; এই ক্রিয়াটি এক গতিমাত্র। 
এই গতিকেই প্রাণ নামে এক স্পন্দনে পরিণত করা যায়। সব জায়গায় সব স্পন্মন 
হচ্ছে এই প্রাণেরই বিভিন্ন বিকাশ । এই প্রাশই বিদ্যুৎ, এই প্রাণই চোম্বকশক্কি, এই 
প্রাণই চিন্তাক্ষপে মন্তি্ষ হতে বিকীর্ণহয়। সবই প্রাণ; এই প্রাণ চালিত করছে 
চক্জ কুর্ঘ নক্ষত্ররা্ধিকে | 
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"আমরা বলি, এই বিশ্বে যাকিছু আছে সবই প্রাণের স্পন্দনের ফলে প্রকাশিত 
হয়েছে। স্পন্দনের সবৌচ্চ পরিণতি হচ্ছে চিস্তা। তারচেয়ে উচ্চতর যদি কিছু 
খীকে, তা ধারণা করার শক্তি আমাদের নেই। 

ইড়। ও পিজল| নাড়ী ছুটি প্রাণের দ্বারাই কাজ করে। প্রাণই বিভিন্ন শক্তিরূপে 
দেহের প্রতিটি অংশকে চালিত করে। ঈশ্বর কার্ষের ত্রষ্টা এবং সিংহাসনে বসে 
বিচারকার্য পরিচালন! করছেন--এই পুরানো ধারণ! পরিত্যাগ কর। কাজ করে 
'আমরা ক্লান্ত হয়ে' পড়ি, কারণ অনেকট! প্রাণশক্তি আমরা ব্যয় করে ফেলি। 


শ্বীস প্রশ্বাসের ব্যায়াম-_যাকে বল! হয় প্রীণায়াম- শ্বীসক্রিয়াকে নিয়ন্ত্রিত করে, 
প্রাণের ক্রিয়াকে ছন্দোবন্ধ করে। প্রাণ ষথন নিয়মিত ছন্দে চলে, তখন দেহের সব 
কিছু ঠিক মতো! কাজ করে। যোগীর ঘখন নিজের শরীরের উপর নিয়ন্ত্রণ আসে, 
তখন শরীরের কোন অংশ অনুস্থ হলে তারা বোঝেন যে প্রাণ সেখানে ঠিক মতো ছন্দে 
চলছে না এবং তারা সেই ক্রটিপূর্ণ অংশের দিকে প্রাণকে পরিচালিত করেন যতক্ষণ 
না আবার ছন্দ ফিরে আসছে। 


তুমি যেমন তোমার নিজের দেহের প্রাণকে নিয়ন্ত্রণ করতে পার, তেমনি যদি তুমি 
যথেষ্ট শক্তিমান হও» তাহলে তুমি এখান থেকেই ভারতে অবস্থিত অন্য কারও প্রাণকেও 
নিয়ন্ত্রিত করতে পার । সব প্রাণই এক। কোন ছেদ নেই, ধক্যই হচ্ছে নিয়ম । 
দৈহিক, মানসিক, নৈতিক, আধ্যাত্মিক, আত্মিক_-সব দিক দিয়ে সবই এক। 
জীবন হচ্ছে শুধু একটি স্পন্দন। যা এই “আকাশ”_সমুদ্রকে স্পন্দিত করছে তা 
(তোমাকেও স্পন্দিত করছে। যেমন কোন হুদ কঠিনতার মাত্রা অনুযায়ী বরফের 
'বিভিন স্তর গড়ে ওঠে, কিংবা বাশ্পের সাগরে বাম্পন্তরের বিভিন্ন ঘনত্ব থাকে+ তেমনি 
'এই বিশ্বও এক জড় পদার্থের সমুদ্র । এটি এক “আকাশের সমুদ্র, এর ভেতর ঘনত্বের 
বিভিন্ন অবস্থানুযায়ী আমরা চন্দ্র, সুর্য তারাদের ও আমাদের নিজেদের দেখছি । কিন্তু 
নিরবচ্ছিন্নত। অব্যাহত রয়েছে, সব স্থান জুড়ে সেই একই পদার্থ বিদ্বমান। 

যখন আমর! অধ্যাত্ম বিজ্ঞানের চর্চা করি, তখন বুঝতে পারি যে জগৎ বস্তত 
থক | অধ্যাত্মজগৎ, জড়জগৎ, মনোজগৎ ও প্রাণজগত_এ সবের মধ্যে কোন ভেদ 
নেই। সবই এক, শুধু বিভিন্ন দৃষ্টিকোণ থেকে দেখ! হয়। যথন তুমি নিজেকে দেহ 
বলে ভাব, তথন তুমি ষে মন সে কথা ভুলে যাও; আবার নিজেকে যখন মন বলে 
ভাব, তখন দেহের কথা ভূলে যাও। শুধু একটি মাত্র সত্তা আছে, যা হচ্ছে “তুমি” 
সেটিকে তুমি জড় পদ্দার্থ বা দেহ বলে মনে করতে পার, কিংবা সেটিকে মন বা আত্মা 
রূপেও দেখতে পার । জন্মঃ জীবন ও মৃত্যু--এ সব প্রাচীন কুসংস্কারমাত্র । কেউ 
কখনও জন্মেনি, কেউ কখনও মরবেও না» শুধু স্থান পরিবর্তন করা হয়__তাঁর বেশী 
কিছু নয়। পাশ্চাত্য দেশে মরণকে নিয়ে এত বাড়াবাড়ি করা হয় দেখে আমি দুঃখিত 
হয়েছি, একটু আধুলাভের জন্য তাঁর! সর্বদা সচেষ্ট । “মৃত্যুর পরেও যেন আমর! বেঁচে 
খখাকি | তআমাদের জীবন দাঁও 1, যদি কেউ তাদের বলে যে মৃত্যুর পরেও তারা 
বেঁচে থাকবে, তাহলে তারা খুবই খুশি হয়। এ বিষয়ে আমি সন্দেহ করি কী ভাবে? 
কী করে আমি কল্পনা করি যে আমি মুত। নিজেকে মুত বলে ভাবতে চেষ্টা কর, 


৫৮ বিবেকানন্দ রচনাসংস্ত্রক 


দেখবে যে তোমার নিজের মৃতদেহ দেখার জন্ত তুমি বেঁচেই আছ। জীবন এত অদ্ভুত 
সত্য যে, "মুহূর্তের জন্যও তুমি তা ভূলতে পার না। তোমার নিজের অস্তিত্ব সম্বন্ধে 
যেমন সন্দেহ ছতে পারে না, বেঁচে থাঁক। সম্বন্ধেও ঠিক তেমনি । চেতনার প্রথম প্রমাণ 
হলো-_-“আমি হই”। যে অবস্থা কোঁনকালে ছিল না, তার কল্পনা কে করতে পারে? 
সব সত্যের মধ্যে এটিই সবচেয়ে স্বতঃসিদ্ধ । কাজেই অমরত্বের ভাব মানুষের মজ্জাগত | 
অকল্পনীয় বিষয় নিয়ে কী ভাবে আলোচনা কর! যায়? যা শ্বতঃসিদ্ধ তার খুটিনাটি 
নিয়ে আমরা আলোচনা করতে চাইব কেন? 

তাই যে কোন দ্দিক থেকেই তুমি দেখ না কেন, সমগ্র জগৎ হচ্ছে এক অথণ্ড সত্তা 1 
এই মুহূর্তে যেমন আমাদের কাছে এই বিশ্বটি হচ্ছে প্রাণ ও আকাশের, শক্তি ও জড় 
পদার্থের এক অখণ্ড সত্তা । মনে থাকে যেন, অন্যান্ত মুল তত্বের মতোই এ তত্বটিও' 
্ববিরোধী । কারণ শক্তি কি ?-_যা জড়পদার্থে গতি সঞ্চার করে । আর জড়পদার্থ 
কি?- যা শক্তি দ্বারা চালিত হয়। গোলমেলে সংদ্ঞা! জ্ঞান-বিজ্ঞান সম্বন্ধে 
আমাদের গর্ব সত্বেও আমাদের যৃক্তি-বিচারের কয়েকটি মূলনীতি খুবই অদ্ভুত । 
সংস্কৃত প্রবচনে যেমন বল! হয়, “মাথ। নেই তাঁর মাথা বাথা ৮ এমন অবস্থাকেই বল! 
হয় “মায়া'। এর অন্তিত্ব নেই, নান্টিত্বও নেই । একে তোমরা “সৎ' বলতে পার ন্না, 
কারণ যা দেশ-কালের অতীত, শুধু তাঁরই অস্তিত্ব আছে, তাই শুধু সৎ । তবু এই 
জগৎ আমদের অস্তিত্বের ধারণাকে কিছুটা পরিতৃপ্ত করে। সেজন্য এর আপাত 
অস্তিত্ব আছে। 

কিন্তু যেটি প্রর্কত সত্তা সেটি সব বস্তুর ভেতর-বাইরে জুড়ে রয়েছে । সেই সত্তাই 
যেন ধরা পড়েছে দেশ-কাল-নিমিত্তের জালে । এই অসীম, অনাদি, অনস্ত, চির 
আনন্দময়, চিরমুক্ত সদ্বস্তাটই আমাদের স্বরূপ, আসল মানষ। এই মানুষটি জড়িয়ে 
পড়েছে দেশ-কাল-নিমিত্তের জালে । জগতের সব কিছুরই এমন অবস্থা । সব 
কিছুরই সত্য শ্বরূপ হচ্ছে ওই একই অসীমত্ব। এটি আধর্শবাদ নয়; এ কথার অর্থ 
এই নয় যে জগতের কোন অস্তিত্ব নেই। এর এক আপেক্ষিক অস্তিত্ব আছে, যা এর 
সব প্রয়োজন পরিপূর্ণ করে। কিন্তু এর অন্য নিরপেক্ষ অস্তিত্ব নেই। দেপ-কাঁল- 
নিমিত্বের অতীত পারমাধিক সত্তাকে অবলঙ্বন করেই জগৎ দাড়িয়ে আছে। 


আমি বিষয়বস্ত ছেড়ে অনেক দূর চলে এসেছি । এখন মুল বিষয়ে ফিব্রে 
আসাযাক। 


আমাদের জ্ঞাতসারে বা অজ্ঞাতসারে দেহের ভেতর যা কিছু আলোড়ন ঘটছে» 
ত1 স্নাধুর মাধ্যমে গ্রাণেরই কাজ । এখন তোমরা বোঝ আমাদের অজ্ঞাতসারে যে 
কাজগুলি হচ্ছে, সেগুলি নিয়ন্ত্রণে আনলে কত ভাল হবে। 

অন্ত এক সময় আমি তোমাদের ঈশ্বর ও মানবের সংজ্ঞার কথ! বলেনছ। মান 
যেন এক অসীম বৃত্ত, ঘাঁর পরিধি কোন স্থানে নেই, কিন্ত কেন্দ্র এক বিশেষ স্থানে 
নিবন্ধ। আর ঈশ্বর যেন এক অসীম বৃত্ত, যার পরিধি কোন স্থানে নেই, 
কিন্তু কেন্দ্র সর্বত্র রয়েছে । ঈশ্বর সকলের হাত দ্রিয়ে কাজ করেন, সকলের চোখ দিয়ে 
দেখেন, সব পা দিয়ে হাটেন, সব দেহের মধ্যে )দিয়ে শ্বাস-প্রশ্বাস ফেলেন, সকলের 


প্রবন্ধ ও বক্তৃত। ৫৯, 


জীবনে বাদ করেন, প্রত্যেক মুখ দিয়ে কথ! বলেন এবং প্রতি মণ্ডিফের মাধ্যমে চিন্তা 
করেন। মানুষ ঈশ্বরের মতো! হতে পারে এবং সমন্ত বিশ্বের উপর আধিপত্য অর্জন 
করতে পারে» যদি সে তার আত্মচেতনাঁর কেন্রকে অনন্তগুণ বৃদ্ধি করতে পারে। 
কাজেই আমাদের বোঝার প্রথম বিষয় হলো এই চেতনা । ধরা যাক, অন্ধকারের” 
মধ্যে এক আদি-অন্তহীন রেখা রয়েছে । রেখাটি আমর দেখতে পাচ্ছি না, কিন্তু তার 
উপর দিয়ে এক জ্যোতির্ময় বিন্দু নড়ে চলেছে। চলার সময় জ্যোতিধিন্দুটি রেখার 
বিভিন্ন অংশগুলিকে পর পর আলোকিত করছে এবং যা পিছনে থাকছে তা আঁবার' 
অন্ধকারে মিশে যাচ্ছে। আমাদের চেতনাকে এই উজ্জ্বল বিন্দুর সঙ্গে তুলনা করা: 
যেতে পারে। বর্তমানের অভিজ্ঞতা সরিয়ে দিচ্ছে অতীতের অভিজ্ঞতাকে কিংব। 
সেগুলি অবচেতন অবস্থা লাভ করছে। আমাদের মধ্যে সেগুলির অস্তিত্ব আমর! টের 
পাই না, কিন্ত সেগুলি থেকে যায় এবং অজ্ঞাতসারে আমাদের দেহ ও মনের উপর" 
প্রভাব বিস্তার করে। চেতনার সাহাষ্য ছাড়া বর্তমানে সংঘটিত প্রতিটি কর্মই অতীতে 
সজ্ঞ'নে করা হয়েছিল। হ্বয়ংক্রিয় হয়ে ওঠার জন্টে যথেষ্ট প্রেরণা শক্তি সেই সব কর্মে- 
সঞ্চারিত হয়েছিল । 

সব নীতিশাস্ত্রেই প্রধান ভূল হচ্ছে যে, কী উপায়ে মাঁচুষ মন্দ কর্ম থেকে বিরত 
থাকবে সেই জম্পর্কে শিক্ষাদানের বার্থতা। সব নীতিশান্ত্ই শিক্ষা দেয়”_“চুরি করো 
ন1!” ভাল কথা। কিন্তু মান্থুষ চুরি করে কেন? কারণ সব চুরি, ডাকাতি ও মন্দ- 
কাঁজগুলি নিয়মান্যায়ী স্বয়ংক্রিয় হয়ে উঠেছে। দাগী চোর-ডাকাত, মিথ্যেবাদী, 
অন্ায়কারী নরনারী তাদের অনিচ্ছাসত্বেও অমনি হয়ে টঠেছে। এটি সত্যই 
মনন্তত্বের এক দারুণ সমস্য| | অত্যন্ত সহৃদয়তার দৃষ্টি নিয়ে মানষের দিকে আমাদের 
তাঁকাতে হবে। ভাল হওয়া অত সহজ নয়। মুক্তিলাঁভের আগে পর্যন্ত তুমি এক যন্ত্র 
ছাড়া কিছু নও। ভাল বলে কি তোমার গর্ব করা উচিত? নিশ্চয়ই নয়। তুমি 
ভখ]ল, কারণ তা না হয়ে তোমার উপায় নেই | অন্যজন মন্দ, কারণ তা না হয়ে তার" 
উপায় নেই। তার অবস্থায় পড়পে তুমিযে কী হতে তা কে জানে? রাস্তার' 
মেয়েছেলে বা জেলখানার চোর যীতু গ্রীষ্টের মতোই বলিপ্রদত্ত হচ্ছে যাতে তুমি সং 
ব্যক্তি হয়ে উঠতে পার। সামাজিক ভারসাম্যের এই হচ্ছে নিয়ম । যত চোর ও খুনী, 
যত অন্তায়কাঁরী, দুর্বল, বদমাইশ, শয়তান--তার। সকলেই আমার যীশ্ত ীট।. 
দেবরূপী খ্রষ্ট ও দানবরূপী গ্রীষ্ট উভয়েই আমার পৃজাহ । এই আমার নীতি, এই 
নীতি আমি এড়াতে পারি না। সাধু-সন্তের চরণে, বদমাইশ-শয়তানের পদেও আমার; 
প্রণাম । তারা সকলেই আমার শিক্ষক, সকলেই আমার ধর্মগুরু, সকলেই আমার 
ত্রাণকর্তা। কারুকে হয়তো! অভিশাঁপ দ্রিই, তবু তাঁদের পতনের ফলেই আমি উপকৃত 
হই। কারুকে হয়তো আমি আশীর্বাদ করি, তার সৎকার্ষের ফলে আমি উপরুত 
হই। আমি এখানে ঈ্লাড়িয়ে আছি এটা যতট| সত্য, আমার কথাগুলিও তত 
সত্য। রান্তার দুশ্চরিত্রা নারীকে দেখে আমায় দ্বণায় নাসিকা কুঞ্চিত করতে হয়». 
কারণ সমাজ তাই চায়। সে আমার ত্র,ণকত্রী, তার পতিতাবৃত্তি অন্য নারীদের, 
সতীত্ব রক্ষার কারণ। কথাটি ভেবে দেখ! স্ত্রীপুরুষ তোমরা সকলে কথাট! মনে মনে, 
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বিচার করে দেখ। কথাট। সত্য--নিরাবরণ নিভীক সত্য। আমি জগৎকে যত 
বেশী দেখছি, যত বেশী নরনারী দেখছি, ততই এই বিশ্বাস দৃ়তর হচ্ছে। কার 
দোষ দেব? কার প্রশংসা করব? সব কিছুর দুদিক দেখতে হবে। 


আমাদের সামনে বিরাট কাঁজ রয়েছে । আমাদের প্রথম ও প্রধান কাজ হচ্ছে 
-_-আমাদের অবচেতন স্তরে ধে সব চিন্তা তলিয়ে আছে, যেগুলি আমাদের কাছে 
স্বয়ংক্রিয় হয়ে উঠেছে; সেগুলিকে নিয়ন্ত্রণ করার জন্তে খুঁজেবের করা। খারাপ 
ক্যজটি নিঃসন্দেহে চেতন ম্তরেই ঘটে, কিন্তু এই মন্দ কর্মটিকে সংঘটিত করার 
কারণটা ছিল বহু দূরে আমাদের অগোচরে অবচেতন[র রাজ্যে ; সেজন্য তার শক্তিও 
বেশী। 

ব্যবহারিক মনন্তত্ব প্রথমেই অবচেতনকে নিয়ন্ত্রণে আনার জন্য সর্বশক্তি 
নিয়োজিত করে, আর আমর। জানি যে আমরা তাকে আয়ত্তে আনতে পারি। 
কেন? কারণ আমর! জানি যে চেতনই হচ্ছে অবচেতনের কারণ । অবচেতন চিন্ত। 
হচ্ছে আমাদের লক্ষ লক্ষ তলিয়ে-যাঁওয়! পুরানো চেতন-চিন্তা ; পুরানো চেতনকর্ম- 
গুলিই নিক্কিয়দ্ূপে থাকে__আমর। সেগুলির দিকে ফিরে তাঁকাই ন1, সেগুলিকে 
জানি না, সেগুলির কথ ভুলে গেছি। কিন্তু মনে রেখ, অবচেহন স্তরে যদি 
অসৎ শক্তি থাকে, তবে সৎ শক্তিও আছে । পকেটে রেখে দেওয়ার মতো৷ আমাদের 
মধ্যে অনেক কিছু রেখে দেওয়া হয়েছে। আমরা সেগুলির কথ! ভূলে গেছি, 
সেগুলির কথা ভাবি না পর্যস্ত;ঃ তাঁর মধ্যে অনেকগুলি চিন্তা আছে যেগুলি পচে 
যাচ্ছে, নিশ্চিতভাবে বিপজ্জনক হয়ে উঠছে। এইসব অবচেতন কারণ বেরিয়ে 
এসে মানব সমাজকে বিনষ্ট করে । অতএব, যথার্থ মনন্তত্বের উচিত চেতনার নিয়ন্ত্রণে 
এগুলিকে আনার জন্য চেষ্টা করা। আমাদের সবচেয়ে বড় কর্তব্য হচ্ছে গোটা 
মানুষটিকে পুনরায় জাগিয়ে তোলা যাঁতে সে নিজে সর্বময় কর্তা হতে পারে। 
দেহের মধ্যে যে সব যন্ত্রগুলিকে আমর হয়ংক্রিয় বলে থাকি, যেমন যরুত ইত্যাদি, 
সেগুলিকে পর্যস্ত আমাদের ইচ্ছাঁধীন করা যেতে পারে। 

এ বিষয়ে চর প্রথম অংশ হচ্ছে অবচেতনকে নিয়ন্ত্রণ কর1। তারপরে হচ্ছে 
চেতনার পারে যাওয়া । যেমন অবচেতনার কাঁজ হয় চেতনার নিচে, তেমনি চেতনার 
উর্ধ্বেও আর এক ধরনের কাজ হয়। এই অতিচেতন অবস্থায় পৌঁছলে মানুষ মুক্ত 
হয় ও দেবত্ব লাভ করে, মুত্যু অমরত্বে রূপাস্তরিত হয়, দুর্বলতা অনস্ত শক্তিতে 
পরিণত হয়, লৌহ-শৃঙ্খল রূপায়িত হয় মুক্তিতে । অতিচেতনার এই অসীম রাজ্যই 
আমাদের লক্ষ্য । 

অতএব আমরা এখন দেখছি যে, কাজটিকে ছু ভাগে ভাগ করতে হবে। 
প্রথমে ছুটি সাধারণ ন্বাধু-প্রবাহ ইড়া ও পিঙ্গলাকে ঠিক মতো! পরিচালিত করে 
-অবচেতন ক্রিয়াগুলিকে আয়ত্তে আনতে হবে। দ্বিতীয়ত চেতনারও পারে যেতে 
হবে । 

শাস্ত্রে বলেঃ তিনিই একমাত্র যোগী, যিনি সুদীর্ঘ অভ্যাস দ্বারা আত্ম-সমাহিত 
'হয়ে এই সত্যে উপনীত হয়েছেন। এই অবস্থায় সুযুয্ন। উন্মুক্ত হয় এবং এই নতুন 
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পথে-_যে পথে ইতিপূর্বে কোন প্রবাহ প্রবেশ করেনি-_এক প্রবাহ প্রবেশ করকে 
এবং ক্রমশ উর্ধে উঠবে, বিভিন্ন পল্পরূপ কেন্দ্রের ( যোগশাস্ত্রের ভাষায় আমর! তাই 
বলি) মধ্যে দিয়ে অবশেষে মস্তিস্কে পৌছবে। যোগী তখন নিজের প্ররুত স্বরূপ, 
ঈশ্বর-সত্ত! উপলব্ধি করেন। 

আমরা সকলে-__-আমাদের প্রত্যেকেই যোগের এই চরম অবস্থা লাভ করতে, 
পারি। কাজটি কিন্তু ছুবহ। যদি কেউ এই সত্যে উপনীত হতে চায়, তাহলে 
তাকে শুধু ব্তৃতা শোন! বা শ্বাস-প্রশ্বাসের কিছু ব্যায়ামের চেয়ে বেশি কিছু 
করতে হবে। প্রস্ততির উপর সব কিছু নির্ভর করে। একটি আলে! জালাতে 
কতক্ষণ সময় লাগে? মাত্র এক সেকেণ্ড। কিন্তু বাতিটা তৈরি করতে কতট। 
সময় যায়! আহার করতে কতটুকু সময় লাগে? বোধহয় আধ ঘণ্ট|। কিন্ত 
খাবারগুলি প্রস্তত করতে কয়েক ঘণ্টা সময় লাগে। আমরা এক সেকেণ্ডের মধ্যে 
আলো জ্বালাতে চাই, কিন্তু ভূলে যাই বাতিটি প্রস্তুত করাই হচ্ছে প্রধান কাজ। 

যদিও লক্ষ্যে পৌছান খুব কঠিন, তবু তার জন্য আমাদের সামান্যতম প্রণেষ্টাও 
বার্থ হয় না। আমরা জানি, কিছুই হারিয়ে ধায় না। গীতায় অঙ্ুন কৃষ্ণকে. 
জিজ্ঞাসা করেছিলেন, “এ জন্মে যারা যোগ সাধনায় সিদ্ধিঙসাভ করতে পারে নাঃ 
তারা কি গ্রীষ্মের মেঘের মতো বিলুপ্ত হয়ে যায়?” 

কৃষ্ণ উত্তর দিয়েছিলেন» “এ জগতে কিছুই লুপ্ত হয় ন সখা ! মানুষ যা কিছু 
করে, ত। তার নিজেরই থাকে । এ জন্মে যোগের ফললাভ না হলে, পরজন্ে 
আবার তাকে এটি নিতে হবে।, 

একথ। না জানালে যীণ্, বুদ্ধ, শঙ্কর প্রততির অদ্ভুহ বাল্য-অবস্থার ব্যাখ্য। কী' 
করে করবে? 

প্রাণায়ামত আসন ইত্যাদি নিঃসন্দেহ যোগের সহায়ক । কিন্তু এ বই 
কেবল দৈহিক। বড় প্রস্ততি হচ্ছে মানসিক । তার জন্য প্রথমে প্রয়োজন শান্ত 
সমাহিত জীবন। 

যদি তোমর। যোগী হতে চাও, তবে তোমাদের ম্বাধীন হতে হবে। নির্দেকে 
এমন পরিবেশে রাখতে হবে, যেখানে তুমি একা ও সর্ব প্রকার ছূর্ভাবনা থেকে 
মুক্ত । যে আরামদায়ক সুখের জীরন চায়, আবার সেই সঙ্গে আত্মজ্ঞানও লাভ 
করতে চায়, সে হচ্ছে সেই মূর্খের মতন যে নদী পার হবার ভন্য কাঠের টুকৃরো 
ভেবে কুমিরকে আকড়ে ধরে। প্রথমে ঈশ্বরের রাজ্যের সন্ধান কর, সর্ববস্ত 
তোমার নিকট আসবে । এটাই এক বড় কর্তব্য, এটাই বৈরাগ্য । একটি 
আদর্শের জন্য জীবন উৎসর্গ কর, মনে আর অন্য কিছুকে স্থান দিও না। আমাদের 
সর্বশক্তিকে নিয়োগ কর যাক সেই বস্তটিকে লাভ করার জন্কে, যার কোনকালে 
বিনাশ নেই__সেটি হচ্ছে আমাদের আধ্যাত্মিক পূর্ণতা । আজআ্মোপলন্ধি লাভের 
বাসন! সত্যিই থাকলে আমাদের লড়াই করতে হবে। সেই লড়াইয়ের মধ্যে দিয়েই 
আমাদের বিকাশ ঘটবে । আমর! বহু ভুল করতে পারি, কিন্তু সেই তুলগু“ল ছন্নবেশী, 
দেবদূতরূপে মঙ্গল করতে পাঁরে। 
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অধ্যাত্ব-জীবনের 'সবচেয়ে বড় সহায় হচ্ছে ধ্যান। ধ্যানে আমর! সর্বপ্রকার 
জাগতিক বন্ধন থেকে মুক্ত হই এবং আমাদের দেবত্বকে অনুভৰ করি। ধ্যানের 
সময় আমর! কোন বাহিক সাহায্যের উপর নির্র করি না। আত্মার স্পর্শে মলিনতম 
স্থানগুলিও উজ্জলতম বর্ণে রঞ্জিত হয়ে উঠতে পারে, জঘন্ততম বস্তও স্থরমণ্ডিত 
হতে পারে, শয়তান দ্নেবতায় পরিণত হতে পারে-সব শক্রতা, সব স্বার্থপরতা মুছে 
যেতে পারে। দেহবোধ যত কম হয়, ততই ভাল। কারণ দেহই আমাদের টেনে 
নিচে নামায়। দেহের প্রতি আসক্তির জগ্ঠ, দেহাত্মবোধের জন্য, আমাদের জীবন 
হুঃখময় হয়ে ওঠে। রহস্তটি হচ্ছে এই: চিস্তা করতে হবে যে আমি দেহ নই, 
আমি আত্ম। এবং সমস্ত জগৎ, তার সম্পকিত য' কিছু, ভাল-মন্দ সব কিছুই হচ্ছে পর 
পর সাজানো কতকগুলি ছবি মাত্র--পটে আকা দৃশ্তাবলী,_যেগুলির আমি হচ্ছি 


“সাক্ষণব্বরূপ দ্রষ্টামান্র। 


ভক্তি ব৷ ঈশ্বরানুরাগ 


খুব অল্প কয়েকটি ছাড়া প্রায় সব ধর্মেই সাকার ঈশ্বরের ধারণ! দেখতে পাওয়া 
ম্যায়। বৌদ্ধ ও জৈন ধর্ম ছাঁড়া বোধহয় জগতের সব ধর্মেই সাকার ঈশ্বরের ধারণা 
“আছে এবং সেই সঙ্গে ভক্তি ও উপাসনার ধারণাও জড়িত। বৌদ্ধ ও জৈনদের যদিও 
কোন সাঁকার ঈশ্বর নেই, কিন্তু অন্তেরা যেভাবে সাকার ঈশ্বরের উপাসনা করে, তারা 
ঠিক সেই ভাবেই তাদের ধর্মের প্রতিষ্ঠাতাদের উপাসনা করে। কোন মহান সত্তাকে 
'ভক্তি ও উপাসনা করতে হয়, ধিনি মানুষের ভালবাসার প্রতিদান দিতে পারেন-_এই 
ধারণা সর্বজনীন । বিভিন্ন ধর্মে এই ভক্তি ও ভালবাস! বিভিন্ন পরিমাণে বিভিন্ন 
স্তরে প্রকাশিত হয়েছে। নিম্নতম স্তর হচ্ছে আচার-অনুষ্ঠান, যেখানে হুক্মভাব প্রায় 
একেবারেই অসম্ভব ; হুল্মভাবগুলিকে একেবারে নিয়স্তরে নামিয়ে গুল আকারে পরিণত 
কর! হয়েছে। নানারকম ক্রিয়াপদ্ধতির সঙ্গে নানা রকম প্রতীক এসে ভুটেছে। 
জগতের সারা ইতিহাসেই আমর! দেখি যে মানুষ বিভিন্ন ভাব-প্রকাশক রূপের মাধ্যমে 
বা প্রতীকের সাহাধ্যে সুক্্স ভাঁবকে ধরার চেষ্টা করেছে। ধর্মের বাহিক অঙ্গগুপি__ 
কাসরঘণ্টা, স্তবস্তোত্র, যাগধজ্ঞ, শাস্ত্র, মৃতি-_হচ্ছে ওই পর্যায়তুক্ত । যা কিছু ইন্দ্রিয়- 
'ুলির কাছে আবেদন কর, য৷ কিছু অমূর্তভাবকে মানুষের কাছে মূর্ত করতে সাহায্য 
করে, তাকেই গ্রহণ করে উপাসনার কাজে লাগানো হয়েছে। 

মাঝে মাঝে সব ধর্মেই সংস্কারকদের আবির্ভাব হয়, ধারা সবরকম অনুষ্ঠান ও 
প্রতীকের বিরুদ্ধে দাড়ান। কিন্তু তাদের বিরোধীতা! বার্থ হয়, কারণ মান্য 
যতদ্দিন বর্তমান অবস্থায় থাকবে, ততদিন তাদের অধিকাংশই সর্বদা চাইবে গুল 
কোন বস্ত আকড়ে ধরতে, যা তাদের ভাবগুলিকে ধারণ করবে, য৷ তাদের 
মনের ভাবমৃতিগুলির কেন্দ্র হবে। মুসলমান ও প্রোটেস্ট্যাণ্টদের সবচেয়ে 
বড় প্রচেষ্টা হচ্ছে সবরকম আচার-অন্নষ্ঠান বন্ধ করে দেওয়া কিন্তু আমরা দেখতে 
পাই তাদের মধ্যেও আচার-অনুষ্ঠান ঢুকে পড়েছে। এগুলির প্রবেশ রোধ 
কর! যায় না; দর সংগ্রামের পরে দেখা যায় জনসাধারণ একটি প্রতীকের 
পরিবর্তে অপর একটিকে শুধু গ্রহণ করে। একজন মুসলমান মনে করে যে, 
'অমুসণমানের প্রতিটি অঠষ্ঠান, প্রতিটি প্রত্তীক বা মুি, ক্রিয়াকলাপ পাপে পূর্ণ, কিন্ত 
তার কাবা-মন্দিরে যখন আসে তখন সে সম্বন্ধে আর এ কথা মনে করে না। প্রত্যেক 
ধামিক মুসলমান যেখানেই নমাজ পড়ুক না! কেন, তাঁকে ভাবতে হয় যে সে কাবা- 
মন্দিরে আছে। যখন সে সেখানে তীর্থ করতে যায়, তাঁকে ওই মন্দিরের দেয়ালে 
অবস্থিত কালে! পাথরটিকে চুম্বন করতে হয়। ওই পাথরে মুদ্রিত লক্ষ লক্ষ তীর্থ 
যাত্রীর চুম্বনের চিহৃগুলি শেষবিচারের দিনে বিশ্বাসীদের কল্যাণের জন্যে সাক্ষ্য দেবে। 
তারপর, আবার “জিমজিম+ কুয়ো! আছে। মুসলমানরা বিশ্বাস করে যে, ওই কুয়ে! 
থেকে যে কেউ একটু জল তুললে তার পাপ ক্ষমা কর! হবে এবং সে পুনরুখানের দিন 
নবদেহ ল'ভ করে অনস্ত জীবন পাবে। ভন্ঠান্ত ধর্মে দেখতে পাই যে প্রতীক একটি 


৬৪ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


গৃহের রূপ ধারণ করেছে। প্রোটেস্ট্যান্টদের কাছে অন্তান্ত স্থানের চেয়ে গির্জা বেশ্টি . 
পবিত্র। গির্জা হচ্ছে একটি প্রভীক। তারপর আছে শাস্তরগ্রস্থ। তাদের কাছে. 
অন্ঠান্ত যে কোন প্রতীকের চেয়ে শান্্গ্রন্থ হচ্ছে পবিভ্রতর । 

প্রতীক উপাসনার বিরুদ্ধে প্রচার কর! বৃথা। অ:র কেনই বা আমর! তার, 
বিরুদ্ধে প্রচার করব? মাহ্ষের কেন এই সব প্রতীক ব্যবহার করা উচিত, 
নয়, তার কোন যুক্তি নেই। প্রতীকের পিছনে উদ্দিষ্ট বস্তর গ্রতিনি ধিরপেই 
মানুষ ওইগুলি ব্যবহার করে থাকে । এই বিশ্বই এক প্রতীক, এর মধ্যে দিয়ে 
ও এর সাহায্যে আমর] এর পিছনে ও এর পরে অবস্থিত লক্ষ্য বস্তকে ধরার চেষ্টা 
করছি। আমাদের লক্ষ্য হচ্ছে আত্ম!, জড় নয়। মৃত্ি, ঘণ্টা, প্রদীপ, শান্ত গির্জা, 
মন্দির ইত্যাদি সব পবিত্র প্রতীক খুব ভাল বটে, আধ্যাত্মিক-_অস্কুরের বৃদ্ধির পক্ষে খুব 
সহায়ক ; কিন্তু ওই পর্যন্ত, ওর বেণী আর উপযোগিতা নেই। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই 
আমর দেখি অন্কুর আর বৃক্ষে পরিণত হয় না। গির্জার মধ্যে জন্মানোটা খুব ভাল, 
কিন্তু তার মধ্যে মরাট। খুব খারাপ । কিছু সাধনপ্রণালীর মধ্যে সীমাবদ্ধ সম্প্রদায়ে, 
জন্মানো খুবই ভাল, ত! ধর্মভাবরূপ চারাগাছটিকে বড় হতে সাহাষ্য করে। কিন্তু 
মানুষটি যদি সেই প্রণালীর মধ্যেই আবদ্ধ থেকে মারা! যায়, তাহলে প্রমাণিত হয় তার. 
কোন উন্নতি হয়নি, তার আত্মার বিকাশ হয়নি | 

অতএব যদ্দি কেউ বলে, এই সব প্রতীক, পদ্ধতি, অনুষ্ঠান চিরকালের জন্য ধরে 
রাখতে হবে; তবে সে ত্রান্ত। কিস্ত যদি সে বলে, এই সব প্রতীক ও অনুষ্ঠান, 
আত্মীর বিকাশের সহায়ক এবং তার নিয় ও অন্গন্নত অবস্থায় এগুলি প্রয়োজন; তবে 
সেঠিক বলছে। কিন্তু তোমর! একট! ভূল করে৷ না, আত্মার উন্নতির অর্থ বুদ্িবৃত্তির 
বিকাশ নয়। একজন মানুষের অসাধারণ বুদ্ধি থাকতে পারে» তবু আধ্যাত্মিক 
ব্যাপারে সে হয়তে। শিশ্ুমাত্র। এই মুহুর্তে এটা পরীক্ষা করে দেখতে 
পার। তোমর! সকলেই সর্বব্যাপী ঈশ্বরে বিশ্বা করতে শিক্ষা পেয়েছে। এটা চিন্তা 
করার চেষ্টা কর। তোমাদের মধ্যে কজন ধারণা করতে পার সর্বব্যাপী বলতে কী 
বোঝায়? যদি খুব চেষ্টা করতো। সমুদ্র আকাশ বা বিশাল সবুজ প্রান্তর বা মরুভূমির 
ভাব মনে আনতে পার। এগুলি সবই জড় প্রতিমূত্ি। যতদিন ন! হুক্মাকে হুক্মরূপে, 
আদর্শকে অদর্শরূপে ধারণা করতে পারছ, ততদিন এই সব জড়বস্তর, এইসব রূপের 
সাহায্য তোমাদের নিতে হবে। এই জড়মৃতিগুলি আমাদের মনের ভেতরে থাকুক ব 
বাইরে থাকুক, তাতে কিছু আসে যায় না। আমরা সকলেই জন্মগতভাবে পোতুলিক» 
আর পৌত্তলিকত। ভাল, কারণ এট! মান্থষের প্রকৃতিগত। কে এরপরে যেতে 
পারে? কেবল পূর্ণমানব, দেবমানবরাই পারেন। বাকণী সকলেই পৌত্তলিক । 
যতদ্দিন আমর! এই বিভিন্ন আকার ও রূপ বিশিষ্ট জগৎ প্রপঞ্চ দেখছি, ততদিন আমর! 
সবাই পৌন্ুলিক। এই জগতরূপে বিরাট প্রতীকের আমরা উপাসনা করছি। যে 
বলে আমি দেহ, সে তো! জগ্মগততভাবে পৌত্তলিক । আমর! আত্মা, আত্মার কোন 
রূপ বা আকার নেই, আত্মা অসীম, জড় নয়। অতএব, যে লোক হুক্ম ধারণায় 
অসমর্থ, নিজের স্বরূপ চিন্তা করতে পারে না» নিজেকে জড়রস্ত দেহরূপে ভারে এবং 


প্রবন্ধ ও বত! ক 


সেইরূপে না ভেবে থাকতে পায়ে না, সেই হচ্ছে পৌত্তলিক । তবুও মানুষ পরম্পরের 
মধ্যে বিবাদ করে, একজন অস্কজনকে পোত্তলিক বলে। অর্থাৎ বলা চলে, 
প্রত্যেক নিজের উপাস্ত পুতুলকে ঠিক মনে করে এবং অন্টের উপা্ত পুতুলকে তুল 
মনে করে। 
অতএব, আমাদের এই সব বালকোচিত ধারণাকে ত্যাগ করা! উচিত । আমাদের 
অজ্ঞ ব)ভি দের বাদানুবাদের উর্ধেধ উঠতে হবে, যার! মনে করে ধর্ম কতকগুলি অপার 
কথার সমষ্টিমাত্র, কতকগুলি নীতি ব্যবস্থা, যাদের কাছে ধর্ম কেবলমাত্র বিচার বুদ্ধির 
সম্মতি বা অসম্মতি, যাদের কাছে ধর্ম হচ্ছে তাদের পুরোহিতর! যে কথাগুলি বলেছে 
তাতে বিশ্বাস, যাদের কাছে ধর্ম হচ্ছে যা তাদের পূর্বপুরুষর! বিশ্বাস করতেন, 
যাদের কাছে ধর্ম হচ্ছে কতকগুলি ধারণা ও কুসংস্কারের সমষ্টি, যা তার! ঘকড়ে 
ধরে থাকে সেগুল তাদের জাতীয় সংস্কার বলে। আমাদের এ ষ্বের পারে 
যেতে হবে এবং সমগ্র মানবজাতিকে এক বিরাট প্রাণীরূপে দেখতে হবে, যে ধীরে 
ধীরে আলোকের দিকে এগিয়ে আসছে। এযেন এক আশ্চর্য চারাগছ, যে এক 
বিস্বয়কর সতে)র কাছে নিক্তেকে মেলে ধরছে, সেই সত্যের নাম ঈশ্বর । এই সত্যের 
অভিমুখে থম গতি, থম ঘূর্ণন সবদাই জড়ের মধ্যে দিয়ে, অন্তষ্ঠানের মধ্যে দিয়ে । 
এই সব অনুষ্ঠানের অস্তুরে একটি ভাবই বাকী সবকিছুর থেকে প্রধান হয়ে উঠেছে 
নামে পাসনা । তোমাদের মধ্যে যার! প্রাচীন শ্রষ্টধর্ম সম্বন্ধে অধ্যয়ন করেছ, যারা 
পৃথিবীর অন্ঠান্ত ধর্ম নিয়ে আলোচনা করেছ, তার! হয়তো লক্ষ্য করে থাকবে যে, 
সকল ধর্মের মধ্যেই এই ভাবটি প্রচলিত ছিল--নামোপাসনা। কোন নামকে সবচেয়ে 
পবিত্র বল! হয়। বইবেলে আমর৷ পড়ি ষে ঈশ্বরের নাম এত পবিত্র মনে করা হতে! 
যেকেউ তা উচ্চারণ করতে পারত নাঃ যেকোন সময়ে ত1 উচ্চারণ করা চলত না, 
কিছুর সঙ্গে তার তুলনা করা চলত না। সব নামের মধ্যে সেটি পাবত্রতম এবং ভাবা 
হতো! ওই নামই হচ্ছে ঈশ্বর । এট! সম্পূর্ণ সত্য। এই ক্শ্ি জগৎ নামরূপ ছাড়া আর 
কী? শব্ধ বা নামছাড়া কিছু ভাবতে পার? শব্ধ ও ভাব অভিন্ন। তোম'দের মধ্যে 
যদি কেউ পাঝ তো এ ছুটিকে পৃথক করার চেষ্টা কর। যখনই তুমি চিন্তা কর, তখনই 
শব রূপের মাধ্যমে তা কর। একটি আর একটিকে নিয়ে আসে; ভাব শবকে নিয়ে 
আসে এংং শব ভাবকে নিয়ে আসে। তাই সমগ্র ব্রহ্মাণ্ড যেন ঈশ্বরের বাহ্‌ প্রতীক, 
এর শিছনে রয়েছে তার পুণ্য নাম। প্রত্যেক বিশেষ দেহ হচ্ছে একটি রূপ, আর ওই 
বিশেষ দেহের পেছনে অংছে তার নাম। যথনই তোমরা তোমাদের অমুক বন্ধুর কথা 
ভাব, তখনই তোমবর1 তার দেহের কথা ভাব এবং দেহের কথা ভাবার সঙ্গে সঙ্গে তার 
নামের কথাও মনে উদয় হয়। এটি মাহষের প্রকৃতিগত। তার মানে বলা যেতে. 
পারে, মনোবিজ্ঞানের দ্রিক থেকে মানতষের মনের মধ্যে রূপজ্ঞান ব্যতীত নামজ্ঞান 
আসতে পারে না এবং নামজ্ঞান ব্যতীত রূপজ্ঞান আসতে পারে না। এরা অভিন্ন, 
এরা একই তরঙ্গের বাইরের দিক ও ভেতরের দ্িক। এই কারণে সারা পৃথিবী জুড়ে 
নামের মহিমা ঘোষিত ও নামোপাষনা গুচলিত হয়েছে। মানুষ জ্ঞাতসারে বা 
জাতসারে নাম-ঘাহাত্্য জানতে পেরেছে। 


বি (৩) প্রবন্ধ-_-৬ 


৬৬ | বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


আবার আমরা! দেখতে পাই বহু ধর্মে সাধু মহাপুরুষদের উপাসনা করা হয়। লোকে 
কৃষ্ণের উপাসন1 করে, বৃদ্ধের উপসনা করে, যীশুর উপাসনা করে, আরও অনেকের 
উপাসনা করে। আব্বু সাধুদের পূজাও প্রচলিত আছে: সারা জগতে শত শত 
সাধু-সন্তদের পৃ হয়ে থাকে । আর হবেনাইবাকেন? আলোর স্পন্দন সর্বত্র 
ব্নয়েছে। পেঁচা অন্ধকারে ত। দেখতে পায়। এতে প্রমাণিত হয় যে অন্ধকাঁরেও 
আলো আছে, কিন্তু মানুষ ত৷ দেখতে পায় না। মান্ষের কাছে ওই আলোর স্পন্দন 
শুধুমাত্র প্রদীপ, সুর্য, চন্্র হত্যাদিতে দুষ্ট হয়। ঈশ্বর সবব্যাপী, তিবি নিঞ্জেকে সকল 
সত্তার মধ্যে প্রকাশিত করছেন, কিন্তু মানুষ কেবল তাকে মাগষের মধ্যেই দেখতে 
পায়, চিনতে পারে। যখন তার আলোক, তার অস্তিত্ব, তার চৈতন্ত মানষের মুখমণ্ডলে 
প্রতিভাত হয়, তথন-_শুধু তথনই মানুষ তাকে বুঝতে পারে। এইভাবে, মানুষ 
চিরক'ল মানুষের মধ্যে দিয়েই ভগবানের উপাসন। করে এসেছে এবং তিন সে মানুষ 
থাকবে এই ভাবেই করে যাবে । সে এর বিরুদ্ধে চিৎকার করতে পারে, লড়াই করতে 
পারে, কিন্তু যখনই সে ঈশ্বরকে উপলব্ধি করার চেষ্টা করবে, তখন দেখবে ঈশ্বরকে 
মানুষরূপে চিন্তা করাটাই মামুষের গ্রক তিগত প্রয়োজন। 
অতএব আমরা দেখি যে, প্রায় সকল ধর্মেই ঈশ্বর-উপাসনার জন্ত তিনটি 
প্রীথমিক বিষয় আছে,-মৃতি বা প্রতীক, নাম ও দেবতুল্য মানব। সকল ধর্মেই 
এগুলি আছে, তবু দেখবে যে মানুষ পরস্পরের সঙ্গে বিবাদ করতে চায়। কেউ বলে, 
আমার নামই একমাত্র নাম; আমি যেরূপের উপাসক, সেটিই একমাত্র রূপ; 
আমার দেব-মাঁনবরাই জগতে একমাত্র দ্েবমানব। তোমারগুপি শুধু পৌরাণিক 
গল্প । বর্তমানকালের গ্রাষ্টান ধর্মযাজকেরা একটু সদয় হয়েছেন । তার' বলেন প্রাচীন 
ধর্মগুলি শ্রীগ্ভান ধমেরই পূর্বাভাস, অবশ্য তাদের খ্রষ্টধর্মই একমাত্র সত ধর্ম । ঈশ্বর 
প্রাচীনকালে বিভিন্ন ধর্ম কষ্টি করে তার শক্তি পরীক্ষা] করছিলেন, শেষে খ্রীষ্ধর্মের মধ্যে 
সেগুলি পরিণতি লাভ করে। পূর্বের গৌড়ামির চেয়ে এট! অন্তত প্রগতির লক্ষণ । 
পঞ্চাশ বছর আগে তারা এ কথাটাও বলতেন না; তাদের নিজেদের ধর্ম ছাড়! আর 
সবই অসত্য । এই ভাব কোন ধর্ম, জাতি বা শ্রেণীবশেষের মধ্যে সীমাবদ্ধ নয়। 
লোকে সর্বদাই ভাবে যে সেনিজে যা করছে, সেটি করাই অন্তের পক্ষে উ“চত কাজ 
হবে। বিভিন্ন ধর্মের চর্চা এই ব্যাপারটিতে আমাদের সাহায্য করে। এতে বুঝতে 
পারা যায়ঃ যে ভাবগুলিকে আমর। আমাদের নিপ্রন্থ। সম্পূর্ণ নিজস্ব বলে চিন্তা 
করছিলাম, সেগুলি শত শত বছর আগে অন্টের ভেতর বর্তমান ছিল। এমন কি 
কথনও কথনও আমর। যে ভাবে ওগুলিকে ব্যক্ত করছি, তার চেয়ে ভাল ভাবে 
. ব্যক্ত ছিল। 
ভক্তির এই সব বাহক রূপের মধ্যে দিয়ে মানুষকে অগ্রসর হতে হয়। কিস্ত 
যর্দি সে অকপট হয়, যদ্দি সেপ্ররুতই সত্যে পৌছাতে চায়, তবে সে এগুলির চেয়ে 
এক উচ্চতর স্তরে উপনীত হয়, যেখানে বাহক অশ্ষ্ঠানাদি মুলাহীন। মন্দির বা 
গির্জা, শাস্ত্র বা অনুষ্ঠান হচ্ছে ধর্মের শিশু-শিক্ষালয়মাত্র, অধ্যাত্ম-পথের শিশুটিকে 
পরবর্তী পর্নক্ষেপের জন্ত কিছুটা শক্তিমান করে তোলে। আর যদি কেউ ধর্ম চায়, 


প্রবন্ধ ও বক্তা গু 


তাহলে তার এই প্রাথমিক সোপানগুলির প্রয়োঙ্গন আছে। ঈশ্বরের জন্ত আকাজ্া) 
ব্যাকুণত। থেকেই প্রকৃত অগ্ররাগ বা প্রকৃত ভক্তির উদয় হয়। কার এই আক।জ্ফা 
আছে? সেটাই প্রশ্ন ॥ ধর্ম নীতিকথ। মতবাদে নেই, তর্কবুক্তিতে নেই। ধর্ম হচ্ছে 
- হওয়া, ধম হচ্ছে_অপরোক্ষান্ভ্তি। আমর৷ শুনতে পাই অনেকেহ ঈশ্বরঃ আস্মাঃ 
বিশ্ব-হম্ত নিয়ে নান! কথ! বলে, কিন্তু তাদের এক-একজনকে ধরে যদি জিজ্ঞাস। কর, 
“তুমি কি ঈশ্বরকে উপলব্ধি করেছ? তুমি কি নিজ আত্মাকে দর্শন করেছ ?_-কঞঙ্জন 
সাহস করে বলতে পারবে তার। করেছে? ত| সত্বেও তারা পরম্পরের সঙ্গে 
লড়াই করছে। 

এক সময়ে ভারতে বিভিন্ন সম্প্রদায়ের প্রতিনিধির! একত্রে সমবেত হয়ে তর্ক শুরু 
করেছিল। একজন বলগগ ধে শিবই একমাত্র দেবতা; আর একজন বলল যে 
বিজ্ঞই একমাত্র দেবতা এবং আর একজন অন্ত দেবতার কথা বলল। এই 
নিয়ে তাদের আলোচনা আর শেষ হয় না। এক খষি সেখান দিয়ে যাচ্ছিলেন, 
বিব দীর] তাকে বিষয়টির মীমাংস| করে দেবার জন্তে আহ্বান জানাল। তিনি 
প্রথমে যে ব্যক্তি শিবকে বড় বলছিল তাকে জিজ্ঞাসা করলেন, তুম কি শিবকে 
দেখেছ? তার সঙ্গে কি তোমার পরিচয় আছে? ধযদ্দি না থাকে, তবে কেমন কৰে 
জানলে তিনি সবচেয়ে বড় দেবতা ?” তারপর বিষ্ণুর উপাসককে প্রশ্ন করলেন, “তুমি 
বিষুুকে দেখেছ ? তাদের সকনকে প্রশ্ন করে তিনি টের পেলেন যে ঈশ্বর সম্বন্ধে 
তাদের কেউ কিছু জানে না। সেই জন্তই তার! অত বিবাদ )করছিল, যদি তার] 
সত্যিই ঈশ্বরকে জানত, তাহলে আর তর্ক করত না। শুন্ত কলসী জলে ডোবালে 
শব হয়, কিন্তু সেটি পূর্ণ হয়ে গেলে আর কোন শব্ধ হয় না। অতএব বিভিন্ন সম্প্রদায়ের 
মধ্যে বিষাদ-বিনংবা'দ প্রমাণ করে যে, তারা! ধর্ম সম্বন্ধে কিছুই জানে না। ধর্ম তাদের 
কাছে বইতে লেখার জন্য একরাশ বাজে কথামাত্র। সকলেই এক-একথানা বড় বই 
'লিখতে ব্যস্ত, বইয়ের কলেবর যতদূর সম্ভব বড় করতে হবে, সে্গন্ত অন্য যতগুপি বই 
থেকে পারে সে খিষয়বস্ত টুরি করে এবং কখনও তার খণ স্বীকার করে না। তারপর 
দেই বই প্রকাশ করে পৃথিবীর ঘাড়ে চাপিয়ে দেয়। আগের থেকেই সেখানে যত 
গণ্ডগোল আছে, তাঁকে আরও বাড়িয়ে দেয়। 

অধিকাংশ লোকই নাস্তিক। আমি আনন্দিত ষে বর্তমানে পাশ্চাত্য জগতে 
আর এক শ্রেণীর নাস্তিকের উদ্ভব হয়েছে আমি জড়বাদীদের কথা বলছি। তার! 
অকপট নাস্তিক । কপট ধর্মবাদী নাস্তিকের চেয়ে তাঁর ভাল। ধর্মবাদী নাস্তিকর! 
ধর্মের কথ! বগে। ধর্ম নিয়ে বিবাদ করে, অথচ তারা ধর্ম চায় ন।, কথনও ধর্ম উপলন্থে 
করার চেষ্টা করে না, কথনও তা! বোঝারও চেষ্টা করে ন|। খ্রীষ্টের কথাগুলি স্মরণ 
কর :-_-“চাও, তোমাকে তা দেওয়া হবে ; খোজ, তুমি তা, পাবে; করাঘাত করলে 
তোমার কাছে ঘার উদ্দুক্ত হয়ে যাবে । এই কথাগুলি বর্ণে বর্ণে সত্য, রূপক বা 
কম্পন! নয়। এই কথাগুলি ঈশ্বরের সবচেয়ে মহান পুত্রদের অন্ততম একক্নের হাদয়ের 
শাণিত হতে উৎসারিত হয়েছে, যিনি আমাদের এই জগতে আবিত্ৃত হয়েছিলেন 


ক্স বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


এই কথাগুলি সেই মাভষের গুত)কাহুভূতির ফল, যিনি স্বয়ং ঈশ্বরকে প্রত্যক্ষ অনুভব 
করোছহেন, ঈশ্বরের সঙ্গে বাক্)ালাপ)করেছিজেন, ঈশ্বরের সঙ্গে বাস করেছিলেন, তৃষি- 
আম এই বাঁড়টাকে যেমন(গুত্যক্ষ করছি, তার চেয়ে »তগু৭ স্পষ্টভাবে ঈশ্বরকে 
দর্শন বরেছিলেন। ঈশ্বরকে কে চায়? এটাই গশ্র। তোমরা কি মনে কর 
পৃথ্িবীতুদ্ধ জোক ঈশ্বরকে চেয়েও পাচ্ছে না? তা বখনও হতে পারে না। এমন কি 
ভভাব জাছে হা পুকঃণ করার উপযোগী বস্ত খাইবে নই? মাহু্ষ 1নংশ্বাস নিতে চায় 
তার ভন্ত বাতাস আাছে। মাঠিষ ছেতে চীয়) স্েস্ত থাছ/ ৬াছে। কোথা থেকে এই 
জব বাঞফনার উৎপন্ভি? বাহবস্ও তত্ব থেকে । আলেোবই চক্ষু )তুষ্টি করেছে, শবই 
কর্ণহুট্টি করেছে। এইভাবে মাত্র গ্রত্তিটি*'বাসনাই পুব থেকে অবাশ্ৃত কোন 
বাহংসুর ছারা হুষ্টি তয়েছে। পুণত্ভ1ভের বাসনা, লক্ষ্য পৌঁছবার আকাঙ্ষা, গ্রকতির 
পাবে যাতাঝ ইচ্ছা কোথ(থেকে এল। যদি) না বেন বস্ত চেটে হষ্টি করে থাকে, 
মাহযের ভাতার ভেতর স্টে €বেশ কারিয়ে না দিয়ে থাকে এবং সেটিকে ওখানেই 
স্থিতি করিয়ে দিয়ে থাকে? অতএব যার ভেতর এই বাসনা জেগেছে, সে লক্ষে 
পৌছবে। আমর! ঈশ্বর ছাড়া জার সব কিছু চাই ।' তোমাদের চারপাশে যা দেখ 
তাধর্ম নয়। আমাদের গিম্নীর সার ঘরে (সারা পৃথিবী থেকে আসবাবপত্র আন! 


হয়েছ এবং ৮1 ফটাশান হয়েছে ভবপানী কিছু রাথার, তাই তান একটি জাপানী. 


যুলধানি কিনে ঘরে বাখভেন। তধিক1ংশ জোকের কাছে হট! এমনধারা) তাদের 
ভোগের ভন্ঠ সর্বপ্রকার বস্ত রয়েছে, তার সঙ্গে একটু ধর্মের ছিটেফোটা ন! হলে 


'ভীবন্টা ঠিক মতো হয়[না, কারণ সমাজ তারের সমালোচনা! করবে। সমাজ: 


€তযাশা করে, ভাই ভাদের কিছুটাধ্ম চাই । পৃথিবীতে «ই হচ্ছে ধর্মের বর্তমান 
অবস্থা । 

এক শিস্তি তার গুরর কাছে গিয়ে বলল, “প্রভু, আমি ধর্ম লাভ করতে চাঁই(।, 

গুরু যুকটির চুথের দিকে চেয়ে দেখজেন, কোন কথা না বলে শুধু একটু হাসলেন। 
যুবকটি গুতিদিন এসে ধর্মলাভের ভস্ত তাকে গীড়াপীড়ি করত। কিন্ত বৃদ্ধ মানুষটি এ 
বিষয়ে যুখ্বটিব চেয়ে ভাল হুবতেন। একদিন খুব গুম পড়ায় তিনি যুবকটিকে তার 
সঙ্গে নদীতে গিয়ে ্লান করতে বলজেন। যুবকটি জলে ডুব(দিতেই বৃদ্ধ তার পিছনে 
গিয়ে তাকে ভবের নিচে ভে]র করে চেপে ধরঃজেন। যুবকটি খানিকক্ষণ ধন্তাধস্তি 
করলে পরে তিনি তাকে ছেড়ে দিয়ে ভিজ্ঞাসা করলেন যে, জলের মধ্যে থাকার সময় 
সে সবচেয়ে বেশী কী দেয়েছিল। 

শিল্প উত্তর দিল, “নিশ্বাসের জন্ত বাতাস 

তঙৎন গুরু বললেন, “ভগবানকে কি ওই রকম ভাবে'চাও? যদি চাও তো মুহুর্তের 
মধ্যে তাকে পাবে । 

ধতক্ষধ না তোম'দের ওই রকম ব্যাকুলতা, ওই রকম আকাজ্! হচ্ছে, ততক্ষণ 
তোমাদের ধলাভ হবে না, যতই তর্ক বিচারক র, ধতই শান্তর গড় ব! বাহ বহ্ঠান কর» 
কিছুতেই কিছু হবে না। যতদিন না তোমার মধ্যে ওই ধর্মপিপাসা জাগছে, ততর্দিন 


প্রবন্ধ ও বততা ৬ 


নাহ্তিকের চেয়ে তুমি বিন্ুমাত্র ভাল নয়। নাস্তিক বরং অকপট, কিন্তু তুষি 
তা নও। 
এক বড় খাবি বলতেন, “মনে কর, একটা ঘরে এক চোর আছে। কোনক্রমে 
লে জানতে পারল পাশের ঘরে একতাল সেন! রম্গেছে এবং ছুট ঘরের মধ্যে একটা 
খুব পাৎলা পারটিপ'ন রয়েছে। চোরটার কী অবশ্থ। হবে? তর ঘুম ছুটেযাবে, 
যেতে পারবে না ব! কিছু করতে পারবে না। তর সার! মন পড়ে থাকবে কী 
করে ওই সোনার তালট। পাবে সেই দিকে । তোমর! কি বলতে চাও, যদি এইদব 
লোকের! সত বিশ্বাস করত যে, হৃধ আনন্দ ও মহছমার ধনি ভগবান এখানে মাছেন, 
তাহলে তাকে লাভ করার চে ন| করে দাধারণভাবে সংপারিক কাক্ করে যেত? 
যেই মানুষ বিশ্বাস করতে গুরু করে যে ঈশ্বর আছেন, তখনই সে তাকে পাবার 
আকাজ্কায় পাগল হয়ে ওঠে। অন্টঠেরা নিজের নিক্গষের পথে চলতে পারে, কিন্তু 
যখনই কেউ নিশ্চিত হয় যে, সেঘে রকম জীবন যাপন করছে তার চেয়ে উন্নততর 
জীবন '্সাছে, যখনই সে নিশ্চিতরূপে অনুভব করে যে ইন্দ্রিয়গু'লই মানুষের সর্বস্ব নয়, 
যখনই সে বুঝতে পারে ষে আত্ম'র অবিনাশী শিতা অক্ষপ্ন আনন্দের তুলনায় এই 
সীমাবদ্ধ জড়দেহ কিছু নয়ঃ তখনই সে পাগলের “মতে। হয়ে ওঠে, যতক্ষণ ন! সেই 
আনন্দ নিজে খুজে পাচ্ছে। এই উন্মত্ত! এই তৃষ্ণা, এই ঝোৌঁককে ধর্মক্সীবনের 
“জাগরণ” বলে এবং যধনই মান্থষের এই অবস্থ। হয়, তথনই তার ধর্মপরীবন শুরু হয়। 
কিন্তু এট। হতে অনেক সময় লাগে। এই সব আচার-অন্ুষ্ঠান, প্রার্থনা, 
তীর্ঘভ্রমণ, শাস্ত্রাদি, কালর-ঘণ্ট।, প্রদীপ, পুরোহিত প্রন্থতি ওই অবস্থার জন্তই প্রন্ততি। 
এইগুলি ছারা চিত্তশুদ্ধি হয়। চিত্ত যখন পবিত্র হয়ে ওঠে, তথন তা ম্বভাবতই 
সর্ব পবিত্রতার আকার স্বয়ং ঈশ্বরকে লাভ করতে চায়। বহু 'শতাব্ষীর ধূলিতে 
আবৃত লৌহথণ্ড চুষ্বকের নিকট সারাক্ষণ থাকলেও তার দ্বারা আকধিত হয় না, কিন্ত 
যেই ধূলি অপসারিত হয় অমনি সেই লৌহথগুকে চুগ্কক আকর্ষণ করে নেম। তেমনই 
ধার। জীবাত্ম। শত শত যুগের অপবিত্রতা, দুবৃত্তত। ও পাপের ধূণিরাণিতে আচ্ছন্ 
থাকে । এইসব অচার-অনুষ্ঠান দ্বার» পরের হিতপাধন দ্বারা,» পরকে ভ'লবেসে 
বছ জম্মের পরে যখন সে যথেষ্ট পবিত্র হয়! তখন তার স্বাভাবিক আধ্যাত্মিক 
আকর্ষণগুণ জন্মায় । সে জেগে উঠে ঈশ্বরের দিকে অগ্রসর হবার জন্য সংগ্রাম করে। 
তবুও, এই সব মুতি ও প্রতীক উপাসন! ধর্মের হুচনামাত্র। এগুপি প্রকৃত 
ঈশ্বর-প্রেম নয় । প্রেমের কথ! সব জায়গায় আমর! বগতে শুনি। প্রতোকেই বলে॥ 
ঈশ্বরকে ভালবাস ।” মানুষ জানে না ভালবাস! কী। যর্দ জানত, তবে এত হাক্কা 
ভাবে একথ! তার! বলত ন!। প্রতোকেই বলে সে ভালবাসতে পারে, তারপর 
অল্পকাল পরেই দেখা যায় তার প্রকৃতিতে ভালবাস! বলে কিছু নেই। প্রত্যেক নারী 
বলে সে ভালবাধতে পারে, কিন্তু শীপ্রই দেখতে পায় যে সে ভালবাসতে পারে না। 
এই পৃথিবী ভালবাসার কথায় ভরা, কিন্তু ভালবাস! বড় শক্ত। ভালবাসার প্রথম 
লক্ষণ হচ্ছে ত| লাভ-ক্ষতি জানে না। যতক্ষণ তুমি দেখবে একজন অন্তনের কাছে 
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কিছু পাবার জন্ত তাকে ভালবাসছে, তখনই বুঝবে সেটি ভালবাসা নয়, তা হচ্ছে 
দোকান্দারি। যেখানে কেনাবেচার প্রশ্ন থাকে, সেটি ভালবাসা নয়। কাজেই 
যখন মাহুষ ভগবানের কাছে প্রার্থনা করে, “আমাকে এটা! দাও, সেট। দাও ।'- সেটি 
ভালবাসা নয়। কী করেহবে? আমি তোমার কাছে প্রার্থনা জানালাম, তুমি 
তার বদলে আমায় কিছু দ্রিলে,_এটা তো হচ্ছে কেবল দোকান্দারি। 

খুব বড় এক রা! বনে শিকার করতে গিয়েছিলেন, সেখানে এক সাধুর সঙ্গে তার 
দেখা হয়ে গেল। সাধুর সঙ্গে অল্প আলাপ করে রাজ! এত খুশি হলেন যে, তার 
কাছ থেকে কিছু উপহার গ্রহণ করা'র জন্য সাধুকে অনুরোধ করলেন। 

সাধু বললেন, “না, আমি নিজের অবস্থায় ধেশ সন্তষ্ট আছি। এই সব গাছ আমার 
আহারের জন্ত যথেষ্ট ফল দেয়। এই সুন্দর পবিত্র ঝর্ণাগুলি আমার প্রয়োজন মতো! 
জলদান করে । এই সব গুষ্ায় আমি নিদ্রা যাই। যদ্দিও তুমি সম্রাট, তবু তোমার 
উপহারে আমার কী প্রয়োজন ?" 

রাজা বললেন, “শুধু আমাকে কৃতার্থ করার জন্টে, পবিত্র করার জন্য আমার 
সঙ্গে রাজধানীতে চলুন, আমার কাছ থেকে কিছু গ্রহণ করুন !, 

অবশেষে সাধু সম্রাটের জঙ্গে যেতে সম্মত হলেন। তাকে রাক্প্রাসাদে নিয়ে 
যাঁওয়া হলো১ সেখানে সোনা, হীরা-.জহরৎ, দামী পাথর ও আরও অনেক বিন্ময়কর 
বস্ত ছিল। চারদিকে এশ্বর্ষ-বৈভবের চিহ্ধ | সম্রাট তার প্রাথনা শেষ ন। হওয়া পর্যস্ত 
মাধুকে একটু অপেক্ষা করতে বললেন। তারপর ঘরের এক কোনে গিয়ে প্রার্থন৷ 
করতে লাগলেন, প্রভু, আমাকে আরও সম্পদ দাও, আরও সন্তান-সন্ততি, আরও 
সাম্রাজ্য ।? 

ইতিমধ্যে সাধু উঠে চলে যাওয়! শুরু করলেন। রাজ! তা দেখে তার পিছনে 
পিছনে গিয়ে বললেন, (প্রভূ, দাড়ান! আপনি আমার উপহার ন। নিয়ে চলে 
যাচ্ছেন? 

সাধু তার দিকে ফিরে বলেন, “ভিক্ষুক, আমি ভিক্ষুকের কাছে ভিক্ষা করি না। 
তুমি কী দেবে? তুমি নিজেই তে] সবসময় ভিক্ষ] চাইছ।” 

প্রেমের ভাষ! অমন নয় । যদি ভগবানের কাছে তুমি এট! সেটা! দেবার জন্ 
প্রার্থন৷ কর, তবে প্রেমে আর দৌকান্দারিতে তফাৎ কি? প্রেমের প্রথম লক্ষণ 
হচ্ছে, তা কোন আদান-প্রদান জানে না। প্রেম সর্বদাই দাঁতাঃ কোনকালেই 
গ্রহীতা নয়। ঈশ্বরপুত্র বলেন, ঈশ্বর যদ্দি চান তো আমি তাকে আমার সর্বন্ব দিতে 
পারি, কিন্ত তার কাছ থেকে আমি কিছুই চাইনা। এজগতে আমি কিছুই 
চাই না। তাঁকে ভালবাসতে চাই বলেই আমি তাঁকে ভালবাসি, তার বদলে 
তার কাছ থেকে কোন অনুগ্রহ চাই ন!। ঈশ্বর সর্বশত্তিমান কিন! তা কে জানতে 
চীয়? আমিত্তার কাছ থেকে কোন শক্তি চাই না বাতার শক্তির কোন প্রকাশও 
দেখতে চাই না। তিনি প্রেমের ঠাকুর এটাই আমার কাছে যথেষ্ট । আমি আর 
কিছু বলতে চাই না। 

প্রেমের দ্বিতীয় লক্ষণ হচ্ছে যে, প্রেম কোন ভয় জানে না। যতকাল মানুষ 
ভাববে ভগবান এমন একজন, যিনি মেঘের উপর বসে একহাতে পুরস্কার ও তন হাতে 
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দণ্ড দিচ্ছেন, ততকাল কোন ভালবাঁসা সম্ভব নয়। ভয় দেখিয়ে কি কাঁরকে 
ভালবাসানো যায়? মেষ কি সিংহকে ভালবাসে? ইহর বিড়ালকে? ক্রীতদাস 
মনিবকে ? ভ্রীতদাসর! মাঝে মাঝে ভালবাসার ভান করে, কিন্ত সে কি সত্যি ভাল- 
বাসা? কোথাও কখনও দেখেছ ভয়ের মধ্যে ভালবাসা আছে? সেট সব সময় 
ভান । ভালবাসার সঙ্গে কথনও ভয়ের ভাব থাকতে পারে না । ভেবে দেখ- বাজায় 
এক তরুণী জননী আছে। যদ্দি একট। কুকুর তাকে দেখে ডেকে ওঠে, সে অমনি দৌড়ে 
কাছের বাড়িটিতে ঢুকে পড়বে । মনে কর পরদিন সে তার ছেলেটিকে নিয়ে রাস্তায় 
বেরিয়েছে, একটা সিংহ ছেলেটার উপর ঝাঁপিয়ে পড়ল, মা তথন কোথায় থ"কবে? 
নিজের সন্তানকে রক্ষ। করার জন্ট একেবারে সিংহের মুখে । ভালবাসা তার সব ভয়কে 
জয় করেছে। ঈশ্বর প্রেমেও তাই হয়। ঈশ্বর পুরস্কার দাতা ন। দণ্ড বিধাতা তার 
পরোয়া! কে করে? প্রেমিকের এমন চিন্তা হয় না। একজন বিচারপতির কথা ভাব, 
যখন তিনি বাড়ি আসেন, তখন তার স্ত্রী তাকে কীভাবে দেখেন? বিচারপতি বা 
পুয়স্কার দাতা বা দগুদাতারূপে নয়, তার স্বামীরূপে, প্রেমিকরূপে। তার সম্তানরা 
তীঁকে কী ভাবে দেখে? তাদের নেহময় পিতারূপে, শান্তিদাতা বা পুরস্কারদাতারূপে 
নয়। তেমনি ঈশ্বরের সন্তানরাও তাকে কখনও পুরস্কারদাত1 বা দণ্ড বধাত। বলে 
দেখে না । যারা তার প্রেমের স্বাদ কখনও পায়নি, শুধু তারাই তার ভয়ে কাপে। 
সব ভয় দূর করে দাও] যদিও শাস্তিদাতা বা! পুরস্কারদাতা রূপে ঈশ্বর সম্বন্ধে ওই সব 
ভয়ঙ্কর ধারণাগুলির প্রয়োজন থাকতে পারে অসভ্য মাহ্ষদের মনে। কিছু ব্যক্তি 
অতান্ত বুদ্ধিম'ন হওয়। সত্বেও অধ্যাত্মরাজ্যে অসভ্য বর্বর এবং এই ধারণাগুলি তাদের 
সাহায্য করতে পারে। কিন্তু যেমানুষর! অধ্যাত্মভাবসম্পন্র যার! ধর্মের দিকে অগ্রসর 
হচ্ছে, যাদের মধ্যে আধ্যাত্মিক অন্তদৃষ্টি খুলে গেছে, তাদের কাছে এমন ধারণাগুলি 
শিশুস্বলভ, মূর্খতামাত্র। এমন মানষের ভয়ের সকল ভাব পরিত্যাগ করে। 

' প্রেমের তৃতীয় লক্ষণ আরও উচ্চতর । প্রেম সর্বদাই উচ্চতম আদর্শ। যখন মানুষ 
প্রথম ছুটি অবস্থা পার হয়ে যায়, যখন সেসব দোকানদারি ও ভয়ের ভাব ঝেড়ে 
ফেলেছে, তখন, সে উপল্ধ করতে শুরু করে যে, প্রেম সর্বদাই উচ্চতম আদর্শ। এই 
জগতে আমরা কতই তো দেখতে পাই সুন্দরী নারী কুৎসিত পুরুষকে ভালবাসছে। 
কতবারই না দেখি স্থন্দর পুরুষ কুৎসিত নারীকে ভালবাসে । কিসের আকর্ষণে ? 
বাইরের লোক শুধু দেখে কুৎপিত নর বা কুৎসিত নারী, কিন্তু প্রেমিক তেমন দেখে 
না। প্রেমিকের কাছে প্রেমাম্পদের মতন এতে সুন্দর আর কেউ নেই। কেমন 
ফরে এট। হয়? যেনারী কুৎসিত পুরুষকে ভালবাসে, সে তার নিজের মনের মধ্যে 
সৌন্দর্যের যে আদর্শ আছে, তা ওই কুৎসিত পুরুষের উপর আরোপ করে। সেওই 
কুৎসিত পুরুষকে ভ:লবাপছে ও পূজা করছে তা নয়, সে তার নিঞ্জের আদর্শকেই 
পৃূজী করছে ও ভালবাসছে। সেই পুরুষটি শুধু উপনক্ষ্যমাত্র এবং এই উপলক্ষ্যের 
উপর সে তার নিজের আদর্শ প্রক্ষেপকরে তাকে ঢেকে ফেলে এবং এটাই তার 
উপাশ্তবন্ত হয়ে ওঠে । এখন ভালবালার সবক্ষেত্রেই এটা। ঘটে। আমাদের অনেকেরই 
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ভাই-বোনকে দেখতে খুবই সাধারণ, কি '্শামাদের ভাই-বোন হুয় বলেই তার! 
আমদের কাছে স্ন্দর। 

এই বিষয়ের দার্শনিক পটভূমি হচ্ছে এই যে, প্রত্যেকেই নিজের আদর্শকে বাইরে 
প্রক্ষেপ করে তার উপাসনা করে। এই বহির্জগৎ্ শুধু উপলক্ষ্যমাত্র। অ.'মরা যা 
কিছু দেখি তা আমাদেরই মন থেকে বাইরে প্রক্ষেপ করি। একটি বালুকণ! এক 
ঝিনুকের খোলের মধ্যে ঢুকে উত্তেজনার সৃষ্টি করল। এই উত্তেঙ্জনার ফলে শুক্তির মধ্যে 
রস তৃষ্টি হয়ে বালুকণাকে আবৃত করে ফেলল এবং পরিণামে এক ্থন্দর মুক্তা উৎপক্ 
হলো । সেইভাবে বাহা বস্তগুলি বালুকণার মতো আমাদের উপলক্ষ্য জুটিয়ে দেয়, 
যার উপর আমরা নিজেদের আদর্শ আরোপ করে তাকে নিজেদের উপঘুক্ত বসব করে 
নিই । মন্দ লোকের! এই জগৎকে ঘোর নরকরূপে দেখে এবং ভাল লোকেরা! পরম 
ত্র্গরপে। প্রেমিকরা দেখে জগৎ প্রেমে পরিপূর্ণ, হিংহ্ুটের। দেখে হিংলায় ভরা । 
সংগ্রামীর। দেখে সংগ্রামের ক্ষেত্ররূপে, শাস্তিপ্রিয়র। শাস্তি ছাড়া কিছু দেখতে পায় 
না। পূর্ণ ম'নবরা ঈশ্বর ছাড়! কিছু দেখেন না। সুতরাং আমরা সবদা আমাদের 
উচ্চতম আদর্শের উপাসনা করি ; যখন আমরা এমন এক অবস্থায় পৌছই যেখানে 
আদর্শকে আদর্শরূপে ভালবাসি, তখন সব যুক্তিতর্ক ও সন্দেহ চিরতরে দুর হয়ে যায়। 
ঈশ্বরের অন্তিত্ব প্রমাণ কর! যায় কি যায় না, তা নিয়ে কে ভাবে? আদর্শ কখনও 
নষ্ট হতে পারে না, কারণ তা আমার প্রক্কাতরই অংশ। অআ'দর্ণ সম্বন্ধে আমি তখনই 
সন্দেহ করব, যখন নিজের অন্তিত্ব সম্পর্কে সন্দেহ জাগবে । একটিতে সন্দেহ না হলে 
অন্তটিতেও সন্দেহ হবে না। ঈশ্বর একাধারে সর্বশক্তিমান ও পূর্ণ দয়াময় হতে পারেন 
কিনা, তানিয়ে কে মাথা ঘামায়? ঈশ্বর মানবের পুংস্কার দ'তাকিন|, তিনি 
আমাদের স্মেচ্ছাচারী শাদকের দৃষ্টিতে ন! দয়াবান সম্রাটের দৃষ্টতে দেখেন তা নিয়ে 
কে মাথা ঘামায়? 


প্রেমিক এই সব অতিক্রম করে গেছেন, পুরস্কার ব| শাস্তির অতীত তিনি, ভয়ব! 
সন্দেহের পারে পৌছেছেন, বৈজ্ঞানিক বা অন্ত কোন প্রমাণের প্রয়োজন তার নেই। 
তার কাছে প্রেমের আদর্শ ই যথেষ্ট । এই জগৎ যে প্রেমের প্রকাশশ্বরূপ এট! কি শ্বতঃ- 
সিদ্ধ নয়? অণুকে অণুর সঙ্গে, পঞচমাণুকে পরমাণুর সঙ্গে কোন শক্তি মিলিত করছে? 
গ্রহগুলি পরস্পরকে আবতিত করার কারণ কি? কোন শক্তি আকর্ষণ করছে মানুষকে 
মানুষের প্রতি, নরকে নারীর প্রতি, নারীকে নরের প্রতি, জীবজন্তকে পরম্পরের প্রতি, 
সমস্ত জগৎকে এক কেন্দ্রের পিকে ? একেই প্রেম বলে। এর প্রকাশ ক্ষুদ্রতম পরমাণু, 
থেকে উচ্চতম সন্থা পর্যস্ত, এই প্রেম সর্বশক্তিমান ও সর্ধব্যাপী । চেতন-অচেতন, ব্য্টি- 
সমষ্টি--সব কিছুর মধ্যে আকর্ষণী শক্তিরূপে বিরাক্জ করছে ঈশ্বর-প্রেষঘ। জগতের মধ্যে 
প্রেমই একমাত্র প্রেরণা শক্তি । এই প্রেমের প্রেরণাতেই শ্রী সমগ্র মানব জাতির জন্ত 
প্রাণ দিয়েছিলেন, বুদ্ধ এমন ফি এক ছাগশিশুর জন্য প্রাণ দিতে উদ্ভত হয়েছিলেন, 
মাতা সন্তানের জন্ত প্রাণ দেয়, ম্বামী স্ত্রীর জন্ত। এই প্রেমের প্রেরণাতেই মানুষ 
খ্বদেশের জন্ত জীবন উৎসর্গ করতে প্রস্তুত হয়, আর আশ্চর্ষের কথা যে, এই একই প্রেমের, 


এ্ীবন্ধ ও বততা ৩ 


পপ্ররণায় চোর চুরি করে, খুনী ধৃন কচ্চে। , দৃও এই সব ক্ষেত্রে মূল ভাবটি প্রেম হলেও 
ভার প্রকাশভঙ্গী পূথক। এটিই জগতের একমাত্র প্রেরণাশন্তি। চোরের প্রেম 
সম্পদের উপর, প্রেম তার মধ্যে আছে কিন্তু পেটি তৃঙ্ল পথে পরিচালিত। এইভাবে 
সব রকম পাপকর্ম ও পুণাকমের পিছনে আছে শাশ্বত প্রেম । মনে কর, একজ্জন 
নিউ ইয়র্কের গরীবদের জন্য হাজার ডলারের এক চেক লিখল এবং ঠিক সেই সময় সেই 
ঘরে বসে একজন তার বন্ধুর নাম জাল করল। যে আলোতে দুজনে লিখছে তা একই, 
কিন্তু এদের প্রত্যেকেই আলোটি যে ভাবে বাবহার করছে তার জন্য সে নিগ্ধে দায়ী । 
আলোর কোন দোষ গুণ নেই। জগতের প্রেরণাশক্তি এই প্রেমও অমনি নি লিপ্ত, 
সর্শবস্ততে সমানভাবে আলোক বর্ণ করছে। এই প্রেম বিনা জগৎ মুহূর্তে বিনষ্ট হয়ে 
যাবে। আর এই প্রেমই ঈশ্বর। 


“হে প্রিয়তম, কেহই পতির জন্ত পতিকে ভালবাসে না, পতির মধো যে আত্ম 
আছেন, তাহার জন্যই পতিকে ভালবাসে । হে প্রিয়তম, কেহই পত্বীর জন্য পত্ব'কে 
ভালবাসে না, পত্রীর মধ্যে যে আত্মা আছেন, তাহার জন্থই পত্বীকে ভালবাসে । কেহই 
বস্তর জন্তট সেই বস্তকে ভালবাসে না, আত্মার জন্তই সেই বস্তকে ভালবাসে । এমন 
কি অতিনিন্দিত স্বার্থপরতাঁও একই প্রেমের গ্রকাশ। এই খেল! থেকে সরে দাড়াও, 

তে মিশে যেও না. শুধু এই অদ্ভূত দৃশ্তাবলী-দৃশ্তের পর দৃশ্ট অভিনাত এই বিচিত্র 
নাটক দেখে যাও আর এই অপূর্ণ উকতান শুনে যাও! সবই সেই এক [প্রমের বিভিন্ন 
প্রকাশ। এমন কি ম্বার্থপরতার মধ্যেও সেই 'আত্মভাব” বাড়তে থাকে, ক্রমশ বহু- 
গুণ হয়ে ওঠে । সেই «আত্মপর্বস্ব' মানুষ বিবাহিত হলে ছুটি 'আত্মসবস্ব' মাহম হয়ে 
যাবে, যখন তার সন্তানাি হবে তখন সে বহু হয়ে যাবে । এইভাবে সে বাড়তে বাড়তে 
অনুভব করবে সারা সংসারই তার আত্মা, সার! বিশ্ব তার আত্ম । সে বিস্তৃত 
হয়ে এক সর্বজনীন প্রেমে, অনন্ত প্রেমে পরিণত হবে । এই প্রেমই ঈশ্বর | 

এইভাবে আমরা পরম ভক্তিতে উপনীত হই, যাকে পরাভক্তি বল! হয়। এই 
অবস্থায় অনুষ্ঠান ও প্রর্তণকাদির প্রয়োজন থাকে না। এই অবস্থায় যিনি পৌঁছেছেন, 
তিনি আর কোন জন্প্রদায়তুক্ত হতে পারেন না, কারণ সকল সম্প্রদধায়ই তার ভেতর 
বয়েছে। তিনি কিসের অত্ততৃত্ত হবেন? কারণ সকল গির্জ। আর মন্দির তে তার 
ঘধ্যে। তার উপযুক্ত যথেষ্ট বিরাট গির্জা কোথায়? এমন লোক কতকগুলি 
সীমাবদ্ধ নির্দিষ্ট অনুষ্ঠানের মধ্যে নিজেকে আবদ্ধ রাখতে পারেন না। যার সঙ্গে তিনি 
এক হয়ে গেছেন, সেই অসীম প্রেমের সীম। কোথায়? যে সব ধর্ম এই প্রেমের আদর্শ 
গ্রহণ করেছে, সেই সব ধর্মে আমরা দেখি প্রেমকে প্রকাশ করার প্রচেষ্টা । যদিও 
'আমর। জানি এই প্রেমের অর্থ কী এবং দেখতে পাচ্ছি যে এই আসক্তিপূর্ণ ও আকর্ষণ- 
পূর্ণ জগতে সবই সেই অনস্ত প্রেমের প্রকাশ, যাকে বিভিন্ন দেশের সাধু মহাপুরুষরা 
ব্যক্ত করার চেষ্টা করেছেন । আম:1 দেখতে পাই ষে সেই প্রেমকে ব্যক্ত 'করার জন্ত 
ভরা ভাষার সর্বশক্তি নিয়োগ করেছেন,» এমন কি দেহগত ভাবগুপিকে ও দিব্যভাবে 
ক্বপান্তরিত করে ব্যবহার করেছেন। 


হিক্র রাজধি ও ভারতীয় খবিরা এইভাবে সেই প্রেমের গান গেয়েছেন--কে 


৭৪ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


প্রিপ্তম, তোমার অধরের একটি চুম্বন] তোঁমার দ্বার! চুস্থিত হলে তোমার তৃষ্ণা যে 
চিরন্তন হয়ে ওঠে | সকল দুঃখ দূর হয়, অতীত বর্তমান ভবিয্বুৎ সব তুলে যাই, শুধু 
তোমার চিস্তাই জাগে । এই হচ্ছে প্রেমিকের উন্মত্ততা॥ তথন সব বাসনা বিলুপ্ত হয়ে 
যায়। “কে মুক্তি চায়? কে পরিশ্রম চায়? এমন কি পূর্ণত্বই বা কে চায়? কে 
্বাধীনত চায় ?-_ প্রেমিক বলেন। 


«আমি জম্প্দ চাই না স্বাস্থ্য চাই না, সৌন্দর্য চাই না। বুদ্ধি কামনা করি না। 
জগতের সব কিছু অণুভের মধ্যেও আমার বার বার জম্ম হোক, আমি অভিযোগ 
করব না» কিন্তু তোমার প্রতি আমার যেন অনুরাগ থাকে, অহেতুক প্রেম থাকে 1, 

এই সঙ্গতগুণলতে প্রেমের উন্মত্ত! ভাষা খুঁজে পেয়েছে। মানবীয় প্রেমের মধ্যে 
উচ্চতম, প্রতলতম, সবাপেক্ষা ব্যক্ত, সবাপেক্ষা আকর্ষণীয় হচ্ছে স্ত্রী পুরুষের মধ্যে প্রেম, 
তাই গভীরতম ভগবৎ প্রেমের বর্ণনায় সেই প্রেমেরই ভাষ ব্যবহার করা হয়েছে । সেই 
মানবীয় প্রেমের মত্ততা সাধকের উন্মত্ত প্রেমের ক্ষীণতম প্রতিধ্বনি মাত্র । যথার্থ ঈশ্বর 
প্রেঘিকরা উন্মত্ত হতে চান ঈশ্বর প্রেমের মদির1 পান করে, তারা ঈশ্বর প্রেমে 
মাতোয়ারা হতে চান। সকল ধর্নের সাধু মহাপুরুষরা যে প্রেমমদিরা প্রস্তত করেছেন, 
যাকে নজেদের হাদয়-রক্কে রঞ্জিত করেছেন, যা নিষ্ষাম ভক্তদের সকল আশায় ঘনাভূত 
হয়েছে, সেই প্রেমের পেয়ালায় তারা চুমুক দিতে চান। তার] সেই প্রেম ছাড়া 
আর কিছু চান না। প্রেমই প্রেমের একমাত্র পুরস্কার, আর কি চমৎকার এই 
পুরস্কর! এটিই একমাত্র বস্ত যা সকল ছুঃথ দূর করে দেয়, এটিই একমাত্র পেয়াল৷ 
যাতে চুমুক দিলে ভবব্যাধি নিরাময় হয়। মানুষ দিব্ভাবে উন্মত্ত হয় এবং ভুলে যায় 
যে সে মানষ। 


সর্বশেষে আমরা দেখতে পাই যে, এইসব কিভিন্ন সাঁধন-পদ্ধতি পরিণামে একই 
বিন্দুতে পৌঁছয়_ পূর্ণ মিলন | আমরা সর্বদ! দ্বৈতবাদীরূপে সাধন শুরু করি। ঈশ্বর 
এক পৃথক সন্ত এবং আমি এক পৃথক সত্তা । দুজনের মধ্যে প্রেম এল, তখন মানুষ 
ভগবানের দিকে অগ্রসর হতে থাকে এবং ভগবানও যেন মান্ষের দিকে এগিয়ে 
আসতে শুরু করেন। মানুষ জীবনের বিভিন্ন সম্পর্ক ঈশ্বরের উপর আরোপ করে, 
যেমন পিতা, মাতা, সথাঃ প্রেমিক এবং সে চরম অবস্থায় পৌছয়, যখন উপাস্য বস্তর 
সঙ্গে সে নিজে এক হয়েযায়। “আমিই তুমি, আর তুষ্ইি আমি। তোমাকে 
উপাসনা! করে আমি নিজের উপাসন! করি এবং নিজের উপাসনার মধ্যে দিয়ে আমি 
তোমাকেই উপাসনা করি | এইথানে আর] দেখতে পাই, মানুষ যে ভাবটি নিয়ে 
গুরু করেছিল তার চরম পরণতি। প্রথমে ছিল আত্মপ্রেম, কিন্ত আত্মাকে ক্ষুত্র 
অহং? বলে ভাবায় প্রেম হয়েছিল স্বার্থপরতা, শেষে এল আগ্পোকের পূর্ণ প্রভা, তখন 
সেই অহং হয়ে গেল অপাম। প্রথমে যে ঈশ্বরকে কোন এ$ঃ স্থানে অবস্থিত একজন 
বলে মনে হতো॥ তিনি যেন অনন্ত প্রেমে পরিণত হলেন । মাছষের নিজেরও রূপাস্তর 
হলো। সে ঈশ্বর সামীপ্য লাভ করতে থাকে, বৃথা বাসন! বর্জন করতে থাকে, যাতে 
সে পরিপূর্ণ ছিল। বাসনার সঙ্গে স্বার্থপরতাও দূর হয়ে ঘ।য় এবং চরম শিখরে পৌছে 
সে দেখে যে, প্রেম, প্রেমিক ও প্রেমাম্পদ--এক ও অভিন্ন। 


উন্মুক্ত রহস্য 
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বস্তকে স্বরূপে বাঝাবার চেষ্টা করতে আমরা যে পথেই যাই না কেন, গভীরভাবে' 
বিশ্লেষণের ফলে আমর! দেখতে প'ই যে, পরিণামে বস্তটির এমন এক বিশেষ অবস্থায়, 
আমরা পৌঁছই, যা আপাত স্ববিরোধী । তা আমাদের যুক্তির অগম্য হলেও সত্য। 
আমরা যে কোন বস্তই ধরি না কেন, আমরা জানি সেট! সসীম। কিন্ত যেই আমরা 
সেটিকে বিশ্লেষণ করতে শুরু করি, সেটি আমাদের বুঁদ্ধর অতীত হয়ে ওঠে; গুণের 
দিক দিয়ে, সম্ভাবনার দিক দিয়ে, শক্তির দিক দিয়ে, সম্পর্কের দ্রিক দ্রিয়ে আমরা তার 
অন্ত খুঁজেপাই না। সেটি অসীম হয়ে ওঠে । একটি সাধারণ ফুলের কথাই ধর! 
সেটি তে! অত্যন্ত সপীম। কিন্তুকে বলতে পারেযে, সে ফুলের সম্বন্ধে সবকিছুই 
জানে? একটি ফুলের সম্বন্ধে জ্ঞানের শেষ সীমায় পৌছনো কারও পক্ষেই সম্ভব নয়। 
ফুলটি অসীম হয়ে উঠল, অথচ তাকে নিয়ে আলোচন! শুরু করার সময় সেটি সসীম. 
ছিল। একটি বালুকণাকে ধর! বিশ্লেষণ কর! এটিকে সসীম ফলে অনুমান করে 
নিয়েই আমরা শুরু করলাম. কিন্তু শেষে দেখা গেল তা নয়, এটি অসীম। তা! সত্বেও 
আমরা এটিকে সাম বলেই দেখি । ফুলকেও তেমনিভাবে সসীম পদাঁথ বলে ধর! হয়। 

ওই রকম হচ্ছে আমাদের অন্তরের ও বাহিরের নকল চিন্তা ও অভিজ্ঞতা । আমরা 
সামান্য জিনিস মনে করে য! কিছু চিস্ত। করতে শুরু করি, অতি অল্প সময়ের মধ্যে. 
তা আমাদের জ্ঞানের বাইরে গিয়ে অনন্তের গহ্বরে ডুবে যায়। অনুভূত বস্তর মধ্যে 
প্রথম ও শ্রেষ্ঠ হচ্ছে আমর! নিজেরাই । অস্তিত্ব সম্বন্ধে আমর! এ একই ধাধায় পড়ি। 
আমাদের অস্তিত্ব আমর। দেখি যে আমর! সীম জীব। আমরা জীবন ধারণ 
করি এবং মারা যাই। আমাদের দ্িগস্ত সংকীর্ণ। আমরা এখানে সীমাবদ্ধ, 
চারধারে জগৎ-সংসার ছারা পরিবেষ্টিত। প্রকৃতি মুহূর্তমধ্যে আমাদের অস্তিত্ব, 
চূর্ণ-বিচুর্ণ করে দিতে পারে। আমাদের ক্ষুত্র দেহ কোন রকমে সংযুক্ত আছে, 
এক মুহূর্তের মধ্যে থণ্ড-বিথণ্ড হতে পারে । আমরা তা জার্ন। কর্মক্ষেত্রে আমরা 
কত শক্তিহীন! আমাদের ইচ্ছ! গ্রতি নিয়ত প্রতিহত হচ্ছে। আমরা কত কিছু 
করতে চাই আর কত সামান্তই আমর করতে পারি । আমাদের বাসন] সীমাহীন ।, 
আমর! সব কিছুই কামনা করতে পারি, সব কিছু চাইতে পারি, আকাশের লুন্ধক 
নক্ষত্রে যাবার ইচ্ছা করতে পারি । কিন্ত আমাদের খুব অল্প বাসনাই পূর্ণ হয়। 
আমাদের দেহ আমাদের ইচ্ছার অন্তরায়। প্রক্কৃতি আমাদের ইচ্ছাপূরণের প্রতিকূল । 
আমরা হুর্বল। ফুলের সম্বন্ধে যা সতা, বালুকণা সম্বন্ধে 1! সতাঃ বাহ্‌ £গৎ সম্বন্ধে যা 
সতা, প্রতি চিন্তা স্বন্ধে যা সতা, আমাদের সম্বন্ধে ত1 শতগুণ বেশি সত্য । আমাদের 
অস্তিত্ব সম্বন্ধেও আমরা একই ধাধাঁর মধ্যে পড়ে আছি, আমর! হচ্ছি একাধারে অসীম 
ও সসীম। আমরা সমুদ্রের তরঙ্গের মতো! | একদিক দিয়ে দেখতে গেলে তরঙ্গটি 
হচ্ছে সমুত্র, আবার অন্ত দিক দিয়ে এটি সমুদ্র নয়। তরঙ্গের এমন কোন অংশ নেই, 


শণ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


ষাকে তৃমি বলতে পার না, «এটিই সমুদ্র । “সমুদ্র” নামটা শুধু তরঙ্গ সম্বন্ধে নয়, 
সমুদ্রের সকল অংশ সম্বন্ধেই প্রযোজন, তবুও তরঙ্গ সমুদ্র থেকে পৃথক । তেমনি 
অন্থিত্বের এই অসীম সমুদ্রে আমরা এক একটি ক্ষুদ্র তরঙ্গের মতো।। সেই সঙ্গে যখন 
আমরা আমাদের প্রকৃত ত্বরূপকে হাদয়ঙ্গম করতে চাই, তখন তা পারি না আমরা 
অসীম হয়ে পড়েছি। 
মনে হয় আমরা যেন স্বপ্পে বিচরণ করছি । মনের শ্বপ্রীবস্থায় স্বপ্নকে ঠিকই মনে 
হয় কিন্তু যেই তুমি স্বপ্রকে আকড়ে ধরতে চাইবে, তখনই সেটা! অদৃশ্ঠ হয়ে যাবে। 
কেন? স্ষপ্র মিথ্যা! বলে নয়, কারণ স্বপ্ন আমাদের বিচারশক্তি, বুদ্ধিশক্তির অগোচর 
বলে। জীবনের অন্নভূত প্রতিটি বস্ত এত বিরাট যে আমাদের বুদ্ধি তার তুলনায় 
কিছুই নয়। বুদ্ধিবৃত্তির নিয়মাধীন তারা হতে চায় না। ধুদ্ধি তাদের চারধারে যে 
বন্ধন রজ্জু জড়াতে চায় তাতে তারা! হাসে । বুদ্ধির এই নিগড়ে বন্ধন প্রচেষ্টা মানবাত্মার 
ক্ষেত্রে আরও সহত্গুণ ব্যর্থ। বিশ্বের সবচেয়ে বড় রহস্য হচ্ছে-«আমরা নিজেরাই | 
সব কিছু কত বিস্ময়কর! মান্বষের চোখের 1দকে তাকাও! কত সহজে তা 
নষ্ট হয়ে যেতে পারে, অথচ তোমার চোখ দেখতে পাচ্ছে বলেই প্রক1ও হুর্ষের অস্তিত্ব 
আছে। জগতের অন্তিত্ব আছে, কারণ তোমার চোথ প্রমাণ করছে তা আছে। 
সেই রহস্যের কথা ভাব! তীত্র আলোক বা ছোট কাটা তোমার চোখ নষ্ট করে দিতে 
'পারে। অথচ সবচেয়ে শক্তিশালী ধ্বংসকারী যন্ত্র, ভয়ঙ্কর প্রাকৃতিক বিপর্যয়, আশ্চর্যতম 
অস্তিত্ব লক্ষ লক্ষ হুর্য, চন্দ্র" তারকা, পৃথিবী প্রভাতি সকলেরই অন্তিত্ব নির্ভর করছে, 
প্রমাণিত হচ্ছে ওই ছুইটি ক্ষুদ্র বস্তদ্বার|। তার! বলে, “প্রকৃতি, তুমি আছ'। আর 
আমর! বিশ্বাস করি প্রকৃতির অন্তিত্বে। আমাদের সকল ইন্দ্রিয়গুলি সম্বন্ধে এই 
একই কথা । ূ 
এটি কী? দুর্বলতা কোথায়? শক্তিশালী কে? বড় কোনটি আর ছোট 
কোনটি? কোনটি উচু আর কোনটি নিচু? কারণ এই বিশ্ময়কর অস্তিত্ব পরস্পরের 
উপর নির্ভরশীল, যেথানে ক্ষুদ্রতম অণুটিরও প্রয়োজনে আছে সমগ্র জগতের অস্তিত্বের 
জন্ত। কেবড় আর কে ছোট? খুঁজেবের কর! দায়! কেন? কারণ কেউই 
বড় নয় এবং কেউই ছোট নয় | সর্ব বস্তই সেই অসীম সমুদ্রের সঙ্গে ওতপ্রোতভাবে 
জড়িত। তাদের প্রকৃত সত্ব! অসীম, যা কিছু বাইরে আছে সবই কিন্ত 
সেই অসীম। এই বুক্ষটি অন্লীম, অমনি ধার! প্রতিটি বস্ত যা আমরা দেখি বা 
'অন্রভব করি-_প্রতি)বালুকণা» প্রতি চিন্তা, প্রতি জীব, প্রতি সভা স্বরূপত অসীম। 
অর্সীম হয়েও সসীম এবং সীম হয়েও অসীম। এই হচ্ছে আমাদের সত্তার রহস্য । 
এখন এসবই সত্য হতে পারে, কিন্তু অদীমের এই অনুভূতি বর্তমান অবস্থায় 
"আমাদের প্রায় অজ্ঞাত। এ নয় যে আমরা আমাদের অসীঘ প্রকৃতিকে ভূলে গেছি, 
(কেউ তা কখনও পারে না। কেউ কি কখনও নিজের ধ্বংস কল্পন। করতে পারে? কে 
'ভাবতে পারে সে মরে যাবে? কেউ পারে না। অসীমের সঙ্গে আমাদের 
সম্পর্কবোধ আমাদের মধ্যে অজ্জাতসারে কাজ করে থাকে । একদিক দিয়ে দেখতে 
'গেলে, আমর! আমাদের যথার্থ ত্বরূপ ভূলে যাই এবং তার ফলেই যত দুঃখ আসে। . 


প্রবন্ধ ও বক্তৃতা ন্‌. 


দৈনন্দিন ব্যবহারিক ভবনে আমরা সামান্য বিষয়েই আঘাত পাই, ক্ষুদ্র বস্তর 
দাসত্ব করি। দুঃখ পাই, করণ আমর! মনে করি আমরা সস'ম__ক্ষদ্র সত্বা। 
তবুও আমর! যে অসীম, এট! বিশ্বাস কব! কঠিন। এই সব ছুঃথ-ছুর্ঘশার মধ্যে, 
যখন আমর] তুচ্ছ বিষয়ে বিচলিত হয়ে পড়ি, তখন আমাদের এই বিশ্বাস জাগ্রত 
করা উচিত যে, আমরা অসাম। বস্তত আমর। অসীমই। জ্ঞাতসারে ব! 
অজ্ঞাতসারে আমর! এমন কিছু অদ্বেষণ করছি যা অসীম, সবদা এমন কিছু খু'জছি 
ঘা বন্ধনহীন, মুক্ত। 

এমন কোন জাতি ছিল না, যাদের ধর্ম ছিলনা বা কোন না কোন প্রকার 
ঈশ্বর বা দেবতাদের উপাসনা করত না। ঈশ্বর ব! দেবতারা আছেন কিনা এটা 
প্রশ্ন নয়, কিন্তু এই মনন্তত্বের বিশ্লেষণ করলে কি পাওয়৷ যায়? সার! জগতের 
লোক ঈশ্বরকে দেখার বা খোজার চেষ্টা করে কেন? কেন করে? কারণ 
এই সমস্ত বন্ধন সব্েও, প্ররুতির কঠোর নিয়মের শক্তি সত্বেও-যে নিদ্লম 
আমাদের নিশ্পেষিত করছে, কোনদিকে কখনও নড়াচড়। করতে দেয় ন।, 
যা কিছু করতে চাই, তাতেই নিয়মের বাধাঃ সর্বত্রই নিয়ম-তা সবেও 
মানুষের আত্মা কখনও তার স্বাধীনত। বিস্বত হয়না এবং সর্বদাই সে মুক্ত 
খুঁভছে। এই মুক্তির সন্ধান করে সকল ধর্মই । মানুষ জানুক বা ন! জানুক, স্পষ্ট 
ভাষায় বুঝিয়ে বলতে পারুক বা না পারুক, এই মুক্তির ভাবটা তার মধ্যে আছে। 
এমন কি অতি নিয়শ্রেণীর মানুষ, অত্যন্ত অজ্ঞ মাহষও এমন কিছু খোজে যা 
প্রকৃতির নিয়মের উপর কর্তৃত্ব করতে পারে। তারা কেউ দেত্যের খোজ করে» 
কেউ ভূতের খোজ করে, কেউ ঈশ্বরের খোজ করে__যে প্ররুতিকে বশে আনতে 
পারবে, যার কাছে প্রকৃতি সর্বশক্তিময়ী নয়) যার কাছে প্রাকৃতিক নিয়ম খাটে না। 
«আহা» যদ্দি এমন কেউ থাকে, যে নিয়মের নিগড় ভাঙতে পারে !” __এটি মান্তষের 
অন্তরের কথ । আমরা সর্বদা তাকেই খুঁজছি, যিনি নিয়ম ভাঙতে পারেন। 
একটি ধাবমান 'ইঞ্জিন রেলপথ দিয়ে ছুটে যাচ্ছে, একট। ক্ষুদ্র কীট সেই পথ. 
থেকে সরে এল। আমর! দেখেই বলে উঠি, *ইঞ্জিনটা জড়পদার্থ, একট। যন্ত্র) 
কিন্ত কীটট। সজীব” কীটট! নিয়ম লঙ্ঘন করার চেষ্টা করেছিল। ইঞ্জিন যত 
প্রকাণ্ড 'ও শত্তিশালী হোক) সেট নিয়ম ভাঙতে পারে না। মাহুষ যেদিকে চায় 
সেদ্রিকে তাকে যেতে হয়, তার ব্যতিক্রম সে করতে পারে না। কিন্তু কীটট! 
ক্ষুদ্র হলেও নিয়ম লঙ্ঘন করার চেষ্টা করে, বিপদ এড়াবার চেষ্টাকরে। নিয়মের 
বিরুদ্ধে দাড়িয়ে সে নিজের ছারীনতা ঘোষণ! করেছে। এটাই তার মধ্যে ভাবী 
ধরণী সত্তার লক্ষণ। 

চারদিকেই আমর] এই ম্বাধীনতার দাবি দেখি, আত্মার মুক্তি গ্রবণতা। এটি 
প্রতিফলিত হয়েছে প্রতি ধর্মেই ঈশ্বর বা দেবতাদের আকারে। তবু এটি সর্বৈব 
বাহিক-- তাদের জন্ত যারা দেবতাকে কেবল বাইরেই দেখে। মান্তষ প্রথমে নিজেকে 
ভূচ্ছ ভাবত। তার ভয় ছিল সে কোনদিন মুক্ত হবে না, সেন্তন্ত সে প্রকৃতির 
বাইরে কোন জনের থোজ করছিল, যে ত্বাধীন। তারপর তাঁর মনে হলে! বাইরে 
এমন বছ. বছ),মুক্ত )সতা। আছেন, ক্রমশ মানুষ তাদের (সকলকে একের মধ্যে 
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মিলিত করল-_দেবাদিদেব, পরমেশ্বর । কিন্তু তাতেও মানুষ তৃপ্তি পেলনা। সে 
সত্যের আর একটু কাছাকাছি এল এবং ক্রমশ দেখগ যে, সে যাই হোকনা 
কেন, যিনি সকল দেবতার দেবতা, সকল প্রতুর প্রত, তার সঙ্গে তার নিজের 
কিছু একট! সম্পর্ক আছে, যদিও সে নিগেকে বন্ধ, ছুবল, হীন ভাবে, তবু পরমেশ্বরের 
সঞ্গে সে কোনভাবে সন্ন্ধধুক্ত। এইভাবে মানুষের দিধ্যদৃষ্টি খুলল, "চন্তার উন্মেষ 
হলো, জ্ঞানের প্রদার ঘটল। মানুষ ক্রমশ সেই পরমেশ্বরের নিকটবর্তী হতে 
লাগল এবং অবশেষে আবিফার করল যে এক সর্শক্তিমান মুক্ত আত্মাকে অনুসন্ধানের 
'মনস্তাত্বিক বিষয়টি প্রতিফলিত হয়েছে পরমেশ্বর ও নানা দেবতার মধ্যে এবং এই 
'প্রতিফলন হচ্ছে তার নিজের সম্বন্ধে নিজের ভাবটি। তারপরে মে আবিষ্কৃত 
করগ শুধু এটুকুই সতা নয় যে“ঈশ্বর মানুষকে নিজের অন্ুবপ মতো গড়েছেন”, 
এটাও মতা যে, মানুষও ঈশ্বরকে নিজের অনুরূপ মতে! গড়েছে। এটাই স্বর্গীয় 
মুক্তির ভাব আনল । সেই দিবা সত্তা সর্ধদা আমাদের মধ বিরাজমান, আমাদের 
অতান্ত নিকটতম। তাঁকে আমর! এতকাল বাইরে খু'জছিল'ম, শেষে বুঝলাম 
তিনি আমাদের অজ্করের অন্তরে । তোমরা হয়তে। সেই গঞ্পলটা জান, একজন 
তার হ্ৃংস্পন্দনকে ভেবেছিল দ্বারে কারও করাঘাতের শব্দ, সে দরজা খুলল, কিন্ত 
কাউকে দ্বেখতে পেল না, তাই ঘরে ফিরে গেল। আবার তার মনে হলে! দরজায় 
আঘাতের শব্দ শুনছে, কিন্তু এবারও কারুকে দেখতে পেল না । তখন সে বুঝল 
এট! তার নিজেরই হৃৎম্পন্দমনের শব্দ, যা সে দরঙ্জায় আঘাত বলে তুল করেছিল। 
সেইভাবে মানুষ তার অনুসন্ধানের শেষে বুঝল যে, সারাক্ষণ যে অলীম মুক্তির সন্ধান 
বাইরের প্রকৃতিতে আছে বলে কল্পন! করছিল, তা অন্তরেরই বস্ত। তা হচ্ছে 
সনাতন আত্মার আত্ম'। এই সত্যন্বরূপ সে নিজেই । 
এইভাবে অবশেষে সে বুঝতে পারে সত্তার আশ্চর্য দ্ৈতভাব। সে একাধারে 
অসীম ও সসীম ৷ ধিনি অসীম সত্তা, তিনিই তার সসীম আত্মা । অসীম অনন্ত 
-পরব্রহ্ম বুদ্ধির জালে জড়িত হয়ে আপেক্ষিকভাবে সসীম সত্তারূপে প্রকাশিত, কিন্ত 
বন্তত তিনি অবিকৃতই থাকেন। 
অতএব প্রকৃত জ্ঞান হচ্ছে: যিনি আমাদের আত্মার আত্মা, আমাদের 
ভেতরকার প্রকৃত সত্তা, তিনি নিত্য নিধিকার সনাতন আনন্দময় ও চিরমুক্ত। এই 
জ্ঞানই আমাদের সুদৃঢ় ভিত্তি, আমাদের আশ্রয়স্থল । 
অতএব এর মধ্যেই সব “মৃহ্নার অবসান, অমৃতত্বের আবির্ভাব, সব দুঃখের অবদান। 
ধিনি বহুর মধ্যে এক, ধিনি পরিণামশীল জগতের মধ্যে অপরিণামী সতী, তাকে যিনি 
নিঞ্জের আত্মারূপে উপলব্ধি করেন, তিনিই শুধু শাশ্বত শাস্তির অধিকারী হন, অন্ত 
, কেউ নয়। 
দুঃথ-ছুর্দশার গভীর অন্ধকারে এই আত্ম! আলোকরশ্মি প্রেরণ করে এবং মানুষ 
, জেগে উঠে বুঝতে পারে যে, যা তার প্রকৃতই নিজস্ব তা সে কখনও হারাতে পারে ন|। 
. না, যা আমাদের সত্যিই নিজন্ব তা আমরা কোনকালে হারাতে পারি না। কে তার 
স্বূপ হারাতে পারে? কে তার সত্তাকে হারাতে পারে" যদ্দি আমি ভাল হুই, 
“তাহলে আমার সন্তাই প্রথমে স্বীরুত হয়, তারপর সেই তাই সদ্গুণে রঞ্জিত হয়ে 
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উঠে। যদ্দি আমি মন্দ হই, তাহলে আমার সভাই প্রথমে স্বীরুত হয়, তারপর সেই 
তাই দোষে রঞ্জিত হয়ে ওঠে । সত্তাই আদিতে, মধ্যে ও অন্তে__সর্বদা বিগ্ভমান। 
এটি কখনও ধ্বংস হয না, সর্বদাই বিরাজমান । 

অতএব সকলেরই অ'শা শাছে। কেউই ধ্বংস হতে পারে না, কেউই চিরকাল হীন 
হয়ে থাকতে পারে না। জীবন এক ব্রীড়াক্ষেত্র, ক্রীড়া যতই স্থুলহোক না :কন। আমরা 
যতই আঘাত পাই না কেন, আত্মা কখনও আহত হয় না । আমরা সেইঅসীম আত্মা । 

বৈদাস্তক বলেনঃ “আমার কোনকালে ভয় নেই, সংশয় নেছ। মৃত্যু কোনকালে 
আমার কাছে আসে না । আমার পিতা মাতা নেই, কারণ আমার কখনও জঙ্মা 
হয়নি । আমার শত্রই বা কে? কারণ আমিই যে সব কিছু । আমি সং-চিৎ-আনন্দ | 
আমি সেই, আমিই সেই। কাম, ক্রোধ, লোভ, মাৎসধ প্রভৃতি কুচিস্তা আমাকে 
স্পর্শ করতে পারে না, কারণ আমি সচ্চি্বানন্দ। সোহং, সোহং!, 

এই চিস্তাই সকল ব্যাধির প্রতিষেধক, এই মৃত্যুনুরকারী অমৃত। আমরা এই 
জগতে আছি, আমাদের প্রঃতি এর বিরুদ্ধে বিদ্রোহ করে। তাই আমাদের বার 
বার বলতে দ'ও £ “আমি সেই, আমিই সেই। আমার ভয় নেই, সংশয় নেই, মৃত্যু 
নেই । আমি স্ত্রী নই, পুরুষ নই । আমার সম্প্রদায় নেই, বর্ণ নেই। আমার কী 
মত থাকতে পারে? কোন সম্প্রদায়ের অন্তরভুক্ত হতে পারি? কোন সম্প্রদায় 
আমায় ধরে রাখতে পারে? আমি সকল সম্প্রদায়ের মধ্যে আছি। 

দেহ যতই বিদ্রোহ করুক, মন যতই বিদ্রোহী হোক, গভীরতম অন্ধকারের মধ্যে, 
অসহ যন্ত্রণার মধ্যে, চরম হতাশার মধ্যে ওই মন্ত্র আবৃত্তি কর, একবার, দুবার, তিনবার, 
বার বার। আলো দেখতে পাবে, ধীরে ধীরে তা আসবে, নিশ্চয়ই আসবে। 

বহুবার আমিমৃত্ার কবলে পড়েছি, অনাহারে দিনের পর দ্বিন কাটিয়েছি, পদছয় ক্ষত- 
বিক্ষত হয়েছে ক্লাভিতে ভেঙে পড়েছি, অভুক্ত দেহে হাটতে হাটতে গাছের তলায় লুটিয়ে 
পড়েছি, মনে €য়েছে প্রাণ বেরিয়ে যাবে। বাকৃশক্তি রুন্ধ হয়েছে, চিন্তাশক্তি প্রায় লোপ 
পেয়েছে, কিন্ত শেষকালে মন ওই মন্ত্রটিকে আকড়ে ধরেছে__“আমার ভয় নেই, মৃত্যু 
নেই । আমার ক্ষুধ। নেই, তৃষ্ণা নেই । আমি ব্রহ্ম, আমিই ব্রহ্ম । বিশ্বপ্রক তির সাধ্য নেই 
আমায় ধ্বংস করে। প্ররুতি আমাব্র দাস। হে পরমাত্ম'ঃ হে পরমেখর, তোমার 
শক্তি প্রকাশ কর। তোমার হৃতরাজ্য পুনরুদ্ধার কর। উঠ, ্গাগ, থেম না !, 

এই মন্ত্র জপ করতে করতে মামি নবজীবন লাভ করে উঠে দ্াড়িয়েছি এবং আজ 
'এখানে স্বশরীরে বর্তমান আছি। তাঁই জীবনে যখনই অন্ধকার ঘনিয়ে আসবে, 
তখনই নিজের স্বরূপ প্রকাশ করো, সব বিরোধীশক্তি বিলীন হয়ে যাবেই। কারণ 
এ সব তো স্বপ্র। বাধাবিদ্বগুলি যতই পধতপ্রমাণ হোক, সব কিছু যতই ভয়ঙ্কর ও 
নৈরাশ্যটক্র হোক, _এগুলি সবই মায়া । ভয় পেয়ে না, এগুলি অদৃশ্য হয়ে যাবে। 
ভেঙে চুরমার করে দাও দেঁথবে অপৃশ্ত হয়ে গেছে। পদদলিত কর, দেখবে ধ্বংস 
হনে গেছে। ভীত হয়ো না! কতবার বিফল হয়েছ তা ভেব না। কিছুগ্রাহ্ 
করে! না। কাল নিরবধি, অগ্রসর হও, বার বার তোমার শক্তি প্রকাশ করতে থাক, 
আলে! আসবেই । জগতে জাত প্রত্যেকের কাছে তুমি প্রার্থনা করতে পার, কিন্ত 
কে তোমায় সাহায্য করবে? মৃত্যুর হাত কে এড়াতে পেরেছে? কে তোমায় 
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উদ্ধার করবে? নিজেই নিভেকে উদ্ধার করতে হবে। তোমাকে অপরু কেউ সাধ্য, 
করতে পারে নাঃ বন্ধু! তুমি নিডেই তোমার পরম শক্র, আবার তুম্কি তোমার পরম 
বন্ধু । ভাই অণত্বাকে জান, ওঠ, ভয় পেও না । সব ছুঃখ ও দুবজতার মধ্যে আত্মাকে 
প্রকাশ কর, পথম তা যতই ক্ষীণ ও অনুভবের অতীত বলে মনে হোক না কেন। 
ভুমি সাহস লাভ করতে এবং শেষকালে সিংহের মতো৷ গর্জন করে উঠবে, “আমি 
সেই, আমিই কেই | আমি পুরুষ নই, স্ত্রীও নই ) দেবতা নই, দ্রানবও নই) কোন- 
প্রাণী নই, হুক্ষলতাদিও নই ) আমি ধনী নই, দরিদ্রও নই) পণ্ডিত নই, মুর্খও নই । 
আমি যা হই তার তুঙনায় ও সবই তুচ্ছ। কারণ আ'ম সেই, আমিই সেই। ওই 
চন্দ্র হুর্য গ্রহ ভার! দেখছ, আমিই জ্যোতিরূপে তাতে প্রতিভাত হচ্ছি। অগ্নির ষে 
সপ তা আমিই | বিশ্বে শত্তিরপে আমিই । কারণ আ।ম সেই, আমিই সেই ।' 

“যে মনে করে আমি ক্ষুদ্র+ সে ভুল করে, কারণ আমিই তো একমাত্র সত্তা যা 
বিরাজমান । আমি বলি হুর্য আছে, তাই সে আছে) জগৎ আছে, কারণ আমি 
ঘোষণা করি তা আছে। আমাকে ছাড়া তারা থাকতে পারে ন|, কারণ আমিই 
অন্তিত্বঃ আমিই জ্ঞান, আমিই আনন্দ--সচ্চিদানন্দ ব্রহ্ম । ওই হুর্য যেমন আমাদের 
দৃষ্টি শত্তির কারণ, কিন্তু কারও চোখে দোষ থাকলে হুর্য তার দ্বারা দূষিত হয় না» 
ভেমনি জগতের ভাল মন্দ আমায় প্রভাবান্িত করে না। আমি সকল ইন্দ্রিয়ের মধ্যে 
দিয়ে কাজ করি, সকল বন্তর মাধ্যমে কাজ করি, কিন্তু কর্মের দোষগুণ আমাক 
্পর্প করে না। কারণ আম কোন কর্মের বা নিয়মের অধীন নই । কর্মের নিয়মের, 
নিয়আণকাারী আমি । আমি চিরকাল ছিলাম, চিরকাল আছি । 

«আমার গরকৃত স্খ কোনকালেশজাগতিক পদার্থে নেই, _পতি-পত্বী সস্তান- 
সম্ততি ব কোন বস্তু আনন্দ দিতে পারে না। কারণ আমি যেন অন্পীম নীলাকাশ। 
কত বিচিন্ বর্ণের মেঘ তার বুকে ক্ষণিকের জন্য থেলা করে, দূরে চলে যায়, আকাশ' 
সেই একই অপবরিবর্তনীয় নীল থাকে । সখ দুঃখ, ভাল মন্দ মুহূর্তের জন্ত আমার 
আত্মাকে আবৃত করতে পারে, কিন্তু আমি সকল অবস্থাতেই আছি। এরা অনিত্য 
বলেই থাকে না। আমি নিত্য বলেই ভাম্বর। যদি দুঃখ আসে, আমি জানি তা 
সসীম, তাই তার মৃত্যু হবে। যদি অশুভ আসে, আমি জানি তা সসীষ, তা চলে 
ঘাবে। একমাত্র আমিই অসীম, আমাকে কোনকিছু স্পর্শ করতে পাবেনা । আমি, 
অনভ্ত, চিরন্তন, জপরিব্তনীয় আত্মা ।+- আমাদের এক কবি বলেছেন। 

এস, আমরা জ্ঞান'মৃত পান করি। এই অমৃত আমাদের অঘরত্তে পৌছে তবে» 
যাকিছু অন্ষয় তার পথ দেথাবে। মাভৈঃ! বিশ্বাস করে৷ না-আমর! পাপী, 
আমরা সসীম আমরা মরণশীল। এস্ত্য নয়। 

«এ শ্রবণ করবেঃ মনন করবে, ধ্যান করবে। হাত যখন কাঁজ করবে, মন 
যেন জপ করে- «আমি জেই, আমিই সেই এই চিন্তা কর, হ্বপ্র দেখ, যতক্ষণ 'না 
তোমার অস্থি-মজ্জায় মিশে যায়, হতক্ষণ না শ্ুডতার, দুংলতার, দুঃখের, অণগুভের 
সব ছুঃস্বপ্র অদৃশ্য হয় এবং ,তখন পরম সত্য তোমার কাছে আর ক্ণকাল লুকিছে 
থাকতে পারবে ন|। . 
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আজ রাত্রে আমি তোমাদের বেদ থেকে একটি গল্প বলৰ। বেদ হচ্ছে হিন্দুদের 
পবিত্র শান্ত, এক বিশাল সাহিত্যসংগ্রহ, যার শেষাংশকে বল! হয় বেদান্ত অর্থাৎ 
বেদের শেষ। এতে সব তত্বকথা আছে, বিশেষ করে দর্শনের কথা, যাতে আমরা 
আগ্রহী । এটি প্রাচীন সংস্কৃত ভাষায় লিখিত এবং তোমরা! মনে রাখবে এটি 
হাজার হাজার বছর আগে লেখা হয়েছিল । 

এক ব্যক্তি এক বিরাট যজ্ঞ করতে চেয়েছিল। হিন্দুদের ধর্মে যজ্ঞের এক বড 
অংশ হচ্ছে দান। নানা ধরনের ধজ্ঞ আছে। যজ্ঞে বেদী নির্মাণ করে অগ্নিতে 
আহুতি দানের সঙ্গে নানা মন্ত্র আবৃত্তি করা হয়। যজ্ঞ শেষে ব্রাহ্মণ ও দরিদ্রদের 
দান করা হয়। প্রত্যেক যজ্জের বিভিন্ন ধরনের দানের নিয়ম আছে। একটি যজ্ঞে 
মাহষকে সর্বন্থ দান করতে হয়। এখন ওই ব্যক্তিটি ধনী হলেও কূপণ ছিল, অথচ সে 
নাম-যশের লৌভে সবচেয়ে বড় যজ্ঞটি করতে চেয়েছিল । 

যজ্ঞ শেষে সর্বস্ব দানের পরিবর্তে সে তার কান! খোড়া বুড়ো গরুগুলি, যেগুলি 
আর ছুধ দেয় না, সেগুলি দান করতে লাগল । 

নচিকেতা নামে তাঁর এক বুদ্ধিমান বাঁলক পুত্র ছিল। সে পিতার এই হীন 
দ্ানকর্ম দেখে বুঝল যে, এতে পুণের বদলে পাপই হবে। সে সঙ্কল্প করল এর 
প্রতিকারের জন্ত নিজেকে দান করার। 

সে তাই পিতার কাছে গিয়ে বলল, «আমায় কাকে দান করবে? 

পিতা কোন জবাব দিল না। বালক দ্বিতীয়বার, তৃতীয়বার তাকে একই প্রশ্ন 
করল। বার বার এক গ্রশ্ন করায় পিতা বিরক্ত হয়ে বলল, “তোকে যমকে দান 
করব।? 

বাঁণকটি দৌজ! যমলোকে গেল । যম সেসময় বাড়ি ছিল না, তাই সে সেখানে 
অপেক্ষ। করতে লাগল। 

তিনদিন পরে ধম ফিরে এসে তাকে বলল, “হে ব্রাহ্মণ, আপনি আমার পুজার 
যোগ্য অতিথি হয়েও তিন দিন আমার গৃহদবারে অনাহারে আছেন। আপনাকে 
প্রণাম করি । এই কষ্ট স্বীকারের প্রতিানে আপনাকে আমি তিনটি বর দেব । 

বালকটি প্রথম বর চাইল, “আমার ওপর আমার বাবার রাগ যেন চলে যায়।' 

দ্বিতীয় বরে নচিকেতা কয়েকটি যজ্ঞ সন্ধে জানতে চাইল। তারপর তৃতীয় 
বরের বেলায় সে বলল, “মাগষের মৃত্যুর পরে প্রশ্ন জাগে_ তার কী হয়? কেউ বলে 
তার অস্তিত্ব থাকে না, কেউ বলে থাকে । অনুগ্রহ করে আমায় যথার্থ উত্তর বলে 
দিন। তৃতীয় বর আমি এটিই চাই । | 

ৃত্যুরাজ যম উত্তর দিলেন, “প্রাচীনকালে দেবতারা এই রহ্স্যভেদ করতে চেয়ে- 
ছিলেন। এই রহস্য এত হুপ্ম যে জান! খুবই কষ্টকর । অন্ত কোন বর চাও, এটি চেয়ো 
না। শতবর্ষব্যাপী দীর্ঘজীবন প্রার্থনা কর। গবাদি পণ্ড অশ্ব প্রার্থনা কর, বিশাল 


বি (৬) প্রবন্ধ--৬ 


৮ ৃ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


সাম্রাজ্য প্রার্থনা কর। এর উত্তরের জন্ত আমায় অনুরোধ করো না। মাহয 
জীবনকে উপভোগের জন্ত যা কিছু কামনা করে, সেইসব প্রার্থনা কর, আমি প্রার্থনা 
পূর্ণ করব। কিন্তু এহ রহস্য জানতে চেও না।” 

বালকটি বলল, “না মহাশয়, মানুষ সম্পদে তৃপ্ত হতে পারে না। আপনাকে যখন 
দেখতে হবে, মৃত্যু খন নিশ্চিত, তখন কি এই ধনসম্পদ্দ থাকবে । আপনি যতদিন 
ইচ্ছা করবেন, ততদিন আমরা! জীবিত থাকব। মর্্যবাসী কোন নশ্বর জীব 
জ্ঞানলাভের পরে, অবিনশ্বর অমর আপনার সঙ্গলাভের পরে, সঙ্গীত-সম্ভোগজনিত 
আনন্দের প্রকৃতি অবগত হওয়ার পরে, দীর্ঘ জীবনে আনন্দিত হবে? অতএব 
আমাকে বলুন ইহজগতের পরের রহস্তের কথা । আমি অন্ত কিছু চাই না। 
নচিকেতা মৃত্যুর রহস্য জানতে চায়। 

মৃত্যুরাজ খুশি হলেন। 

গত ছ-তিনটি বক্তৃতায় মনকে প্রস্ততকারী এই জ্ঞানের কথাই বলেছি। তাহলে 
এখানে তোমরা দেখছ যে, মানুষের প্রথম প্রস্ততি হচ্ছে সত্য ছাড়া অন্ত কিছু কামনা 
না করা, শুধু সত্যের জন্যই সত্যকে জানা । দেখলে এই ছেলেটি কী ভাবে যম তাকে 
যাকিছু দান করতে চেয়েছিল, ত! প্রত্যাখ্যান করল) ক্ষমতা, ধনসম্পদ, দীর্ঘজীবন 
ও সবকিছু সে ত্যাগ করতে প্রস্তুত একটি বিষয়ের জন্য, _গুধুমাত্র জ্ঞান, সত্য । 
এইভাবেই সত্যকে শুধু পাওয়। যায়। আর তাতেই মৃষ্্যরাজ খুশি হলেন। 

তিনি বললেন, “ছুটি পথ আছে-একটি উপভোগের, অন্তটি আনন্দের; একটি 
প্রেয়, অন্যটি শ্রেয়। এই ছুটিই বিভিন্নভাবে মানুষকে আকর্ষণ করে । যিনি শ্রেয়কে 
গ্রহণ করেন, আনন্দের পথে অগ্রসর হন, তিনি খষি হয়ে ওঠেন, আর যিনি প্রেয়কে 
গ্রহণ করেন, উপভোগের পথে যানঃ তিনি অবনত হয়ে পড়েন। নচিকেতা, আমি 
তোমার প্রশংস। করি, তুমি বাসন! পূর্ণ করার প্রার্থন৷ জানাওনি। নানাভাবে আমি 
তোমায় উপভোগের পথের দিকে প্রলোভিত করেছি, তুমি সেগুলিতে সংযমের 
পরিচয় দ্রিয়েছে। তুমি জেনেছ সম্ভোগের জীবনের চেয়ে জ্ঞান অনেক উচ্চ। 

তুমি বুঝেছ যে মানুষ অজ্ঞ হয়ে জীবনকে উপভোগ করে, তার সঙ্গে পশুর কোন 
গ্রভেদ নেই । তবুও এমন অনেক আছে, যারা অজ্ঞতা সত্বেও অহঙ্কারের বশে নিজেদের 
বড় খষি বলে মনে করে এবং ভ্রাস্তপথে ঘুরে বেড়ায়, এ যেন অদ্ধকে অন্ধের পথ 
দেখানো । নচিকেতা, এই সত্য তাদের হৃদয়ে উদ্ভাসিত হয় না, যার। অজ্ঞ শিশুর 
মতে! কয়েকটা মাটির ঢেল! নিষে ভূলে থাকে । তারা এই জগৎকে বোঝে না, অন্তু 
জগৎকেও নয়। তার! এই জগৎকে অন্বীক'র করে, অন্ত জগৎকেও অস্বীকার করে 
এবং এইভাবে বার বার আমার অধীনে আসে। অনেকের এমন কি এই সত্য 
শোনায় স্বযৌগই হয়নি, অনেকে আবার এটি গুনেও বুঝতে পারেনি, কারণ এই 
বিষয়ে শিক্ষককে অদ্ভুত হতে হবে এবং যাতে জ্ঞান দান কর! হবে, তাকেও অস্ত 
হতে হবে। এই বিষয়ে বক্তা বদি যথেষ্ট উন্নত না হন, তাহলে শতবার বলে ও শত- 
বার শুনেও সত্য আত্মাকে উদ্ভাসিত করবে না। মনকে বৃথ! তর্কের দ্বার! চঞ্চল করে। 
না, নচিকেত। | এই সত্য শুধু সেই হুদয়েই উদ্ভ'সিত হয়, যা পবিত্র হয়েছে। বাকে 


প্রবন্ধ ও বত ৮৩ 


বহু বাধ! বিনা দেখ। যায় না, ধিনি লুকিয়ে আছেন হৃদয়ের গভ”র গুহ“ -সেই প্রবীণকে 
বাহ্দৃষ্টিতে দর্শন করা যায় না, তাঁকে অন্তরের দৃষ্টিতে দেখলে সুখ ও দু:খ দুই চলে 
যায়। যে এই রহস্য জানে, সে সব বৃথ! বাসন! ত্যাগ করে এবং হুক্ম অন্গভূতি লাভ 
করে। এইভাবে সে দিব্য আনন্দ লাভ করে। 

“নচিকেতা, এই শচ্ছে দিব্য-আনন্দ লাভের উপায়। ঘিনি সকল পাপ-পুণ্যের 
পারে, সকল কর্তব্য-অকর্তব্যের পারে, যিনি বর্তমান ও ভবিষ্ঘতের পারে, সে একমাত্র 
জ্ঞানী, যে এই সত্য জানে । যাঁকে সকল বেদ অনুসন্ধান করে, ধাকে দর্শনের জন্য 
মানুষ সব কিছু তপস্যা করে, তার নাম আমি তোমায় বলব £ তা হচ্ছে গু! এই 
সনাতন ও হচ্ছেন ব্রঙ্গ তিনি অমর ; এই বহশ্ যেজানে, সেযা কিছু বাসনা করে, 
তা পায়। নচিকেতা, এই হচ্ছে মান্থষের আত্মা» ধাকে তুমি জানতে চাও, তার 
কখনও জন্ম নেই, মৃত্যু নেই ॥ ধার আদি নেই, চিরকাল বর্তমান, দেহ ধবংস হলেও 
ধার ধ্বংস নেই ' যদ্দি নিধনকারীভাবে সে নিহত করতে পারে এবং দি নিহতভাবে 
সে হত হয়েছে, তাহলে দুজনেই ভ্রান্ত, কারণ আত্মা নিধনকারী নয়, নিহতও নয়। 
অণু হতে অসীম ক্ষুদ্রতর, বিরাঁটতম সত্তার চেয়ে অসীম বৃহৎ, সকলের প্রত সকলের 
হাদয়-গুহায় বাস করেন। যিনি পাপমুক্ত হন, তিনি তাঁকে তাঁর সকল গৌরবমণ্ডিত 
অবস্থায় তীরই কপাতে দ্বেখতে সক্ষম হন। (আমরা দেখছি ঘে ঈশ্বর-উপলব্ধির 
অন্যতম কারণ হচ্ছে ঈশ্বরের কৃপা ।) উপবিষ্ট অবস্থায় তিনি দুরে গমন করতে পারেন, 
পাঁয়িতাবস্থায় সর্বত্র গমন করেন, পবিত্রকত ও শুক্ম বোধসম্পন্ন মান্ঠষ ব্যতীত কেউ 
ঈশ্বরকে জানতে পারে না, ধার মধ্যে সকল পরস্পর বিরোধী গুণ মিলিত হয়। 
দেহহীন অথচ দেহবাসী, অস্পশিত অথচ বোধহয় সংযুক্ত, সর্বব্যাপী এই আত্মাকে জেনে 
জ্ঞানী ব্যক্তিরা সর্ব দুঃখ শৃন্ত হন। এই আত্মাকে বেদাধায়ন দারা, তীক্ষ মেধা দ্বারা বা 
অধিক শিক্ষা] দ্বারা লাভ করা যায় না। আত্মা যাকে খোঁজেন, তিনিই আত্মাকে পান, 
তার কাছে আত্ম। নিক্ষের মহিমা প্রকাশ করেন। যে সর্বদা অসৎ কর্ম করে, যার মন 
শান্ত নয়) যে ধ্যানে সক্ষম নয়, যে সর্বদ! চঞ্চল ও বিরক্ত; সে হৃদয়ের গভীর গুহায় নিহিত 
আত্মাকে বুঝতে পারে না, উপলব্ধি করতে পারে না। হে নচিকেতা, এই দেহ হচ্ছে 
রথ, ইন্দ্রিয়গণ অশ্বসমূহ, মন বঙ্সা, বুদ্ধি সারথি ও আত্ম। রদ্বী। যখন সারথিরূপ বুদ্ধির 
সঙ্গে আত্ম! যুক্ত হন এবং তার মাধ্যমে রথরশ্মিকূপ মনের সঙ্গে, আবার তার মাধ্যমে 
অশ্বরূপ ইন্জিয়গুলির সঙ্গে তখন. আত্মাকে বল৷ হয় ভোগকর্তা; তিনি অনুভব করেন, 
কার্ধ করেন। যার মন বশে নেই, বিচারবুদ্ধি নেই, তার ইন্দরিয়গুলিও নিয়ন্ত্রণে থাকে 
না, চালকের হাতে দুরস্ত অশ্বের মতোই। কিন্তু যার বিচারবুদ্ধি আছে, যার মন 
স্ববশে তার ইন্দ্রিযগুলি উত্তম অশ্বের ন্যায় সর্বদাই সারথির নিয়ন্ত্রণাধীন । যাঁর 
বিচারবুদ্ধি আছে, যার মন সর্বদা সত্যকে বুঝতে চায়, যে সদা পবিত্র, সেই সত্যকে 
পায়, যা লাভ করলে পুনর্জন্ম হয় না ।* হে নচিকেতা, এটি খুবই কঠিন, পথ দীর্ঘ ও 
দুর্গম । যারা হুক্তম অনুভূতি লাভ কবেছে তারাই দেখতে পারে, তারাই 
জানতে পারে। তবুও ভীত হয়ো না । ওঠ, জাগ, লক্ষ্যে উপনীত না হওয়া পর্যন্ত থেম 
ন|] খষিরা বলেন কাজটি. অত্যন্ত কঠিন, শাণিত ক্ষুরের উপর দিয়ে হাটার মতো। 


৮৪ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


যিনি ইন্দ্রিয়ের অতীত, ধিনি শব্ধ স্পর্শ রূপ রস গন্ধের পারে, যিনি অব্যয়, যার আদি 
অস্ত নেই+ যিনি এমন কি বুদ্ধিরও অতীত, অপরিণামী, একমাত্র তাঁকে জানলে 
আমরা মৃত্যুর কবল থেকে মুক্ত হই ॥ 

এই পর্যস্ত আমরা দেখলাম যে যম পরম লক্ষ্যকে বর্ণনা! করলেন। প্রথম তত্ব যা 
আমর! পেলাম, তা হচ্ছে জঙ্গু-মৃতা, ছুঃথ-ুর্দশা প্রভৃতি নানা তরঙ্গ যার মধ্যে এই 
পৃথিবীতে আমরা হাবুডুবু খাচ্ছি, ত1 জয় করা যায় সত্যকে জানলে? সত্য কী? যা 
অপরিণামী, জীবের আত্মা, বিশ্বের পশ্চাতে অবস্থিত আত্মা । তারপর আবার 
বল! হলে! যে, তাঁকে জানা অত্যন্ত কঠিন। জান! মানে শুধু বুদ্ধির গোচরভূত 
কর! নয়, জানা মানে উপলব্ধি করা। বার বার আমরা শুনেছি যে এই 
আত্মাকে দর্শন করতে হবে, ধারণা করতে হবে। চোখ দিয়ে আমর! একে 
দেখতে পাই না, এর ধারণ। অতি ক্স হতে হবে। এই দেয়াল ও বই সম্বন্ধে 
আমরা যে ধারণ। করছি, তা স্থল ধরণা, কিন্তু সত্যকে উপলব্ধি করার ধারণাকে 
অত্যন্ত সুঙ্ম হতে হবে এবং এই জ্ঞানের সেটিই হচ্ছে সমগ্র রহস্য । তারপর যম বলছেন 
অত্যন্ত পবিত্র হতে হবে। অনুভূতিকে অত্যন্ত হুক্ম করার সেই হচ্ছে উপায়। 
তারপর তিনি অন্ত উপায়গুলির কথা আমাদের বলেন। সেই সং-বস্ত ইন্দিয়গ্রাহ 
জগৎ হতে বহু দুরে। ইন্দ্রিয় শুধু ঝাহজগৎকেই দেখে, কিন্তু সৎ-বস্ত-_আত্মা_ 
অন্তর্জগতে দর্শনীয় । তাকে দর্শনের জন্য কোন গুণের প্রয়োজন হয় ত1 মনে রাথবে-_ 
সেই আত্মাকে জানার বাসনায় দৃষ্টিকে অস্তমুখী করা। প্রকৃতিতে আমরা যেসঝ 
সুন্দর বন্ত দেখি, তা খুবই ভাল, কিন্ত ঈশ্বর দর্শনের উপায় সেগুলি নয়। আমাদের 
শিক্ষা করতে হবে দৃষ্টিকে কীভাবে অন্তমুখী করা যায়। বাহ্ঘৃশ্ঠ দর্শনে দৃষ্টির 
আগ্রহকে সংঘত করা! উচিত। যখন তুমি যানবহুল পথে হাট, তখন “তোমার সঙ্গীর 
কথ! গুনতে অন্ুবিধা হয়, কারণ গাড়িঘোড়ার গোঁলমাল। সেও তোমার কথা 
শুনতে পায় না অত গোলমালের জন্য । মন বাইরের দ্রিকে চলেছে এবং তুমি 
তোমার পাঁশের মানুষের কথা গুনতে পারবে না । তেমনিভাবে এই পৃথিবী আমাদের 
চারধারে এত গোলমালের হৃষ্টি করে যে মন বাইরের দিকে আকধিত হয়। আমরা 
আত্মাকে কেমন করে দেখব? এই বহিমুখীতা বন্ধ করতেই হবে। দৃষ্টি অন্তমূখী 
করার মানে হচ্ছে তাই এবং তখনই অন্তরস্থিত ঈশ্বরের মহিমা দৃষ্ট হবে 

এই আত্ম! কী? আমর! দেখেছি তা বুদ্ধির অগোচর। ওই উপনিষদ থেকে 
আমরা জানছি এই আত্ম! সনাতন ও সর্বব্যাপী; তুমি, আমি ও আমরা সকলে 
সর্বব্যাগী সত্ত। এবং আত্মা হচ্ছে অপরিণামী । এখন এই সর্বব্যাপী সত্তা একটিমাত্রই 
হতে পারে। ছুটি সমান সর্বব্যাপী সতত! হতে পারে না। কীভাবে হবে? ছুটি বস্ত 
তো! অনীম হতে পারে না। ফলে প্রকৃতই একটিমাত্র আত্ম আছে এবং তুমি, আমি 
ও সমস্ত জগৎ একই, তবে বহু বলে প্রতিভাত হয়। “যেমন একই অগ্নি ভুবনে গ্রবেশ 
করে বহুভাবে নিজেকে গ্রকাশ করে, তেমনি একই আত্মাঃ সকলের আত্ম! বছরূপে 
নিজেকে প্রকাশ করছে।” কিন্ত প্রশ্ন হচ্ছে-যদি এই আত্ম! পূর্ণ, পবিত্র ও সমগ্র 
জগতের রত! হয়, তবে অপবিত্র দেহে, মন্দের দেহে ও ভালয়.দেছে প্রবেশ করে তার 


প্রবন্ধ ও বত়তা ৮৫ 


কীহয়? কীকরেতা পূর্ণ পবিভ্রথাকে? একই হুর্য সকলেরুই দৃষ্টির কারণম্বরূপ, 
কিন্ত কারও চোখে দোষ থাকলে হৃর্মকে স্পর্শ করে ন1। যদি কারও ন্তাবা থাকে সে 
সব কিছুই হলদে দেখে, তার দৃষ্টির কারণস্বরূপ হচ্ছে হর্ষ, কিন্ত তার সব কিছু হলদে 
দেখার জন্ত হুর্ধ দোষী নয়। সেই একই সন্ত| ষদ্দিও প্রত্যেকের আত্মা, তবু বাইরের 
পবিত্র | অপবিএতার দোষ তাকে স্পর্শ করে না । “যিনি জগতের অনিত্য বস্তসমূহের 
মধ্যে নিত্য, যিনি চেতনাবাদদ্িগের মধ্যে চেতন, তাঁকে যে জ্ঞানীগণ আত্মস্বরূপে দর্শন 
করেন, তাদেরই নিত্য শাস্তি, অগ্ঠের নয়, অপরের নয়। সেখানে হৃর্য চন্দ্র তারকা সব 
নিশ্রভ, বিছ্যৎ প্রকাশ পায় না, এই অগ্নিই বা কোথায়? তার আলোতে সকলে 
আলোকিত, তার দীপ্তিতেই সব কিছু দীপ্তিমান। যখন হৃদয় আলোড়নকারী' সকল 
বাসন। প্রশমিত হয়, তখনই মরণশীল অমর হয়ে ওঠে, তখনই ব্রহ্মলীভ হয়। যখন 
অন্তরের কুটিলত! দূর হয় হৃদয়ের সকল গ্রন্থি ছিন্ন হয়, একমাত্র তখনই মত্য অমর হয়। 
এই হচ্ছে পথ । এই অধ্যয়ন আমাদের উপর আশীর্বাদ বর্ষণ করুক, এ যেন আমাদের 
শক্তি দান করে, এ যেন আমাদের মধ্যে শক্তিত্বরূপ হয়; আমরা যেন পরস্পরকে দ্বণা 
না কৰি; সকলের উপর শাস্তি বধিত হোক !” 

বেদাস্তদর্শনে এই চিস্তাধার! তোমরা দেখতে পাবে। এখানেই আমরা! প্রথম 
এমন এক চিন্তা দেখলাম য| পৃথিবীর অন্যান্টি সব চিন্তার থেকে পৃথক । বেদের প্রাচীন 
অংশে অন্ান্ঠ শাস্্গ্রন্থের মতোই অদ্বেষণট। ছিল বহির্জগতে । কিছু পুরাতন গ্রন্থে 
প্রশ্ন তোলা হয়েছিল,_-“হ্টির প্রারসভ্তে কী ছিল? যখন আস্তি-নাস্তি কিছুই ছিল না, 
যথন অন্ধকারকে অন্ধকার আবৃত করেছিল, কে এইসব হৃষ্টি করেছিল ?” তাই অদ্বেষণ 
শুরু হলো । বল! হতে লাগল দেবদূত, দেবগণ এবং যত রকমের কথা । পরে দেখি 
হতাশ হয়ে এদের সব পরিত্যাগ করা হয়েছে । সে যুগে সন্ধান বহির্জগতে চলেছিল 
এবং তার! সঠিক উত্তর পেলেন না । কিন্তু পরবর্তী কালে, যেমন আমর! বেদে পড়ি, 
তাদের অন্তর্জগতে অনুসন্ধান শুরু হলো! শ্বয়স্তু সত্তার জন্য । বেদের এক মূল তত্ব হচ্ছে 
যে, গ্রহ-তারকায়, নীহারিকাঁয় সমগ্র বাহৃজগতে আমাদের অদ্বেষণ বিফল, জীবন-মৃত্যুর 
রহম্ত তাতে সমাধান হয় না। অন্তর্জগতের আশ্চর্য কলা-কৌশলকে বিশ্লেষণ করতে হবে 
এবং তাতেই জগতের রহস্য তাদের কাছে উন্মুক্ত হলো, যা কোন গ্রহ তারকা সুর্য 
করতে সক্ষম হয়নি । মানবকে বিঙ্গেষণ করতে হবে, মানবদেহকে নয়, মানবাত্মাকে । 
এই আত্মার মধ্যেই তার! উত্তর পেয়েছিলেন। কী উত্তর তার! পেয়েছিলেন? এই 
দেহের পশ্চাতে, এমন কি মনেরও পশ্চাতে এক স্বয়স্ত সা আছে। তীর মৃত্যু নেই, 
জন্ম নেই। এই স্বয়স্তু স্। হচ্ছে সর্বব্যাপী, কারণ তার কোন রূপ নেই। যার কোন 
রূপ বা আকার নেই, ষ| দেশ ও কাল দ্বার! সীমাবদ্ধ নয় ত1 কোন এক নিরিষ্ট স্থানে 
থাকতে পারে না। কেমন করে পারে? সেষে সর্বত্রৎ বিভু, আমাদের সকনের 
মধ্যেই সমভাবে আছে। 

মানুষের আত্ম কী? একদল আছেন ধ'রা বলেন যে, ঈশ্বর একটি সা ছাড়। 
'আরও অসংখ্য সন্ত! আছে যার! ঈশ্বর থেকে মূলত, রূপগত ও অন্তান্ত বিষয়ে পৃথক। 
এটি ধৈতবাদ। এটি খুব প্রাচীন ও স্থুল ধারণা । এর উত্তরে অস্তদল বলেন যে, আস্মা 


৮৬ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


অসীম দিবা সভীর এক অংশ। যেমন এই দেহটি এক ক্ষুদ্র জগৎ এবং এর পশ্চাতে 
হচ্ছে মন ব! চিস্তা)এবং তার পিছনে আছে ব্যষ্টি সম্ভা, তেমনিভাবে সমগ্র জগৎ ভচ্ছে 
একটি দেহ, তাঁর পেছনে আছে এক বিশ্বজনীন মন এবং তার পিছনে আছে বিশ্বজনীন 
আত্মা । যেমন এই দেহ হচ্ছে সেই বিশ্বৎনীন দেহের অংশ, তেমনি «ই মন হচ্ছে 
বিশ্বজনীন মনের অংশ, এবং মানুষের আত্ম! হচ্ছে বিশ্বজনীন আত্মার অংশ। একে বল। 
হয় বিশ্ষ্টাছৈতবাদ ; এখন আমরা জানি বিশ্বজনীন মন অসীম । অসীমের অংশ 
কী করে থাকতে পারে? একে খণ্ডিত বিভক্ত কেমন করে করা যাবে? খুব 
কাব্যময়ভাবে বলা যায় আমি সেই অসীমের এক শ্কুলিঙ, কিন্তু চিন্তাশীল মনের কাছে 
এটা অবান্তব। অসীমকে বিভক্ত করার অর্থকী? এটি কি কোন বস্ত জগতের 
পদার্থ যে যাকে তুমি পৃথক অংশে খণ্ডিত করতে পার? অসীমকে কখনও বিভক্ত 
করা চলে না। যদি তা সম্ভব, তাহলে সেটি আর অসীম থাকে না। তাহলে কী 
সিদ্ধাস্ত হলে! ? উত্তর হচ্ছে, যে আত্মা বিশ্বজনীন তা হচ্ছ তুমি, তুমি তার একটি অংশ 
নও, তার সমগ্রই । তুমিই সমগ্র ঈশ্বর । তাহলে এই সব বৈচিত্র্যগুলি কী? আমরা! 
লক্ষ লক্ষ ব্যষ্টি আত্মা। তার! কী? যদি সুর্য লক্ষ লক্ষ জলবুদ্,দে প্রতিবিদ্থিত হয়, 
তাহলে প্রতিটি বুদ হচ্ছে সেই প্রতিমৃত্তি- হু্ষের পূর্ণ প্রতিমৃতি ; কিন্তু সেগুলি শুধু 
প্রতিসৃতিই, প্রকৃত হুর্য মাত্র একটিই। তাই এই আপাত আত্মা, যা আমাদের 
প্রত্যেকের মধ্যে রয়েছে তা শুধুমাত্র ঈশ্বরের প্রতিমূতি, তার বেশি কিছু নয়। প্রকৃত 
সভা যিনি পিছনে আছেন, তিনি সেই এক ঈশ্বর । সেখানে আমরা সকলেই এক । 
জগতে আত্মারপে একটিই আছে। তোমার মধ্যে আছে, আমার মধ্যে আছে এবং 
তা হচ্ছে সেই একই। বিভিন্ন দেহে সেই একই আত্মা পৃথকরূপে প্রতিফলিত 
হয়েছে । কিন্তু আমরা তা জানি না, আমর! মনে করি আমরা প্রত্যেকেই প্রত্যেকের 
থেকে পৃথক এবং তার থেকেও পৃথক । যতকাল আমর! এই ভাবি, ততকাল জগতে 
দুঃখ থাকবে । এটাই ভ্রম। 

তারপর দুঃখের আর একটি বড় উৎস হচ্ছে ভয়। একজন মানুষ কেন অন্টের 
ক্ষতি করে? কারণ সে ভয় পায় যে সে যথেষ্ট উপভোগ করতে পারবে না । 
সম্ভবত একজন মানুষ ভয় পাঁয় যে, সে যথেষ্ট অর্থ লাভ করবে না, সেই ভয়ই তাকে 
বাধ্য করে অন্ঠের ক্ষতি করতে, অন্ঠের চুরি করতে । একটি মাত্র সতা হলে ভয় 
থাকবে কী করে? আমার মাথায় যদি বন্জ পড়ে, আমিই তো৷ সেই বস্ত্র, কারণ 
আমিই তো একমাত্র সতা। যদি মহামারী আসে, আমিই তো সেই ; যদ্দি বাঁধ 
আসে, সেতো আমিই । যদি মৃত্যু আসে, সেতো আমিই । জীবন ও মৃত্া ুই-ই 
তো আমি। আমরা দেখছি যে ভয় এই ধারণ] থেকেই আসে যে, জ্গতে ছুটি সত 
আছে। আমরা সর্বদা এটি প্রচারিত হতে শুনেছি, পরস্পরকে ভালবাস । কী 
জন্তে? নীতিটি প্রচারিত হয়েছে, তার ব্যাখ্যা এখানে পাচ্ছি। কেন আমি 
সকলকে ভালবাসব? কারণ তারা ও আমি এক। আমার ভাইকে আমি কেন 
ভালবাসব 1 কারণ সেও আঁমি এক। সমগ্র জগতের এই হচ্ছে বন্ধন, এই একত্ব। 
আমাদের পদপ্রান্তে বিচরণকারী ক্ষুদ্র কীট হতে উচ্চতম প্রাণী পর্যস্ত সকলের দেহ 


প্রবন্ধ ও বক্তৃতা ৮9 


বিভিন্ন, কিন্তু আত্ম। এক ! সকল মুখে তুমি খাও, সকল হাতে তুমি কাজ কর+ সকন 
চোখে তুমি দেখ। লক্ষ দেহের মধ্যে তুমি স্বাস্থ্য উপভোগ কর, লক্ষ দেহে তুমি ব্যাধি 
ভোগ কর। যখন এই ধারণা জন্মায় এবং আমর! এটি উপলব্ধি করি, দেখি+ অন্গুভব 
করি, তখনই ছুঃখ দুর হয় এবং সেইসজে ভয়ও । আঁমি কী করে মরতে পারি? 
আমার পরে কিছু নেই। ভয় থাকে না, তখনই শুধু আসে পূর্ণ আনন্দ ও পূর্ণ প্রেম। 
সেই সর্বজনীন সমবেদনা, প্রেম, আনন, ঘা অপরিণামী, মান্তযকে সবকিছুর উপরে 
তুলে দেয়। এর কোন প্রতিক্রিয়া নেই, কোন দুঃখ একে স্পর্শ করতে পারে না কিন্ত 
জগতের ক্ষুদ্র ভোগন্থথ সর্বদা প্রতিক্রিয়া আনে। এর সকল কারণ হচ্ছে এই দ্ৈতভাবঃ 
এই ধারণ] যে আমি জগৎ থেকে পৃথক, ঈশ্বর থেকে পৃথক । কিন্তু যে মুহূর্তে আমর! 
উপন্নব্ধি করি যে, “আমিই তিনি, আমিই জগতের আত্মা,আমি চির আনন্দ চির 
মুক্ত _অমনি প্রকৃত খ্েম আসে, ভয় অস্তহিত হয়ঃ সব দু'থ দূর হয়। 


যাজ্ববন্ধ্য ও মৈত্রেয়ী 


আমর! বলি, “সেদিনটা বান্তবিকই খারাপ, যেদিন ঈশ্বরের নাম শোনা যায় না। 
বাদল! দিন মোটেই খারাপ দিন নয় ।” 


যাজবন্ধ্য খুব বড় খাষি ছিলেন। তোমরা জান, ভারতবর্ষে শাস্ত্রে আছে যে, মানুষ 
বুদ্ধ হলে সংসার ত্যাগ করবে। তাই যাজ্জবন্ধ্য তীর স্ত্রীকে বললেন, ৭প্রিয়ে, আমার যা 
কিছু ধন-সম্পদ, বিষয়সন্পর্তি রইল, আমি চললাম। 

ৈত্রেয়ী জবাব দিলেন, “প্রত, যদি ধনরতরপূর্ণ সারা পৃথিবী আমি পাই, তা কি 
আমায় অমরত্ব এনে দেবে ?, 

যাজ্জবন্থ্য বললেন, “না, তা দেবে না । তুমি ধনী হবে এই পর্যন্ত, ধনসম্পদ আমাদের 
অমরত্ব দান করতে পারে ন!।” 

মৈত্রেয়ী বললেন, 'যার দ্বার। আমি অমর হতে পারি, তা পাওয়ার জন্য আমার কী 
করতে হবে? যদি ভূমি জান তো৷ আমায় বল।' 

যাজ্ঞবন্ধ্য বললেন, তুমি বরাবর আমার প্রিপ্ন ছিলে, এই প্রশ্ন দ্বারা আরও প্রিয় 
হলে। এস, বস, আমি তোমায় বলব। কথাগুলো শোনার পর এই নিয়ে 
ধান কর।? 

যাজ্বন্ধ্য বলেন, “রী স্বামীকে ভালবাসে স্বামী বলে নয়, আত্মা বলেই ; কারণ 
সে আত্মাকে ভালবাসে । স্ত্রী বলেই কেউ স্ত্রীকে ভালবাসে না, কারণ সে আত্মাকে 
ভালবাসে তাই স্ত্রীকে ভালবাসে । সন্তানদের কেউ তাদের জন্তই ভালবাসে না, কিন্ত 
যেহেতু সে আত্মাকে ভালবাসে, তাই সম্তানদেরও ভালবাসে। অর্থকে কেউ অর্থের 
জন্ত ভালবাসে না, সে আত্মাকে ভালবাসে তাই অর্থকে ভালবেসে থাকে । 
ব্রাহ্মণকে যে লোক ভালবাসে, তা সেই ব্রাহ্মণের জন্য নয়ঃ কিন্তু আত্মাকে ভালবাসে 
বলেই লোকে ব্রাহ্মণকে ভালবেসে থাকে । ক্ষত্রিয়কে কেউ ক্ষত্রিয় বলে ভালবাসে না, 
আত্মাকে ভালবাসে বলেই তাকে ভালবাসে । এই জগৎকেও কেউ জগৎ বলে 
ভালবাসে না, আত্মা বলেই ভালবাসে । সেইভাবে দেবত বলেই কেউ দেবতাদের 
ভালবাসে না, আত্মাকে ভালবাসে বলেই দেবতাদের ভালবাসে । বস্তকে যে লোক 
ভালবাসে, তা বস্তর জন্ত নয়, আত্মার জন্যই | অতএব এই আত্মার সম্বন্ধে শ্রবণ 
করতে হবে, মনন করতে হবে, ধ্যান করতে হবে। হে মেত্রেয়ী, আত্মার শ্রবণ, 
আত্মার দর্শন, আত্মার উপলব্ধির দ্বারা এই সব জ্ঞাত হওয়া যায়।+ 


তাহলে আমরা! কী পাই? আমাদের সামনে দেখছি এক অদ্ভুত দর্শন। বলা 
হয়েছে যে, সব প্রেমই স্বার্থপরতা-__স্বার্থপদতার যতদূর খারাপ অর্থ হতে পারে । আমি 
নিজেকে ভালবাসি, সেই জন্যই অপরকে ভালবেসে থাকি । এটা হতে পারে না। 
বর্তমানকালেও অনেক দার্শনিক আছেন, ধারা বলেন যে, দ্থার্থই জগতের একমাত্র 
প্রেরণাদায়ক শক্তি। এ কথ এক হিসেবে সত্য, আবার অন্ত হিসাবে ভুল। 
আমাদের এই «আমি হচ্ছে এর পিছনে যে প্রকৃত আমি আছে তার ছায়৷ মাত্র। 


প্রবন্ধ ও বক্তৃত! ৮৯ 


এই আমি ক্ষুদ্র বলে এর উপর ভালবাস! অন্তায় ও খারাপ বলে মনে হয়। বিশ্ব- 
আত্মার উপর অসীম ভালবাসা ক্ষুদ্র ও মন্দ বলে মনে হয়, কারণ তা সমীমভাবে দৃষ্ট 
হয়। এমন কি তত্রী যখন স্থার্মীকে ভালবাসে, সেজাহ্নক বা না জান্ক, সে সেই 
আত্ম।র জন্ভই স্বামীকে ভালবাসে । এট৷ স্বার্থপরতারূপেই জগতে ব্যক্ত হয়েছে, 
কিন্তু প্রকৃতপক্ষে এট! হচ্ছে আত্মপরতা৷ বা আত্মভাবেরই ক্ষুপ্র অংশ। যখনই 
কেউ ভালবাসে, তাঁকে সেই আত্মার মধ্যে দিয়েই ভালবাসতে হয়। এই আত্মাকে 
জানতে হবে। পার্থক্য কোথায়? ধার! আত্মার শ্বরূপ না জেনে ভালবাসেন তাদের 
ভালবাসা স্বাধীন, তার! খষি। 


ব্রাহ্মণ তাকে পরিত্যাগ করেন, যিনি ব্রাঙ্ণকে আত্মা থেকে পৃথক দেখেন। 
সত্রিয় তাকে পরিত্যাগ করে, যিনি ক্ষত্রিকে আত্মা থেকে পৃথক দেখেন। জগৎ 
তাকে পরিত্যাগ করে, যিনি জগৎকে আত্মা থেকে পৃথক দেখেন। দেবগণ তাকে 
পরিত্যাগ করেন, ঘিনি দেবগণকে ভালবাদেন আত্ম। থেকে তাদের পৃথক জেনে । 
সকল বস্তই তাঁকে পরিত্যাগ করে' ধিনি তাদের আত্ম! থেকে পৃথক বলে জানেন। 
এই ব্রাহ্মণ, এই ক্ষত্রিয়, এই জগত, এই দেবগণ, যা কিছু আছে, সবই সেই আত্মা ।”- 
প্রেম বলতে ষ! বোঝায় তাঁকে এই বলে তিনি ব্যাখ্য। করলেন। 

যখনই আমর! কোন বিশেষ বস্তৃতে প্রেমকে সীমাবদ্ধ করি, তখনই আমর আত্ম। 
থেকে তাকে পৃথক করে ফেলি। আমি কোন এক নারীকে ভালবাসি, যখনই সেই 
লারীকে বিশেষভাবে দেখি, আত্মার থেকে পৃথকভাবে দেখি, তখনই তার প্রতি 
'আমার ভালবাস! শাশ্বত হল ন।, তাঁর শেষ হবে দুঃখে । কিন্তু যখনই সেই নারীকে 
আত্মারূপে দেখি, তথন সেই প্রেম প্রকৃত প্রেম এবং তার পরিণাম কখনও 
ুর্দশাপুর্ণ নয়। সব বস্তর ব্যাপারে এই একই কথা, ষখনই তোমর। জগতের কোন 
বস্ততে আসক্ত হও, তাকে জগতের সমগ্রতা বা আত্ম। থেকে পৃথক কর, তখনই 
এক প্রতিক্রিয়া আসে। আত্ম! ছাঁড়া যা কিছু আমর! ভালবাসি, তাতেই পরিণামে 
শোঁক-দুঃখ আছে। যদ্দি আমরা সমস্ত বস্তুকে আত্মার অন্তর্গত ভেবে ও আত্মন্ূপে 
উপভোগ করি, তাহলে কোন ছুঃথ বা প্রতিক্রিয়া আসবে না। এটাই পূর্ণ আনন্দ । 
এই আদর্শে কী করে পৌছানো! যায়? 

যাজ্ঞব্ধ্য ওই অবস্থায় উপনীত হবার উপায় আমাদের বলেছেন। এই ব্রহ্গড 
'অসীম। আত্মাকে না৷ জেনে এই জগতের প্রতিটি বিশেষ বস্তকে আমরা কাঁভাবে 
আত্মা বলে গ্রহণ করব ? 

“যেমন ঢাকের বাজনার বেলায় আমরা দুরে থাকলে শব্দ গুনতে পাই না, শব্ধকে 
জয় করতে পারি না; কিন্ত যেই আমর] ঢাকের কাছে আনি এবং তার উপর হস্ত 
স্থাপন করি, অমনি শব্ষকে জয় করি। শঙ্খধ্বনি হলে আমর! সেই ধ্বনিকে ধরতে বা 
জয় করতে পারি না, যতক্ষণ না কাছে এসে আমরা শঙ্খটিকে ধরছি; তাহলেই তাকে 
জয় করা হয়। 

€বীণ। বাজতে থাকলে আমরা যদি তার কাছে আসি, তাহলে ধ্বনি যেখান থেকে 
উত্থিত হচ্ছে, তার কেন্দ্রে আমরা! গৌছাই। 


৯০ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


“যেমন কেউ ভিজ! কাঠ জালালে ধূম ও নানা প্রকার স্ফুলিজ নিত হয়, তেমনি” 
সেই মহান এক সত্তার নিঃশ্বীস হতে সমুদয় জ্ঞান নির্গত হয়েছে, সমন্তই তার 
নিঃশ্বাস স্বরূপ । 

«যেমন সমত্ত জলের একমাত্র আশ্রয় সমুদ্র, যেমন সমস্ত স্পর্শের একমাত্র আশ্রয় 
ত্বকঃ যেমন সমস্ত গন্ধের একমাত্র আশ্রয় নাসিকাঃ যেমন সমস্ত রসের একমাত্র আশ্রয় 
রসন!) যেমন সমস্ত ন্ূপের একমাত্র আশ্রয় চক্ষু, যেমন সমস্ত শব্দের একমাত্র আশ্রস্স 
কর্ণ, যেমন সমস্ত চিস্তার একমাত্র আশ্রয় মন, যেমন সমন্ত জ্ঞানের একমাত্র আশ্রয় 
হৃদয়, যেমন সমস্ত কর্মের একমাত্র আশ্রয় হস্ত, যেমন একমুষ্টি লবণ সমুদ্রজলে দিলে 
গলে যায় এবং ত। আমরা আর ফিরে পাই না, সমুদ্রজলের সর্বাংশে লবণ দ্রবীভূত হয়ে 
আছে, কিন্ত চক্ষু দ্বার! দেখা ধায় না; হে মৈত্রেয়ী, এই আত্মাকে চক্ষু দ্বারা দেখা যায় 
না, কিন্ত তিনি এই জগৎ ব্যাপ্ত করে আছেন। তিনি সব কিছু, ভিনি 1চরস্তন, 
তিনি অনন্ত । সমগ্র জগৎ তার থেকে উতিত এবং পুনরায় তাতেই বিলীন হয়। 
তাঁকে জানলে আমর! জন্মমৃত্যুর পারে জ্ঞানাতীত অবস্থায় পৌছাই |, 

আমরা এই ধারণা লাভ করলাম যে, আমর! সকলে প্ুলিজের মতো তার কাছ 
থেকে বেরিয়েছি এবং গাঁকে জানতে পেরে তার কাছে ফিরে গিয়ে আবার তার 
সঙ্গে এক হয়ে যাই । আমরা বিশ্বজনীন, সার্বভৌম । 


এই কথ গুনে মৈত্রেয়ী ভয় পেয়ে গেলেন, যেমন সবর লোকে ভয় পেয়ে থাকে । 
তিনি বললেন, 'প্রতু, আপনি আমাকে এখানে ঠিক বিভ্রান্ত করে দিলেন । আপনি 
আমাকে ভয় পাইয়ে দিলেন কোন দেবত! থাকবে না এই কথা বলে। সব শ্বাতস্্রয 
হারিয়ে যাবে। কাউকে জানার, কাউকে ভালবাসার, কাউকে দ্বণ! করার থাকবে 
না। আমাদের কী হবে?” 

“মৈত্রেয়ী আমি তোমায় বিভ্রান্ত করতে চাঁই না কিংবা কথাটা এখানেই শেফ 
করতে চাই না। তুমি ভয় পেতে পার । যেখানে “ছই+ থাকে দৈতাবস্থায়_-একজন 
অন্তজনকে দেখে, একে অপরের কথা শোনে* একজন অপরকে অভ্যর্থনা করে, একজন 
অন্তজনের কথা ভাবে, একজন অপরকে জানে। কিন্তু যখন সবই আত্মা হয়ে যায়, 
তখন কে কাকে দেখবে, কে কার কথা শুনবে, কে কাকে অভ্যর্থনা! করবে, কে কাকে 
জানবে? 

এই ধারণাটি দার্শনিক শোপেনহাওয়ার গ্রহণ করে ঠার দর্শনে প্রতিধ্বনিত 
করেছেন। কার মাধ্যমে আমর! এই জগৎকে জানি? কার মাধ্যমে তাকে জানি? 
জ্ঞাতাকে কী করে জানব? কী উপায়ে আমর! জ্ঞাতাকে জানতে পারি? কী 
করে ত৷ হতে পারে? কারণ তার মধ্যে ও তাঁর মাধ্যমে আমর! সব কিছু জানি। 
কী উপায়ে তাকে আমর! জানতে পারি? কোন উপায়েই নয়, কারণ তিনিই হচ্ছেন 
সেই উপায়। 

এত দুর পর্যস্ত এই ধারণ! হলো! যে, এই সমস্তই এক অনন্ত সত্বা। আর তাই হচ্ছে 
যথার্থ 'আমিত্ব”, সেখানে কোন খণ্ডত্ব নেই, কোন ভাগ নেই। চ্ুত্র ক্ষুদ্র ধারণাগুলি 


প্রবন্ধ ও বড়তা ৯১. 


অত্যন্ত নীচভাবের ও ভ্রমাত্মক। কিন্তু তবুও প্রতিটি হ্ুত্র আমিত্বের "্ফুলিঙ্গের মধ্যে 
দিয়ে সেই অনস্তই প্রতিভাত হচ্ছে। সবকিছুই আত্মার অভিব্যক্তি। কী করে একে 
লাভ করা যায়? যাজ্ঞবন্থ্ের মতো! প্রথমেই আমাদের বলতে হবে, “প্রথমে এই 
আত্মার সম্থন্ধে গুনতে হবে।, এইভাবে তিনি প্রথমে বিষয়টি বললেন, তারপরে 
বিচার করলেন এবং শেষে দেখিয়ে দিলেন কীভাবে তীঁকে জানতে হবে, যার মাধ্যমে. 
সমন্ত জ্ঞান লাভ করা সম্ভব। সর্বশেষে এটির উপর ধ্যান করতে হবে। যাঁজ্ঞবহ্ধ্য 
ক্ষুদ্র পরমাণু ও বিরাট বিশ্বের মধো তুলনা করে দেখালেন তারা৷ কীভাবে বিভিন্ন পথে 
অগ্রসর হচ্ছে এবং সকলেই কত স্ন্দর। “এই পৃথিবী আনন্দপূর্ণ এবং প্রত্যেকের 
কল্যাণকামী এবং প্রত্যেকেই এই পৃথিবীর কল্যাণকামী। সকলই সেই জ্যোতিরয় 
আত্মার প্রকাশ জগতে যত কিছু আনন্দ আছে, এমন কি খুব নিস্তরের আনন্দ 
পর্যন্ত, তারই প্রতিবিস্ব মাত্র । যা কিছু ভাল, সবই সেই আত্মার প্রতি বিশ্বমাত্র, 
বখন এই প্রতিবিশ্ব অন্প্ট ছায়ামাত্র তখন তাকে অগ্তভ বলা হয়। ভাল ও মন 
দুই দ্বেবতা নেই। ধখন তিনি কম অভিব্যক্ত, তখন তাঁকে তমঃ বা মন্দ বলে এবং 
যখন তিনি অধিকতর অভিব্যক্ত, তখন তাকে প্রকাশ বা ভাল বলে। এই হচ্ছে 
ব্যাপার। ভাল ওমন্দ গুধু মাত্রার তারতম্য, আত্মার বেশী অভিব্যক্তি বা কম 
অভিব্যক্তি। আমাদের নিজেদের জীবনের দৃষ্টান্ত গ্রহণ কর। ছেলেবেলায় কত 
জিনিস আমর! দেখি, যাকে ভাল বলে মনে করি, কিন্ত প্রকৃতপক্ষে তা হচ্ছে মন্দ; 
আবার মন্দ বলে যা! মনে হয়, তা বাস্তবিক ভাল। আমাদের ধারণার কেমন পরিবর্তন 
হয়। এক-একটা ধারণ! কেমন উচ্চ থেকে উচ্চতর হয়। এককালে যা ভাল ভাবতামঃ 
এখন আর তা! ভাবি না। তাই ভাল ও মন্দ হচ্ছে শুধু সংস্কার, তাদের আস্তত্ব নেই। 
পার্থক্য কেবল মাত্রার তারতম্য । সবই সেই আত্মার গ্রক্কাশ। আত্মা সবকিছুতে 
প্রকাশ পাচ্ছে, যখন এই প্রকাশ খুব স্থুল হয়, আমর! বলি মন্দ আর যখন খুব সুগম হয়ঃ 
আমরা বলি ভাল। যখন সব আবরণ সরে যায়, তথন এই আত্মা হচ্ছে সবোত্ম। 
তাই জগতে য!কিছু আছে, সেই সবকিছুকেই প্রথমে ভাল বলে ধ্যান করতে হবে, 
কারণ সবই হচ্ছে সেই সর্বোত্তম । ভাঁল আছে, মনও আছে এবং শীর্ষ বা কেন্দ্র হচ্ছে 
সেই পরমসত্ত। ॥ তিনি ভালও নন, মন্দও নন; তিনি সবোত্বম। সর্বোত্তম একটিই 
হতে পারে $ ভাল বু হতে পারে, মন্দও বহু হতে পারে। ভাল ও মন্দের মধ্যে 
পার্থক্যের নানা মাত্রা থাকতে পারে,কিস্ত সর্বোত্তম একটিই | সেই সবোত্মকে যখন সুক্ষ 
আবরণের মধ্যে দিয়ে দেখা যায়, তখন নান! ধরনের ভাল আমরা বলি এবং যখন স্থুল 
আবরণের মধ্যে দিয়ে দেখা যায় আমর! মন্দ বলি। ভাল ও মন্দ সংস্কারের বিভিন্ন রূপ । 
এইগুলি দ্বৈত ভ্রম প্রহ্থুত, এবং এর থেকেই নানা ধারণা, নাঁন! ধরনের কথা মানুষের 
অন্তরের গভীরে গেঁথে বসেছে, নরনারীকে ভীতি গ্রস্ত করে হ্থেচ্ছাচারীর মতো তারা 
বাস করছে । তার! আমাদের বাঘের মতে। ভয়হ্কর করে তোলে । আমরা অপরকে যত 
কিছু দ্বণ! করি, তার কারণ ছেলেবেল! থেকেই এইসব ভাল ও মন্দ মূর্ধোচিত ধারণায় 
আমর! অভ্ান্ত । মানবজাতি সন্ধে আমাদের “বিচার-বিবেচন! একেবারে তৃল হয়ে 
যায়। এই হ্ুন্দর পৃথিবীকে আমর! নরক করে তুলি। কিন্তু যখন আমরা ভাল-মনোর) 
এই তুল ধারণা ছেড়ে দিতে পারব, তখনই এই পৃথিবী স্বর্গ হয়ে উঠবে। 


রি বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


যাজ্ঞবন্্য স্ত্রীকে বললেন £ 

£এই পৃথিবী সকলের কাছে আনন্বপূর্ণ (আক্ষরিক অস্বাদ হচ্ছে “মধু* শব্দটি ) 
এবং সকলে পৃথিবীর কাছে মধু; সকলে পরম্পরকে সাহায্য করে। আর সকল 
মধুরত। সেই তেজোময় অমৃতময় আত্মার কাছ থেকে আসছে, যিনি এই পৃথিবীর মধ্যে 
'আছেন।” 


কার এই মধুরত্ব? তিনি ছাড়া কোন মধুরত্ব কী করে হবে? সেই এক মাধুর্য 
বিভিন্নভাবে ব্যক্ত হচ্ছে। যেখানেই কোন মানুষের ভেতর কোন প্রেম বা মধুরতা৷ 
দেখা যায়, সাধুতেই হোক বা পাপীতে হোক, যোদ্ধাতেই হোক বা হত্যাকারীতে 
হোক, দেহে হোক বা মনে হোক বা ইন্দ্রিয়তেই হোক, সেখানেই তিনি আছেন। 
দৈহিক আনন্দ, মানসিক আনন্দ, আবার আধ্যাত্মিক আনন্দও তিনি। তিনি ছাড়া 
আর কী থাকতে পারে? কুড়ি হাজার দেবত!। ও দৈত্য নিজেদের মধ্যে লড়াই করছে 
এটা কি হতে পারে? শিশুস্বলভ স্বপ্প! নিম্নতম ইন্দছিয়ন্থথে তিনি, আবার উচ্চতম 
'আধ্যাত্সিক আনন্দেও তিনি। তিনি ছাড়া কোন মধুরত্ব থাকতে পারে না। এই 
কথাই যাজ্ঞবন্ধ্য বলছেন। যথন তুমি এই অবস্থায় পৌঁছবে, সকল বস্তকে সমদৃষ্টিতে 
দেখবে, এমন কি মাতালের মগ্তপানের আনন্দের মধ্যে সেই মধুরত্বকেই শুধু দেখবে, 
তখন তোমার সত্যলাভ হয়েছে, তখনই শুধু তুমি বুঝবে আনন্দের মানে কী, শাস্তির 
মানে কী, প্রেমের মানে কী। কিন্তু যতকাল তুমিবৃথা ভেদজ্ঞান রাখবেঃ বোকার 
মতো, শিশুর মতে! সংস্কারগুলি রাখবে, ততকাল সবরকমের ছুঃখ আসবে । সেই 
তেজোময় সভা, অমৃতময় সত্তা সার! পৃথিবীর মধ্যে আছেন, সবই তার মধুরত্ব। তার 
অধুরত্ব এই দেহে আছে, এই দেহটি যেন ক্ষুদ্র ব্রহ্গাুত্বরূপ ; দেহের সমত্ত শক্তির মধ্যে, 
সমন্ত উপভোগের মধ্যে তিনিই আছেন, তাই চক্ষু দর্শনস্থথ উপভোগ করে, ত্বক 
স্পর্শনুথ। এই উপভোগগুলি কী? সেই তেজোময় যিনি দেহে আছেন, তিনিই 
আত্মা। এই জগৎ সকল প্রাণীর পক্ষে এমন মধুময় এবং সকল প্রাণী তার পক্ষে 
অধুময়, কারণ সেই তেজোময় অমৃতময় পুরুষই সমগ্র জগতের আনন্দম্ববপ। আমাদের 
মধ্যেও তিনি আনন্ত্বরূপ। তিনিই ব্রহ্ম । 

এই বায়ু সকল প্রাণীর পক্ষে মধুন্বূপ আর এই বায়ুর কাছেও সকল প্রাণী 
মধুস্বরূপ, কারণ দেই তেজোময় অমৃতময় সন্ত বায়ুতে রয়েছেন, দেহেও রয়েছেন। 
তিনি সকল প্রাণীর প্রাণরূপে প্রকাশ পাচ্ছেন। 

এই হুর্য সকল প্রাণীর পক্ষে মধুস্বরূপ এবং এই সর্ষের পক্ষেও সকল প্রাণী মধুস্বরূপ, 
কারণ সেই তেজময় সতত! হর্যে রয়েছেন, তাকেই আমরা ক্ষুদ্র কুত্র আলোকরূপে 
প্রতিফলিত করি। তার প্রতিবিশ্ব ছাড়! আর কী হতে পারে? তিনি আমাদের 
দেহে রয়েছেন এবং তারই প্রতিবিস্বের ফলে আমরা আলোক দেখতে পাই। 

“এই চন্দ্র সকলের পক্ষে মধুম্বরূপ এবং চন্্রের পক্ষেও সকলে মধুত্বরূপ, কারণ সেই 
তেজোময় অমূতময় সভা, ঘিনি চন্দ্রের আত্মাম্বরূপ, তিনিই আমাদের ভেতর মনরূপে 
প্রকাশ পাচ্ছেন। 


প্রবন্ধ ও বক্তা ৯৩, 


“এই বিছ্যুৎ সকল প্রাণীর পঙ্গে মধুত্বরূপ, সকল প্রাণীই বিছ্যতের পক্ষে মধুস্বরূপ, 
কারণ সেই তেজোময় অমৃতময় পুরুষ বিদ্যুতের আত্মান্বরপ আর তিনি আমাদের 
মধ্যেও আছেন, কারণ সবই সেই ব্রন্দ। সেই আত্ম!, সেই ব্রহ্ম, সকল প্রাণীর রাজা ।” 

এই ধারণাগুলি মন্থষের পক্ষে খুব সহায়ক, এগুলি ধ্যানের উপযোগী । দৃষ্াস্তস্বরূপ* 
পৃথিবীকে ধ্যান কর, পৃথিবীকে চিন্তা কর। সেই সঙ্গে ভাব যে পৃথিবীতে যা আছে» 
আমাদের দেহেও তাই আছে এবং উভয়েই এক । দেহের সঙ্গে পৃথিবীকে একাত্ম 
কর, এবং দেহস্থ আত্মার সঙ্গে পৃথিবীর অন্তবর্তী আত্মার অভিন্নত| ভাব। বাযুকে ও 
বাযুর অন্তবর্তী আত্মাকে নিজের আত্মার সঙ্গে অভেদ ভাব । এ সবই এক, শুধু, 
বিভিন্ন আকারে প্রকাশ পাচ্ছে। এই একত্বকে উপলব্ধি করাই সকল ধ্যানের লক্ষ্য! 
এটাই যাঁজ্জবঙ্ক্য মৈত্রেয়ীর কাছে ব্যাখ্যা করার চেষ্টা করেছিলেন । 


আত্মা, প্রকৃতি ও ঈশ্বর 


বেদাস্ত দর্শনের মতে বল! চলে মানুষ তিনটি পদর্৫থ দ্বারা গঠিত। একেবারে 
বাইরেরটি হচ্ছে দেহ, মানুষের স্থৃন্ূপ, যাতে আছে সংবেদনের যন্ত্রগুল- চক্ষু, কর্ণ, 
নাসিক ইত্যাদি । চক্ষু দৃষ্টির উৎস নয়, শুধু যস্তর। তার পশ্চতে আছে ইন্রিয়। 
তেমনি কর্ণ শ্রবণের অঙ্গ নয়, যন্ত্রমাত্র, তার অন্তরালে আছে ইন্দ্রিয়, যাকে আধুনিক 
বীর-বিজ্ঞানে বলা হয় স্াযুকেন্দ্র। সংস্কতে দেহের এই অঙ্গগুলিকে বল হয় 
ইন্দ্রিয় ॥ যে স্নাযুকেন্ত্র চক্ষুকে পারুচালিত করে, তা বিনষ্ট হলে চক্ষু আর দেখতে পায় 
না। সকল ইন্দ্রিয় সম্বন্ধে এই একই কথা। ইন্্রিয়গুলি আবার নিজের! কিছু বোধ 
করতে পারে না, যতক্ষণ না তাদের সঙ্গে অন্ত কিছু যুক্ত হচ্ছে। সেই অন্তকিছু হচ্ছে 
মন। বহুবার তোমর। লক্ষ্য করেছ ষে, কোন চিন্তীয় গভীরভাবে নিমগ্ন থাকাকালে 
যদি ঘড়ি বাজে তো! শুনতে পাও না। কেন? কান তো ঠিক ছিল, শব্দ তরঙ্গ তাতে 
প্রবেশ করেছিল এবং মস্তিক্ষে যথারীতি বাহিত হয়েছিল, তবুও তুমি শুনতে পাওনি, 
কারণ মন সেই ইন্দ্রিয়ে যুক্ত ছিল না। বাইরের বস্তগুলির ধারণা ইন্দ্রিয় নীত হয়, 
'মন তাদের সঙ্গে যুক্ত হয়ে সেগুলির উপর যেন এক প্রলেপ লাগিয়ে দেয়, তাঁকে বলে 
অহঙ্কার_-আমি”। মনে কর, যখন আমি কোন কাজে নিমগ্ন রয়েছি, এক মশা 
'আম্ুল কামড়ে দিল। আমি অনুভব করলাম না, কারণ আমার মন 'ন্য কিছুর সঙ্গে 
যুক্ত ছিল। পরে ইন্দ্রিয়গুলির কাছে নীত ধারণার সঙ্গে আমার মন যথন যুক্ত হয়, এক 
প্রতিক্রিয়া জাগে । এই প্রতিক্রিয়ার ফলে আমি মশাটি সম্পর্কে সচেতন হই। 
কাজেই অনগগুলির সঙ্গে মনের যুক্ত হওয়াটাই যথেষ্ট নয়, ইচ্ছার আকারে প্রতিক্রিয়ারও 
আস! দরকার । মনের ঘে বৃত্তি থেকে এই প্রতিক্রিয়। আসে, এই জ্ঞান-বৃত্তি-_ 
একেই বুদ্ধি” বলা হয়। প্রথমত একটি বাহক যন্ত্র চাই, তারপর ইন্দ্রিয়, তারপর 
ইন্দ্িয়ের সঙ্গে মনের সংযুক্তি, তারপর বুদ্ধির প্রতিক্রিয়া এবং যখন এই সবগুলি সম্পূর্ণ 
হবে, তখনই “আমি ও বাহ্‌ বস্ত্র ধায়ণ। জাগবে, অনুভূতি, জ্ঞান জল্মাবে। যে 
বহিরিক্দ্রিয়টি যন্ত্রমাত্র, তসটি দেহে অবস্থিত, তার পিছনে আছে সুক্মতর অস্তরিক্রিয়, 
তারপর মন, তারপর বুদ্ধিবৃত্বিঃ তারপর অহংকার, যে বলে, “আমি _আমি দেখি, 
আমি শুনি ইত্যার্দি। সমগ্র কর্মধারাটি কিছু শক্তি দ্বার! নির্বাহ হয়, তাকে তোমরা 
প্রাণশক্তি বলতে পার; সংস্কতে তাদের বল। হয় প্রীণ । মানুষের এই স্থল অংশ, 
এই দ্রেহঃ যাতে বহিরিক্ট্রি়গুলি অবস্থিত, তাকে সংস্কতে বলা হয় “ছুল শরীর? বা 
শ্থল দেহ, । তারপর প্রথমে আসে অস্তবিক্তরিয়, তারপর মন, বুদ্ধি, অহংকার । 
এই সব ও প্রাণ-শক্তিগুলি মিলে যে যৌগিক সত্তা গড়ে ওঠে, তাকে বলা হয় 
হুষ্ম দেহ বা হুক শরীর। এই শক্তিগুলি খুব পুক্ম পদার্থ দিয়ে গঠিত, এত 
থক যে এই দেহের কোন আঘাত তাদের ধ্বংস করতে পারে না। এই স্ুল দেহের 
সকল আঘাত সহ্‌ করে ক্স দেহবেচেথাকে। আমরা যে দুল দেহ দেখি তা সুল 
“পদার্থ দিয়ে গঠিত, কাজেই ত। সর্বদা পরিবতিত হচ্ছে, নিত্য নতুন হচ্ছে। কিন্ত 


প্রবন্ধ ও বক্তৃতা ৯$ 


অস্তরিক্দরিয়গুলি, মন, বুদ্ধি ও অহংকার হুক্মতম পদার্থ দিয়ে গঠিত, এত হুমম যে তা 
যুগ যুগ ধরে অক্ষুপ্ন থাকে। সেগুলি এত হুল যেকোন কিছু ঘাঁরা তাদের বাধা 
দেওয়৷ যায় নাঃ যে কোন বাধাকে তার! অতিক্রম করতে পারে। ম্ুল দেহ 
যেমন অচেতন, হুমম দেহও তেমন, কারণ তা হুক্ম পদার্থ দ্বারা গঠিত। যদিও 
তার এক অংশকে বল! হয় মনঃ অপর অংশকে বুদ্ধি, তৃতীয় অংশকে অহংকার, তবুও 
একৃষ্টিতেই আমরা বুঝতে পারি তাদের কেউ 'জ্ঞাতা, হতে পারে না। তাদের 
কেউই অহ্থভবকর্তা হতে পারে না, সর্বপ্রকার কর্মের সাক্ষী বা কর্মের দ্রষ্ট হতে পারে 
না। মন, বুদ্ধি বা অহংকারের সকল কর্মই অন্ঠ কোন একজনের জন্ত ৷ এই সব কিছু 
শুগ্ম পদার্থ দ্বার! গঠিত বলে স্বপ্রকাশ হতে পারে না । এগুলির দীপ্তি নিজেদের ভিতর 
থাকতে পারে না। চৃষ্াস্তত্বরূপ, এই টেবিলটির প্রকাশ কোন বাহ্‌ বন্তর নিমিত্ত নয়। 
সুতরাং এদের সকলের পিছনে এমন একজন আছেন, যিনি প্রকৃত প্রকাশক, প্রকৃত 
রষ্টা, গ্রকৃত ভোক্তা ; সংস্কতে তাকে বল! হয় আত্মা, মানুষের আত্মা, মানুষের যথার্থ 
স্বরূপ। প্রকৃতপক্ষে তিনিই সব কিছু দেখেন। বহিরিন্্িয় ও অস্তরিন্দ্িয়গুলি 
খারণাগুলিকে গ্রহণ করে মনের কাছে প্রেরণ করে, মন প্রেরণ করে বুদ্ধির কাছে, বুদ্ধি 
সেগুলি আয়নার মতো প্রাতফলিত করে এব বুদ্ধির পিছনে হচ্ছে আত্মা» ধিনি 
সেগুলির উপর দৃষ্টপাত করেন এবং তাঁর আদেশ ও নির্দেশ দান করেন। এই মব 
যন্ত্রের চালক তিনি, তিনিই গৃহকর্তাঃ দেহ সিংহাসনে উপবিষ্ট নৃপতি । অহংকারবৃত্ 
বুদ্ধি-ু ত্র, চিন্তা-বৃত্তি, ইন্দরিয়গুলি, ষন্ত্রগুলি, দেহ সকলেই তার আদেশ পালন করে। 
তিনিই এই সব কিছুকে প্রকাশ করছেন। এই হচ্ছে মানুষের আত্মা । তেমনই- 
ভাবে আমর! দেখি, বিশ্বের একটি ক্ষুদ্র অংশে যা! আছে, সমগ্র বিশ্বেও অবশ্যই ত। 
হবে। সামঞ্জশ্ত যি এই বিশ্বের বিধান হয়, তাহলে বিশ্বের প্রতিটি অংশ সামশ্রিক- 
ভাবে এই পরিকল্পন। অনুসারে নিমিত হয়েছে । স্থতরাং ম্বভাবতই আমরা মনে করি 
যে, যাকে আমর! বিশ্ব বলি. সেই স্থুল জড়রূপের পিছনে হুক্ম পদার্থের এক বিশ্ব নিশ্চয়ই 
আছে, যাকে আমরা চিন্ত। বলি এবং তার আড়ালে নিশ্চয়ই আত্ম। আঁচেন, যিনি এই 
সব চিন্তাকে সম্ভব করেন, যিনি আদেশ দান করেন, যিনি এই বিশ্ব-সিংহাসনে অধিঠিত 
জগৎপতি | প্রতি মন ও প্রতি দেহের অন্তরালে যে আত্মা আছেন, তাকে বলা হয় 
প্রতাগাত্মা,--জীবাত্ম। । আর এই বিশ্বের অন্তরালে এর চালক, শাপক ও নিয়ামক- 
রূপে যে আত্ম। আছেন, তিনিই ঈশ্বর । 

পরবর্তী বিবেচ্য বিষয় হচ্ছে যে, এ সব জিনিস কোথা থেকে এল? উত্তর হচ্ছে-- 
আসা বলতে কী বোঝায়? যদ্দি এর অর্থ হয় যে শূন্য থেকে কোন কিছু স্্টি করা 
যায়, তবে ত! অসম্ভব । এই সব হৃষ্টি, প্রকাশ কখনও শূন্য থেকে হতে পারে না। 
কারণ না থাকলে কোন কার্য হয় না, আর কার্য হচ্ছে কারণেরই পুনঃপ্রকাশ। এই 
হচ্ছে একট। গ্লাস। মনে কর একে আমর! খণ্ড খণ্ড করে ভেঙে ফেললাম, চূর্ণ করলাম, 
রাসায়নিক পদার্থের বারা গালিয়ে প্রায় নিশ্চিহ্ৃ:করে ফেললাম। তাহলে কি এটা 
শুপ্কে ফিরে যাবে? নিশ্চয়ই না। এর আকুৃতিটি ভাঙবে, কিন্তু যে অণুগুলি দ্বার! 
গঠিত সেগুলি থাকবে ? সেগুলি আমাদের ইন্দ্িয়ের অতীত হবে, কিন্তু থাকবে এবং 


৯৬ বিবেকানন্ন রচণাসংগ্রহ 


এটা খুবই সম্ভব যে সেগুলির দ্বারা আর একটি গ্লাস নিমিত হতে পারে। একটি: 
ক্ষেত্রে যদি এট! সত্য হয়, তাহলে সর্বক্ষেত্রেই তাই হবে। শুন্ত থেকে কিছুই স্থষ্ট 
করা যায় না। আবার কোন কিছুকে শৃন্টে বিলীন করাও যায় না। এটা হুক্ম থেকে 
হল্মতর হতে পারে, আবার স্থল থেকে স্থুলতর। বুষ্টিকণ! বান্পাকারে সমুদ্র থেকে, 
গৃহীত হয়, বাতাসের মধ্যে দিয়ে ভেসে পর্বতে পৌছায়, সেখানে সে জলে পরিণত হয়ে 
শত শত মাইল প্রবাহিত হয়ে সমুদ্র-জননীর কাছে ফিরে যায়। বীজ বৃক্ষ উৎপন্ন, 
করে। বৃক্ষ ধবংস হয়, রেখে যায় শুধু বীজ। সেই বীজ আবার আর একটি বৃক্ষরূপে 
দেখ! দেয়, আবার পরিণত হয় বীজে; এই ভাবেই চলে। একটি পাখিকে দেখ» 
কেমন ডিম থেকে বেরিয়ে আসে, সুন্দর পাখিতে পরিণত হয়, বাচার পর মরে 
যায়, জীবদ্দশায় কয়েকটি ডিম পাড়ে, সেই ডিমে থাকে ভবিষ্যৎ পাখির 
জীবকোষ। ঠিক তেমনি জন্তর বেলায়, মান্ষের বেলায়। সব কিছুই শুরু- 
হয় যেন কয়েকটি বীজ থেকে, কয়েকটি মুল, কয়েকটি সুস্ম আকার থেকে 
এবং যতই বাড়তে থাকে ততই স্কুল থেকে স্ুলতর হয়; তারপর আবার 
সেই হুক্ম আকাঁরে ফিরে যাঁয় এবং মিলিয়ে যায়। সারা বিশ্ব এইভাবে চলছে । এমন' 
এক সময় আসে খন সমস্ত জগৎ সুক্ম থেকে হুস্মতর হয় এবং অবশেষে যেন সম্পূর্ণ 
অনৃশ্য হয়ে যায়। তবুও কিস্তু অতি সুল্ম বস্তরূপে থেকে যায়। আধুনিক বিজ্ঞান 
ও জ্যোতিবিগ্যার মাধ্যমে আমর! জেনেছি যে, এই পৃথিবী ক্রমশ শীতল হচ্ছে এবং 
কালক্রমে অত্যন্ত শীতল হয়ে যাবে। তারপর চুর্ণ-কিচুর্ণ হয়ে হুক্ম থেকে ুল্মতর হতে 
হতে শেষ পর্যস্ত আবার আকাশে পরিণত হবে । তবু এর মূল উপাদান অগুগুলি থাকবে' 
এবং তার থেকে আর এক পৃথিবী বেরিয়ে আসবে । আবার সেটিও অদৃশ্য হয়ে যাবে, 
নতুন আর একটি দেখ! দেবে। অতএব এই পৃথিবী তার মূল কারণে ফিরে যাকে' 
এবং তার উপাদানগুলি আবার একত্রিত হবে, আকার গ্রহণ করবে, যেমন ঢেউ 
উপরে. ওঠে, নীচে নামে, ভেঙে যায়ঃ আবার আকার গ্রহণ করে। এই কারণে 
ফিরে ও বাহির হয়ে আসা এবং রূপ পরিগ্রহ করাকে সংস্কতে বলে “সংকোচ? ও 
“বিকাশ”, যার অর্থ সঙ্কুচিত হওয়া ও প্রসারিত হওয়া । সমগ্র বিশ্ব যেন সম্কুচিত হয় 
তারপর আবার প্রসারিত হয়। আধুনিক বিজ্ঞানের প্রচলিত ভাষায় বল! যায় সবকিছুই 
ক্রমসম্ক্চিত ও ক্রমবিকশিত হয়। তোমর! ক্রমবিকাশবাদের কথ| শুনেছ, কেমন 
করে সব কিছু নিয়্তর রূপ থেকে বিকাশপ্রাপ্ত হয়, ধীরে ধীরে বিবতিত হয়। এটি 
খুবই সত্য। কিন্তু প্রত্যেক বিবর্তনের এক ক্রমসক্কোচন আছে । আমর! জানি এই 
বিশ্বে যে শক্তির লীল! চলছে, তাঁর মোট পরিমাণ সব সময়েই এক এবং কোন পদার্থই 
সম্পূর্ণ ধংস হয় না। কোনক্রমেই তুমি পদার্থের একটি অধু কমাতে পার না। তুমি; 
এক বিদ্দু শক্তি হাস করতে বা বৃদ্ধি করতে পার না। মোট পরিমাণ সর্বদা একই 
থাকে । শুধু প্রকাশেরই পার্থক্য হয়--কখনও ক্রমসক্কৌচন কখনও বিবর্তন। তাই: 
এই কল্পে যা ব্যক্ত, পূর্ব কল্পে তাই ছিল অব্যক্ত, আবার এই কল্প সুজ্ম থেকে সুম্মতর। 
হয়ে অব্যক্ত হয়ে যাঁবে এবং তার থেকেই পরবর্তী কল্পের আবিতাব হবে। সমগ্র 
বিশ্ব এইভাবেই চলেছে । কাজেই দেখা যাচ্ছে যে, শৃন্ত থেকে কোন কিছু নিথিত 


প্রবন্ধ ও বক্তৃতা ৯৭ 


হয়েছে, এই অর্থে “কৃষ্টি, বলে কিছু নেই। তার চেয়ে বলা ভাল, সবকিছুর বিকাশ 
ঘটেছে এবং ঈশ্বর হচ্ছেন বিশ্বের বিকাশকর্তা। এই বিশ্ব যেন তার ভেতর থেকে 
নিংশ্বাসের মতো আসছে, আবার সন্কৃচিত হয়ে তার মধোই মিশে যাচ্ছে, আবার 
তিনিই একে বাইরে নিক্ষেপ করছেন। বেদে খুব স্ন্দর একটি উপমা দেওয়া হয়েছে, 
_-সেই শাশ্বত পুরুষ নিঃশ্বাসে একে প্রকাশ করছেন এবং প্রশ্বীমে একে বিলান 
করছেন । ঠিক যেমন এক ধূলিকণ। আমর! নিঃশ্বাসের সহিত ত্যাগ ও প্রশ্বাসের 
সহিত গ্রহণ করতে পারি । খুব ভাল, কিন্তু প্রশ্ন উঠতে পারে প্রথম কল্পের বেলায় 
কী হয়েছিল? উত্তর হচ্ছে ট- প্রথম কল্পের অর্থ কী? প্রথম কল্প বলে কিছু ছিল 
না। সময়ের আদি বলে তুমি ষদি কিছু ধর, তাহলে সময়ের ধারণাই নষ্ট হয়ে যায় 
সময়ের যেখানে শুরু হয়েছিল সেরকম একটা সীমার কথ৷ ভাবতে চে্ঈা কর, তোমাকে 
সেই সীমার ওপারের সময়ের কথাও ভাবতে হবে। স্থানের শুরুর কথ! ভাবতে চেষ্টা 
কর, তোমাকে তার আগের স্থানের কথাও ভাবতে হবে। স্থান ও কাল ছুাটিই 
অসীম, তাই তাদের আদিও নেই, অন্তও নেই । ভগবান পাচ মিনিটে বিশ্ব সৃষ্টি 
করলেন এবং তারপর ঘুমিয়ে পড়লেন আর তখন থেকেই ঘ্ুমচ্ছেন,_এই ধারণার 
চেয়ে আগের ধারণাটি ভাল। অপরপক্ষে, এই ধারণ। ঈশ্বরকে শাশ্বত হৃষ্টিকর্তারূপে 
দেখায়। এখানে ঢেউয়ের পর ঢেউ উঠছে, পড়ছে এবং ঈশ্বর এই অনন্ত প্রবাহকে 
পরিচালিত করছেন। এই বিশ্ব যেমন অনাদি ও অনন্ত, ঈশ্বরও তেমনি । আমর! 
বুঝি যে এই ওয়! উচিত, কারণ আমরা যদ্দি বলি যে এমন এক সময় ছিল যখন দুল বা 
হুক্ষ কোন আকারেই হৃষ্টি ছিল ন) তাহলে তে] ঈশ্বরও ছিল না, কারণ ঈশ্বর 
আমাদের কাছে এই বিশ্বের সাক্ষীরূপেই পরিচিত । কাজেই বিশ্ব যখন ছিল না, 
তখন তিনিও ছিলেন ন!। একটি ধারণ! অন্যটি অনুসরণকারী । কার্ষের ধারণা 
থেকেই আমর! কারণের ধারণ! লাভ করি এবং কার্য যদি না থাকে, তাহলে কারণও 
থাকতে পারে ন।। ত্বভাবতই ধারণা কর! যায়--যেমন বিশ্ব হচ্ছে শাশ্বত, তেমন 
ঈশ্বরও শাশ্বত। 

আত্মাও নিশ্চয় শাশ্বত হবে। প্রথমত আমর! দেখি আত্মা জড় নয়। এ স্ুল 
দেহ নয়, সুক্ম দেহও নয়, যাঁকে আমর। মন বা চিন্তা বলি। এটি পঞ্চ-ভোতিক দেহ 
নয়, কিংবা শ্রীষ্ট ধর্মে যাকে “আত্মিক দেহ' বলে তাও নয়। স্থল দেহ ও আত্মিক 
দেহ দুই-ই পরিবর্তনশ্নীল। স্থুল দেহ প্রতিমুহূর্তেই পরিবর্তনশীল ও মরণশীল, কিন্ত 
আত্মিক দেহ বহুকাল থাকে, যখন মানুষ মুক্তিলাভ করে, তখন এটি বিলীন হয়ে 
যায়। যখনই মান্ঠষের মৃত্যু হয়ঃ তখনই তার স্থুল দেহ পঞ্চভৃতে মিশে যায়। আত্ম! 
কোন পরমাণু দ্বার! গঠিত নয় বলে অবিনশ্বর । ধ্বংস বলতে আমর কী বুঝি? যেসব 
মূল উপাদান নিয়ে একটি বস্ত গঠিত, তাদের বিভাজনই ধ্বংস। যদি এই গ্লাসটিকে 
র্থ-বিচূর্ণ করা হয়, তাহলে বস্তটির বিভাজন হবে এবং তাতেই গ্লাসটি ধ্বংস হয়ে 
যাবে। ধ্বংস মানে আমর! বুঝি অণুগুলির বিভাজন ! স্বভাবতই বল! যায় অণু বারা 
যা গঠিত নয়, তার ধ্বংস হবে না এমন কি বিভাজনও হবে না। আত্মা কোন 
পদার্থের দ্বারা গঠিত নয়। এ হচ্ছে অখণ্ড এক। অতএব আত্মা অবিনশ্বর ॥ সেই. 
একই কায়ণে এর কোন আদি নেই। অতএব আত্ম। অনাদি ও অনস্ত। 


'বি (৬) গ্রবন্ধ---৭ 


৯৮ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


তিনটি সত আছে । প্রথমে হচ্ছে প্রকৃতি, যা অসীম কিন্ত পরিবর্তনশীল । সমগ্র 
প্রকৃতি অনাদি ও অনন্ত, কিন্ত এর ভেতরে আছে নানাবিধ পরিবর্তন। এটি যেন 
হাজার বছর ধরে সমুদ্রের পানে প্রবাহিত এক নদীর মতন। সংদা একই 
নদী, কিন্ত প্রতিমুহূর্তে পরিবর্তন ঘটছে, জলকণাগুলি প্রতিমুহ্র্তে তাদেয় স্থান পরিবর্তন 
করছে। তারপর হচ্ছেন ঈশ্বর, অপরিবর্তনীয়, নিয়ামক । আর আছে আত্মা, 
ঈশ্বরের ঘতোই শাশ্বত অপরিবর্তনীয়, কিন্ত সেই নিয়ামকের অধীন । একজন গ্রতু, 
অন্তজন দাস এংং তৃতীয়জন প্রকৃতি । 

ঈশ্বর এই বিশ্বের হৃষ্টি স্থিতি ও প্রলয়ের কারণ) কার্য সংগঠনের জন্তে কারণ 
উপস্থিত থাকবেই । শুধু তাই নয়, কারণই কার্ধরূপে দেখা দেয়। গ্লামটি নিমিত 
হয়েছে নির্মাণকারী দ্বারা ব্যবহৃত কিছু উপাদান ও কিছু শক্তি থেকে । গ্লাসে আছে 
ওই শক্তি আর ওই উপাদান। ব্যবহৃত শক্তিই সংলগ্ন থাকার সংহতি-শক্তিতে পরিণত 
হয়েছে । যদ্দি সেই শক্তি সরে যায়, তাহলে গ্লাসটি থণ্ড-বিখণ্ড হয়ে ঘাবে ; উপাদান- 
গুলি শিঃসন্দেহে গ্লাসের মধ্যেই আছে, শুধু তাদের আকারের পরিবর্তন হয়েছে। 
কারণই কার্যরূপে পরিণত হয়েছে । যেখানেই কার্য দেখতে পাবেঃ সেখানেই তাকে 
বিশ্লেষণ করণে সর্ধদা কারণকে খুঁজে পাবে; কারণই শিজেকে কার্ধরূপে প্রকাশ 
করে। অতএব, যদি ঈশ্বর এই বিশ্বের কারণ হন এবং এই বিশ্ব যদি কার্ধ হয়, তাহলে 
ঈশ্বরই এই বিশ্বরূপে পরিণত হয়েছেন। যদ্দি আত্মাগুলি কার্য হয় এবং যদি ঈশ্বর 
কারণ হুন, তাহলে ঈশ্বরই আত্মারূপে পরিণত হয়েছেন। অতএব প্রতিটি আত্মাই 
ঈশ্বরের অংশ। একই অগ্নি থেকে যেমন অসংখ্য শ্ফুপিঙ্গ বের হয়, তেমনি দেই শাশ্বত 
এক থেকেই এই বিশ্বের সকল আত্মা বের হয়েছে ।” 

আমরা দেখলাম শাশ্বত ঈশ্বর আছেন এবং শাশ্বত প্রকৃতিও আছে । আর আছে 
অসংখ্য শাশ্বত আত্ম/। এই হচ্ছে ধর্মের প্রথম সোপান, একে বলে দ্বৈতবাদ। এই 
অবস্থায় মানুষ নিজেকে ও ঈশ্বরকে অনন্তকাল ধরে পৃথক দেখে, যখন ঈশ্বর এক ত্তন্তর 
সতা, মানুষ এক শ্বতন্ত্র সত্তা এবং প্ররুতিও এক শ্বতন্ত্র স্ত| | এই হলো নৈতবাদ। এই 
মতে কর্তা ও কর্ম সর্ব বিষয়ে পরস্পর-বিরোধী ।॥ মানুষ যখন প্রকৃতির দিকে দেখে, 
তখন সে কর্তা আর প্রকৃতি কর্ম। কর্তা ও কর্মের দ্বৈতভাব সে দেখে। সে খন 
ঈশ্বরের দিকে দেখে, তখন ঈশ্বরকে দেখে কর্মরূপে আর নিজেকে কর্তারপে। তারা 
সম্পূর্ণ পৃথক | এই হলে! ঈশ্বর ও মা্গষের মধ্যে দৈতভাঁব। সাধারণত এই হলো 
ধর্মের প্রথম রূপ | 

তারপর আসে আর একটি রূপ, যা এইমাত্র তোমাদের দেখালাম । মান্য বুঝতে 
শুরু করল যে, যদি ঈশ্বর এই বিশ্বের কারণ হন এবং বিশ্ব কার্য হয়, তাহলে স্বয়ং ঈশ্বর 
এই বিশ্ব ও আত্মাসমূহে পরিণত হয়েছেন এবং মানুষ নিজেও পূর্ণ সত! ঈশ্বরের এক 
অংশ। আমর! ক্ষুদ্র সম্ভার সেই বিরাট অগ্নির শ্ফুলিজমাত্র এবং সমগ্র বিশ্ব শ্বয়ং 
ঈশ্বরেরই গ্রকাশ। এই হচ্ছে পরবর্তী সোপান । সংস্কতে একে বল! হয় বিষিষ্টা 
দৈতবাদ। যেমন আমার এরই দেহ আছে এবং এই দেহ আত্মাকে আবৃত করে 
আছে এবং এই দেছের মধ্যে আত্মা ওতপ্রোতভাবে রয়েছে, তেমনি অসংখ্য আত্মা 
ও গ্রকৃতি সমেত এই বিশ্ব যেন ঈশ্বরের দেহম্বরূপ। ক্রমসক্ষোচনের সময় যখন আসে» 


প্রবন্ধ ও বতৃতা ৯৯ 


এই বিশ্ব সুক্ষ থেকে হৃক্মতর হয়, তা সত্বেও ঈশ্বরের দেহরূপেই থাকে । গুল প্রকাশ 
যখন হয়, তখনও বিশ্ব ঈশ্বরের দেহরূপেই থাকে । মানুষের আত্ম। যেমন মান্থযের দেহ 
ও মনের আত্ম|, তেমনি ঈশ্বর আমাদেন আত্মার আত্ম। । “আমাদের আত্মার আত্ম 
এই কথাটি প্রতোক ধর্মেই তোমরা! সকলে শুনেছ। এর অর্থ এই যে, তিনি যেন 
তাদের সকলের মধ্যে বাস করেন, পরিগালিত করেন, তাদের সকলের নিয়ামক । 
প্রথম মতে-দ্বৈতবাদে আমরা প্রত্যেকেই এক একটি ব্যষ্টি, অনাদি কাল ধরে ঈশ্বর ও 
প্রকৃতি থেকে পৃথক । বিতীয় মতে- আমরা ব্যষ্টি, কিন্ত ঈশ্বর থেকে পৃথক নই। 
আমর! যেন এক বস্ততে ভাসমান ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অণু আর সেই বস্তুটি হচ্ছেন ঈশ্বর। 
ব্যক্তিরৰপে আমরা! স্বতন্ত্র, কিন্তু ঈশ্বরে আমরা এক । আমরা সকলে তাঁর মধ্যেই 
আছি। আমরা সকলে তারই অংশ, অতএব আমরা এক । তবুও মান্ষে-মান্ুষে 
মানুষে-ঈশ্বরে এক দৃঢ় ব্যক্তি-স্বাতন্ত্্য আছে,__পৃথক অথচ পৃথক নয়। 

তারপর আসে একটি আরও সুষম প্রশ্ন প্রশ্নটি হচ্ছে-_অসীমের কি অংশ থাকতে 
পারে? অলীমের অংশ বলতে কী বোঝায়? ধদ্দিবিচার কর, তাহলে দেখবে যে 
তা অসম্ভব। অপীমকে বিভক্ত করা যায় ন।, তা সর্বদ! অপধীমই থাকে । অসীমকে 
যদি ভাগ করা যেত, তাহলে প্রতি অংশই অসীম হতে! । কিন্তু ছুটি অসীম হতে 
পারে না। ধর যদি ছুটি থাকত, তাহলে একটি অপরটিকে সীমিত করত এবং 
উভয়েই সসীম হয়ে যেত। অসীম একটিই এবং অবিভাজ্য। কাজেই সিদ্ধান্ত 
হলো! যে, অসীম এক, বহু নয় এবং সেই এক অর্গীম আত্মা হাজার হাজার দর্পণে 
নিজেকে প্রতিবিশ্বিত করে বহু পৃথক আত্মারূপে প্রতিভাত হচ্ছে । সেই একই অসীম 
আত্ম! হচ্ছে এই বিশ্বের পটভূমি, তাকে আমরা ঈশ্বর বলি। সেই একই অসীষ 
'ত্ম। হচ্ছে মানব মনের পটভূমি, তাকে আমর! বলি জীবাত্মা। 


ব্রহ্মাণ্ড তত্ব 


ছুটি জগৎ আছে- কদর বরন্মাণড ও বৃহৎ ব্রহ্মা, অত্তঃ ও বছধিঃ। আমরা এই ছুটি 
থেকেই অনুভূতি দ্বারা সত্য লাভ করে থাকি। আতাস্তর অনুভৃতিলন্ধ সত্যগুণি হচ্ছে 
-মনন্তঘ, দর্শন ও ধর্ম ; বাহু অনুভূতি দ্বারা সংগৃহীত সত্য হচ্ছে জড় বিজ্ঞান। এখন 
এই উভয় জগতের অনুভূতির সঙ্গে যার সামঞ্জস্য আছে, তাই পূর্ণ সত্য। ক্ষুদ্র 
ব্রহ্ধাণ্ড প্রমাণ করবে বুহত ব্রহ্মাণ্ডের সত্যগুলি, তেমনি বৃহৎ ব্রহ্মা্ড প্রমাণ করবে ক্ষুদ্র 
ব্রহ্ধাণ্ডের সত্যগুলিকে | জড়বিজ্ঞানের সত্যের প্রতিকৃতি অন্তর্জগতে থাকা চাই, 
এবং অন্তর্জগতের সত্যের প্রমাণ বহির্জগতে পাওয়া চাই। তবুও আমরা দেখি যে, 
বহু সত্য পরম্পরবিরোধী । পৃথিবীর ইতিহাসে এক যুগে অস্তবীর্দীর! প্রাধান্ত লাভ 
করল, তারা বহির্বাদীদের সঙ্গে বিবাদ সুরু করে দিল । বর্তমানকালে বহির্বাদী, জড়- 
বিজ্ঞানীরা! গ্রাঁধান্ত লাভ করেছেন, তারা মনন্তাত্বিক ও দার্শনিকদের বহু দাবি নস্যাৎ 
করেছেন, আমার ক্ষুদ্র জ্ঞানে আমি বুঝি যে মনোবিজ্ঞানের প্রকৃতি সারাংশের সঙ্গে 
আধুনিক জড়বিজ্ঞানের প্রকৃত সারাংশের সম্পূর্ণ সামগ্রস্ত আছে। 

কোন এক বাক্তিকে সকল বিষয়ে বড় হবার শক্তি দেওয়া হয়ন। একটি জাতকে 
জ্ঞানের সকল বিভাগে গবেষণা করার সমান শক্তি দেওয়' হয়'ন। আধুনিক ইউরোপীয় 
জাতগুলি বহির্জগতের জড়বিজ্ঞানের গবেষণার পক্ষে খুবই শক্তিশালী, কিন্তু মানুষের 
অন্তর্জগতের প্রতি সম্পর্কে গবেষণার পক্ষে তারা তত দক্ষ নয়। অন্যদিকে প্রাচ্যের 
লোকের] বাহ জগৎ নিয়ে গবেষণায় তত দক্ষ ছিল না, কিন্তু অন্তর্জগতের গবেষণায় 
তার! খুবই দক্ষ। তাই আমর! দেখি যে প্রাচ্যবাসীদের পদার্থ বিজ্ঞান ও অন্তান্ত 
বিজ্ঞানের সঙ্গে পাশ্চাত্যের বিজ্ঞানের মিল নেই, আবার পাশ্চাত্য মনোবিজ্ঞানের সঙ্গে 
প্রাচ্যের মনোবিজ্ঞানের সামঞ্জস্ত নেই। প্রাচ্যের জড়বিজ্ঞান্সীদের পাশ্চাত্যের 
বিজ্ঞানীরা একেবারে উড়িয়ে দিয়েছেন । অথচ উভয়েই দাবি করেন তাদের তত্র 
সত্যের উপর প্রতিষ্ঠিত । আমরা আগেই বলেছি, জ্ঞানের যে কোন ক্ষেত্রেই হোক 
প্রকৃত সত্য ম্ববিরোধী নয়, আভ্যস্তর সত্যগুলির সঙ্গে বাহা সত্যের সামগ্জস্ত আছে। 

আমরা জানি ব্রহ্গাণ্ড সম্বন্ধে আধুনিক জ্যোতিবিদ্‌ ও পদার্থবিদ্‌দের মতবাদ কী 
এবং আমরা সকলে এটাও জানি যে তার! ইউরোপের ধর্মতত্বকে কী ভাবে হেয় 
করেছেন, কী ভাবে বৈজ্ঞানিক আবিষারগুলি ধর্মতত্বের দুর্গের উপর বোমার মতো! 
ফেটে পড়েছে এবং আমর! এটাও জানি যে ধর্মতত্ববার্দীরা সকল যুগেই কী ভাবে 
বৈজ্ঞানিক গবেধণাগুলি বন্ধ করে দেবার চেষ্টা করেছেন। 

আমি এথানে ব্রহ্গা্ড তত্ব ও তার আহ্ষঙ্গিক বিষয় সম্পর্কে প্রাচ্য জাতির 
মনোবিজ্ঞানের কী ধারণ। তা আলোচনা করব। তোমর! দেখবে যে বর্তমান বিজ্ঞানের 
আধুনিক আবিষ্ষারগুলির সঙ্গে তার কি আশ্চর্য সামঞ্জস্ত রয়েছে, যদি কোথাও 
অসামঞজশ্তকর কিছু থাকে, তাহলে দেখবে তা আধুনিক বিজ্ঞানেই আছে» 
তাতে নেই। 


শ্রবন্ধ ও বন্তৃত। | ১৩১ 

ইংরাজীতে আমরা “নেচার শবটি ব্যবহার করে থাকি। প্রাচীন সাংখ্য- 
দার্শনিকরা একে ছুটি বিভিন্ন নামে অভিহিত করতেন, প্রকৃতি, যা ইংরাজি নেচার 
শব্দটির সঙ্গে একথক, খিতীয়টি অপেক্ষাকৃত বৈজ্ঞানিক নাম, “অব্যক্ত”--অভেদাত্মক) 
যার থেকে সর্ববস্ত্র উৎপন্ন হয়, যেমন অণু-পরমাণু$ শক্তি, মন, চিন্তা ও বুদ্ধি। এটি 
বিশ্ময়জনক যে, ভারতীয় দার্শনিক ও ধর্মতত্ববিদ্রা বহু যুগ পূর্ধেই ঘোষণা করেছেন, 
যে মন সুক্ম জড় পদার্থ। দেহ যেমন প্রকৃতি থেকে উৎপার্দিত হয়, মনও তেমনি ;-- 
'আমাদের আধুনিক জড়বাদীরা এর চেয়ে আর বেশি কী দেখবার চেষ্টা করছেন? 
চিন্তাও তাই, আর আমর! ক্রমশ দেখব যে বুদ্ধিও তাই, এ সব কিছুই সেই একই 
অব্যক্ত প্রকৃতি থেকে প্রহৃত। 


সাংখ্য এই অব্যক্তের সংজ্ঞ। নির্ধারণ করেছে তিনটি শক্তির ফাম্যাবস্থা । শক্তি- 
গুলির মধ্যে একটি হচ্ছে সত্ব, দ্বিতীয়টি রূজঃ, তৃতীয়টি তমঃ। তম: সবনিম্ন শক্তি। 
এটি আকর্ষণের ; রজ: তার চেয়ে উচ্চতর, এটি বিকর্ষণের ; আর সর্বোচ্চ শক্তি দবত্ব, 
অন্থ ছুটির ভারসাম্যস্বর্ূপ, অর্থাৎ যখনই এই আকর্ষণ ও বিকর্ষণ শক্তি ছুটি সত্যের দ্বারা 
দম্পূর্ণ নিয়ন্ত্রিত হয়, তখন জগতে কোন স্থষ্টি বা আলোড়ন থাকে না। কিন্তু যখনই 
এই সাম্যাবস্থা নষ্ট হয়ঃ ওই শক্তি দুটির একটি প্রবলতর হয়ে উঠে, তখনই গতির শুরু 
হয়, হৃষ্টি আরম্ভ হয়। এই ব্যাপার চক্রাকারে মাঝে মাঝেই ঘটে। অর্থাৎ বল! যায়, 
সাম্যাবস্থা বিকারী সময় আসে? শক্তিগুলি বিভিন্নভাবে সম্মিলিত হতে থাকে এবং 
তখনই বস্তগু'ল বেরিয়ে অ'সে। এক সময়ে সকল বস্তই সেই আদিম সাম্যাবস্থায় 
ফিরে যেতে চায় এবং সময় আসে যখন লকল অভিব্যক্তির সম্পূর্ণ বিলম্ন ঘটে । আবার 
কিছুকাল পরে এই অবস্থা বিদ্িত হয়, সকল বস্তই বহিপ্দিকে প্রকাশিত হয় এবং 
আবার ধীরে ধীরে ঢেউয়ের মতো! মিলিয়ে যায় । এই বিশ্বের সকল বস্ত কল গতিই 
তরঙ্গের মতো। ক্রমান্বয়ে উান ও পতন । 


দা্শনিকদের মধ্যে কয়েকজনের মতে এই সমগ্র ব্রন্ধাণ্ড কিছুকালের জন্য লয়প্রা্ 
হয়। আবার অন্যদের মতে এই ব্রঙ্গাণ্ডের অংশ বিশেষেই এই প্রলয়ের ব্যাপার ঘটে 
তার মানে আমাদের এই সৌরজগৎ লয় পেয়ে অব্যক্ত অবস্থায় ফিরে গেল, কিন্ত 
লক্ষ লক্ষ অন্ত সৌরজগতে সেই সময়ে এর বিপরীত ব্যাপার ঘটছে, তারা অব্যক্ত 
থেকে ব্যক্ত হচ্ছে। আমি ছিতীয় মতটিরই পক্ষে অর্থাৎ সমগ্র ব্রন্ধাণ্ডে যুগপৎ প্রলয় 
ঘটে ন'ঃ বিভিন্ন অংশে বিভিন্ন ব্যাপার চলতে থাকে । যা! হোক্‌ মূল কথাটি একই 
থাকে; অর্থাৎ যা কিছু আমর| দেখছি,_-সমস্ত গ্রককৃতি-_ক্রমাঘ্ধয়ে উত্থান-পতনের 
মধ্যে দিয়ে চলেছে। এই পতনের অবস্থাকে, সাম্যাবস্থায় প্রত্যাবর্তন, সম্পূর্ণ 
সাম্যাবস্থাকে প্রলয় বলা হয়, এটি এক কল্লান্ত। বিশ্বের এই বিকাশ ও প্রলয়কে 
ভারতের ধর্মবিদ্রা ঈশ্বরের নিঃশ্বাস-প্রশ্থাসের সঙ্গে তুলনা করেছেন। যেন ঈশ্বরের 
নিঃশ্বাস ত্যাগে জগৎ সৃষ্টি হয় এবং তর প্রশ্বাস গ্রহণে সেটি তার কাছেই ফিরে যায়। 
যখন প্রলয় হয়, তখন জগতের কী অবস্থা হয়? তখনও এর অস্তিত্ব থাকে, কিন্ত 
হুক্ধারূপেঃ কারণরূপে- সাঁংখ্য-দর্শনে এই কথাই বল হয়। দেশ-কাল-নিঘিত্ত সেখানেও 
বর্তমান, তবে তা অত্যন্ত হুক্তর রূপে অব্যক্তভাবে। কল্পনা কর সমস্ত জগৎ সম্কুচিত 


১০২ বিবেকানন্দ বচনাসংগ্রহ 


হতে শুরু করল, আমরা সকলেই ক্ষুদ্র কণায় পরিণত হুলাষ, এই পরিবর্তন আমর! 
মোটেই অন্থভব করতে পারব না, কারণ আমাদের সঙ্গে সম্পফিত সব কিছুই একই 
সময়ে সঙ্কুচিত হচ্ছে। সব কিছুই এইভাবে চলে আবার ব্যক্ত হতে লাগল, কারণ 
কার্ধ শুরু করল এবং এইভাবেই এটি চলতে থাকে । 

বর্তমানকাঁলে যাকে আমরা পদার্থ বলি, প্রাচীন মনন্তত্ববিদ্রা তাকে ভূত বলতেন, 
স্থল জড় হচ্ছে তা। তাঁদের মতে ওই ভূতগুলির একটি হচ্ছে শাশ্বত, অন্গুলির কারণ- 
স্বরূপ, অন্য সব ভূত এই এক ভূত থেকে উৎপন্ন হয়েছে । এই ভূতকে বলা হয় আকাশ। 
আজকালকার বিজ্ঞানীর! যাকে ঈথার বলেন, কিছুটা! তার মতন, যদিও সম্পূর্ণ এক 
নয়। এই আদি ভূত আকাশের মতোই আছে আদি শক্তি, যাকে বলা হয় প্রাণ। 
প্রাণ ও আকাশ নানাভাবে মিলিত হয়ে অন্যান্ত পদার্থ গঠন করে। কল্প শেষে সব 
কিছুই আকাশ ও প্রাণে ফিরে যায়। জগতের প্রাীনতম গ্রন্থ ধণ্থেদে সৃষ্টি বর্ণনাকারী 
এক নুন্বর সুক্ত আছে, সেটি অত্যন্ত কাব্যময় ; যখন সৎ ছিল না, অসংও ছিল না, 
বখন অন্ধকারের দ্বার] অন্ধকাঁর আবৃত ছিল, তখন কী ছিল? উত্তর দেওয়া! হয়েছে, 
_-তিখন স্পন্দনহীন অস্তিত্ব ছিল। প্রাণ ছিল, কিন্ত তাতে কোন গতি ছিল না। 
অব্যক্ত শব্দের অর্থ অপ্রকাশিত বা স্পন্দন রহিত । বহুকাল বিরতির পরে যখন নতুন 
কল্প শুরু হয় তখন পরমাণুতে স্পন্দন জাগে, প্রাণ ও আকাশের উপর আঘাতের পর 
আঘাত করে। পরমাঁধু ঘশীভূত হয়ে অণুতে পরিণত হয়, অণুগুডলি ঘনীভূত হয়ে বিভিন্ন 
পদার্থ গঠন করে। 

আমর! সাধারণত দেখি এই বিষয়গুলি খুব অদ্ভুত ইংরাজি অস্থবাদ হয়ে থাকে । 
অন্ুবাদকর! দার্শনিক বা টাকাকারদের কাছে যান না এবং নিজে নিজে এগুলি 
বোঝার মতো! বুদ্ধিও তীঁদের নেই। এক মূর্খ অল্প একটু সংস্কৃত শিখেই এক কঠিন 
গ্রন্থ অনুবাদ করে বসল। তাঁর! ভূতের অন্ুবাদ করল বায়ুঃ অগ্মি ইত্যা্দি। যদি 
তাঁরা টীকাকারদের সঙ্গে আলোচনা করতেন, তাহলে দেখতেন যে তারা বাু ইত্যাদ্দি 
বোঝাতে চাননি। 

আকাশের উপর প্রাণের বারবার আঘাতে বায়ু বা স্পন্থনের উৎপত্তি হয়। এই 
বাযু-স্পন্দন ক্রমশ দ্রুত থেকে দ্রুততর হয়ে সংঘর্ষজনিত উত্তাপের সৃষ্টি করে, তা৷ হচ্ছে 
তেজ। এই উত্তাপ শেষ হয় তরলতায়, তা হচ্ছে অপ,। তারপর তরল ঘনীভূত হয়। 
আমাদের ছিল আকাশ ও শক্তি, তারপর এল উত্তাপ, তারপর হলো তরল, তারপর তা 
ঘনীভূত হলো স্থুল পদার্থে এবং ঠিক এর বিপরীতভাবে সব কিছু অব্যক্ত অবস্থায় ফিরে 
যাবে। কঠিন বস্তগুলি তরলে পরিণত হবে, তারপর তেজোরাশিতে পরিণত হবে, 
সেটি ধীরে ধীরে শক্তিতে পরিণত হবে» তারপর সেই শক্তির স্পন্দন বা! গতি রুদ্ধ হবে 
এবং এই কল্প ধ্বংস হবে। তারপর আবার এটি ফিরে আসবে এবং আবার আকাশে 
বিলীন হবে। আকাশের সাহায্য ছাড়। প্রাণ কোন কাজ করতে পারে না। আমরা 
গতি, স্পন্দন ব! চিন্তা আকারে যা কিছু জানি তা সবই প্রাণের বিকার এবং জড় বা 
ভূত পদার্থ যা কিছু আমরা জানি, যা কিছু আক্ৃতিঘুক্ত সবই আকাশের বিকার । 
গ্রাণ এক! থাকতে পারে ন! এবং কোন মাধ্যম ছাড়া কাজ করতে পারেনা। যখন 
এটি শুদ্ধ গ্রাণ তখন আঁকাশে থাকে; যখন এটি প্রাকাতিক শক্তিতে পরিবতিত হয়» 


গ্রুবন্ধ ও বত্তা ১০৩ 


যেমন মহাকর্ষ বা কেন্দ্রাতিগা শক্তি, তখন এর ভূতের প্রয়োজন হয়, জড়বস্ত চাই। 
তোমর!] কখনও জড় ছাড়া শক্তি বা শক্তি ছাড়! জড় দেখনি । যাঁকে আমরা জড় বা 
শক্তি বলি সেগুলি শুধু ওই ছুটির গুল প্রকাঁশ, এই ছুটিরই অতি হজ্জ অবস্থাকেই বলা 
হয় প্রাণ ও আকাশ । প্রাণকে ইংরাঁজিতে বলা চলে “লাইফ”+_-জীবনীশক্তি ; কিন্তু 
একে শুধু মানুষের জীবনের মধ্যে সীমাবদ্ধ করলে বা আত্মার সঙ্গে অভিন্ন ভাবলে 
চলবে না। অতএব সষ্টি প্রাণ ও আকাশের সংযোগে উৎপন্ন । সৃষ্টির আদি নেই, 
অস্তও নেই ; চিরকাল ধরেই এটি চলছে । 

এই প্রান মতন্তত্ববিদদের আর একটি সিদ্ধান্ত নিয়ে আমরা আলোচনা! করব। 
সেটি হচ্ছে সব স্থুগ ভূতগুলি হৃক্ম ভূত থেকে উৎপন্ন । যা কিছু শুল, তা কতকগুলি 
হৃক্ম বন্তর দ্বারা গঠিত, যাকে সংস্কৃতে বল! হয় তণ্মাত্রা”, সুক্ষ কণিকা । আমি এক 
ফুলের গন্ধ শুঁকি। গন্ধ পেতে গেলে আমার নাকে কিছু আসা চাই । ফুলটি তো 
ওইখানে রয়েছে, সেটিকে তো! আমার কাছে এগিয়ে আসতে দেখছি না। যেটি ফুল 
থেকে আমার নাকের সংস্পর্শে আসছে তাকেই বলা হয় তন্মাত্র , ফুলের অতি বুক 
অণু। উত্তাপ, আলোক ও অনান্য বস্ত সম্বন্ধে ওই একই কথা৷। এই তল্মাত্রাগুলি 
আবার পরমাণুরূপে বিভক্ত হতে পারে । এই পরমাণুর পরিমাণ নিয়ে বিভিন্ন দার্শনিকের 
বিভিন্ন মত আছে; কিন্তু আমর! জানি সেগুলি শুধু মতবাদমাত্র। আমাদের পক্ষে 
এটুকু জানাই যথেষ্ট যে, স্থুল সবকিছু অত্যন্ত সুক্ম বস্ত ্বার| নিমিত। প্রথমে আমর! 
পাই স্থুল ভূত, যা আমরা বাইরে অনুভব করি । তারপর হুল্ম ভূত, যার সঙ্গে আমাদের 
চক্ষু, কর্ণ, নাসিক! ইত্যাদির সংযোগ হচ্ছে। ঈথার-তরঙ্গ আমার চক্ষুকে স্পর্শ করছে, 
তা আমি দেখতে পাচ্ছি না, তবু জানি আলো! দেখার আগে চক্ষুর ম্নাধুর সঙ্গে তার 
সংযোগ প্রয়োজন । 

চক্ষু আছে, কিন্তু চক্ষু দেখে না। মন্তিষের স্নায়ুকেন্দ্র যদি নষ্ট হয় তাহলে চক্ষু থাক! 
সত্বেও এবং বাহা জগতের ছবি চক্ষুর পর্দায় ( :6(19] ) পড়া সত্বেও, চক্ষু দেখতে পাবে 
না। কাজেই চোখ হচ্ছে গৌণ একটি যন্ত্র, দর্শনের অজ নয়। দর্শনের অঙ্গ হচ্ছে 
মস্তিফ্কের শনাযুকেন্ত্র। সেইভাবে নাঁসিকা হচ্ছে একটি যন্ত্র এবং তার পিছনে একটি অঙ্গ 
আছে। চক্ষুকর্ণাদি শুধু বাহ্যন্ত্র। এদের পিছনে একটি অঙ্গ আছে, যাকে সংস্কৃতে 
বল! হয় “ইন্দ্রিয়” সেটিই হচ্ছে যথার্থ অন্ভূতির স্থান। 

অনুভূতির জন্য মনের এই ইন্দ্রিয়ের সঙ্গে সংযোগ দরকার । সাধারণ অভিজ্ঞতার 
একট! কথা বল! যাক, যখন আমরা গভীরভাবে পাঠে নিমগ্ন থাকি তখন ঘড়ি বাজলে 
শুনতে পাই না কেন? কানতে! রয়েছে, তার মধ্যে দিয়ে শব মণ্তিফকে পৌছেছে, 
তবু শেন! গেল না, কারণ মন শ্রবণ-ইন্দ্রিয়ের সঙ্গে যুক্ত ছিল না। 

বিভিন্ন দেহযন্ত্রের জন্য বিভিন্ন ইন্দ্রিয় আছে। কারণ একটি যর্দি কলের কাজ 
করতে পারত, তবে আমর দেখতাম যে, মন তাঁর সঙ্গে যুক্ত হলে সব ইন্দ্রিয়গুলিই সমান 
সক্রিয় হয়ে উঠত । কিন্তু তা য় না, ঘড়ির দৃষ্টান্ত থেকে আমর! তা দেখেছি। যদি সব 
ধন্ত্রের জন্ত একটি ইন্দ্রিয় থাকত, তবে আমর! একই সময়ে দেখতে শুনতে ও গন্ধ পেতে 
পারতাষ, একই সময়ে এটা না করাটাই তখন অসম্ভব হতো! । অতএব প্রত্যেকটির 


১৩৪ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


জন্য পৃথক পৃথক ইন্দ্রিয় বা ন্সাযুকেন্ত্রের প্রয়োজন । আধুনিক শারীর-বিজ্ঞানও এটি 
প্রমাণ করে। অবশ্য আমাদের পক্ষে একই সময়ে দেখ। ও শে ন৷ সম্ভব, 1কন্ত তার 
কারণ মন উভয় কেন্ত্রেই নিজেকে আংশিকভাবে যুক্ত করে চলে । 

এই ন্বাসুকেতভ্দ্রগুলি কিসে নিমিত ? আমর। দেখছি যে, যন্ত্রগুলি__চক্ষু, কর্ণ 
নাপিকা ইত্যাদি-_স্ুল ভূতে নিম়িত। ইন্দ্রিয় ব| গ্গায়ুকেন্ত্রগুলিও ভূতে নিমিত। 
যেমন দেহ স্ুল ভূতে নিমিত হয়েছে প্রাণকে বিভিন্ন স্থূল শক্তিতে পারণত করার 
জন্য, তেমনি ইন্দ্িয়গুলি আকাশ, বায়ু, তেজ ইত্যাদি সুক্ষ ভূতে নিমিত হয়েছে 
প্রাণকে হুক্স অনুভূতির শক্তিতে পরিণত করার জন্ত । ইন্দরিয়গুল প্রাণের কার্যাবলী, 
মন ও বুদ্ধি সংযুক্ত হয়ে মাহষের হৃঙ্দেহ নির্মাণ করে, যাকে বলা হয় লিঙ্গ বা 
হুক্ম শরীর । এই লিঙ্গ শরীরের প্রকৃতপক্ষে একটি আকার আছে, কারণ য! কিছু 
জড় তার নিশ্চয় আকার থাকবে । 

ইন্রিয়ের পশ্চাতে বৃত্তিযুক্ত চিত্ত বা মানম আছে, তা! হচ্ছে মনের স্পন্দনশীল 
বা অস্থির অবস্থা । যদ্দি তুমি পুকুরে একটি টিল ছোড়, প্রথমে তাতে স্পন্দন 
হবে, তারপর তার থেকে বাধা বা প্রতিক্রিয়া! হবে। মুহুর্তের জন্য ভল স্পন্দিত 
হবে, তারপর তা ওই টিলটির উপর প্রতিক্রিয়া করবে। তেমনি চিত্তের উপর 
যখন কোন বাহ্বস্তর আবাত আসে, প্রথমে তা একটু স্পন্দিত হয়। চিত্তের 
এই অবস্থাকে মানস বলা হয়। মন এই স্পন্দনকে আরও ভেতরে নিয়ে যায়, 
'বিচারবৃত্তি বুবির কাছে পৌছে দেয়, বুদ্ধির প্রতিক্রিয়া হয়। বুদ্ধির পিছনে আছে 
অহংকার, অহংজ্ঞান, আত্মসচেতনতা, যা বলে, “আমি হই । অহংকারের পিছনে 
মহৎ, বুদ্ধিতত্ব, গ্রকৃতির "অস্তিত্বের সর্বোচ্চ রূপ প্রত্যেকটি হচ্ছে পূর্েরটির পরিণাম। 
পুকুরের বেলায় প্রতিটি আঘাত যা আসে, তা বহির্জগৎ থেকে, কিন্তু মনের বেলায় 
যে আঘাত আসে, তা বহির্জগৎ থেকে আসতে পারে কিংবা অন্তর্জগৎ থেকেও । 
বুদ্ধির পশ্চাতে আছে পুরুষ, মান্ঠষের আত্মা, শু্ধ, পূর্ণ, তিনিই একমাত্র দ্র! এবং 
তার জন্যই এই সকল পরিণাম । 

পুরুষ এই সকল পরিবর্তন দেখছেন । তিনি স্বয়ং কখনও অশুদ্ধ নন। কিন্ত 
বৈদাস্তিকরা যাকে অধ্যাস বা প্রতিবিষ্ব বলেন, তার জন্যই তাঁকে অশুদ্ধ বলে 
বোধ হয়। যেমন একথণ্ড শ্ফটিকের সামনে লাঁল বা নীল ফুল আনলে হয়ঃ সেটিকে 
লাল বা! নীল দেখাবে ফুলের বর্ণ প্রাতিবিদ্থিত হওয়ায়, প্রকৃতপক্ষে ক্ষটিকের কোন 
বর্ণ নেই। আমর] ধরে নেব পুরুষ বা আত্মা অনেক এবং প্রতি আত্মাই শুদ্ধ ও 
পূর্ণ। নানা রকমের স্থুল ও হুক্ম পঞ্চভৃত আত্মার উপর প্রতিবিশ্িত হওয়ায় তাকে 
নানাবর্ণে রঞ্রিত করে। প্রতি কেন এসব করছে? গ্রকৃতির এই সব পরিবর্তন 
আত্মার বিকাশের জন্য, এইসব স্থষ্টি আত্মার উপকারের জন্য, যাতে সে মুক্ত হতে 
পারে। মানুষের সামনে জগৎ প্রপঞ্চরূপ বৃহৎ গ্রন্থ উন্মুক্ত রয়েছে, যা পাঠ করে 
সে বুঝত যে সে সর্বজ্ঞ ও সর্বশক্তিমান । আমাকে এখানে অবশ্য বলতে হবে যে 
আমাদের অনেক বড় বড় মনম্তত্ববিদ আপনারা যে অর্থে ঈশ্বর বিশ্বাম করেন সেই 


প্রবন্ধ ও বক্তৃত| ১০৫ 


"অর্থে ঈশ্বর বিশ্বাস করেন না। আমাদের মনোবিজ্ঞানীদের পিতাস্বপ কপিল 
ঈশ্বরের অস্তিত্ব অন্বীকার করেন। তার ধারণা যে, সগুণ ঈশ্বরের একেবারেই 
প্রয়োজন নেই, প্রকৃতি একাই সব কিছু স্ষ্টিকর্মণ করার পক্ষে যথেষ্ট । যাকে 
+কৌশলবাদ» (1093 1৩০ ) বলা হয়, তা তিনি থগ্ুন করেছেন। তিনি 
বলেছেন যে এই মতবাদের মতে! ছেলেমানর্যা মত আর পৃথিবাতে প্রচারিত 
হয়নি। তবে তিনি এক বিশেষ প্রকার ঈশ্বর ত্বীকার করেন। তিনি বলেন 
আমরা সকলে মুক্ত হবার জন্য সংগ্রাম করছি এবং যখন আমরা মুক্ত হব» তখন 
আমর! মানবাত্বারা কিছুকাঁণ প্রক্কতিতে লীন হয়ে থাকতে পারি এবং আগামী 
কল্পের শুরুতে সর্বজ্ঞ ও শক্তিমান পুরুষরূপে আবিভূতি হয়ে সেই কল্পের শাসক হতে 
পারি। এই অর্থে আমাদের ঈশ্বর বল! চলতে পারে। তুমি, আমি ও অতি 
নগন্ত ব্যক্তিও বিচিম্ন কল্পে ঈশ্বর হতে পারি। তিনি বলেন এমন ঈশ্বর অনিত্য, 
কিন্ত এক নিত্য ঈশ্বর-__নিত্য সর্বশক্তিমান ও বিশ্বশাসনকর্তা_কথনই হতে পারে না। 
যদি তেমন কোন ঈশ্বর থাকে, তাহলে অন্ুবিধ। এই হবে যে, সেই ঈশ্বর হয় বন্ধ, 
নয় মুক্ত। ঈশ্বর যদি সম্পূর্ণ মুক্ত হনঃ তবে তিনি স্থ্টি করবেন নাঃ কারণ তার কোন 
প্রয়োজন নেই। বর্দিতিনি বদ্ধ হন, তাহলে তিনি সৃষ্টি করবেন না, কারণ তার 
হৃষ্টরক্ষমতা নেই, তিনি পর্বশক্তিমান নন। সুতরাং ছুটি ক্ষেত্রেই দেখা! গেল নিত্য 
জর্ধশক্তিমান ও সর্বজ্ঞ ঈশ্বর থাকতে পারেন না। সেইজন্ত কপিল বলেন, আমাদের 
শাস্ত্রে যেখানে ঈশ্বর শব্ের উল্লেখ আছে, সেখানে বুঝত যে সব মানবাত্ম! মুক্তিলাভ 
করেছে তার! । 

কাপল সকল আত্মার একত্তে বিশ্বাপী নন। তিনি যতদূর বিশ্লেষণ করেছেন 
তা অতি অন্ভুত। তিনি ভারতীয় চিন্তাবিদ্দের জনকম্বরপ ; বৌদ্ধধর্ম ও অন্তান্ট 
জর্শনগুলি তারই চিন্তার পরিণাম। 

তার দর্শন অহ্যায়ী সকল আত্মাই তাদের মুক্তি ও তাদের স্বাভাবিক অধিকার 
-সর্বশক্তিমত্। ও সর্বজ্ঞতা_ফিরে পেতে পারে । এখানে প্রশ্ন উঠতে পারে এই 
বন্ধন কোথা! থেকে এল? কপিল বলেন, এ অনাদ্দি। কিন্তু যদি এ অনাদি 
হয়, তাহলে অনন্তও হবে এবং আমরা কখনও মুক্ত হতে পারব না। কপিল 
বলেন, যদিও এ অনাদি, তবু আত্মার মতো! নিত্য অনাদি নয়। বলা চলেষে, 
প্রকৃতি (বন্ধনের কারণ ) অনার্দি ও অনন্ত, কিন্তু আত্মা যে অর্থে অনাদি অনস্ত, 
+সে অর্থে নয়, কারণ প্ররুতিতে ব্যতিত্ব নেই। এটিযেন নদীর মতো, যা! প্রাতি 
যুহূর্তে নতুন জলরাশির দ্বার দেহলাভ করছে, এই সমুদয় লরাশির নাম নদী, 
কিন্ত নদী কোন ঞ্ব বন্ত নয়। প্রকৃতির অন্তর্গত সবকিছুরই সর্বদা! *রিবর্তন 
হচ্ছে, কিন্তু আত্মার কখনও পরিবর্তন হয় না। তাই প্রকৃতির যখন সর্বদাই পরিবর্তন 
হচ্ছে, তখন তার বন্ধন থেকে আত্মার মুক্ত হওয়া সম্ভব । 

এই সমগ্র ব্রদ্ধাণ্ডের যে কোন অংশ যে নিয়মে নিমিত ব্গাণ্টও সেই নিয়মে 
নিয়িত। অতএব আমার যেমন একটি মন আছে, তেমনই বিশ্ব-মনও আছে। 


১০৬ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রন্থ 


ব্যক্তিত্বে যেমন ত্রন্ধাণ্ডেও তেমন আছে। ব্রদ্ষাণ্ডের স্থল দেহ আছেঃ তার পিছনে: 
বিশ্ব-হুল্ম দেহ তার পিছনে বিশ্ব-মন, তার পিছনে বিশ্ব-অহংকার, তার পিছনে বিশ্ব- 
বুদ্ধি। এ সবই প্ররূতির অন্তর্গত, প্রকৃতির বিকাশ, প্রকৃতির বাইরে এগুলি নয়। 

আমর! পিতামাতার কাছ থেকে দ্ুলদেহ ও আমাদের চেতন! লাভ করি ৮ 
বংশানুক্রমিকতা ( ৮6:60105 ) অনুযায়ী আমার দেহ আমার পিতামাতার দেহের 
অংশ। আমার চেতনা ও অহংকারের উপাদান আমার পিতামাতার উপাদানের 
অংশ। আমাদের পিতামাতার কাছ থেকে প্রাপ্ত অংশের সঙ্গে আমরা বিশ্বচেতনার 
অংশ থেকে নিয়ে যুক্ত করতে পারি। চেতনার অসীম ভাগার রয়েছে, যার থেকে 
আমর] প্রয়োজন মতো গ্রহণ করতে পারি। বিশ্বে অসীম মানসিক শক্তির ভাগডার 
রয়েছে, যার থেকে আমর! চিরকাল প্রয়োজন মতো গ্রহণ করে আসছি। কিন্তু বীর্জ 
পিতামাতার কাছ থেকে আম! চাই। আমাদের তব্ব হচ্ছে বংশাঙ্গক্রমিকতা৷ ও 
পুনর্জম্মবাদের শংমিশ্রন। বংশানুক্রিমকতার নিয়ম অনুযায়ী পুনর্জন্ম গ্রণনকারী আত্মা 
মাচ্ষ নির্মাণের উপাদান পিতামাতার কাছ থেকে প্রাপ্ত হয়। 

কিছু ইউরোপীয় দার্শনিক ঘোষণা করেন যে, জগতের অস্তিত্ব আছে আমার' 
অস্তিত্ব আছে বলেই এবং যদ্দি আমার অন্তিত্ব ন। থাকত, তবে জগতেরও অস্তিত্ব 
থাকত না। কখনও কখনও এইভাবে বল! হয়,+_যদি জগতের সব মানুষ মরে যায়» 
জীব বলে কিছু আর না থাকে, বুদ্ধি ও অন্ুভূতিসম্পন্ন সব সন্ত! লোপ পায় তবে এই 
সমস্ত বিকাশও লোপ পেয়ে যাবে। কিন্তু ইউরোপীয় দাশনিকগণ এই মনস্তব জানেন 
না, যদিও নীতিটি জানেন, আধুনিক দর্শন এর শুধু আভাসই পেয়েছে। সাংখ্য 
দর্শনের দৃষ্টিকোণ থেকে দেখলে এটি বোঝ সহজ হয়। সাংখ্য মতে এমন কোন জড় 
বন্ত থাকতে পারে না, যার উপাদান আমার মনের কোন অংশ নয়। এই টেবিলটির 
ত্বরূপ কী, তা আমি জানি না। এর এক ধারণা প্রথমে আমার চোখে আসে, তারপর 
দর্শনেক্ত্রিয়ে যায়, তারপর মনে; মনে প্রতিক্রিয়৷ হয়, সেই প্রতিক্রিয়াকে আমি 
“টেবিল” বলি। এটি সেই পুকুরে টিল ছোড়ার মতন, পুকুরও টিলের দিকে এক ঢেউ 
ছুঁড়ে দেয়, ওই ঢেউটিকে আমর! জানি । বাইরে যথার্থ কী আছে কেউ জানে না । 
যখন আমি কোন বহিবস্তকে জানতে চেষ্টা করি, তখন তাকে আমার দেওয়া উপাদানে 
পরিণত হতে হয়। আমি আমার নিজের মন থেকে চোখকে উপাদান দিয়েছি। 
বাইরে যা আছে তা উত্তেজক ব| উদ্দীপক কারণ মাত্র । সেই উত্তেজক কারণের দিকে 
আমি মনকে প্রক্ষেপ করি এবং সেই কারণটি দ্রষ্টব্য বস্তর আকার গ্রহণ করে । 
আমর! সকলে একই বস্তু কেমন করে দেখে থাকি? কারণ আমাদের সকলের মধ্যেই 
বিশ্বমনের একই ধরনের অংশ আছে। যাদের একই ধরনের মন আছে, তারা একই 
ধরনের বস্ত দেখবে ; যাদের তা নেই, তার একই রকম দেখবে ন]। 


সাংখ্য-দর্শনের আলোচনা 


সাংখ্য-দার্শনিকরা বলেন, প্রককতত অবিভক্ত এবং তার অন্তর্গত উপাদানগুলির' 
সাম্যাবস্থাই তার লক্ষণ। এর থেকে স্বভাবতই পাওয়া যায় যে সাম্যাবস্থায় কোনরূপ 
গতি থাকতে পারে না। এই জগৎ প্রপঞ্চ বিকাশের পূর্বে আদিম অবস্থায় যখন 
কোনরকম গতি ছিল না, সম্পূর্ণ সাম্যাবস্থা ছিল, তখন এই প্রকৃতি ছিল অবিনশ্বর» 
কারণ পরিবর্তন বা অস্থায়ীত্বের মধ্যে দিয়েই আসে বিভাজন বা মৃত্যু । আবার 
সাংখ্যমতে পরমাণু জগতের আদি অবস্থা নয়। জগৎ পরমাণু থেকে সৃষ্ট হয়শি, 
পরমাণুর দ্বিতীয় বা তৃতীয় অবস্থা হতে পারে। আদি ভূতই পরমাণুরূপে পরিণত 
হয় এবং গ্থুলতর ও বৃহত্তর পদার্থ ছয়ে ওঠে। আধুনিক বৈজ্ঞানিক অন্থসন্ধান 
যতদূর পৌছেছে তা ওই একই সিদ্ধান্তের দিকে । দৃষ্টান্তত্বরূপ, ঈথার সংক্রান্ত 
আধুনিক মতে যদি তুর্ম বল নঈখার হচ্ছে পরমাণুপুঞ্জ, তাহলে সমস্যার 
কোন মীমাংস। হয় না। আরও স্পষ্ট করে এই বিষয়টি বোঝাবার জন্য 
বল! যাক যে, বায়ু পরমাণু দ্বারা গঠিত। আমরা জানি ঈথার সবত্র আছে, 
ওতপ্রোতভাবে বিদ্যমান, সর্বব্যাপী এবং ওই বাঁ পরমাণুগডলি যেন ঈথারে ভেসে 
বেড়াচ্ছে। আবার ঈথার যন্দ পরমাণু দ্বারা গঠিত হয়, তাহপে ছুটি ঈথার, 
পরমাপুর মধ্যে অবকাশ থাকবে। এই অবকাশ কিসের দার! পূর্ণ? যদি ভাব, 
ওই অবকাশের মধ্যে আরও নুক্মতর ঈথার বিদ্যমান, তাহলে সেই সপ্তম, 
ঈথারের পরমাণুর মধ্যেও অবকাশ থাকবে, যাকে পূর্ণ করা প্রয়োজন। এইভাবে 
হুক্সতর থেকে হুক্মতম ঈথারের কজন! করতে করতে সিদ্ধান্ত শেষ হবে ন|। 
একেই সাংখ্য দার্শনিকর| বলেন, “অনবস্থা দোষ? । অতএব পরমাণুবাদ শেষ, 
সিদ্ধান্ত হতে পারে না। সাংখ্য-মতে প্রকৃতি সর্বব্যাপী, এক সর্বব্যাপী জড়রাশি, 
তাতে জগতে যা কিছু বিগ্ঘমান তার কারণগুলি আছে। কারণ বলতে কী 
বোঝায়? কারণ হচ্ছে ব্যক্ত অবস্থারই সুল্মতর অবস্থা_যা ব্যক্ত হয় তারই 
অব্যক্ত অবস্থা । ধ্বংস বলে কী বোঝায়? ধ্বংস হচ্ছে কারণে ফিরে যাওয়া । ধর 
তোমার একটি মৃৎপাত্র আছে, তাতে অঘাত করলে, পাত্রটি ধ্বংস হলে! । এর অর্থ 
হলে যে কার্ষটি তার নিজস্ব প্ররুতিতে প্রত্যাবর্তন করল; যে উপাদানগুলি দিয়ে. 
ৃংপাত্রটি নিমিত হয়েছিল, সেগুলি তাদের আদিম অবস্থায় ফিরে গেল। ধ্বংসের 
এই ধারণা ছাড় অন্ত কোন ধারণা__যেমন সম্পূর্ণ বিনাশ, _একেবারে অসম্ভব । 
আধুনিক পদার্থবিদ্যা অনুযায়ী এট। পরীক্ষা করে দেখানো যায় যে কপিল বহু যুগ আগে 
ঘ| বলেছিলেন, “কারণে লয় পাওয়া”, ধ্বংসের ব্যাপারটা হচ্ছে ঠিক তাই। “হুক্মতর' 
অবস্থায় গমন” ছাড়া ধ্বংসের আর কোন অর্থ নেই। তোমরা জান বৈজ্ঞানিক 
পরীক্ষাগারে কেমন ভাবে প্রমাণ কর! যায় যে, জড়বস্ত অবিনশ্বর । আমাদের বর্তমান 
জ্ঞানের অবস্থায় যদি কেউ বলে যে বস্ত বা এই আত্মা ধ্বংসপ্রাপ্ত হয়, তাহলে সে, 
নিজেকেই হাশ্াম্পদ করবে। কেবল অশিক্ষিত মূর্খ লোকেরাই এমন ধারণার কথা; 
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বলবে, আর আশ্চর্যের বিষয় যে আধুনিক জান প্রাচীন দার্শনিকদের উপদেশের সে 
মিলে যাচ্ছে। তাই হতেই হবে এবং সেটাই সত্যের প্রমাণ । প্রাচীন দার্শণিকরা 
মনকে ভিত্তি করে তাদের অনুসন্ধানে অগ্রসর হয়েছিলেন, তারা এই ব্রঞ্ধাণ্ডের মানসিক 
অংশটি বিশ্লেষণ করে কয়েকটি সিদ্ধান্তে পৌছেছিলেন, আমরা আধুনিক বিজ্ঞানে তার 
ভৌতিক (7135১1০৪1) অংশ বিশ্লেষণ করে সেই সিদ্ধান্তে এসেছি। উতর বিশ্লেষণই 
একই সত্যে পৌছেছে । 
তোমাদের নিশ্চয় মনে আছে যে, এই ব্রন্ধাণ্ডে প্রকৃতির প্রথম বিকাশকে সাংখ্য- 
'্বার্শনিকর! “মহৎ বলে থাকেন। আমরা একে 'বুধি+ বলতে পারি, যার শব্ার্থ হচ্ছে 
মহৎ তত্ব। প্ররুতির প্রথম পরিবর্তন এই বুদ্ধি। একে অহং-জ্ঞান বলা যায় না, 
তাহলে ভুল হবে। অহং-জ্ঞান এই বুদ্ধি তত্বের অংশ মাত্র । মহৎ ব| বুদ্ধি তত্ব 
সর্বজনীন । অহং-জ্ঞান, জ্ঞান ও জ্ঞানাতীত অবস্থা সবই এর অন্তর্গত । কাজেই 
জ্ঞানের কোন একটি অবস্থা মহৎ সম্পর্কে প্রয়োগ করলে, ত1 যথেষ্ট হবে না। ছৃষটাস্ত- 
স্বরূপ, প্রকৃতিতে কতকগুলি পরিবর্তন তোমাদের চোখের সামনে ঘটছে, যেগুলি 
তোমরা! দেখছ ও বুঝছ, কিন্তু আবার কতকগুলি পরিবর্তন এত শুষ্্ যে কোন মানবীয় 
।বৌধশক্তি তা ধারণ! করতে পারে না । এই পরিবর্তনগুলি একই কারণ থেকে হচ্ছে, 
(সেই একই মহৎ এই উভয় প্রকার পরিবর্তন ঘটাচ্ছে। এই মহৎ থেকে সমষ্টি অহং- 
তত্বের উপতি হয়। এগুলি সবই জড়। জড় ও মনে মাত্রার তারতম্য ছাড়া কোন 
প্রতেদ নেই। একই বস্তর সুক্্ম ও গুল অবস্থা, এক আর একটিতে পরিবতিত হচ্ছে। 
আধুনিক শারীর-বিজ্ঞীনের গবেষণালন্ধ সিদ্ধান্তের সঙ্গে এর সামঞ্জ্ত আছে। মন 
'ন্তিষ্ষ থেকে পৃথক নয়-_এই শিক্ষায় বিশ্বাস করলে বিজ্ঞানের সঙ্গে অনেক বিরোধ- 
"বিতর্ক হতে বাচা যায়। অহং-তত্বের আবার ছু রকম পরিণাম হয়, তার মধ্যে এক 
রকম পরিণাম হচ্ছে ইন্দ্রিয় । ইন্দ্রিয় ছু'ধরনের-_কর্মেন্দরিয় ও জ্ঞানেন্দ্িয়। ইন্দ্রিয় কিন্ত 
চক্ষুকর্ণাদ্ি নয়, তার চেয়ে হুঙ্মতর, যাকে তোমরা মন্তিষফকেন্দ্র ও ম্লাযুকেন্দ্র বল। 
এই অহং-তত্ব, এই ভূত বা! জড়ের পরিণাম হয় এবং সেই উপাদান হতে ওই কেন্দ্রগুলি 
নিিত ॥ সেই একই উপাদান থেকে আর এক রকম হুক্ম পদার্থের উৎপতি হয় 
তম্মাত্রা, নুক্্ম জড় পরমাণু । সেই তন্মাত্র। আমাদের ই্জরয়ের সংস্পর্শে এলে আমাদের 
খারণা ও অন্থভূতি জাগে। এই হুক্ম তণ্মাত্রাগুলিকে প্রত্যক্ষ করা যায় ন।, কিন্ত 
তাদের অস্তিত্ব বোঝ! যায়। ওই তশ্মাত্রাগুলি থেকে গুল জড়ের উৎপত্তি হয়, জগ, 
পৃথিবী এ অন্তান্থ যা কিছু আমরা দেখি ও অনুভব করি। আমি এই বিষয়ট 
তোমাদের মনে ভাল ভাবে চুকিয়ে দ্রিতে চাই। এটি বোঝা বেশ কঠিন, কারণ 
-পাশ্চাত্তযদেশে মন ও জড় সম্বন্ধে ধারণাগুলি খুবই অদ্ভুত । আমাদের মগজ থেকে ওই 
সব ধারণ! দূর করা কঠিন ছেলেবেল! থেকে পাশ্চাত্যদর্শনে শাক্ষত হওয়ায় আমার 
নিজেরও এই তৰ বুঝতে খুবই অসুবিধা, হয়েছিল। এ সবই জাগতিক। ভেবে দেখ 
সব কিছুর প্রথম অবস্থায় এক সর্বব্যাপী অথগ্ড অবিভক্ত জড়রাশি রয়েছে । ছুধ যেমন 
ইয়ে পরিণত হয়। সেটিও এই ভাবে পরিবতিত হয়। প্রথম পরিবর্তনকে বল! হয় 
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মহৎ। এই মহৎ পদার্থ পরিবতিত হয় গুল পদার্থে, যাকে বলা হয় অহং। তৃতীয় 
পরিবর্তন হচ্ছে বিশ্বজনীন ইন্ছিয় ও বিশ্বজনীন সুক্ষ পদার্থ এংং এইগুলি মিলিত হয়ে 
ইন্িয়গ্রাহথ স্থল জগতে পরিণত হয়, যাকে আমাদের চোখ-নাক-কান দেখে, শোকে, 
শোনে । সাংখ্যমতে এই হচ্ছে ব্রহ্ধাণ্ড হৃষ্টির পরিকল্পনা । আর সমষ্টি ব৷ বৃহৎ 
ব্রন্ধাণ্ডের মধ্যে যা আছে, ত) ব্যষ্টি বা! ক্ষুত্র ব্রন্মাণ্ডেও নিশ্চয় থাকবে। 

বাষ্টিকূপ একটি মানুষকে ধরা যাক। প্রথমত তার মধ্যে সাম্যাবস্থায় স্থিত প্রকৃতির, 
অংশ রয়েছে । সেই জড় প্রকৃতি তার মধ্যে মহৎ রূপে পরিণত হয়েছে সমষ্টি বা 
সর্বজনীন বুদ্ধিতত্বের এক কণা। সমষ্টি বুদ্ধিতত্বের এই কণা তার মধ্যে অহং-তন্ব' 
বা অহংকারে পরিণত হয়। এই অহংকার আবার ইন্দ্রিয় ও তন্মাত্রায় পরিণত হয়। 
এই তন্মাত্রাগুলি আবার পরম্পর মিপিত হয়ে তার দেহ গঠন করে। এই বিষয়াট 
আমি তোমাদের কাছে পরিফার করতে চাই, কারণ এটিই সাংখ্য দর্শনের প্রথম 
সোপান এবং তোমাদের এটি বোঝা একান্ত প্রয়োজন, কারণ এটিই সারা জগতের 
দর্শনের ভিত্তি জগতে এমন কোন দর্শনশান্ত্র নেই যা কপিলের কাছে খণী নয়। 
পিথাগোরাস ভারতে এসে এই দর্শন অধ্যয়ন করেছিলেন এবং গ্রীক দর্শনের শুত্রপাত 
সেই থেকে হয়েছিল। পরে এটিই আলেকজান্দ্রিয়ার দার্শনিক সম্প্রদায়ের ভিত্িম্বরূপ, 
হয় এবং তারও পরবতীকালে এটিই “নস্টিক” দর্শনের ভিত্তি হয়। এটি দুভাগে বিভক্ত 
হয়েছিল; এক ভাগ ইউরোপ ও আলেকজান্দ্রিয়ায় গিয়েছিল এবং অন্য ভাগট 
ভারতেই রয়ে গিয়েছিল; ব্যাসের বেদান্ত দর্শন এরই পরিণতি । কপিলের সাংখ্য' 
দর্শনই পৃথিবীতে প্রথম যুক্তি বিচার দ্বারা তত্র প্রতিষ্ঠা করেছিল। পৃথিবীর প্রত্যেক, 
দারশনিকের কর্তব্য কপিলের প্রতি শ্রদ্ধ! প্রদর্শন । তোমাদের মনে এই ধারণা আমি. 
দুঢ় করে দিতে চাই যে, দর্শন শাস্ত্রের মহান জনক বলে আমরা তাঁর উপদেশ গুনতে 
বাধ্য। শ্রতিতেও এই অদ্ভুত ব্যক্তির__এই প্রাচীনতম দার্শনিকের উল্লেখ আছে :_ 
“হে প্রতু, আরম্ভকালে খধি কপিলকে তুমিই সৃষ্টি করিয়াছ।, তার ধারণাগুলি কত 
অপূর্ব] যোগীদের অসাধারণ ধারণাশক্তির প্রমাণের প্রয়োজন যদি হয়, তা হলে এই 
সব মানুষেরই সেই প্রমাপদ্বরপ। তাদের কে'ন অন্বীক্ষণ বা দুরবীক্মণ ছিল না। 
তবুতাদের ধারণাগুলি কত নুস্ম ছিল, তাদের বস্তর বিশ্লেষণ কত নিতৃল ও 
আশ্চর্ককর ছিল ! 

আমি এখানে শোপেনহাওয়ারের দর্শন ও ভারতীয় দর্শনের প্রভেদ দেখাব । 
শোপেনহাওয়ার বলেন, বাসন! ব ইচ্ছা সব কিছুর কারণ। আমাদের বাচার ইচ্ছাই 
আমাদের ব্যক্ত করে তোলে, কিন্তু আমরা ভারতীয় দ্রার্শনিকরা এট। অস্বীকার 
করি। ইচ্ছা ন্লায়ুকেন্ত্রের সঙ্গে অভেদ। আমি যখন কোন বস্ত দেখি, সেখানে 
ইচ্ছ৷ নেই; যখন তার সংবেদন মন্তিষ্কে পৌছায় তখনই প্রতিক্রিয়া জাগে, সে 
বলে, 'এই করো” বা “এই করে! না+ এবং অহং-বস্তর এই অবস্থাকে বল! হয় ইচ্ছা। 
ইচ্ছার একটি কণাও গ্রতিক্রিয়। ছাড়া আর কিছু হতে পারে না। ইচ্ছার আগে, 
বহু বন্ত আছে। ইচ্ছ! শুধু অহং থেকে গঠিত কিছু একটা, অহং অ'বার তাক 
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“থেকে উচ্চতর বস্ব-_মহং-থেকে উৎপন্ন । আবার মহৎ হচ্ছে অব্যক্ত প্রকৃতির 
বিকার । বোদ্ধদের ধারণা হচ্ছে যাঁ কিছু আমর! দেখি তা হচ্ছে ইচ্ছা । মনোবিজ্ঞান 
অগ্রধায়ী এট সম্পূর্ণ ভুল, কারণ ইচ্ছা মোটর-নার্ডের সঙ্গে একাত্ম । তুমি মাহুষের 
মোটর-নার্ত নষ্ট করে দাও যদি, তাহলে তার কোন রকম হচ্ছা থাকবে না। এই 
বিষয়টি বোধহয় তোমাদের ভাল করেই জানা আছে, নিম্নতর প্রাণীদের নিয়ে বহু 
পরীক্ষার পর একট। জান! গেছে। 

এবার এই প্রশ্নটি নিয়ে আলোচনা করব । মানুষের মধ্যে এই যে মহৎ বা বুদ্ধিতত্ব 
রয়েছে, সেই বিষয়টি ভালভাবে বোঝ দরকার । এই মহৎ আমরা যাকে অহংকার 
বলি তাতে পরিবতিত হয়, এই মহুৎই শরীরের সব কিছু শক্তির কারণ। নিয়তর জ্ঞান, 
জ্ঞান ও জ্ঞানার্তীত অবস্থা সবই এই মহুতের অন্তর্গত । এই তিনটি অবস্থ। কী? 
নিম্নতর জ্ঞানের অবস্থা অ'মর! পশুদের মধ্যে দেখতে পাই, যাকে আমরা বলি সহজাত- 
জ্ঞান। এই জ্ঞান প্রায় অভ্রান্ত, কিন্তু অত্যন্ত সীমাবদ্ধ। সহগ্াত-জ্ঞানে খুব কমই 
ভুল হয়। সহজাত জ্ঞানে একটি পণ্ড কোনটি আহার্য শস্ত আর কোনটি বিষাক্ত তা 
সহজে বুঝতে পারে, কিন্ত তার সহজাত-জ্ঞান খুবই সীমিত। কিন্তু খেই নতুন কিছু 
আসে, অমনি সে দিশাহারা হয়ে যায়। এটি যন্ত্রবং কাজ করে। তারপর আছে 
আমাদের সাধারণ জ্ঞান, এটি অপেক্ষাকৃত উচ্চতর অবস্থা । এই জ্ঞান ত্রান্তিপূর্ণ এবং 
প্রায়ই ভূগ করে, এর গতি মৃহ হলেও সুযোগ প্রচুর । একেই তোমরা বল যুক্তি। 
সহজাত-জ্ঞানের চেয়ে এর ক্ষেত্র অনেক বিস্তৃত, কিন্ত সহজাত-্ঞান যুক্তির চেয়ে বেশি 
অন্রান্ত। মনের আরও উচ্চ অবস্থা! আছে__জ্ঞানাতীত অবসন্থা- এই অবস্থা লাভ 
করেন কেবল যোগীর!, ধার! চর্চা বারা একে আয়ত্ত করেন। এটি অভ্রান্ত এবং যুক্তি 
বিচারের চেয়ে এর ক্ষেত্র অনেক বিস্তৃত। এটি সর্বোচ্চ অবস্থা । তাই আমাদের 
নিশ্চয় স্মরণ কাথতে হবে যে, এই মহৎ হচ্ছে এই জগতের যা কিছু__য| কিছু নান! রূপে 
নিজেকে প্রকাশিত করেছে, তার কারণস্বরূপ ) সহজাত-জ্ঞান, যুক্তি বিচারজনিত জ্ঞান 
ও জ্ঞানার্তাত অবস্থা এই তিনটিই মহতের অন্তর্গত-_যে তিনটি অবস্থায় সমুদয় জ্ঞান 
'অবসিত। 

এখন একটি সুম্্ প্রশ্ন আসছে, যা| সর্বদা জিজ্ঞাস! কর! হয়। যদি পূর্ণ ঈশ্বর এই 
বিশ্ব হুষ্টি করে থাকেন, তবে এখানে এত অপূর্ণতা কেন? আমর! যতটুকু দেখি 
ততটুকুকেই বিশ্ব বলি এবং সেটি আমাদের সাধারণ জ্ঞান ব৷ যুক্তি বিচারের জ্ঞানের 
ক্ষুদ্র ক্ষেত্র ছাড়! কিছু নয়, তার বাইরে আমর! আর কিছু দেখতে পাই না। এখন 
এই প্রশ্নটিই একটি অপস্তব প্রশ্ন। যর্দি আমি এক বৃহৎ বস্ত থেকে সামান্ত অংশ নিয়ে 
দেখি, স্বভাবতই তা! অসম্পূর্ণ বলে বোধ হবে। এই জগৎকে অনামগ্রম্যকর বলে মনে 
হয় কারণ আমরাই তাকে অমন করেছি। কেমন করে? যুক্তিবিচার কাকে বলে? 
জ্ঞান কা? জ্ঞান বস্তগুলির সম্পর্ক খুঁজে বের করা। তুমি র-্তায় গিয়ে এক মানুষ 
দেখলে এবং বললে, আমি জানি এটি একটি মানুষ ; কারণ তে'মার মনে মানুষ সম্বন্ধে 
“যে ধারণা আছে তা৷ মনে পড়ল, তোমার চিত্বের সংস্কার। তুমি অনেক মাহুয দেখেছ 
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এবং প্রত্যেকেই তোমার মনে একটা দাগ কেটেছে । এই লোকটি দেখা মাত্র তুমি 
তোমার সংস্কারের ভগড়ারে নিয়ে গিয়ে মেলালে এবং সেখানে এই ধরনের অনেক ছবি 
দেখতে পেলে, সেগুলির সঙ্গে মেলানোর পর যথন তুমি অস্তষ্ট হলে, তখন এই 
নতুনটিকেও অন্যগুলির সঙ্গে সঞ্চিত করে রাখলে । যখন কোন নতুন সংস্কার আসে এবং 
তোমার মনের সঙ্গে যদি তার সম্পর্ক থাকে, তবে তুমি সন্তুষ্ট হও; এই সম্পর্ক স্থাপন 
বা! সংযোগের অবস্থাকেই জ্ঞান বলা হয়। অতএব জ্ঞান হচ্ছে আমাদের পূর্ব সঞ্চিত 
অভিজ্ঞতার সঙ্গে আর একটি অভিজ্ঞতাকে এক খোপে পোরা। তোমাদের আগে 
থেকে এক জ্ঞান ভাগ্ডার না থাকলে যে নতুন কোন জ্ঞান হতে পারে নাঃ এট। তার 
অন্যতম বড় প্রমাণ। তোমার ষদি অভিজ্ঞতা না থাকে-কিছু ইউরোপীয় দার্শনিক 
যেমন ভাবেন- তোমার মন যদ্দি “অলিখিত এক ফলকস্বরূপ' হয়, তবে তুমি কোন 
জ্ঞানই লাভ করতে পার না, কারণ জ্ঞান হচ্ছে পূর্ব হতে যে সংস্কার-সমষ্টি অবস্থিত, তার 
সঙ্গে তুলনা করে নতুনকে গ্রহণ । নতুন সংস্কারকে মিলিয়ে দেখার জন্য এক জ্ঞান 
'ভাগার চাই। মনে কর, এই ধরনের জ্ঞান ভাগার ছাড়াই একটি শিশু এই জগতে 
জন্মগ্রহণ করল, তার পক্ষে কোন জ্ঞান লাভ করা অসম্ভব হবে। অতএব শিশুটির 
"আগের থেকেই এক জ্ঞান ভাণ্ডার ছিল এবং এইভাবে চিরকাল জ্ঞান বৃদ্ধি হচ্ছে এই 
যুক্তি খণ্ডন করার কোন পথ আমায় দেখিয়ে দাও । এটা! গাণিতিক সত্যে মতোই। 
কিছু পাশ্চাত্য দাশনিক সম্প্রদায়ের মতেও অতীতের জ্ঞান ভাণ্ডার না থাকলে কোন 
রকম জ্ঞান লাভ হতে পারে না। তার! এই তত্ব মেনে নিয়েছেন যে শিশু জ্ঞান নিয়েই 
জন্মায় । এই পাশ্চাত্য দ্াশনিকর! বলেন যে, শ্শুরা ষে অভিজ্ঞত) নিয়ে জগতে আসে 
ত1 তাদের নিজেদের অতীত অভিজ্ঞতা লব্ধ নয়, এ জ্ঞান তাদের পূবপুরুষদের সঞ্চিত, 
এটি বংশান্ুক্রমিক সঞ্চারণ। শীপ্রই তার! বুঝতে পারবেন এই ধারণা সম্পূর্ণ তূল। 
কিছু জার্মীন দার্শনিক এই বংশান্থক্রমিকতার ধারনার উপর সম্প্রতি তীব্র আঘাত 
শুরু করেছেন। বংশাহুক্রমিকতাঁর মত অসত্য নয়, কিন্তু অসম্পূর্ণ। এটি শুধু 
মানুষের জড়ের ভাগটাকে ব্যাখ্য। করে, আমাদের উপর পারিপাশ্বিকতাঁর প্রভাবের 
ব্যাখ্যা কি ভাবে করবে? বন কারণের ফলে এটি কার্য হয়।- পারিপাশ্বিক অবস্থা 
তার মধ্যে একটি । আমরা নিজেদের পারিপাশ্থিকতা নিজেরা গড়ে তুলি, আমাদের 
অতীত যেমন ছিল, বর্তমানকেও তেমনি দেখব। অর্থাৎ আমর! অতীতে যেমন 
ছিলাম তার ফলে বর্তমানে যেমন হবার তেমন হয়েছি । মাতাঁল মালুষ যেমন স্বভাবতই 
শহরের খারাপ অঞ্চলের দিকে আকধিত হয়। 

তোমর! বুঝলে জ্ঞান বলতে কী বোঝায়। জ্ঞান হচ্ছে পুরানো সংস্কারগুলির সঙ্গে 
নতুন সংস্কারকে এক থোপে পোর' এক নতুন ধারণাকে চিনে নেওয়া । চিনে নেওয়! 
বলতে কী বোঝায়? আগের থেকে যে সদৃশ সংস্কারগুলি আছে, তাদের সঙ্গে সম্পর্ক 
আবিষ্কার । জ্ঞান বলতে এ ছাড! আর কিছু বোঝায় না। যদি তাই হয়, তাহলে 
কিছু জানতে ভলে সদৃশ বস্তগুলির সব আমাদের দেখতে হবে। তাইনয় কি? ধর 
তুমি একটা প্রশ্তরথণ্ড নিলে, তার সঙ্গে মিল খোঁজার জন্য তার সদৃশ সমস্ত প্রত্তরখণ্- 
লি তোমায় দেখতে হবে। কিন্তু সারা বিশ্ব সশ্বন্ধে আমাদের ধারণ! করতে হলে 
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আমরা তা করতে পারি না, কারণ আমাদের মনের খোপে একটিমাত্র ধারণাই আছে, 
ওই ধরনের ব! ওই শ্রেণীর অন্ত কোন ধারণ! নেই, অন্য কিছুর সঙ্গে আমরা এর তৃলন 
করতে পারি না। এর সদৃশ কিছুর সঙ্গে মিলিয়ে নিতে পারি না। আমাদের জ্ঞানের 
দ্বারা খণ্ডিত জগতের এই অংশটুকু আমাদের কাছে এক বিম্ময়কর নতুন বস্ত। তাই 
আমরা এর সঙ্গে লড়াই করি, একে মনে করি ভয়ংকর, মন্দ ; কখনও কথনও আমর 
একে ভাল মনে করতে পারি, কিন্তু একে সর্বদাই ভাবি অসম্পূর্ণ। জগৎকে তখনই 
জানা যাবে, যখন আমর। এর অন্রূপ কোন বস্ত পাব। আমরা একে চিনতে পারক 
যখন আমরা! এই বিশ্বের ও ক্ষুত্র অহং-জ্বানের পারে যাব, তবেই এই বিশ্বের ব্যাখ্য। 
আমরা! খুজে পাব। যতকাল আমরা তা না করতে পারছি, ততকাল দেয়ালে মাথ৷ 
-এড়ে মরলেও আমর! এই বিশ্বের ব্যাখ্য। খুঁজে পাব না, কারণ জ্ঞানের অর্থ হচ্ছে সদৃশ 
। ষয়ের আবিফফার, আর আমাদের সাধারণ জ্ঞানের ক্ষেত্র এই বিশ্বের একটিমাত্র 
আংশিক ধারণাই আমরা পাই। ঈশ্বর সম্বন্ধে আমাদের ধারণা ওই একই রকম। 
ঈশ্বরের যা কিছু আমর! দেখি তা আংশিক, যেমন জগতের শুধু একটি অংশই দেখি» 
বাকি সবটুকুই মাহষের ধারণার বাইরে । “সবব্যাগী আমি এত বিরাট যে, এই জগৎ 
পর্যস্ত আমার অংশ মাত্র।” এই কারণেই আমর! ঈশ্বরকে অসম্পূর্ণ দেখে থাকি এবং 
তাঁকে বুঝতে পার না। তাঁকে ও এই জগৎকে বোঝার একমাত্র উপায় যুক্তি-বিচারের 
পারে যাওয়া অহং-জ্ঞানের পারে যাওয়া । 


যখন শ্রত ও শ্রবণ, চিস্তিত ও চিন্তা-_এই সমুদয়ের বাহিরে যাইবে, তখনই শুধু 
সত্য লাভ করিবে, 

'শান্তের পারে চলিয়া যাওঃ কারণ শাস্ত্র প্রকৃতির তত্ব পর্যন্ত, গ্ররৃতি যে তিনটি গুণে 
নিষ্ষিত, সেই পর্যন্ত শিক্ষ। দিয়া থাকে ॥ 

যখন আমরা এইগুলির পারে চলে যাই, তথন আমরা সামঞ্জস্য দেখতে পাই, তার 
আগে নয়। 

এই ক্ষুদ্র ব্রদ্মা্ড ও বৃহৎ ব্রহ্মাণ্ড একই নিয়মে গঠিত আর এই ক্ষুদ্র ব্রহ্মাণ্ডের একটি 
অংশকেই আমরা জানিঃ মাঝের অংশটুকু । আমরা জ্ঞানের নিয়ভূমি জানি নাঃ 
জ্ঞানাতীত ভূমিও জানি না। আমর! শুধু সাধারণ জ্ঞানভূমিকে জানি। যদি কোন 
লোঁক বলে, "আমি পাপী+, সে অসতা বিবৃতি দান করেঃ কারণ নিজেকে নিজেই 
জানে না। সে অত্যন্ত অজ্ঞ ব্যক্তি, নিজের সে একটি অংশমাত্রই জানে, কারণ তার 
জ্ঞানমাত্র একাংশ ব্যাপী। এই ব্রন্ধাও্ড সম্বন্ধে ওই একই কথা, যুক্তিবিচার দ্বারা এর 
একাংশ মাত্র জানা! সম্ভব, তার সবটুকু নয়) কারণ নিয়তর জ্ঞান, সাধারণ জ্ঞান» 
জ্ঞানাতীত, ব্যষ্টি মহত লম্টি মহৎ ও তার পরবর্তী সকগ বিকার নিয়েই এই বরঙ্গাণ্ড 


| 

কিসে প্ররুতির পরিবর্তন ঘটায়? এপর্যস্ত আমর! দেখেছি সকল বস্তঃ এমন কি 
সম্ত গ্র্কতি হচ্ছে জড়, অচেতন । সব কিছুই বিভিন্ন বন্তর সংমিশ্রণ ও অচেতন। 
সেখানেই নিয়ম আছে, সেখানেই প্রমাণিত হচ্ছে যে তার ক্ষেত্র হচ্ছে অচেতন। মন, 
মহং-তত্ব, ইচ্ছা! ও অন্ত সব কিছুই হচ্ছে অচেতন। কিন্তু এগুলি এমন একজনের চি 
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বা চৈতন্তে প্রতিবিদ্ধিত হচ্ছে, ধি্ি এ স্ববের অতীত, ধাকে সাংখ্য-দার্শনিকরা বলেন 
পুরুষ । জগতের য| কিছু গরিবর্তনের সাক্ষীন্বরূপ কারণ হচ্ছেন এই পুকুষ। ভার 
অর্থ এই পুকুষকে বিশ্বজনীন ভাবে গ্রহণ করলে তিনিই বিশ্বের ঈশ্বর । বলা হয় যে 
ঈশ্বরের ইচ্ছায় এই বিশ্ব ক্ষ্টি হয়েছে। সাধারণ কথ! হিসেবে এটা খুবই ভাল, কিন্ত 
আমর! বুঝি এ কথা সত্য হতে পারেনা । কেমন করে ইচ্ছা সৃষ্টির কারণ হবে? 
ইচ্ছা প্রক্কতির তৃতীয় বা চতুর্থ প্রকাশ। তার পূর্বে অনেক বস্ত হৃষ্ট হয়েছে এবং 
সেগুলি কে হষ্টি করল? ইচ্ছা একটি যৌগিক বস্ত, আর যা কিছু যৌগিক, সে সবই 
প্রকৃতি থেকে উৎপন্ন । তাই ইচ্ছা! প্রকৃতিকে সৃষ্টি করতে পারে না। তাই বলা 
যেতে পারে, ঈশ্বরের ইচ্ছা! জগৎ সৃষ্টি করেছে এ কথা! অর্থহীন । আমাদের ইচ্ছা 
আমাদের অহং-জ্ঞানের অল্পাংশ মাত্র জুড়ে আছে এবং মস্তিষ্কের সামান্য অংশ সঞ্চালিত 
করে। ইচ্ছা তোমাদের দেহকে পরিচালিত করছে না কিংবা এই বিশ্বকেও 
পরিচালিত করছে না। এই দেহকে যে শক্তি পরিচালিত করছে, তার মাত্র আংশিক 
প্রকাশ হচ্ছে ইচ্ছা । তেমনই ভাবে এই বিশ্বে ইচ্ছ! আছে বটে, তবে তা হচ্ছে বিশ্বের 
একটি অংশমাত্র। সমগ্র বিশ্ব ইচ্ছা দ্বারা পরিচালিত হয় না । সেজন্যই ইচ্ছা-তবের 
দ্বার আমর! এর ব্যাখ্যা করতে পারি না। ধর, আমি মেনে নিলাম ইচ্ছা দেহকে 
পরিচালিত করছে, তাহলে যখন আমি দেখি আমি ইচ্ছানুযায়ী কাজ করতে পারছি 
না, তখন আমি বিরক্ত ও ক্রুদ্ধ হতে শুরু করি। সেটা! আমারই দোষ, কারণ ইচ্ছা- 
তত্বকে মেনে নেবার কোন অধিকার আমার নেই। সেইভাবে এই বিশ্বের বেলায় 
ষর্দি মনে করি ইচ্ছাই একে চালিত করছে তবে প্রকৃত ঘটনার সঙ্গে তা ন! মিললে, 
সেট! আমারই দোষ। অতএব !এই পুরুষ ইচ্ছ! নন, বুদ্ধি নন, কারণ বুদ্ধি একটি 
যৌগিক পদ্দাথমাত্র। মন্তিষ্ষের অনুরূপ কোন জড় পদার্থ না থাকলে বুদ্ধি থাকতে 
পারে না। যেখানেই বুদ্ধিআছে সেখানেই আমরা ষাকে মস্তিষ্ক বলি তার মতে। 
কোন বস্ত থাকবে, যা ঘনীভূত হয়ে বিশেষ আকার গ্রহণ করে মত্তিফধের কাজ 
চালিয়ে যায়। অতএব যেখানেই বুদ্ধি আছে, সেখানেই জড় পদার্থ কোন না 
কোন আকারে থাকবেই। কিন্তু বুদ্ধি যখন যৌগিক পদার্থ, তখন তাহলে এই 
পুরুষ কী? ইনি বুদ্ধি নন, ইচ্ছাও নন, কিন্ত এ সবেরই কারণ। তার আন্তিত্বই 
এদের ক্রিয়াশীল ও পরস্পর মিলিত করায় এটি প্ররুতির সঙ্গে মিশ্রিত হয় না, এটি বুদ্ধি 
বা মহৎ নয়, কিন্ত আত্মা, শুদ্ধ, পুরুষ । 

“আমি সাক্ষীত্বরপ এবং আমার সাক্ষীত্বরূপ স্থিতিতে প্রকৃতি চেতন ও অচেতন 
সব কিছু হ্জন করছে।” 

গ্রক্কৃতির এই চেতনা কী? আমরা দেখেছি বুদ্ধি হচ্ছে এই চেতনা, যাঁকে বলা। 
হয় «চিৎ, । পুরুষের মধ্যে এই চেতনার ভিতি রয়েছে, পুরুষের ত্বভাব এটি । এর 
ব্যাখ্য/ কর| চলে নাঃ কিন্তু আমরা যা কিছুকে জ্ঞান বলি, তার রলারণ হচ্ছে এটি । এছ 
পুরুষ সাধারণ জ্ঞান নয়, কারণ সেই জ্ঞান যৌগিক পদার্থ, তবে এই জানে যা কিছু 
ভাগ ও উদ্্ধল তা ওই পুরুষের। পুরুষ জ্ঞান নয়, কিন্ত বুদ্ধির বা কিছু উদ্দ্রলত1 তা 
ওই পুরুষের । পুরুষে চৈতন্ত আছে, কিন্তু পুরুষকে বুদ্ধিমান বা জ্ঞানবান বলা যায় 

বি (৬) প্রবন্ধ--৮ 
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না। ইনি এমন এক বস্ত ঘিনি থাকতেই জ্ঞান সম্ভব হয়। আমাদের চারপাশে যা 
দেখি তা পুরুষের মধ্যে যে চিৎ আছে, তার সঙ্গে প্রৃতির সংযুক্তি। জগতে যা কিছু 
সুখ আনন্দ ও শাস্তি আছে তা সবই ওই পুরুষের? কিন্তু সেগুলি যৌগিক, কারণ 
তাতে পুরুষ ও প্রকৃতি সংযুক্ত আছে। 

“যেখানে কোনপ্রকাঁর সুখ, যেখানে কোন প্রকার আনন্দ, সেখানে সেই 
অমৃতশ্বরূপ পুরুষের এক কণ! আছে ।” 

£এই পুরুষ জগতের মহা আকর্ষণন্বরূপ, যদিও তিনি বিশ্ব বারা অস্পৃষ্ট ও ত।র 
সঙ্গে অসংস্পৃষ্ঃ তথাপি তিনি সমগ্র জগৎকে আকর্ষণ করিতেছেন ।, 

তোমর! মান্ষকে কাঞ্চনের পিছনে ধাবিত দেখছ, সেই কাঞ্চনের মধ্যে পুরুষের 
এক স্ফুলিঙ্গ বিদ্যমান, যদিও বহু পরিমাণ মলিন ধুলির সঙ্গে তা মিশ্রিত। যখন মানুষ 
সন্তানকে স্নেহ করে বা! স্ত্রী স্বামীকে ভালবাসে, তখন আকর্ষণী শক্তিটা কী? তাদের 
পিছনে পুরুষের এক স্ফুলিঙ্গ। জড় মালিন্যের সঙ্গে মিশ্রিত হয়ে তিনি আছেন। 
অন্ত কিছু আকর্ষণ করতে পারে না। “এই অচেতন জগতের মধ্যে সেই পুরুষই 
একমাত্র চেতন। ইনিই সাংখ্যের পুরুষ । অতএব এর থেকে নিশ্চিত বোঝা যায় 
যে, এই পুরুষ নিশ্চয়ই সর্বব্যাপী। য| সবব্যাপী নয় তা অবশ্থই সদীম। সমস্ত 
সীমাবন্ধতাই কারণের কার্ধম্বূপ, যা কার্ধস্বূপ তারই আদি ও অন্ত থাকবে। যদি 
পুরুষ সসীম হন, তবে তীর অস্ত বা বিনাশ ঘটবে, মুক্ত ননঃ চরমতত্ব নন, কোন 
কারণের কার্ষন্বব্ূপ। অতএব তা না হলে তিনি নিশ্চয়ই সর্বব্যাপী । কপিলের মতে 
পুরুষ বু আছেন, একটি নন, অসংখ্য । তুমি ও আমি ছুজনেই পুরুষ, আমাদের 
প্রত্যেকেই পুরুষ। অনস্ত সংখ্যক বৃত্ত, প্রত্যেকেই সসীম, এই জগতের মধ্যে 
বিভ্ৃত। তিনি মন নন, জড় নন, আমরা যা কিছু জানি সবই তার প্রতিবিদ্বদ্বরূপ | 
আমর! নিশ্চিত ষে তিনি সর্বব্যাপী, তার জল নেই, মৃত্যু নেই। প্ররুতি তার উপর 
নিজের ছায়! ফেলছে, জন্ম ও মৃত্যুর ছায়া কিন্ত তিনি স্বরূপত শুদ্ধ। এই পর্যস্ত 
আমরা দেখলাম সাংখ্য-দর্শন অপূর্ব। 

এবার এই মতের বিরুদ্ধ প্রমাণগুলি আলোচনা! করব। এই পর্যস্ত বিশ্লেষণ নিখু'ত, 
মনোবিজ্ঞান অথগুনীয় । আমরা দেখলাম ইন্দ্রিয়গুলিকে বাহ্-ইন্দ্রিয় ও যস্ত্াদিতে বিভক্ত 
করার পর সেগুলি যোগিক, অহং-ইন্দ্রিয় ও জড় বিভক্ত করার পর দেখি সেটিও বস্তু, 
মহতও বস্ত এবং শেষ পর্যস্ত পেলাম পুরুষকে | এই পর্যস্ত কোন আপত্তি নেই । কিন্ত 
সাংখ্যবাদীদের যদ্দি প্রশ্ন কর! হয়, “প্রকৃতিকে কে হৃষ্টি করল ?”-- সাংখ্যবাদীরা 
বলেন ধে, পুরুষ ও প্রকৃতি অহৃষ্ট ও সর্বব্যাপী এবং এই পুরুষের সংখ্যা অনস্ত। এই 
সিদ্ধান্তের প্রতিবাদ করে আমাদের আরও ভাল সিদ্ধান্তে পৌছতে হবে এবং তা 
করতে গিয়ে আমর! অদ্বৈতবাদে উপনীত হই। আমাদের প্রথম আপত্তি হচ্ছে ছুটি 
অস্পীম কী করে হবে? তারপর আমাদের যুক্তি হচ্ছে-সাংখ্য দশনে সামান্ঠীকরণ 
নিখুত নয়, সেজন্ঠ আমর! নিখুত সিদ্ধান্তে পৌছতে পারিনি। তারপর আমরা 
দেখব বৈদাস্তিকরা এই সব বাধা অতিক্রম করে নিখু'ত সিদ্ধান্তে পৌঁছেছেন। তা৷ 
সত্তেও প্ররুতপক্ষে সকল গোরৰ কপিলেরই প্রাপ্য । প্রায় সমত্ত একটি বাড়িকে সম্পূর্ণ 
সমাগত করা অতি সহজ কাজ। | 


সাংখ্য ও বেদান্ত 


আমরা যে সাংখ্য-দর্শনের আলোচনা করছিলাম তার এক সংক্ষিপ্ত বিবরণ 
তোমাদের আমি দেব। এই বক্তৃতায় তার ক্রটি কোনগুলি এবং বেদান্ত কী ভাবে 
ত৷ পূর্ণ করল, সেগুলি আমর! বুঝতে চাই। তোমাদের নিশ্চয় মনে আছে যে, সাংখ্য 
দর্শনের মতে প্রতৃতিই হচ্ছে চিন্ত!, বুদ্ধি বিচার, প্রেম হিংসা, স্পর্শ, রস ও বস্ত 
প্রভৃতির বিকাশের কারণ। সব কিছুই প্রতি থেকে হয়েছে। এই প্রভৃতি সব, 
রজঃ ও তমঃ নামক তিন প্রকার উপাদানে গঠিত । এগুলি গুণ নয়, উপাদান, যে 
উপাদান থেকে সমস্ত জগৎ সৃষ্টি হয়েছে । কল্পের আরম্ভে এগুণল সাম্যাবন্থায় থাকে, 
হৃষ্টি আরম্ভ হলে এগুলি নানাভাবে মিলিত হয়ে বিশ্বরূপে প্রকাশিত হয়। প্রথম 
বিকাশকে সাংখ্য বলে মহৎ ব! বুদ্ধি। এর থেকে উৎপন্ন হয় অহং-জ্ঞান। সাংখ্য 
মতে এটি তত্ব । অহং-জ্ঞান থেকে মনের উৎপত্তি হয় এবং জ্ঞান, কর্মেন্দ্িয় ও 
তল্মাত্রাগুলির ( শব, স্পর্শ ইত্যাদির স্ক্্ম পরমাণু ) উৎপত্তি হয়। অহং-জ্ঞান থেকেই 
সমস্ত হুক্ম পরমাণুর উদ্ভব হয় এবং সুক্্ম পরমাণু থেকে স্থল পরমাণু উৎপন্ন হয়, যাকে 
আমর! জড় বলি। তম্মাত্রাগুলিকে প্রত্যক্ষ করা যায় না, কিন্তু সেগুলি যখন স্থুল 
কণায় পরিণত হয়, তখন আমর! তাদের দেখতে ও অনুভব করতে পারি। বুদ্ধি, 
অহংকার ও মন-_এই ত্রিবিধ কার্য সমদ্বিত চিত্র-গ্রাণ নামে শক্তিগুলিকে হাষ্টি করে। 
প্রাণ যে শ্বাস-প্রশ্বাস এই ধারণা তোমাদের এখুনি ত্যাগ করতে হবে। শ্বাস-প্রশ্বাস 
প্রাণের একটি কার্ধমাত্র। প্রাণ বলতে বোঝায় ম্নায়বিক শক্তিগুলি যারা সারা দেহকে 
নিয়ন্ত্রিত ও চালিত করছে এবং চিস্তারূপে নিজেদের প্রকাশও করছে। প্রাণের 
প্রধান ও প্রত্যক্ষতম প্রকাশ হচ্ছে শ্বাস-প্রশ্বাসের গতি । প্রাণই বায়ুর উপর কার্য 
করছে, বানু প্রাণের উপর নয়। শ্বাস-প্রশ্বাসের গতিকে নিয়ন্ত্রিত করাই হচ্ছে 
প্রাণায়াম। এই গতির উপর করৃত্ব করার জন্তে প্রাণায়াম অভ্যাস কর! হয়, এর লক্ষ্য 
কেবলমাত্র শ্বাস-প্রশ্বাস নিয়ন্ত্রণ বা ফুসছুসকে শক্তিশাপী করা নয়। সেটা হচ্ছে 
ডেলসার্ট বাঁয়ম, প্রাণায়াম নয়। এই প্রাণসমূহ জীবনী শক্তিরূপে সার শরীরের 
উপর কার্য করছে, তার! আবার মন ও ইন্দ্রিয়দের দ্বারা পরিচালিত হচ্ছে। এই পর্যস্ত 
বেশভাল। মনস্তব্ব খুব স্পঃ ও পরিষ্কার এবং এটি পৃথিবীর মধ্যে প্রার্টীনতম যুক্তিপূর্ণ 
চিন্তাধারা । যেখানেই কোন দশন বা যুক্তিপূর্ণ চিন্তাধার৷ দেখতে পাওয়া যায়, তা 
কিছু না কিছু কপিলের কাছে খণী। পিথাগোরাস ভারতবর্ষে এটি শিক্ষালাভ করেন 
এবং গ্রীসে এই শিক্ষা দান করেন। পরবর্তীকালে প্লেটে। এর কিছুটা গ্রহণ করেছিলেন 
এবং তারও পরে নষ্টিকর! এই চিস্তাধার আলেকজান্দরিয়ায় নিয়ে গিয়েছিল এবং 
সেখান থেকে এটি ইউরোপে আসে । যেখানেই মনন্তত্ব বা দর্শন নিয়ে কিছু চিন্তা 
করার চেষ্টা কর! হয়েছে, দেখ। যাঁয় সেই চিন্তাধারার জনক হচ্ছেন কপিল নামধারী; 
ব্যক্তিটি। 


এত দূর পর্যস্ত আমর! দেখলাম ঘে তার মনন্তত্ব অতি অপূর্ব, কিন্তু আমর! যত 
অগ্রসর হব, ততই কোন কোন বিষয়ে তার সঙ্গে আমাদের মতের প্রভেদ হবে। 
আমর! দেখি যে কপিলের মূল নীতি হচ্ছে ক্রমবিকাশ বা পরিণাম । তিনি বলেন এক 
বস্ত অপর বস্তর পরিণাম, যেহেতু কারণ সম্পর্কে তার সংজ্ঞা হচ্ছেঃ কার্য অন্তরূপে 
পরিণত কারণমাত্র এবং যেহেতু আমরা ধত দূর দেখতে পাচ্ছি তাতে সমগ্র জগৎ 
ক্রমাগত পরিণাম প্রাপ্ত হচ্ছে |” আমরা মৃত্তিক! দেখি, অন্তরূপে তাকে আমরা বলি 
একটি ঘট । মৃত্তিকা হচ্ছে কারণ আর ঘট হচ্ছে কার্য। এর পরে কার্য-কারণ 
সম্বন্ধে আমাদের কোন ধারণাই নেই। এইভাবে সমগ্র জগৎ কোন উপাদান থেকে, 
প্রকৃতি থেকে উৎপন্ন হয়েছে। সুতরাং এই জগৎ ভার কারণ থেকে মুলত ভিন্ন 
হতে পারে না। কপিলের মতে অব্যক্ত প্রকৃতি থেকে চিন্তা বা! বুদ্ধি পর্যস্ত কোনটিই 
“ভোক্তা” বা প্রকাশক নয়। একটি কাদার তাল যেমন, সমষ্টি মনও তেমনি। 
মনের শ্বরূপত কোন চৈতন্ত নেই, কিন্তু আমর! তার বিচার বুদ্ধি দেখি । অতএব 
তার পশ্চাতে নিশ্চয় কেউ আছেন, যার আলোক তার উপর পড়ে মহৎ, অহং-জ্ঞান 
ও নানা বন্তরূপে প্রতীত হচ্ছে। তাঁকেই কপিল বলেন পুরুষ, বৈদান্তিকরা বলেন 
আত্মা। কপিলের মতে পুরুষ অমিশ্র পদার্থ, যৌগিক পদার্থ নয়। তিনি জড়, 
আর সমস্তা'জগৎ প্রথমত জড়। আমি এক ব্ল্যাকবোর্ড দেখছি। প্রথমে বাইরের 
যন্ত্রগুলি মন্তিষ্ষের নাযুকেন্ত্রে কপিলের মতে ইন্দ্রিয়ে ওই সংবেদন নিয়ে আসবে! 
ওই কেন্দ্র থেকে তা মনে গিয়ে এক ধারণ! স্থষ্টি করবে। মন তাতে বুদ্ধির কাছে 
পৌছে দেবে, কিন্তু বুদ্ধি কোন কার্য করতে পাঁরে না। তার পশ্চাতে যে পুরুষ 
আছেন, তিনিই কর্তা । এগুলি সবই ভৃত্যের মতো সংবেদন তাঁর কাছে পৌঁছে দেয়, 
তিনি আদেশ দিলে প্রতিক্রিয়া হয়। পুরুষই ভোক্তা, যোদ্ধা, যথার্থ সত্তা, সিংহাঁসনে- 
বসা রাজা, মানবের আত্মা, তিনি অজড়। যেহেতু তিনি বড় নন, তাই সিদ্ধান্তের 
প্রয়োজন হয় যে তিনি অসীম, কোনরকম জীমাই তার থাকতে পারে ন|। পুরুষদের 
প্রত্যেকেই সর্বব্যাপী, আমাদের প্রত্যেকেই সবব্যাপী। কিন্তু শুধু হুক্ম শরীর বা 
লিঙ্গদেহের মাধ্যমে পুরুষ কার্য করে থাকেন। মন অহং-জ্ঞান, শ্নায়ুকেন্্র বা ইন্দ্রিয় ও 
প্রাণশক্কি--এইগুলি দ্বারা সুক্ম শরীর গঠিত, যাকে গ্রষ্টায় দর্শনে বল! হয় মানষের 
“আধ্যাত্মিক দেহ'। এই দেছেই মুক্তিলাভ বা শাস্তিলাভ করে, স্বর্গে যায় বার বার 
জণ্স গ্রহণ করে। কারণ আমরা প্রথম থেকেই দ্বেখছি যে আত্মা বা! পুরুষের পক্ষে 
আসা-যাওয়া অসম্ভব । গতি মানে আসা-যাওয়া, যা! একন্থান থেকে অন্তস্থানে আস! 
যাওয়। করে তা সর্বব্যাপীঃহতে গারে না। এই পর্যস্ত আমরা কপিলের মনোবিজ্ঞান 
থেকে দেখলাম যে আত্মা অীম, একমাত্র এটিই প্রকৃতির বার! গঠিত নয় । একমাত্র 
তিনিই প্রকৃতির বাইরে, কিন্তু আপাত ভাবে তিনি প্রকৃতিতে আবদ্ধ মনে হয় । 
গ্রকতি তার চাঁরধারে, তিনি নিজেকে প্রকৃতির সঙ্গে মিশিয়ে দিয়েছেন। তিনি 
ভাবেন, 'আমি লিঙ্গ শরীর, আমিম্ছুল শরীর, আমি গুল পদ্দার্থ । সেজন্তেই তিনি 
সুখছুঃখ ভোগ করেন, কিন্ত প্রকৃতপক্ষে তীর সুখছ্‌ঃখ নেই, তা আছে লিজ শরীরে ও 


স্থূল শরীরে। 


প্রবন্ধ ও বক্তা ১১৭ 


ধ্যানাবস্থায় আমর! বে ভাব অনুভব করে থাকি, এটি প্রায় তাই। যোগীর! 
ধ্যানীবন্থাকে লবচেয়ে উচ্চ অবস্থা বলেনঃ সেটি সক্রিয় বা নিক্ষিয় কৌন অবস্থা নয়ঃ 
এই অবস্থায় তোমরা পুরুষের সর্বাপেক্ষা সান্নিধ্যে যেতে পার। 

আত্মার হখ-ছুঃখ কিছু নেই, তিনি সর্ববস্তর সাক্ষী, সব কর্মের চিরন্তন সাক্ষী, 
কোন কর্মের ফল গ্রহণ করেন না । হুর্ধ যেমন সকলের চোখের দৃষ্টির কারণ হলেও, 
চোখের কোন দোষের প্রভাব তার উপর পড়ে না, পুরুষও তেমন। যেমন একথপ্ড 
শ্কটিকের সামনে লাঁল ফুল রাখলে লাল দেখায়, নীল ফুল রাখলে নীল দেখায় অথচ 
ওটি তাঁর কোনটিই নয়, তেমনই পুরুষও সক্রিয় বা নিশ্ীয় নন, তিনি ছুটির পারে। 
রর কাছাকাছি বর্ণনা করা যায় একমাত্র ধ্যানাবন্থীর কথায়। এই হচ্ছে সাংখা 
দর্শন। 


তারপর সাংখ্যের! বলেন যে, প্রকৃতির এই সকল প্রকাশ আত্মার জন্য বিভিন্ন 
উপাদানের মিলন ব্বতন্ত্র কারও জন্ত । নানা রকম সংমিশ্রণ যাকে আমর! প্রকৃতি 
বলি--এই সব পরিবর্তন-পরম্পরা আত্মার ভোগের জন, তার মুক্তির ভন্ট, 
আত্ম! সর্ব নিম্াবস্থা থেকে সর্বোচ্চ : অবস্থা পর্যস্ত সকল প্রকার অভিজ্ঞতা লাভ 
করতে পারে। যখন আত্মা এই অভিজ্ঞতা লাভ করে, তখন বুঝতে পারে কোনকালেই 
সে প্রকৃতিতে আবদ্ধ ছিল ন', সে সর্বদা পৃথক ছিল, সে অবিনশ্বরঃ তাঁর আসা-যাওয়া 
কিছু নেই, স্বর্গে যাওয়া ও আবার জন্মানো এ লব প্রকৃতির, তার নিজের নয়। এই 
ভাবে আত্মা মুক্ত হয়। সমস্ত গ্রকৃতি আত্মার ভোগ বা অভিজ্ঞতা সঞ্চয়ের জন্য কাজ 
করে। আত্ম! সেই চরম লক্ষ্যে পৌছবার জন্য অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করে) এই লক্ষ্য 
হচ্ছে মুক্তি। কিন্ত সাংখ্য-দর্শনের মতে আত্মা বহু। অনন্ত সংখ্যক আত্মা আছে। 
কপিলে অন্ত একটি সিদ্ধান্ত হচ্ছে যে, বিশ্বশর্টী ূপে কোন ঈশ্বর নেই। প্রক্কৃতিই সকল 
বিভিন্ন রূপ সৃষ্টি করার পক্ষে যথেষ্ট । কপিল বলেন, ঈশ্বরের প্রয়োজন নেই। 

বেদান্ত বলে যে, আত্মা শ্বভাবত পূর্ণ সা, পূর্ণ জ্ঞান ও পূর্ণ আনন্দ । কিন্তু 
এগুলি আত্মার গুণ নয়। সাংখ্যের সঙ্গে একমত যে, বুদ্ধি প্রকৃতির অন্তর্গত ও 
প্রকৃতির মাধ্যমে তা আসে। বেদান্ত আরও বলে, বুদ্ধি একটি যৌগিক পদার্থ। 
ৃষ্ান্তত্বরপ, আমাদের অনুভূতি নিয়ে পরীক্ষা কর! যাক। আমি ব্লযাকবোড দেখছি। 
এর জ্ঞান কী করে হচ্ছে? জার্মীন দীর্শনিকরা বলেন ব্ল্যাকবোড “বস্তটির দ্বরূপ' 
(02408 10 15616) অজ্ঞাত, আমি কখনই সেটা জানতে পারি না। এই অজ্ঞেয় 
সত্তাকে 'ক+ বল! যাক। এই «ক” আমার মনের উপর কার্য করে, মনে প্রতিক্রিয়া 
হয়। মন একটি পুকুরের মতো। জলে এক টিল ছোড়, চিলের দিকে প্রতি ক্রিয়ান্বপ 
এক ঢেউ আদবে। এই ঢেউটি মোটেই টিলের মত নয়। ক্্টাকবৌভ' 
“ক+ এই টিলের মতই, যা মনে আঘাত করে এবং মন তার দিকে প্রতিক্রিয়ার 
ঢেউ তোলে এবং এই ঢেউটিকেই আমর! ক্ল্যাকবোর্ড বলে থাকি। আমি 
তোমায় দেখছি। তুমি স্বরূপত অজ্ঞাত ও অজেয়। তুমি সেই “ক”, তুমি আমার 
মনের উপর ক্রিয়া! কর, মন সেই কার্ষের দিকে এক তরজ তুলল, মেই 
আমরা! অমুক পুরুষ বা অমুক স্ত্রীলোক বলি। এই অনুভূতির ছুটি উপাদান_-একটি 


১১৮ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


ভেতর থেকে ও একটি বাইরের থেকে আসছে এবং এই ছুটির মিশ্রণে_-ক+মন-- 
চৃ্টি হচ্ছে আমাদের বাহা-জগৎ। সবজ্ঞান হচ্ছে প্রতিক্রিয়ার ফল। তিমি মাছের 
ক্ষেত্রে হিসাঁব কষে দেখা হয়েছে যে তাঁর লেজে আঘাত করার কতক্ষণ পরে তার মনে 
প্রতিক্রিয়া জাগে এবং সে কষ্ট অনুভব ক্রে। আতভ্যন্তরিক অনুভূতি সম্বন্ধে ওই 
একই ব্যাপার । আমার মধ্যে প্রকৃত আত্ম। নি আছেন, তিনি অজ্ঞাত ও অজ্ঞেয়। 
তাকে 'খ' বলাযাক। যখন আমি নিজেকে « 'মমুক্* বলে জানি, তখন সেটা হচ্ছে 
খ+মন। ওইখ আমার মনে আঘাত করে। তাই আমাদের সমস্ত জগৎ হচ্ছে 
ক-+-মন (বাহ) ও খ7মন ( আভ্যস্তর )৮ ক ও হচ্ছে বহির্জগৎ ও অন্তর জগতের 


বস্ধর ব্বরূপ। 
বেদান্ত মতে জ্ঞানের তিনটি মূল উপাদান হচ্ছে--আমি আছি, আমি জানি ও 


আমি স্বুণী। আমার কোন অভাব নেই, আমি শান্ত, কিছুই আমাকে বিচপিত 
করতে পারে না_এই তিনটি ধারণা আমাদের জবনের মূল ভাব। এই ভাব 
সীমাবিশিষ্ট হয়ে অপর বস্ত সংযোগে যৌগিক ভাবধারণ করে; তখন ব্যবহারিক সত্তা, 
ব্যবহারিক জ্ঞান ও ব্যবহারিক আনন্দরূপে নিজেকে প্রকাশ করে! প্রত্যেক ব্যক্তির 
অস্তিত্ব আছে, প্রত্যেককেই জানতে হবে এবং প্রতোকেই আনন্দের জন্ত ব্যাকুল । 
আনন্দের জন্ত সকলে ভালবানতে চায়। নিয়তম থেকে উচ্চতম সকল সত যাবৎ 
অন্তিত্বকাল ভালবেসে থাকে । আভ্যন্তরের বস্তর ত্বরূপ 'খ* ও মনের সংযোগের ফলে 
অস্তিত্ব, জ্ঞান ও প্রেম উৎপন্ন হয়, বৈদান্তিকরা! বলেন-_পূর্ণসতাঃ পূর্ণ জ্ঞান ও পূর্ণ 
আনন্দ । লেই পূর্ণ সত্তা অসীম, অমিশ্র, অযৌগিক, অপরিণামী, মুক্ত আত্ম । সেই 
প্রকৃত সন্ত প্রাকৃতিক বস্তর সঙ্গে মিশ্রিত হয়ে যেন মলিন হয়ে যায়, তখন তাকে 
আমরা বলি ব্যষ্টি সত্তা । সেটিই সীমাবদ্ধ হয়ে উত্ভিদর্জীবন, পণুজীবন, মানবজীবনরূপে 
প্রকাশিত হয়, যেন অনন্ত স্থান ঘরের দেয়াল দ্বারা সীমাবদ্ধ হয়েছে, পাত্রের মধ্যে 
বেষ্টিত হয়েছে । প্রকৃত জ্ঞান আমর! যেটুকু জানি তা নয়, সহজাত জ্ঞান নয়, বিচারবুদ্ধি 
নয়, সংজ্ঞা! নয়। যখন জ্ঞানের অবনতি হয়, বিভ্রান্তি হয়, আমরা বলি সহজাত- 
জ্ঞান, তার চেয়ে অবনতি হলে আমর! বলি বিচারবুদ্ধি আরও অবনতি হলে 
বলি সংজ্ঞা। সেই নিরপেক্ষ ব! পরম জ্ঞানকে বলি বিজ্ঞান। এটি সহ্জাত- 
জ্ঞান, বিচারবুদ্ধি বা সংজ্ঞা নয়। *সর্বজ্ঞতা বললে তার ভাব অনেকটা প্রকাশ 
পায়। এর কোন সীম! নেই, এতে কোন মিশ্রণ নেই। যখন সেই আনন্দ 
মেঘাবৃত হয় আমরা তাকে গেম বলি-_ন্থুলদেহ, হুক্মদেহ বা কোন ভাবের প্রাতি, 
আকর্ষণ। এহচ্ছে সেই আনন্দের বিকৃত প্রকাশমাত্র। পূর্ণ সত্তা» পূর্ণ জান» 
পূর্ণ আনন্দ আত্মার গুণ নয়, আত্মার স্বরূপ, তাদের সঙ্গে আত্মার কোন প্রভ্দে 
নেই। আবার ওই তিনটি হচ্ছে একই, একই বস্তুকে আমর! তিনটি বিভিন্নভাবে 
দেখি। তারা সমস্ত আপেক্ষিক জ্ঞানের পারে। আত্মার সেই নিত্য নিরপেক্ষ 
জ্ঞান মানুষের মন্তিফ্ষের মাধ্যমে তায় সহজাত জ্ঞান, বিচারবুদ্ধি ইত্যাদিতে পরিণত 
হয়। এর প্রকাশের বিভিন্নতা নির্ভর করে যে মাধ্যমের দ্বারা প্রকাশিত হয় তান 
উপর। আত্মান্পে মানুষ ও নিম্নতম পর্থর মধ্যে কোন গ্রভেদ নেই, শুধু পণ্ডর মন, 


প্রবন্ধ ও বক্তৃতা ১১৯ 


কম উন্নত বলে তার সহজাত জ্ঞান খুবই সীমিত। যানষের মস্তি শুক্মতর বলে 
প্রকাশও ম্পষ্টতর, মহতম মান্ষের পক্ষে এটি সম্পূর্ণ পরিক্ষার । অস্তিত্ব বা সঙ্৷ 
সন্বন্ধেও একই কথা, যে অন্তিত্বকে আমর! জানি সেই সীমাবদ্ধ অস্তিত্ব সেই প্রকৃত 
সভার প্রতিবিদ্ব মাত্র, সেই প্রকৃত সত” আত্মার শ্বূপ। আনন্দ সম্বন্ধেও তাই। 
যাকে আমরা প্রেম বা আকর্ষণ বল্টি এ সেই আত্মার অনন্ত আনন্দের প্রতিবিশ্ব। 
প্রকাশের সঙ্গে সসীমতা! 'আসে,  $স্ত অব্যক্তভাব-_ আত্মার প্ররুত শ্বরূপ-_হচ্ছে 
অসীম, সেই আনন্দের কোন সীম! নেই । কিন্তু মানবীয় প্রেমে সীম! আছে। আমি 
আজ তোমায় ভালবাসি, কাল তোমায় ঘ্বণা করি। আজ আমার ভালবাস। 
বেড়ে উঠল, কাল কমে গেল । কারণ এটি প্রকাশ মাত্র । 

কপিলের মতের বিরুদ্ধে আমাদের প্রথম কথা হচ্ছে তার ঈশ্বরের ধারণা । 
যেমন বাষ্টিবুদ্ধি থেকে শুরু করে ব্যক্তি দেহ পর্যস্ত প্রকৃতির সমস্ত বিকারের পিছনে 
এক পুরুষের প্রয়োজন, যিনি নিয়ন্ত্রণকারী ও শাসক, তেমনি ব্রহ্গাণ্ডেও সমষ্টিবুদ্ধি, 
সমষ্টিমন, সমষ্টি হুক্ম ও স্কুল পদ্দার্থের পিছনে তাদের নিয়ন্ত্রণকারী ও শাসক প্রয়োজন 
এই জগৎ প্রপঞ্চ কী করে সম্পূর্ণ হবে যদি না তার পিছনে শাসক ও নিয়ন্ত্রণকারীরূপে 
এক সাবিক পুরুষ নাথাকে? যদি ব্রহ্ধাণ্ডের পিছনে সর্বজনীন পুরুষকে অস্বীকার 
কর, তাহলে ওই ক্ষুদ্র ব্রন্মাণ্ডের__অন্তর্জগতের পিছনে যে পুরুষ আছেন তাকেও 
অস্বীকার করতে হবে। যদি এটি সত্য হয়যে ব্যষ্টিশ্রেণীর পশ্চাতে এমন একজন 
আছেন, যিনি সমন্ত প্রকৃতির অতীত, যে পুরুষ কোন উপাদানে নিশ্সিত নন, তাহলে 
সেই একই যুক্তিসমষ্টি ব্রহ্মাণ্ডের উপরও খাটবে। যে সর্বব্যাপী চৈতন্ত প্রকৃতির 
সমস্ত বিকারের পিছনে রয়েছে, বেদান্ত তাঁকেই পরম নিয়স্ত! ঈশ্বর বলে। 

এবার আসছে আরও গুরুতর মত পার্থক্যের কথা | একজনের বেশি কি পুরুষ 
থাকতে পারেন? আমরা দেখেছি, পুরুষ হচ্ছেন সর্বব্যাপী ও অসীম। ছুটি 
সর্বব্যাপী অসীম হতে পারে না। যদ্দি 'অ? ও «আ” ছুটি অসীম বস্ত থাকে, অসীম 
«অ” অসীম “আ”+ কে সীমাবদ্ধ করবে, কারণ অসীম «আ” অসীম “অ+ নয় এবং 
অঙ্লীম “অ” অসীম "আ+ নয়। পরিচয়ের পার্থক্য মানে প্রভেদ এবং প্রভেদ মানে 
সীম! । অতএব “অ+ ও «আ” পরম্পরকে সীমাবদ্ধ করায়, অসামত্ব হারায় । অত এব 
কেবল একটিমাত্র অসীম থাকতে পারে, তা! হচ্ছে ওই পুরুষ । 

আর একবার আমর! অজ্ঞাত বস্ত হচক ক ও খ চিহ্ন ছুটি নেব। আমরা 
আগেই দেখিয়েছি যাকে আমরা বহির্জগৎ বলি তা হচ্ছে ক+মন এবং অন্তর্জগৎ 
থ+মন। কওখথছুটি পরিমাণই অজ্ঞাত ও অজ্ঞেয়। সমস্ত পার্থক্য হচ্ছে দেশ- 
কাল-নিমিত্ের জন্ত। এগুলি মন গঠনকার উপাদান। কোন মানজিকত। এদের 
ছাড়! সম্ভব নয়। কাল ছাড়া তুমি কিছু চিন্তা করতে পার না, স্থান ছাড়া তুমি 
কিছু কল্পন। করতে পার না, কারণ ছাড়া তোমার কিছুই থাকতে পারে না। 
এগুলি মনের বূপঃ এগুলি সরিয়ে নাও, মনেরই অন্তিত্ব থাকবে না। অতএব সব 
পার্থক্য মনেরই জন্ত । বেদান্ত মতে মনের বিভিন্নরূপ আপাতভাবে “ক' ও 'খকে 
সীমাবদ্ধ করেছে এবং তাদের বহির্জগৎ ও অন্তর্জগতরূপে প্রতীতি করাচ্ছে। কিন্তু 
“ক” ও “খ উভয়েই মনের পারে, উভয়েই গুণরহিত ; অতএব উভয়েই এক । আমরা 


১২০ বিবেকান্দ টর 


ওদের উপর কোন গুণ আরোপ করতে পারি না, কারণ গুণ মন থেকেই জাত। 
যা নিগুণ তা নিশ্চয়ই এক) “ক নিগুণ, তা যন থেকেই গুণ নেয়। “ও তাই 
কধে। অতএব এই “ক” ও « এক। সমন্ত ব্রন্ধাণ্ড এক। বিশ্বে কেবল একটি 
আত্মীই আছে, একটি সত আছে। সেই এক সত্বাষখন দেশ-কাল-নিমিত্তের 
ছাছের মধ্যে পড়ে, তখন তাকে বুদ্ধি, অহং-আান, লুক্কম ভূত, পুল ভূত ইত্যাদি 
ধিভিপ্ন নামে অভিহিত করা হয়। জগতের সব কিছু সেই একই সততা, শুধু 
বিভিন্নরূপে। যখন তার একটু অংশ এই দেশ-কাল-নিমিত্তের জালে ধরা পড়ে, 
তখন তা রূপ গ্রহণ করে। ওইজাল সরিয়ে দেখ,_-সবই এক। অতএব অদ্বৈত 
দর্শনে সমগ্র জগৎ সেই সততায় অবস্থিত, যাকে ব্রহ্ম বলা হয়। সেই সত যখন 
জগতের পিছনে বিদ্যমান নয়, তখন বল! হয় ঈশ্বর । সেই একই সত্ব যখন ক্ষুদ্র 
ব্র্মাপ্ডের দেহের পিছনে বিদ্যমান বলে প্রতীত হয়, তখন বল! হন আত্ম । এই 
আত্মাই মান্নষের অভ্যন্তরস্থ ঈশ্বর । একটিমাত্র পুরুষ আছেন, যিনি বেদাস্তের 
্রন্ধ। ঈশ্বর ও মান্তষের বিঙ্গেষণে বোবা যায় উভয়েই সেই এক। জগৎ হচ্ছে তুমি 
স্বয়ং, অবিভক্ত তুমি, সারা জগতের মধ্যে রয়েছ । 

“সকল হন্তে তুমি কাঁজ কর, সকল মুখে আহার গ্রহণ কর, সকল না্িকায় তুমি 
শ্বাস ফেল, সকল মনে তুমি চিত্ত কর।' 

সকল জগৎ তুমি। এই জগৎ তোমার দেহ। অব্যক্ত ও ব্যক্ত জগৎ তুমিই । 
তুমি জগতের আত্ম! আবার তুমিই দ্বেহ। তুমি ঈশ্বর, তুমি দেবতা তুমি মানুষ, 
তুমি পণ, তুমি উদ্ভিদ? তুমি থনিজ, তুমি সব কিছু, সব কিছুর প্রকাশ তুমিই । য৷ 
কিছু বিগ্ভমান তা তুমি। তুমি অঙ্গীম। অনীমকে বিভক্ত করা যায় না। তার 
কোন অংশ থাকতে পারে ন|, ক'রণ প্রতিটি অংশ হবে অসীম, তাহলে অংশ সমগ্রের 
সমান হবে, যা অসম্ভব। অতএব তুমি যে শ্রীঅমুকচন্ত্র অমুক এটা কখনও সত্য 
হতে পারে না, তা হচ্ছে দিবা স্বপ্র। এট। জান এবং মুক্ত হও। এই হচ্ছে অদ্বৈত- 
বাদের সিদ্ধান্ত । 

'আমি দেহ নই, ইন্জিয় নই, মনও নই । আমি অথগ্ড সচ্চিদানন্দ ; আমি সেই 
তিনি।' 

এই হচ্ছে প্রত জান। য1 কিছু বিচার বুদ্ধি সবই অজ্ঞান । আমার জন্ত 
আবার কী জ্ঞান? আমি স্বয়ং জ্ঞানম্বরপ। আমার জীবন কোথায়, আমিই তো 
প্রাণস্ব্ূপ। আমি নিশ্চিত জানি যে আমি জীবিত, কারণ আমিই জীব ন, সেই 
এক সতত) এমন কোন বস্ত নেই যা আমার মধ্যে দিয়ে প্রকাশিত নয়, আমার যধ্যে 
নেই বা আমার স্বরূপে অবস্থিত নয়। আমি পঞ্চভৃতরূপে। প্রকাশিত, কিন্তু আমি 
মুক্ত স্তা। কে মুক্তি চার? কেউ না। যদি তুমি ভাবতুমি বন্ধ, তাহলে বন্ধ 
থাকবে, নিজের বন্ধন নিজে নির্মাণ কর। যদি তুমি জান যেতুষি মুক্ত, তবে এই 
মুহূর্তেই তুমি মুক্ত । মুক্তিই সমস্ত গ্রক্কাতির চরম লক্ষ্য । 


ভারতবর্ষ কি অন্ধকারাচ্ছন্ন দেশ 


মাফিন যুক্তরাষ্ট্রের ডেট্রয়েটে প্রদত্ত একটি ভাষণের রিপোর্ট ১৮৯৪ লালের ৫ই 
এশ্রিলের বোস্টন ইতনিং ট্রান্সক্রিপট কাগজের সম্পাদকীয় মন্তব্য সহ নীচে 
দেওয়া হল : 

ত্বামী বিবেকানন্দ সম্প্রতি ডেট্রয়েটে এসেছেন এবং এখানে প্রবল প্রভাব 
ফেলেছেন। তার ভাধণ শুনতে সর্ব শ্রেণীর লোক জড়ো হয়েছেন, তাঁর যুক্তিতে ও 
তার চিন্তার সুস্থতায় বিভিন্ন পেশায় নিযুক্ত লোকের! বিশেষত আগ্রহ বোধ করেছেন। 
তার শ্রোতৃবর্গকে ধরানোর পক্ষে যথেষ্ট জায়গ। একমাত্র অপের! হাউসেই ছিল । তিনি 
অতি চমৎকার ইংরেজি বলেন এবং তিনি যেমন স্থুশ্রী তেমনি ভাল। তার ভাষণের 
রিপোর্ট ডেট্টয়েটের সংবাদপত্রগুলি অনেকখানি জায়গা জুড়ে প্রকাশ করেছে। ডেট্রয়েট 
ইভনিং নিউজের একটি সম্পাদকীয়তে বল! হয়েছে : অনেকেরই মনে হবে যে স্বামী 
বিবেকানন্দের গতকাল সন্ধ্যায় অপের। হাউসের বক্তৃত! ডেট্রয়েটে প্রদত্ত অস্থান্ত 
বন্তৃতার চেয়েও ভাল হয়েছে। এই হিন্দুর গত বাতের বক্তৃতার গুণ হল তার 
ত্ষচ্ছতায়। তিনি এক ধরনের ক্রিশ্চান ধর্ম ও আর এক ধরনের ক্রিশ্চান ধর্মের মধ্যে 
সুম্পষ্ট পার্থক্যের রেখা টানেন ও শ্রোতাদের বলেন যে একটা অর্থে তিনি নিজেও 
ক্রিশ্চান, কিন্ত অন্য অর্থে নয়। তিনি এক ধরনের হিন্দুধর্ম ও অপর ধরনের হিন্দু 
ধর্মের মধ্যেও একট! সুস্পষ্ট পার্থক্যের রেখা টানেন, এর মধ্যে দিয়ে তিনি একথাই 
বলতে চান যে কেবল উন্নততর অর্থেই হিন্দু হিসাবে অভিহিত হওয়! তার ইচ্ছ!। 
স্বামী বিবেকানন্দের একথা সকল সধালোচনার উর্ধে : “আমরা ক্রাইস্টের দূত চাই। 
এরকম লোক শয়ে শয়ে, হাজারে হাজারে ভারতে আস্মন। ক্রাইস্টের জীবন 
আমাদের মধ্যে নিয়ে আনুন, তা আমাদের সমাজের রন্ধে রঙ্ধে গ্রবেশ করুক | তার 
কথা ভারতের প্রতিটি গ্রামে, প্রতিটি কোণে প্রচারিত হোক।” 


যখন প্রধান প্রশ্নটি সম্পর্কে কোনও লোক এতটা সুস্থতা দেখান, তখন আর যা কিছু 
তিনি বলেন তাকে গৌণ খু'টিনাটির মধ্যে ফেলা যায়। যে লোকের! গ্রীনল্যাপ্ডের 
তুষারাবৃত পর্বতমাল! ও ভারতের প্রবাল উপকূলের আধ্যাত্মিক তত্বাবধানের ভার 
নিয়েছেন একজন পৌভলিক যাজক এসে তাদের কাছে আচরণ ও জীবন সম্বন্ধে শিক্ষা 
দিয়ে ভাষণ দেবেন এ একটা অপরিসীম অপমানকর দৃশ্য) তবে হতমান বোধ করা 
পৃথিবীর অধিকাংশ সংস্কারের পক্ষে একটা অত্যাবশ্টাক শর্ত। ক্রিশ্ঠান ধর্মের শরষ্টার 
গৌরবময় জীবন সম্বন্ধে বিবেকানন্দ যা বলেছেন তা বলার পর বিদেশে সে জীবনের 
প্রতিনিধিত্ব করার ধার! দাবি করেন তাদেরকে যেভাবে তিনি উপদেশ দিয়েছেন তা 
দেওয়ার তীর অধিকার আছে। হাজার হলেও তার কথাগুলির মধ্যে নাজারেখেরই 
প্রতিধ্বনি শোনা যায় যখন তিনি বলেন : “আপনাদের থলি সোন! রুপা দিয়ে, পিতল 
দিয়ে ভর্তি করবেন না, ভ্রমণের ফর্দ ভরবেন না, ছুটে! কোট, কি ভুতে! বা এমন কি 


১২২ বিবেকানন্ রচনাসংগ্রহু 


বাইবেলের লাইনও ভরবেন না; কারণ শ্রমক্্ীবীকে তার আপন যোগ্যতাঁতেই চেনা 
যায়।” বিবেকানন্দের আবির্ভাবের আগেকার ভারতীয় ধর্ম য় সাহিত্যের সঙ্গে বাদের, 
আদৌ পরিচয় আছে তারা আমাদের পাশ্চাত্যের ব্যবসায়ী মনোভাবের প্রতি অথবা 
বিবেকানন্দ যার নাম দিয়েছেন “দঘোকানদারি মনোভাব"_-ষে সব আমরা এমন কি 
আমাদের ধর্ম নিয়েও করে থাকি, তার প্রতি প্রাচ্যবাসীদের অবিমিশ্র ঘ্বণা। আরও. 
ভাল করে বুঝতে পারবেন। 


মিশনারিদের পক্ষে এ একটা! প্রশ্ন যা অগ্রাহ করলে তাঁদের চলবে না। যাঁরা 
প্রাচ্যের পৌত্তলিকতার জগতের ধর্মাস্বর ঘটাবেন তাদের নিঞ্জেদের প্রচারের উপযুক্ত 
জীবন-যাপন করতে হবে, এই পৃথিবীর রাজত্ব ও তার সকল গোরবকে তুচ্ছ 
করতে হবে। 

ভ্রাতা বিবেকানন্দ ভারতকে নৈতিক বলে পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ জাতি বলে মনে করেন। 
শৃঙ্খলিত হলেও ভারতের আধ্যাত্মিকতা টিকে আছে। বিবেকানন্দের ডেউরয়েটের 
সাম্প্রতিক ভাষণগালতে প্রদত্ত ধারণার কিছু উদ্ধৃতি নীচে দেওয়। হচ্ছে। শ্রথানে বক্তা 
তার আলোচনার অত্যুচ্চ নৈতিক স্থুর তুলে ধরেছেন একথা বলে যে তার দেশের 
মানুষের বিশ্বাস সমস্ত নিঃশ্বার্থতা। ভাল, আর সমস্ত স্বার্থপরত1 মন্দ । সারা সন্ধ্যা ধরে 
তিনি এর উপর জোর দিয়েছিলেন, আর একেই তার ভাষণের মূল কথা বলা যাঁয়; 
“হিন্দু বলে নিজের ঘর তৈরি স্বার্থপরত1, তাই সে ঘর বানায় ভগবানের উপাসনার জন্ট 
ও অতিথি আপ্যায়নের জগ্ভ । খাবার তৈরি করা স্বার্থপরতা, কাজেই সে দরিদ্রের 
জন্ থাগ্য বানায়; ক্ষুধার্ত অপরিচিত লোক যদ্দি এসে থাগ্ চায় তবে তাকে খাইয়ে 
তবে সে নিজে খায়; আর দেশের এ প্রান্ত থেকে ও প্রান্ত পর্যন্ত এই মনোভাব 
বিরাজিত। যে কোনও লোক থাগ্য ও আশ্রয় চাইতে পারে, তার জন্য সকল গৃহে 
অবারিত দ্বার। 

প্জাঁতিভেদের সঙ্গে ধর্মের কোনও স্বন্ধ নেই। মানুষের বৃত্তি বংশপরম্পরাগত 
ছুতোর চুতোর হয়েই জন্মেছে; দ্বর্ণকার হ্র্ণকার হয়ে; শ্রমিক শ্রমিক হয়ে » 
পুরোহিত পুরোহিত হয়ে। 

প্ছটি দান বিশেষ সমাদর পায়, বিদ্যা দান ও জীবন দান। তবে বিস্বা! দান সবধাগ্র- 
গণ্য। কেউ একজনের জীবন বাচাতে পারে, তা৷ খুব ভাল ; কেউ অপরকে জ্ঞান দান 
করতে পারে, তা আরও ভাল। অর্থের জন্ত শিক্ষা! দান থারাপ, আর এ যে করে 
তাঁর মাথায় অপযশের বোঝা চাপে, বিগ্কা। যেন ব্যবসায়ের সামগ্রী, বিদ্যার সঙ্গে সে 
সোনার বিনিময় করে। সরকার শিক্ষকদের মাঝে মাঝে উপহার দেন, আর তার 
নৈতিক প্রভাব তথাকথিত কিছু সভ্য দেশে এই একই পরিস্থিতিতে যা হত তার চেয়ে 
ভালই হয়।* বক্তা এ দেশের এক প্রান্ত থেকে অপর প্রান্তে সর্বত্র জিঙ্ঞানা করেছেন 
সভ্যতার সংজ্ঞা কি, আর এ প্রশ্নটা তিনি অন্ত অনেক দেশেই করেছেন। কখনও 
কখনও জবাঁধ এসেছে “আমরা যা, তাই-ই সভ্যতা” । এই সংজ্ঞার জে তিনি দ্বিমত 
হয়েছেন । কোনও জাতি সমুগ্ শাসন করতে পারে, প্রকৃতির শক্তিগুলিকে নিয়ন্ত্রণ 
করতে পারে, জীবনের উপযোগঘটিত সমন্তাগুলিকে আপাতদৃষ্টিতে যতদূর সম্ভব 
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বিকশিত করতে পারে, তবু সে একথ| উপলব্ধি না করতে পারে যে সর্বোচ্চ ধরনের. 
সভ্যত। প্রতিফলিত হয় ব্যক্তির মধ্যে, যে ব্যক্তি নিজেকে জয় করতে শিখেছেন তার- 
মধ্যে। এই অবস্থা! পৃথিবীর অন্ত যে কোনও দেশের তুলনায় বেশি দেখা যায় ভারতে» 
কারণ সেখানে পাথিব পরিস্থিতি আধ্যাত্মিকের কাছে গৌণ, আর সেখানে ব্যক্তি 
জীবন্ত প্রত্যেক জিনিসে আত্মার প্রকাশের দিকেই নজর দেন, গ্ররকতিকেও সেই 
উদ্দেশ্য নিয়েই অনুশীলন করেন। সেই কারণেই যাকে অকরুণ ভাগ্য বলে মনে হয় 
তার খোচা ছূর্ঘম ধৈর্য নিয়ে সহা করার মত নম্র স্বভাবঃ আধ্যাত্মিক শক্তি সম্বন্ধে পূর্ণ 
সচেতনতা আর অন্ত যেকোনও জাতির চেয়ে বেশি জ্ঞান। সেই কারণেই এমন 
একটি দেশ ও জাতির অস্তিত্ব যার থেকে প্রবাহিত হচ্ছে এক অবিশ্রীস্ত স্রোত» 
য্রণাদায়ক পাধিব বোঝ! ঘাড় থেকে নামানোর আশায় দুর-দুরাস্তের চিস্তাবিদ্‌দের 
মনোযোগ যার প্রতি আকুষ্ট হয়েছে। 

এই ভাষণের ভূমিকাতে একথা বল! হয়েছিল যে বক্তাকে অনেক প্রশ্ন কর! হয়েছে। 
এর অনেকগুলির জবাব তিনি ব্যক্তিগতভাবে দেওয়াই পছন্দ করেছিলেন, কিন্ত 
তিনটিকে তিনি বেছে নিয়েছিলেন মঞ্চ থেকে জবাব দেওয়ার জন্য, তার কারণ বোঝা 
যায়। সে প্রশ্নগুলি হল £ ভারতের লোক কি শিশুদের কুমীরের মুখে ফেলে দেয় ?” 
“তারা কি জগন্নাথের রথের চাকার তলায় নিজেদের জীবন পাত করে?” “তার! কি 
বিধবাদের তাদের ম্বামীর সঙ্গে পুড়িয়ে মারে?” নিউইয়র্কের রাস্তায় ইগডয়ানদের 
দৌড়ে বেড়ান বা অনুরূপ আরও যে সব গালগঞ্প আমেরিকা সম্বন্ধে এখনও ইউরোপের 
বহু লোকের মধ্যে চালু আছে, বিদেশে একজন আমেরিকান সেই সব প্রশ্নের জবাব 
যেভাবে দিতেন, প্রথম প্রশ্নের জবাব বিবেকানন্দও সেইভাবেই দ্িলেন। এ প্রশ্নটি 
এতই হাস্যকর যে এর জবাব গুরুগম্ভীরভাবে দেওয়। যায় না। কিছু সহৃদয় কিন্ত 
অজ্ঞ লোক যখন জিজ্ঞাসা করল যে কেবল বাচ্চা মেয়েদেরই কেন কুমীরের মুখে 
দেওয়! হয়, তখন তিনি ঠাট্টা করে জবাব দিলেন যে কারণ বোধ হয় তার। নরম 
বেশি, কোমল বেশি, কাজেই অন্ধকারাচ্ছন্ন দেশের নদীর বাসিন্দাদের চিবোতে 
সুবিধা হয়। জগরাথের কাহিনী সম্বন্ধে বলতে গিয়ে বক্তা পবিত্র পুরীধামে 
রথযাত্রা উৎসবের প্রাচীন আচার ব্যাখ্য/ করলেন, আর মস্তব্য করলেন যে. 
হয়তে! দড়ি ধরার ও রথ টানার ছুরস্ত আগ্রহে কোনও কোনও তীর্ঘযাত্রী পা 
পিছলে পড়ে গিয়ে মার! গিয়েছিলেন। এইরকম কিছু দুর্ঘটনাকে ফুলিয়ে, 
ফাপিয়ে এমন বিকৃতি কর! হয় যে অন্ান্ত দেশের ভাল লোকের। আতঙ্কে শিউরে 
ওঠেন। বিবেকানন্দ অস্বীকার করেন যে লোকের। বিধবাদের পোড়ায় । তবে 
একথ। সত্য যে বিধবার! নিজেরা পুড়ে মরেছেন। সামান্ত যে কয়েকটি ক্ষেত্রে 
এরকম হয়েছে ধর্মীয় গুরুর। তাদের প্রতিনিবুত্ত করতে চেষ্টা করেছেন, কারণ এর! 
আত্ম-হত্যার সর্বদা বিরোধী । যেখানে ভক্তিমতী বিধবার! স্বামীর সঙ্গে সহমরণে। 
যাওয়ার অন্ত জেদ করেছেন সেখানে তাদের অগ্সিপরীক্ষা দিতে বলা হয়েছে। এতে 
তারা আগুনের মধ্যে হাত বাড়িয়ে দিয়েছেন, তাতে যদি হাত পুড়ে যাওয়া পর্যস্ত টিকে 
গিয়েছেন, তাহলে তাদের আকাঙ্ষ। পূরণে আর কোনও বাধ! দেওয়! হয়নি । কিন্তু 


১২৪ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


ভারতই একমাত্র দেশ নয় যেখানে প্রেমময়ী নারী প্রেমাম্পর্কে অনুসরণ করে সঙ্গে 
সঙ্গে অমুতলোকে গিয়েছেন, এই ধরনের ক্ষেত্রে আত্মহত্যা সব দেশেই হয়েছে। যে 
কোনও দেশের পক্ষে এগুলি ধর্সোশ্মততার বিরল ছৃষটাস্ত$ অন্তত্রও যেমন 'বিরল, 
ভারতেও তেমনি । বক্তা আবার বললেন পনাঃ ভারতে লোকে বিধবাদের পুড়িয়ে মারে 
না, আর তার! কোনওদিন ডাইনিকেও পুড়িয়ে মারেনি।” শেষের কথাটা নিঃসন্দেহে 
হুল দোষারোপ | হিন্দু সন্যাসীর দর্শনের কোনও ব্যাখ্যার চেষ্টা করার এখানে 
প্রকার নেই, কেবল একটি কথ! বললেই হবে যে এর সাধারণ ভিত্তি হল অসীমত্ব 
প্রাপ্তির জন্ত প্রত্যেক আত্মার সংগ্রাম। একজন বিদ্বান হিন্দু এবছরে লোয়েল 
ইনস্টিটিউট কোর্সের উদ্বোধন করেছিলেন। মিস্টার মভুমদার যা শুরু করেছিলেন 
ভ্রাতা বিবেকানন্দ স্থযোগাভাবে তা শেষ করতে পাকেল। এই নতুন আগন্তক 
নিঃসন্দেহে অনেক বেশি আকর্ষণীয় ব্যক্তিত্ব, যদিও হিন্দু দর্শনে অবশ্য ব্যক্তিত্বকে 
বিবেচনার মধ্যে আনার কথা নয়। পার্লামেপ্ট অব বিলিজিয়ন-এ বিবেকানন্দকে 
কর্মস্থচীর সমাপ্তি পর্যস্ত ধরে রাখা হত যাতে লোকেরা অধিবেশনের শেষ পর্যস্ত 
খাকে। একটা গরম দিনে যখন একজন একরেঁয়ে বক্তা অনেক লম্বা বক্তৃতা দিতেন 
ও লোকে শয়ে শয়ে উঠে বাড়ি যেতে শুরু করত, সভাপতি উঠে ঘোষণা করতেন 
যে সমাপ্তি আশীর্ধাদের আগে শ্বামী বিবেকানন্দ সংক্ষিপ্ত বক্তৃতা দেবেন। তখন 
তিনি সেই শত শতকে দিব্যি শান্তিতে ধরে রাখতেন। হল অব কলম্বাস-এ 
ছড়িয়ে থাকা চারহাজার লোক পনের মিনিট বিবেকানন্দর কথা শোনার আশায় 
হাসিমুখে বসে দু-এক ঘণ্ট! অন্যদের বক্তা শুনতত। সভাপতি শ্রেষ্ঠকে শেষ পর্যস্ত 
রেখে দেওয়ার পুরানো নিয়মটি জানতেন । 


ভারতের কল! সম্পর্কে 


সানফ্রাম্সিসকোর ওয়েগটে হলের শ্রোতৃবর্গের কাছে ত্বামী বিবেকানন্দকে 
পরিচিত করান হল “ভারতে কল! ও বিজ্ঞান” বিষয়ে আলোচনার হ্বত্রে। স্বামীজী 
শেষ পর্যস্ত শ্রোতাদের মনোযোগ আকৃষ্ট করে রাখতে পেরেছিলেন। তাঁর ভাষণের 
শেষে বহু প্রশ্ন থেকেই তা বোঝ! গেল। 


স্বামীজীর বক্তব্যের মধ্যে ছিল : 


বিভিন্ন জাতির ইতিহাসে দেখা যায় গোড়ায় সরকার ছিল বরাবর যাজকদের 
হাতে । সমস্ত বিস্তাও যাজকদের কাছ থেকে উদগত হত। যাঁজকদের পর হাত 
বদল হত, সরকারে ক্ষত্রিয়রা অর্থাৎ রাজকুলের লোকেরা প্রধান হত ও সামরিক শাঁদন 
বিজয়ী হত। বরাবর এই হয়ে এসেছে । পরিশেষে আসত বিলাস-ব্যসনের প্রতৃত্ব, 
তার অধীনে জনসাধারণ ডুবে যেত, অপেক্ষাকৃত প্রবল ও আরও বর্বর জাতিদের 
আধিপত্যের থপ্পরে পড়ত । 

পৃথিবীর সব জাতির মধ্যে ইতিহাসের প্রাচীনতম কাল থেকে ভারত প্রজ্ঞার দেশ 
বলে অভিহিত হত। যুগ যুগ ধরে ভারতবর্ষ কথনও অপর জাতিকে জন্ম করতে 
বেরোয়নি। ভারতের লোকের। কখনও যোদ্ধা ছিল না। আপনাদের পাশ্চাত্য 
বাসীদের মত তারা মাংস থায় না, কারণ মাংস যোদ্ধা তৈরি করে? জন্তর রক্ত 
আপনাদের চঞ্চল করে তোলে, তারপর আপনাদের কিছু একট| করার ইচ্ছা] হয়। 

এলিজাবেথের সময়কার ইংল্যাণ্ড ও ভারতের"তুলনা করুন। আপনাদের জাতির 
পক্ষে তখন কি অন্ধকার যুগ, আর আমরা তখনও পর্যন্ত কত আলোকপ্রাপ্ত ছিলাম। 
আযংলো-স্াক্সন জাতি বরাবরই কলায় তেমন পারদশী ছিল না! । তাদের চমৎকার, 
কাব্য আছে--উদাহরণস্বরূপ সেক্সপীয়ারের অমিত্রাক্ষর ছন্দ কি চমৎকার ! কেবল' 
শব্দকে ছন্দে গাঁথা ভাল নয়। এটাই পৃথিবীর সবচেয়ে সভ্য জিনিস নয় । 

ভারতে সঙ্গীত বনুযুগ আগেই পুরো সপ্তন্থরে, এমন কি অর্ধ ও এক-চতুর্থাংশ 
স্ুবেও বিকশিত হয়েছিল। ভারত সঙ্গীতে, এবং নাটকে ও ভাস্কর্ষেও অগ্রগামী 
ছিল। এখন য| কিছু হচ্ছে ত। কেবল অন্ুকরণের প্রয়াস। ভারত এখন সব কিছু, 
নির্ভর করে আছে একটি প্রশ্নের উপর : জীবন ধারণের জন্ত মানুষের প্রয়োজন, 
কত কম। 


আত্মিক বা আধ্যাত্বিক গবেষণার ভিত্তি 


পশ্চিমে থাকাকালীন বিবেকানন্দ খুব বেশি বিতর্কে অংশ গ্রহণ করেননি। 
একবার লণ্ডনে “আত্মিক ব্যাপার কি বৈজ্ঞানিক ভিত্তিতে প্রমাণ করা সম্ভব”? এই 
বিষয়ে বতুতা সম্পর্কে আলোচনা করতে গিয়ে তিনি বিতর্কে গিয়েছিলেন । এই 
বিতর্ক চলাকালে তিনি একটি মন্তব্য গুনেছিলেন। পশ্চিমে এ রকম কথা এই প্রথম 
গুনলেন ন! এই উল্লেখ করে তিনি বলেছিলেন : 


একট। বিষয়ের উপর আমি যন্তবা করতে চাই। আমাদের কাছে একট! ভূল কথা 
বল। হয়েছে যে স্ত্রীলোকদের আত্ম। আছে বলে মুসলমানর| বিশ্বাস করেন না। এ কথা 
বলতে আনি খুবই ছুঃখিত যে ক্রিস্চানদের মধ্যে এ একটা! পুরানো ভূল, আর মনে হয় 
যে তারা সেট! পছন্দই করেন, মানব-চরিত্রের এ একটা! বৈশিষ্ট্য যে মাহছষ যাদের পছন্দ 
করে না তাদের সম্বন্ধে খুব খারাপ কথ! বলতে চায়। প্রসঙ্গক্রমে বলা যাক যে আমি 
মুসলমান নই-আর সে কথ! আপনার! জানেন। কিন্তু তা সত্বেও এই ধর্ম অধ্যয়ন 
করার আমি সুযোগ পেয়েছিলাম, কোরানে এমন একটি শবও নেই যাতে বলা হয়েছে 
যে স্ত্রীলোকের আত্ম! নেই। বরং কোরান কার্যত বলেছে যে তাদের আত্ম! আছে। 

এখানকার আলোচ্য বিষয়বস্ত অর্থাৎ আত্মিক ব্যাপার সম্বন্ধে আমার বলার 
বিশেষ কিছু নেই। কারণ প্রথমত, প্রশ্ন হল ধে আত্মিক ব্যাপারকে বৈজ্ঞানিকভাবে 
প্রমাণ করা যায় কিনা । এই প্রমাথু করা বলতে আপনার! কি বোঝেন? প্রথমত, 
বিষয়গত ও বিষয়ীগত দিকের প্রয়োজন আছে। রসায়ন ও পদার্থবিদ্যা যা আমাদের 
কাছে এত পরিচিত ও ষে বিষয়ে আমরা এত পড়েছি, তার কথা ধরা ধাক। এ 
সম্পর্কে এ কথা কি সত্য যে এমন কি সাধারণ কোন বিষয়েও পৃথিবীর যে কোনও 
লোক বৈজ্ঞ'নিক প্রমাণ বুঝতে সক্ষম? একজন চাষাকে ধরে আপনার এই পরীক্ষা- 
নিরীক্ষা দেখান। সে এর কি বুঝবে? কিছুনা। পরীক্ষা-নিরীক্ষা বোঝানোর 
জন্ত আগে তার বেশ কিছু প্রশিক্ষণের দরকার হবে। তার আগে সে কিছুই 
বুধবে না। পথে বিরাট বাধা । বৈজ্ঞানিক প্রমাণের যণ্দি অর্থ হয় কতকগুলি তথাকে 
এমন ত্তরে নামিয়ে আন যা সকলের পক্ষে সর্বজনিক ও বোধগম্য হয়-_-তাভলে এ 
জগতে কোনও বিষয়ে তেমন বৈজ্ঞানিক প্রমাণ থাকতে পারে বলে আমি মানি না। 
যদি তাই হত তবে আমাদের সব বিশ্ববিগ্ঠালয়, সব শিক্ষা বুথ! হয়ে যেত। জন্মেই 
ধদ্দি আমর! বৈজ্ঞানিক সব কিছু বুঝতে পারি তবে আর আমর! শিক্ষিত কেন? এত 
পড়াশোনা! কেন? তা হলে তো এর কোনও দরকারই নেই। কাজেই, ম্পইত দেখা 
যাচ্ছে যে বৈজ্ঞানিক প্রমাণের মানে যর্দি এই হয় ধে আমরা বর্তমানে যে ত্তরে রয়েছি 
সেই স্তরে সমস্ত জটিল তথ্যকে নামিয়ে আনতে হবে, তবে তা উদ্ভট কথা । অন্ত 
একটা অর্থ বোধহয় সঠিক হবে, তা হল আরও জটিল তথাকে প্রমাণের অন্ত 
কতকগুশি তথ্যকে দৃষটান্তস্বরূপ উপস্থিত করতে হবে। আরও কিছু জটিল ব্যাপার 
আছে য। আমর! অপেক্ষাকৃত কম জটিল তথ্য দ্বারা ব্যাখ্যা করি ও হয়তো তার 


শপ্লিবন্ধ ও বক্তা ১২৭ 
কাছাকাছিও পৌছই ; এইভাবে সেগুলিকে ক্রমশ আমাদের বর্তমান সাধারণ চেতনার 
শ্ভরে নামিয়ে আন! হয়। কিন্তু এমনকি তাও খুব জটিল, খুবই কঠিন, এবং এর জন্তও 
প্রয়োজন প্রশিক্ষণ ও বিপুল পরিমাণ শিক্ষা? কাজেই আমি যা বলতে চাই তা হল 
"আত্মিক ব্যাপারের বিজ্ঞান সম্মত ব্যাখ্যা পেতে হলে ওই ব্যাপারগুলির পক্ষে 
নিধৃ'ত সাক্ষা হলেই কেবল আমাদের চলবে না, উপরস্ তা যারা দেখতে চায় 
তাদের যথেষ্ট প্রশিক্ষণ দরকার । এ সব ধরে নিলে আমাদের সামনে উপস্থাপিত 
যে কোনও ব্যাপারে প্রমাণ অথবা প্রমাণ-খগুল সম্পর্কে আমরা ই কি না বলার 
অবস্থায় পৌছব। কিন্তু আমার মতে তার আগে সবচেয়ে লক্ষাণীয় ব্যাপার অথব। 
মানবসমাজে সংঘটিত সবচেয়ে ঘন ঘন উল্লেখিত ব্যাপাঁরও বিন প্রস্ততিতে প্রমাণ করা 
বাস্তবিকই খুব কঠিন। তারপর, ধর্ম স্বপ্রেরই ফল এই অবিমুদ্যকারী ব্যাখ্যা সম্পর্কে 
বলতে চাই যে ধারা এ সম্পর্কে বিশেষ অন্শীলন করেছেন তারা তা ভাবুন, 
কিন্ত তা নেহাতই অনুমান হবে। ধর্স দ্বপ্পেরই ফল বলে যে ব্যাখ্যা এত সহজে 
কর! হয় সেটাই ঠিক বলে ধরে নেওয়ার আমাদের কারণ নেই। তা! হলে 
এমনকি অজ্েয়বার্দীদের অবস্থান গ্রহণ করাঁও সত্যিই সহজ হবে। কিন্তু দূর্তাগ্য- 
বশত বস্তকে এত সহজে ব্যাখ্যা কর! যায় না। এমনকি বর্তমান কালেও অপরাপর 
বহু অপূর্ব ব্যাপার ঘটছে, এসব সম্পর্কেও তদস্ত করতে হবে। আর শুধু করতে হবে 
তাই নয়, বরাবরই তা কর! হচ্ছে। অন্ধ বলে হুর্য নেই। তাতে প্রমাণ হয় না যে 
সুর্য নেই। বহু বছর আগেই এ ব্যাপারটি সম্বন্ধে তদন্ত কর! হয়েছে । সমগ্র মানব- 
জাতি শত শত বছর ধরে স্নাধুগুলির সুক্ম ক্রিয়া-কলাপ আবিফারের পক্ষে উপযুক্ত 
যন্ত্র হিসাবে নিজেদের শিক্ষিত করে তুলেছে ) বহু বছর আগে তার নথিপত্র প্রক।শিত 
হয়েছে, এই সব বিষয়ে অধ্যয়নের জন্য কলেজ স্থাপিত হয়েছে। অ'র এখনও অনেক 
্ত্র-পুরুষ আছেন ধার! এই সব ব্যাপারে জীবন্ত প্রমাণ । অবশ্য আমি স্বীকার করি যে 
সমগ্র বিষয়টির মধ্যে যথেষ্ট ফাকি আছে, এই সব জিনিসের মধ্যে ভুল ও অসত্য 
অনেক ব্যাপার আছে; কিন্তু কোন বিষয়ে তা নেই? যে কে'নও একটি সাধারণ 
বৈজ্ঞানিক ব্যপারের বথা ধরুন ) দু-তিনটি এমন তথ্য আছে .য! বিজ্ঞানীরা অথব! 
আাধারণ মানুষের! সন্দেচাতীত সত্য বলে মনে করেন, কিন্তু বাকি সব হল অন্ত:সার শুন্ত 
অন্ুমান। এখন অজ্জেয়বাদী তার নিজের বিজ্ঞানে একই পরীক্ষা! করে দেখুন যেটা 
তিনি যা বিশ্বাস করেন না তার সম্পর্কে করেন। সঙ্গে সঙ্গে অর্ধেকরই ভিত্তিমূল নড়ে 
যাবে। অনুমানের উপর নির্ভর আমাদের করতেই হবে, আমরা যেখানে রয়েছি 
তা নিয়ে সন্তষ্ট থাকতে পারি না; মানবাত্ার তাই হল হ্বাভাবিক গতি। আমরা 
এদ্দিকে অজ্ঞয়বাদী হতে পারি না, আবার সেই সঙ্গে এখানে কিছু সন্ধান করেও 
ফিরতে পারি না) আমাদের বেছে +নতে হবে। আর এই কারণেই আমাদের 
নিজেদের সীম! ছাড়িয়ে যেতে হবে, যা অজ্ঞেয় বলে মনে হয় তা জানার জন্ত সংগ্রাম 
করতে হবে ; আর এ সংগ্রাম চালিয়ে যেতেই হবে। 


তাই আমার মতে আমি আসলে বক্তার চেয়ে এক পা৷ এগিয়ে যাচ্ছি, আঁর এই 
মতামত উপস্থিত করছি যে অধিকাংশ আত্মিক ব্যপার--কেবল আত্মা নামান ও 


১২৮ বিবেকানন্দ রচনাসংগ্ুক 


টেবিল-ঠকঠকের মত ছোট ছোট জিনিস নয়--ওগুলে! তো! ছেলে-খেবা, টেলিপ্যাথির 
মত ছোট জিনিস কেবল নয়, বাচ্চাদেরও তা করতে দেখেছি--বেশির ভাগ আত্মিক 
ব্যাপার যাকে শেষ বক্ত! উচ্চতর ভবিষ্বদর্শন বলে অভিহিত করেছেন, তবে আমি 
বরং যাকে মনের অতি-চেতন ত্তর আখ্যা দিতে চাই, সেগুলি উচ্চতর মনস্তা্বিক 
অন্নসন্ধানের প্রথম সোপান মাত্র। প্রথম যা দেখতে হবে তা! হল মন ওই অবস্থায় 
উঠতে পারে কিনা? তার থেকে আমার ব্যাখ্যা অবশ্তই কিছু ভিন্ন হবে। কিন্তু আমর! 
যখন শর্তাবলী ব্যাখ্যা করব তখন হয়ত! আমর] একমত হবে পারব । এই রিশ্ব্রদ।ও 
এখন যেমন আছে তা মৃত্ুর পরের চেতনার সঙ্গে আবন্ধ নয় তা দেখলে বর্তমান চেতনা 
মৃতুর পরেও থাকে কিন সে প্রশ্নের উপর বেশি কিছু নির্ভর করে না। চেতন| ও 
অস্তিত্ব এক সঙ্গেই বিরাজমান থাকে এমন নয়। আমর সকলেই নিশ্চয়ই স্বীকার 
করব ধে আমার নিজের দেহের ও আমাদের সকলের দেহের খুব ক »শ সম্বন্ধেই 
আমরা সচেতন এবং দেহের বেশির ভাগ অংশ সম্পর্কেই আমর! সচেতন নই। তা 
সত্বেও তার অস্তিত্ব রয়েছে । উদাহরণম্ব্প, কোনও লোকই তার মস্তি সম্পর্কে 
সচেতন নয়। আমার মন্তিফ আমি কখনও দেখিনি ও আমি তার সম্পর্কে সচেতন 
নই। তা সত্বেও তার অস্তিত্ব আছে। স্থতরাং আমরা বলতে পারি আমর! যা চাই 
ত| চেতনা নয়, চাই এমন কিছুর অস্তিত্ব যা এই স্থূল পদার্থ নয়; এবং যে জ্ঞান এমনকি 
এই জীবনেও লভ্য, এবং যে কোনও বিজ্ঞান যতটা প্রমাণ করতে পারে ততটা পর্যস্ত 
প্রমাণিত ও লব্ধ হয়েছে, সে জ্ঞান সত্য। এসব জিনিস আমাদের তন্ন-তন্ন করে 
পরীক্ষা করতে হবে। আর এখানে ধারা উপস্থিত হয়েছেন তাদেরকে আর একটি 
বিষয় ম্মরণ করিয়ে দেওয়ার উপর জোর দিতে চাই। একথা ন্মরণে রাখা ভাল যে 
অনেক সময়ে আমর! এ বিষয়ে প্রতারিত হই। কিছু কিছু লোক কোনও একটা 
তথ্যের প্রমাণ আমাদের সমাজে হাজির করেন যা আধ্যাত্মিক প্রকৃতির পক্ষে সাধারণ 
নয়, কিন্ত আমরা ওই তথ্য প্রত্যাখ্যান করি, কারণ আমরা বলি যে সেগুলিকে 
আমরা সত্য বলে দেখতে পাই না । বহু ক্ষেত্রে তথ্য সঠিক নাও হতে পারে, কিন্তু বনু 
ক্ষেত্রে আমরা একথা বিবেচনা! করতে তুলে যাই ষে প্রমাণ।দি বোঝার মত যোগ্যতা 
আমাদের আছে কিনা; আমাদের দেহ ও আমাদের মনকে সেই সব প্রমাণ 


আবিষ্কারের পক্ষে উপযুক্ত করে তুলেছি কিন] । 


ভারতীয় ধর্মীয় চিন্তা! 


[ মাকিন যুক্তরাষ্ট্রের ক্রকলিনের ক্লিনটন আ্যাভিনিউয়ের পাউচ ম্যানসনের আর্ট 
গালারিতে ক্রকলিন এখিকাল সোসাইটির উদ্ভোগে প্রদত্ত ভাষণ ] 

ভারতের আয়তন মাফিন যুক্তরাষ্ট্রের মাত্র অর্ধেক হলেও জনসংখ্যা ২৯ কোটি, 
ভারতে তিনটি ধর্ম তাঁদের প্রভাবিত করে : ইসলাম, বৌদ্ধ ও হিম্কু। প্রথমোক্তটির 
অন্থসরণকারীর সংখ্যা প্রায় ৬ কোটি, ছিতীয়টির প্রায় ৯০ লক্ষ ( জৈনসহ ) আর 
তৃতীয়াটকে..অন্ুসরণ করে প্রায় ২৬ কোটি লোক । হিন্দু ধর্মের প্রধান দিকগুলি 
ধ্যান-ভিত্তিক ../"ভিত্তিক দর্শনের উপর এবং বিভিন্ন বেদে উল্লিখিত সেই সব 
নীতিশাস্্রগত শিক্ষার উপর প্রতিঠিত যাতে বল হয়েছে ষে বিহুত্রদ্ধাণ্ডের পরিসর অসীম 
ও অস্তিত্ব শাশ্বত । এর কখনও গুরু ছিল না, আঁর শেষও নেই। বস্তর জগতে আত্মার 
শক্তিরও সসীমের রাজ্যে অসীমের ক্ষমতার অসংখ্য প্রকাশ হয়েছে। কিন্তু অসীম 
আত্ম! নিজে জ্বয়ং__বিরাজমান, শাশ্বত ও অপরিবর্তনীয় | কালের গতি শাশ্বতের ঘড়িতে 
কোনিও ছাপ ফেলে না। এর অতীন্দ্রিয় লোক যা মানবিক উপলব্ধির সম্পূর্ণ বাইরে, 
তাতে অতীত নেই, ভবিস্তুৎ নেই । বেদ শিক্ষা দেয় যে মানুষের আত্মা অমর | দেহকে 
বুদ্ধি ও ক্ষয়ের বিধাঁন মেনে চলতে হয়; যার বুদ্ধি আছে ত্বভাবতই তার ক্ষয়ও আছে। 
কিন্তু অস্তর্বাী আত্মা অনস্ত ও শাশ্বত জীবনের সঙ্গে সম্পফিত, তার কোনও শুরু 
ছিল না, শেষও হবে না। হিন্দু ও ক্রিশ্চান ধর্মের মধ্যে অন্তম প্রধান পার্থক্য এই যে 
ক্রিশ্চান ধর্ম শিক্ষা দেয় প্রতিটি মানবাত্মার শুরু জগতে জন্মগ্রহণ থেকে, আর হিন্দুধর্ম 
বলে মানুষের আত্মা শাশ্বত সভারই একটি কণা, আর ব্বয়ং ভগবানের যেমন শুরু নেই, 
এরও তেমনি । আধ্যাত্মিক বিবর্তনের বিধান অনুযায়ী এক ব্যক্তিত্ব থেকে অন্ত 
ব্যক্তিত্বে গমনের মধ্যে এর অসংখ্য প্রকাশ হবে যতক্ষণ পর্যস্ত না এ নিখুঁত হয়ে উঠবে, 
তারপর আর কোনও পরিবর্তন হবে না। 

এ কথ। প্রায়ই ভিজ্ঞাস|! কর! হয় যেতাই যদ্দি হবে তবে কেন অতীত জীবনের 
কোনও কথ! আমাদের মনে থাকে না? আমাদের ব্যাখ্যা হল: চেতন! মন সমুদ্রের 
কেবল উপরিভাগের নাম, তাঁর গভীরে সঞ্চিত রয়েছে আমাদের সমস্ত অভিজ্ঞতা, 
গ্রীতিকর ও বেদনাদায়ক সবই । মানবাত্মার আকাঙ্কা হুল স্থায়ী কিছু একটা খুঁজে 
বের করা । মন ও দেহ, বস্তত প্রকৃতির সমহ্ত ব্যাপারই ক্রমাগত পরিবর্তনশীল 
অবস্থায় থাকে । কিন্তু আমাদের আত্মার সর্বোচ্চ আকাজ্ষ! হল এমন একটা কিছু 
খুঁজে বের করা যার পরিবর্তন হয় না, যেস্থায়ী নিখু'তত্বের স্তরে পৌছেছে। আর 
এই হুল মানবাত্মার অসীমে পৌঁছনোর আকাজ্ষ।! আমাদের নৈতিক ও মননগত 
বিকাশ যত ছুঙ্ষ্ধ হবে, অপৰিবর্তনশীল শাশ্বতর জন্ত এই আকাঙজ্ষা তত তীব্রতর হবে। 


আধুনিক বৌদ্ধরা! শিক্ষা দেন যে যা পঞ্চেন্্িয়ের গোচর নয় তার অস্তিত্ব নেই এবং 
মানুষ একটি স্বাধীন সত্তা এ কথা! মনে করা বিভ্রান্তি। অপরূপক্ষে, ভাববার্দীরা দাবি 
করেন ষে প্রতিটি ব্যক্তি একটি স্বাধীন সত্তা এবং তার মানসিক উপলব্ধির বাইরে 


বি (৬) প্রবন্ধ--৯ 


চিত বিবেকানন্দ রচনাসংগ্রহ 


বহির্জগতের কোনও অস্তিত্ব নেই। এই জমন্তার নিশ্চিত সমাধান এই যে 
প্রকৃতি ত্বাধীনতা! ও পরাধীনতার, বাণ্তবত! ও ভাববাদের একটা সংমিশ্রণ । 
আমাদের মন ও দেহ বহির্জগতের উপর নির্ভরশীল, এবং এর সঙ্গে তাদের সম্পর্কের চরিত্র 
অনুযায়ী এই নির্ভরতার হের ফের হয়। কিন্তু অস্তর্বাসী আত্মা মুক্ত, ভগবানের মত 
মুক্ত এবং মন ও দেহের বিকাশের স্তর অনুযায়ী আত্মা তাদের কম বেশি মাত্রায় 
পরিচালিত করতে সক্ষম । 

মৃত্যু কেবল পরিস্থিতির পরিবর্তন । ৪ বিরাজ করি, 
আগের মতই একই বিধানের অধীনে চলি। যারা পরপারে চলে গিয়েছে এবং 
সৌন্দর্যে ও প্রজ্ঞায় উন্নতির উচ্চ স্তরে উঠেছে, তার! হুল সর্বজনিক বাহিনীর অগ্রগামী 
দল, এই বাহিনী তাদের অনুসরণ করছে। সর্বোচ্চের আত্মা সর্বনিয়ের আত্মার সঙ্গে 
সম্পকিত, সকলের আত্মার মধ্যে অসীম নিখু'তত্বের বীজ রয়েছে। আমাদের 
আশাবার্দী স্বভাবকে জাগিয়ে তোল। উচিত এবং সকলের মধ্যেই যে শুভ আছে তা 
দেখার চেষ্টাকর! উচিত। যদি'বসে থাকি এবং দেহ ও মনের খু'ত নিয়ে বিলাপ 
করি তাতে কোনও লাভ হয় না) প্রতিকূল পরিবেশকে জয় করার জন্য বীরোচিত 
প্রয়াসই কেবল আত্মাকে উধ্র্বে নিয়ে যায়। জীবনের উদ্দেশ্য হল আধ্যাত্মিক 
অগ্রগতির বিধানগুলি শেখা । ক্রিশ্চানর। হিন্দুদের কাছ থেকে শিখতে পারেন, 
হিন্দুরা ক্রিশ্চানদের কাছ থেকে শিখতে পারেন। প্রত্যেকেই জগতের প্রজ্ঞায় মূল্যবান 
অবদান রেখেছেন । 

সম্তানসন্ততিদের একথা ভাল করে শেখান যে প্রকৃত ধর্ম ইতিবাচক, নেতিবাচক নয়, 
কেবল অনিষ্ট থেকে বিরত থাকার মধ্যে ধর্ম নিহিত নয়, নিহিত মহুৎকাজ ক্রমাগত করার 
মধ্যে। মানুষের শিক্ষা বা গ্রস্থপাঠ থেকে প্রকৃত ধর্ম আসে না, এ হল বিশুদ্ধ ও 
বীরোচিত ক্রিয়ার উত্তরফল হিসাবে আমাদের ভিতরকার আত্মার জাগরণ । এ জগতে 
জাত গ্রতিটি শিশু পূর্বজন্মগুলি থেকে সঞ্চিত কিছু অভিজ্ঞতা নিয়ে আসে, তার মানসিক 
ও দৈহিক কাঠামোয় এই অভিজ্ঞতার ছাপ দেখা যায়। কিন্ত আমাদের সকলকেই 
অধিকার করে থাকে যে স্বাধীনতার অনুভূতি তা দেখিয়ে দেয় যেমন ও দেহ ছাড়া 
আরও কিছু আমাদের মধ্যে আছে। ভিতরে রাজত্ব করে যে আত্মা সে স্বাধীন এবং 
সে মুক্তির আকাঙ্কা ষ্টি করে । আমরা যদ্দি মুক্ত না হই তা হলে জগৎকে উন্নততর 
করার আশা আমর। কি করে করি? আম দের মত হলে মানবিক প্রগতি হল 
মানবাত্মার কর্মের ফল। জগৎ যা ও আমর! নিজেরা যা, ত। হল আত্মার মুক্তির ফল। 

আমরা এক ভগবানেই বিশ্বাস করি, ধিনি আমাদের সকলের পিতা» যিনি সর্বত্র- 
বিরাজমান ও সর্বশক্তিমান, বিনি ভার সন্তানদের অসীম ভালবাস! দিয়ে পরিচালিত 
করেন ও রক্ষা করেন। ক্রিশ্চানদের মত আমরাও একজন ব্যক্তিগত ভগবানে 
বিশ্বীস করি; কিন্ত আমরা আরও এগিয়ে যাই, আমরা বিশ্বাস করি যে আমরাই 
তিনি] বিশ্বীস করি যে আমাদের মধ্যেই তীর ব্যক্তিত্ব প্রতিফলিত, ভগবান 
আমাদের ভিতরে আছেন, আর আমরা ভগবানের মধ্যে আছি। আমরা বিশ্বাস 
করি সকল ধর্মেই সত্যের বীজ আছে, আর হিন্দু তাদের সকলকেই প্রণাম জানায়; 
ফারণ এ জগতে সত্য বিয়োগের দ্বার! মেলে না, যোগের দ্বারা মেলে। বিভিন় 


প্রবন্ধ ও বক্তৃতা ১৩৯ 


ধর্মমতের শ্রেষ্ঠ ফুলের তোড়। বেধে আমরা! ভগবানকে দিই । ভগবানকে ভালবাসতে 
হবে ভালবাসার -জন্তই, পুরস্কারের আশায় নয়। কর্তব্যের জন্তই কর্তব্য করতে হবে, 
পুরস্কারের আশায় নয়। সৌন্দর্যের জন্তই সুন্দরের উপাসনা! করতে হবে, পুরস্কারের 
আশায় নয়। এই ভাবে হৃদয়ের পবিত্রতার ভিতরেই আমর! ভগবানকে দেখব। 
বলিদান, নতজানু হওয়া, অস্ফুট প্রার্থনা, মন্ত্রোচ্চারণ প্রভৃতি ধর্ম নয়। এগুলি ভাল 
হতে পারে যদি কেবল সুন্দর ও বীরোঠিত কর্মের সাহসিক অনুষ্ঠানে আমাদের 
উদ্দীপিত করতে পারে এবং দিব্য নিখু'তত্ব লাভের দিকে আমাদের চিস্তাকে তুলে 
ধরতে পারে। 


ভগবান আমাদের সকলের পিতা একথ যর্দি আমরা প্রার্থনায় ত্বীকার করি অথচ 
আমাদের 'দৈনন্দিন জীবনে প্রত্যেক মানুষের সঙ্গে ভাইয়ের মত ব্যবহার না করি, 
ভাতে কি লাভ? গ্রন্থ কেবল আমাদের উচ্চতর জীবনে পথনির্দেশ করতে পারে, 
কিন্তু অবিচল পদক্ষেপে সে পথে না এগোলে কোনও স্ুৃফণ ফলে না | গ্রতিটি মানবিক 
ব্যক্তিত্বকে কাচের তৈরি ভূ-গোলকের সঙ্গে তুলনা করা যায়। প্রত্যেকেরই কেন্দ্রে 
রয়েছে একই বিশুদ্ধ নির্মল আলোক-_দিব্য সত্ব থেকে নিঃসৃত আলোক, কিন্তু 
কাচের রং ও ঘনত্ব বিভিন্ন রকম, কাজেই প্রেরিত আলোকরশ্ি বিভিন্ন বৈশিষ্ট্য লাভ 
করে। প্রতিটি কেন্ত্রীয় শিখার সমত। ও সৌন্দর্য একই, আপাত বৈষম্য কেবল তার 
প্রকাশের পাধিব মাধ্যমের খুঁতের দরুন। সত্তার স্তরের দিক থেকে আমরা যত উচ্চ 
থেকে উচ্চতরে উঠি, মাধ্যম তত শ্বচ্ছ হয়ে ওঠে । 


মহাদূত শী 


[ ১৯ সালে ক্যালিফোনিয়ার লস এপ্রেলসে প্রাত্ত 


সমুদ্রে তরঙজগ ওঠে, আর একটা গহ্বর হৃষ্টি হয়। আবার একট! তরঙ্গ ওঠে, 
হয়তো আগেরটির চেয়ে বৃহত্তর ; আবারও পড়ে অঅনি আবার ওঠার জন্যই ক্রমাগত 
সামনে এগোয় । ঘটনাবলীর গতিপথেও আমরা উত্থান ও পতন লক্ষ্য করি, সাধারণত 
আমর! উথানের দিকেই নজর রাখি» পতনের কথা ভূলে ষাই। কিন্তু ছুইয়েরই 
প্রয়োজন আছে, দুই-ই মহৎ। এই হল জগতের স্বভাব । আমাদের চিন্ত। জগতেই 
হোক, সমাজের সঙ্গে আমাদের সম্পর্কের জগতেই হোক বা আমাদের আধ্যাত্মিক 
ব্যাপারেই হোক, উত্থান-পতনের এই একই গতির পরম্পরা চলছে । তেঘনি ঘটনার 
গতিপথেও মহা সমারোহে বহু উদ্ারনৈতিক আদর্শ দেখা দেয়, তোড়ে এগিয়ে যায়, 
আবার ঝিমিয়ে পড়ে, আত্মস্থ হয়, যেন অতীতকে রোমন্থন করে, মানিয়ে নেয়, 
শক্তি সঞ্চয় করে, আর একবার উত্থানের, এক বৃহত্বর উত্থানের উপযুক্ত শক্তি সমাবেশ 
করে। 

জাতিগুলিরও ইতিহাস বরাবর এমনই হয়েছে । আজ জন্ধ্যায় আমরা ধার কথা 
আলোচন! করতে যাচ্ছি সেই মহাত্মা, সেই মহাদূত তার জাতির ইতিহাসের এমন 
একটা সময়ে এপেছিলেন যাকে বিরাট পতনের কাল বলে আখ্যা দেওয়া! যায়। তার 
কর্ম ও বাণীর ইতন্তত বিক্ষিপ্ত লিখিত বিবরণ যেটুকু পাওয়! গিয়েছে আমরা! এখানে 
ওখানে তার সামান্ আভাসমাত্র পাই, কারণ, একথাট! যথাযথভাবেই বল! হয়ে থাকে 
যে এই মহাত্মার সমস্ত কর্ম ও বাণী যদ্দি লিখিত থাকত? তাহলে ত৷ সমগ্র জগৎ ছেয়ে 
ফেলত। তার তিন বছের ধর্ম প্রচার যেন একটি ঘনীভূত, কেন্দ্রীভূত যুগ, যার 
উদঘাটনে নশ বছর লেগেছে, কে জানে আরও কতকাল লাগবে! আপনার আমার 
মত ক্ষুদ্র মানুষ কেবল একটুখানি কর্মশক্তির প্রাপক । টেনেটুনে যতথানি বাড়ান 
যায় ততটা বাড়িয়েও এটুকু ব্যয় করার পক্ষে, কয়েক মিনিট, কয়েক ঘণ্টা, বড় জোর 
কয়েক বছরই যথেষ্ট, তারপর আমরা চিরতরে বিগত। কিন্তু এই যেমহামানব 
এসেছিলেন তাঁকে লক্ষ্য করুন; শতাব্ধীর পর শতাব্দী, যুগের পর যুগ কেটে গিয়েছে, 
তবু জগতের জন্য যে বর্মশক্তি তিনি রেখে গিয়েছিলেন তার উপর এখনও টান পড়েনি, 
তার পূর্ণ প্রদারণও এখনও হয়নি। যত যুগ যায় এতে আরও নতুন প্রাণশক্তির 
যোগ হয়। 

এখন গ্রীষ্টের জীবনে যা দেখছেন তা হল সমগ্র অতীতের জীবন। এক কিসাকে 
প্রত্যেক মানুষের জীবনই অতীতের জীবন। জাতির এই অতীত তার কাছে আসে 
বংশপরম্পরায়, পরিবেশের মারফত শিক্ষার মারফত তাঁর নিজের পুনর্জন্মের মারফৎ। 
এক হিসাবে প্রত্যেক আত্মার উপরই পৃথিবীর অতীত, বিশ্ব ব্রহ্মাণ্ডের অতীত রয়েছে ॥ 
বর্তমানে আমর! অনস্ত অতীতের*হাতে একটা ফল ছাড়া, একটা ফলাফল ছাড়া আর 
কি? ছার্ম বেগে সম্মুখে ধাবমান, বিরাম বিহীন শাশ্বত ঘটনা-ঘ্রোতে আমর! ভাসমান 


প্রবন্ধ ও বক্তা ১৩৩ 


ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র তরঙ্গ ছাড়া আর কি? তবে আপনি আমি কেবল সামান্ত বস্ব, বুদবুদমাজ্র। 
জগৎ সমু্রে সর্বদা কিছু অতিকায় তরঙ্গ ওঠে, আর আপনার আমার মধ্যে অতীত 
জাতির জীবনের কেবল একটুখানি মূর্ত হয়েছে, কিন্তু এইসব মহাপুরুষদের মধ্যে যেন 
সমগ্র অতীতই মূর্ত হয়ে ওঠে, আর তাদের হস্ত থাকে ভবিষ্ততের দিকে প্রসারিত । 
তারা হলেন ইতস্তত বিস্তস্ত পথচিহ্ন, যা মানবতার জয়যাত্রার সাক্ষ্য বহন করে; তারা 
সত্যই সুবিশাল, জগত জুড়ে তাদের ছায়া পড়ে, তারা অমর হয়ে থাকেন। ওই 
মহাদূতই বলেছিলেন “কেউ কখনও ভগবানকে দেখেছি পুত্রের মারফৎ ছাড়া |” এ 
কথা সত্যি। আর পুত্রের মধ্যে ছাড়া ভগবানকে কোথায় দেখব? একথা সত্যি যে 
আপনি, আমি ও আমাদের মধ্যে দরিদ্রতম এমন কি হীনতমও ভগবানকে মূর্ত করে, 
এমন কি ভগবানকে প্রতিফলিতও করে । আলোর অনুকম্পন সর্বত্র, সর্বত্র-বিরাজমাঁন, 
কিন্তু আলে দেখতে হলে আগে আমাদের প্রদীপটি জালতে হয়। বিশ্বব্রদ্ধাপ্তের 
নর্বত্র-বিরাজমান ভগবানকে ততক্ষণ দেখ! যায় না যত্তক্ষণ না তিনি পৃথিবীর এই সব 
অতিকায় গ্রদীপের ছারা প্রতিফলিত হন, অর্থাৎ এইসব প্রত্যাদি্ট ধর্ম প্রবর্তক 
মহাপুরুষ, মানুষ ভগবান, অবতার, মুত্তিমান ভগবানের দ্বার! প্রতিফলিত হন। 


আমরা সকলেই জানি ভগবানের অস্তিত্ব আছে,তবু আমরা তাকে দেখতে পাই না, 
বুঝতে পারি না। ওই সব মহান আলোকদূতদের মধ্যে একজনকে ধরুন, ভগবানের ষে 
র্বোচ্চ আদর্শ আপনি আকতে পেরেছেন তার সঙ্গে তার চরিত্রের তুলনা করুন, 
দেখবেন আপনার ভগবান আদর্শের অনেক নীচে পড়ে রয়েছেন আর প্রত্যাদি্ 
ধর্মপ্রবর্তক মহাপুরুষের চরিত্র আপনার ধারণ! ছাড়িয়ে উঠছে। মৃত্তিমান ভগবানরা 
বাস্তবে যা রূপায়িত করেছেন ও হৃষ্টাত্ত হিসাবে উপস্থিত করেছেন আপনি কল্পনাতে 
পর্যস্ত ভগবানের উচ্চতর আদর্শ তৈরি করে তুলতে পারবেন না। কাজেই তাদের 
ভগবান হিসাবে পৃজ! করা কি অন্তায়? এই মাহুষ-ভগবানদের পদতলে পড়ে তাদেরই 
জগতে একমাত্র দিব্যসতা হিসাবে পূজা করা কি পাপ? ভগবান সম্বন্ধে 
আমাদের সমস্ত ধারণার চেয়ে আসলে, বান্তবে যদি তারা উচ্চতর হন ত1 হলে তাদের 
পৃজ| করায় ক্ষতি কি? ক্ষতি তো নেই-ই, বরং এটাই পুজার একমাত্র ইতিবাচক ও 
সম্ভবপর উপায়। সংগ্রামের দ্বারা, বিমূর্ততার দ্বারা, অথবা পছন্দদই অন্ত যে কোনও 
পদ্ধতির দ্বারাই আপনি চেষ্টা করুন না কেন, যতক্ষণ আপনি মানুষের জগতের একজন 
মানুষ ততক্ষণ আপনার জগত মানবিক, ধর্ম মানবিক, আপনার ভগবানও মানবিক । 
আর তা হতেই হবে। যে ভাব কেবল একটা বিমুর্ততাঃ যাকে ভাল করে ধরা যায় না, 
কোনও একটা নির্দিষ্ট মাধ্যমের মারফৎ ছাড়া যার কাছে পৌঁছান কঠিন, তাকে ছেড়ে 


১৩৪ বিবেকানন্দ ব্চনাসংগ্রুহ 


বাত্তবে বিরাজমান বন্তকে গ্রহণ করার মত বাস্তববুদ্ধি সম্পন্ন নয় কে? কাজেই 
তগবানের এই লব অবতার সর্বকালে, সর্ব দেশে পুজিত হয়েছেন। 

এখন আমরা ইহুদীদের অবতার গ্রীষ্টের জীবনী নিয়ে একটু অনুশীলন করব। 
ধ্ষ্ট খন জন্মালেন তখন ইহুদীরা সেই অবস্থায় ছিল যাকে আমি বলি ছুই তরঙ্গের" 
মধ্যবর্তী পতনের অবস্থ| ) একটা রক্ষণশীলতার অবস্থা এমন একটা অবস্থা যেখানে 
মানব মন এগিয়ে যেতে যেন সাময়িকভাবে ক্লাস্ত এবং ইতিমধ্যে যা পাওয়া 
গিয়েছে তাই নিয়েই ব্যস্ত; এমন একটা অবস্থা যখন জীবনের মহৎ, সাধারণ" ও বৃহত্তর 
সমশ্যাবলীর চেয়ে নির্দিষ্ট বিষয়ে, খু'টিনাটিতে মনোযোগ অধিকতর নিবিষ্ট; এগিয়ে 
যাওয়ার বদলে বরং একটা জড়তার অবস্থা; কর্মের চেয়ে বরং ঘন্তরণাভোগের 
অবস্থা । খেয়াল করবেন এই অবস্থাকে আমি নিন্দা করছি না। একে সমালোচনা 
করার আমাদের অধিকার নেই, কারণ এই পতন যদি না হত তাহলে নাজারেখের 
ধিসাস-এর মধ্যে মু্তিমস্ত পরবর্তী উথান অসম্ভব হত। ফ্যারিজি ও সান্দ,সি-রা কপট 
হয়ে থাকতে পারে, তারা অকর্তব্য করে থাকতে পারে; তারা এমনকি ভগ হয়ে 
থাকতে পারে; কিন্তু তারা যাই হয়ে থাকুক না কেন এই উপাদানগুলিই ছিল 
কারণ মহাদুত যার কার্য। ফ্যারিজি ও সাদ্ুসি-রা ছিল একপ্রান্তে সেই উদ্ধীপক 
যা অপর প্রান্ত দ্বিয়ে নাজারেথের যিসাসের দ্ববিপুল মস্ডিষ্ষ হিসাবে বেরিয়ে 
এসেছিল। 

প্রচলিত প্রথার প্রতি, সঙ্কেত হথত্রের প্রতি, ধর্মের প্রাত্যহিক খুঁটিনাটির প্রতি ও 
আচার-অনুষ্ঠানের প্রতি মনোযোগ নিয়ে কখনও কখনও হাসি-ঠাষ্টা করা যায়, কিন্ত 
এগুলির ভিতরে শক্তি আছে। অনেক সময়ে তাড়াহুড়ো করে এগোতে গিয়ে আমরা 
অনেক শক্তি হারাই। বস্তত ধর্মোম্মত্ত ব্যক্তি উদারনীতিবাদীর চেয়ে বলশালী । 
কাজেই ধর্মোন্মাদের পর্যস্ত একটা মন্ত বড় গুগ আছে, সে কর্মশক্তিকে-__বিপুল পরিমাণ 
কর্মশক্তিকে সংরক্ষণ করে। ব্যক্তির ক্ষেত্রেও যেমন জাতির ক্ষেত্রেও তেমন ; কর্মশক্তি 
আহরিত হয় সংরক্ষণের জন্য । বৃহিঃশক্র বারা চতুর্দিকে পরিবেষ্টিত, রোমানদের দ্বারা, 
মনন জগতে গ্রীক প্রবণতার ছারা, পারশ্ঠ, ভারত ও আলেকজান্দিয়া থেকে আগত 
তরঙ্গের দ্বারা একটি কেন্দ্র দৃষ্টিগোচর হওয়ার জন্য তাড়িত--শারীরিক, মানসিক ও 
নৈতিকভাবে পরিবেষ্টিত এই জাতি একটা! সহজাত, রক্ষণনীল, বিপুল শক্তি নিয়ে 
দাড়িয়েছিল- যা তার বংশধরের! আজ পর্যস্তও হারায়নি। এই জাতিকে বাধ্য করা 
হয়েছিল জেরুজালেম ও ইহুদী ধর্মের উপর তার সমস্ত কর্মশক্তি ও মনোযোগকে 
কেন্দ্রীভূত করতে । কিন্তু যে শক্তি একবার আহরিত হয় তা কেবল সঞ্চিত হয়ে থাকতে 


গ্রবন্ধ ও বত ১৩৫ 


পাঁরে না, তার ব্যয় হতে হবে ও আত্ম-সম্প্রসারণ হতে হবে। পৃথিবীতে কোনও 
শক্তিকেই একট! সন্কীর্ণ সীমার মধ্যে দীর্ঘকাল ধরে রাখা যায় না। শক্তিকে এত বেশি 
দিন জমিয়ে রাখ যায় না যাতে পরবর্তীকালে সে সম্প্রসারিত হওয়ার ক্ষমত] হারায় । 


ইহুদী জাতির মধ্যে কেন্দ্রীভূত এই কর্মশক্তি পরবর্তীকালে ক্রিশ্চান ধর্মের উত্থানের 
ভিতরে প্রকাশিত হল। আহরিত শ্লোতোধারাগুলি এক দেহে সঞ্চিত হল। ক্রেমে 
ক্রমে সকল ক্ষুদ্র ধার! একত্র হয়ে এক উত্তাল তরঙ্গে পরিণত হুল, যে তরঙ্গের শীর্ষে 
দণ্ডায়মান নাজারেখের যিসাস-এর চরিত্র। অতএব প্রত্যেক প্রত্যাদিষ্ট ধর্মগ্রবর্তক 
মহাপুরুষই তাঁর আপন কালের, তাঁর জাতির অতীতের হৃষ্টি ; তিনি নিজেই ভবিষ্যতের 
অষ্টা। বর্তমানের কারণ হল অতীতের কার্য এবং ভবিষ্ততের কারণ। মহাদূতের এই 
হল অবস্থান। তার জাতির যা মহত্তম ও শ্রেষ্ঠ, যুগ যুগ ধরে তার জাতি যে তাৎপর্য, 
'যে জীবনের জন্ঠ সংগ্রাম করেছে সে সব তার মধ্যে মতি ধরে আর তিনি নিজে হন 
ভবিষ্যতের উদ্ধীপনা- শুধু নিজের জাতির পক্ষে নয়, পৃথিবীর অসংখ্য ভন্ঠান্ত জাতির 
পক্ষেও । 

আমাদের আর একটা কথ! মনে রাখতে হবে যে নাজারেথের প্রত্যাদিষ্ট ধর্মপ্রবর্তক 
মহাপুরুষ সম্বন্ধে আমার মতামত হবে প্রাচ্যের দৃষ্টিভঙ্গি থেকে । অনেক সময়ে অবশ্থ 
আপনারা ভুলে ঘাঁন যে নাজারেথ নিজেই ছিলেন প্রাচ্যবাসীদের মধ্যেকার এক প্রাচ্য- 
বাসী। তাকে নীল চোথ ও হলদে চুল দিয়ে জ্বাকার জন্ত আপনাদের সকল চেষ্টা 
সব্বেও নাজারেখ তবুও প্রাচ্যবাসী ॥ যে সব উপমা, যে সব রূপক বাইবেল রচনায় 
ব্যবহার কর] হয়েছে, যে সব দৃশ্ঠ, ঘটনাস্থল, দৃষ্টিভলি, গোঠী, কাব্য ও প্রতীক তাতে 
আছে, সবই প্রাচ্যের পরিচায়ক ; যথা : উজ্জল আকাশ, উত্তাপ, হুর্য, মরুভূমি, তৃষ্ণার্ত 
মাছষ ও প্রাণী, কুয়োর জল আনতে আস! কলসী মাথায় নরনারী, হলধর চাষী, 
চতুর্মিককার চাষ-আবাদ, জল তোলার জ'তাকল ও চাকা, উদুখল, জাতা ইত্যাদি । 
এ সবই এখনও এশিয়ায় দেখা যায়। 

এশিয়ার কঠস্থর ছিল ধর্মের কণঠম্বর। ইউরোপের কণ্ঠস্বর হল রাজনীতির কণ্ঠত্বর | 
যেযার নিজ ক্ষেত্রে মহান। ইউরোপের কণম্বর হল প্রাচীন গ্রীসের কণন্বর। গ্রীক 
মনের কাছে তার আস্ত সমাজই ছিল সর্বেসর্বা, তার বাইরের সব বর্বর। গ্রীকরা ছাড়া 
আর কাঁরও বাচার অধিকার ছিল না। গ্রীকরা যা! করে তা স্টায্য ও সঠিক; জগতে 
আর যা কিছু আছে তা' তায বা সঠিক নয়, তাই তাকে বাঁচতে দেওয়াও উচিত নয়।.। 
কাঁজেই অনুভূতির দিক থেকে গ্রীক মন নিতাস্ত মানবিক, একাস্ত স্বাভাবিক, স্থগভীর 
ভাবে শৈষ্লিক। গ্রীক সম্পূর্ণ এ জগতেই বাস করে। স্বপ্ন দেখার মাথাব্যথ! তার 
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নেই। তার কাব্য পর্যন্ত ব্যবহারিক । তার দেবদেবীর কেবল মানব সতাই নয়, 
নিতান্ত মানবিকও বটে ॥ তাদের প্রবল ভাবাবেগ ও অনুভূতি আমাদের যে কোনও 
কারও যতই সমান মানবিক । সেস্ুন্দরকে ভালবাসে, কিন্তু খেয়াল করবেন তা সব 
সময়ে বছ্িঃপ্রকৃতির সৌন্দর্য, যথ! : পাহাড়ের, তুষারের, ফুলের সৌন্দর্য, মুর্তি ও দৈহিক 
গঠনের সৌন্দর্য, মানষের মুখের, তার চেয়ে বেশি মনুয্যদেহের সৌন্দর্য-_এই সবই গ্রীকরা 
ভালবাসত। আর গ্রীকরা যেহেতু পরবর্তী সমস্ত ইউরোপীয়আনার শিক্ষক ছিল, 
কাজেই ইউরোপের কঠম্বর ছিল শ্রীক। 

এশিয়ায় ধরনটা অন্ত। ভাবুন একবার স্ববিপুল, স্থবিশাল এই মহাঁদেশের কথা» 
যার পর্বতশূঙ্গ মেঘলোক ভেদ করে প্রায় আকাশ-নীলের চন্দ্রাতপ ছোয়; মাইলের পর 
মাইল জুড়ে বিরাজ করে মরুভূমি যেখানে এক বিন্দু জল পাওয়া! যায় না, একট ঘাসের 
শীষ গজায় না? যার অরণ্যানি অসীম, যাঁর বিশাল বিশাল নদনদী সমুদ্র অভিমুখে 
ধাবমান & এই সমস্ত পরিবেশে সুন্দর ও গরিমময়ের প্রতি প্রাচ্যের ভালবাসা অপর 
একট। দিক ধরে বিকশিত হল। সে অস্তলেখকে দৃষ্টি দিল, বাইরে নয়। এখানেও 
প্রকৃতি-তৃষ্ণ আছে, একই ক্ষতা-লোলুপতাও আছে; সবোতরুষ্টের জন্য একই তৃষ্ণা 
আছে; শ্রীক ও বর্ধর সম্বন্ধে ওই একই ধারণা আছে, তবে এখানে সব হচ্ছে একটা 
বৃহত্তর পরিসরে । এশিয়াঁতে এখনও পর্যস্ত জন্ম» গায়ের রং বা ভাষ! নিয়ে কোন জাতি 
হয় না। এখানে জাতি তৈরি করে ধর্ম । আমর! সবাই ক্রিপ্চান; আমরা সবাই 
মুলিম ) আমরা সবাই হিন্দু; আমর! সবাই বৌদ্ধ। বৌদ্ধ চৈনিকই হোক আর 
পারশিকই হোক তার! মনে করে যে তারা ভাই, কারণ তারা একই ধর্মে বিশ্বাসী । 
ধর্মই মানবজাতির গ্রন্থি তাঁর এঁক্য। আবার এই কারণেই প্রাচ্য মানব অস্তৃষটি 
দিয়ে দেখতে চায়, জন্ম থেকেই স্বপ্ন দেখে । নির্ঝরিণীর কলধবনি, পাখির গান, স্র্য- 
চন্দ্র-তারকার ও সমগ্র জগতের সকল সৌন্দর্য আনন্দদায়ক নিশ্চগ্লই, কিন্ত প্রাচ্য মনের 
পক্ষে তা যথেষ্ট নয়। প্রাচ্যের মাষ স্বপ্রের অতীত স্বপ্ন দেখতে চায়। বর্তমানকে সে 
ছাড়িয়ে যেতে চায়। বর্তমান যেন তার কাছে কিছুই নয়। যুগ যুগ ধরে প্রাচ্য 
মানবজাতির দোলন! হয়ে আছে, এখানে দেখ! দিয়েছে ভাগ্যের নান! উখ্থান-পতন-_ 
রাজ্যের পর রাজ্য এসেছে, সাআাজ্যের পর সাত্রাজ্য এসেছে, মানুষের ক্ষমতা, গৌরব, 
সম্পদ সব ভূলুিত হয়েছে : ক্ষমত| ও বিদ্ভার গোল গোথা (সমাধি ক্ষেত্র )। এই হল 
প্রাচ্য : বহু ক্ষমতা, বহু রাজত্ব, বহু বিগ্তার গোল গোথা। এতে আশ্চর্যের কিছু নেই 
যেপাধিব বস্তকে প্রাচ্য মন তাচ্ছিল্যের চোথে দেখে ও স্বাভাবিকভাবেই এমন কিছু 
দেখতে চায় যা বদলায় নাঃ বা মরে না। এমন কিছু যা! এই ছুঃখ ওমৃত্যুর জগতেও শাশ্বত, 
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প্রশান্ত সুখময়, অমর । প্রাচ্যদেশীয় কোনও প্রত্যািষ্ট ধর্মপ্রবর্তক মহাপুরুষ এই আদর্শ" 
গুলি বারংবার তুলে ধরতে কখনও ক্লাস্তিরোধ করেন না, আর প্রত্যাদিষ্ট ধর্মপ্রবর্তক 
মহাপুরুষদের কথা বলতে গেলে এ কথাটা আঁপনাদেরও নে পড়বে বিন! ব্যতিক্রমে 
নষস্ত ষছাদূতই ছিলেন প্রাচ্য দেশীয়। 


কাজেই জীবনের এই মহাদূতদের জীবনে আমরা নেখি যে প্রথম মন্ত্র হল: “এ 
জীবন নয়, উচ্চতর কিছু”; আর প্রাচ্যের থার্থ সম্ভান হিসাবে এ বিষয়ে তিনি 
ব্যবহারিক বোধসম্পন্ন। আপনার! পাশ্চাত্যের লোকের! আপনাদের নিজ বিভাগে, 
ঘথা সামরিক বাপারে, রাজনৈতিক মহলগুলিকে সামলানোর ও অন্যান্ত কিছু ব্যাপারে 
ব্যবহারিক বোধসম্পন্ন। প্রাচ্যের লোকের হয়তো! এসব বিষয়ে ব্যবহারিক বোধ নেই, 
কিন্ত তার আপন ক্ষেত্রে সে ব্যবহারিক বোধসম্পন্ন ; ধর্মে তাঁর ব্যবহারিক বোধ 
আছে। কেউ যদি একটা দর্শন প্রচার করে আগামী কাল শত শত লোক পাওয় 
যাবে যার! নিজেদের জীবনে তা বাস্তব করে তুলতে যথাসাধ্য সংগ্রাম করবে। কেউ 
যদি প্রচার করে যে এক পায়ে দ্দাড়ালে মুক্তিঙ্সাভ হবে, সঙ্গে সঙ্গে সে পাচশ লোক 
পাবে যারা এক পায়ে দাড়িয়ে যাবে । আপনি একে হাস্যকর বলতে পারেন, কিন্তু 
মনে রাখবেন, এর পিছনে আছে তার দর্শন__ওই সুগভীর ব্যবহারিক বোধ। 
পাশ্চাত্যে মুক্তির পরিকল্পনাগুলি মননগত ব্যায়াম-এ সব পরিকল্পনা কখনও পুরে! 
করা হয় নাঃ কথনও ব্যবহারিক জীবনে নিয়ে আসা হয় না। পাশ্চাত্যে যিনি যত 
কথার ওস্তাদ তিনি তত বড় শিক্ষক । 


কাজেই আমরা দেখি প্রাচ্যের যথার্থ সম্তান নাজারেখের ধিসাস ছিলেন অত্যন্ত 
ব্যবহারিক বোধসম্পন্ন। আধুনিক কালের পাশ্চাত্যের যে ফ্যাশান সেই পাঠ্যের 
অত্যাচারের দরকার নেই, দরকার নেই পাঠ্যকে টেনেটুনে এতদূর বাড়ানোর 
যার পর আর সে বাড়তে পারবে না। পাঠ্য তে! ভারতীয় রবার নয়, আর 
রবারের পর্যস্ত সীম আছে। বর্তমান কালের ইন্দ্রিয়াভিমানকে পরিতুষ্ট করার জন্য 
ধর্ম তৈরি করা নয়। দেখুন, সকলেই আন্মন সৎ হই। আমরা ধদি আদর্শকে 
'্মন্গুলরণ করতে ন! পারি, আম্মন, আমাদের ছুর্বলত| হ্বীকার করি, আদর্শের যেন 
অধঃপতন না ঘটাই ; তাকে যেন নীচে টেনে না নামাই। পশ্চিমের লেকের খরষ্টরের 
জীবনের যে বিভিন্ন রকম বিবরণ দেয় তা দেখে অত্যন্ত মর্মপীড়া বোধ করতে হয়। 
আমি জানি না তিনি কি ছিলেন, আর কি ছিলেন না! কেউ তাকে মন্ত 
রাজনীতিবিদ বানাবে, আর কেউ হয়তে। তাকে বিরাট সামরিক সৈম্তাধ্যক্ষ বানাবে; 
আবার অন্ত কেউ হয় তে মহান দেশপ্রেমিক ইহুদী বানাবে; এই রকম আরও কত 
কিহবে। বইতে কি এমন কিছু আছে যাতে এই রকম সব অন্থমান চলতে পারে? 
কোনও মহাগুরুর জীবন সম্বন্ধে সবচেয়ে ভাল ভাষ্য হল তার নিজের জীবন। 
*শিয়ালদের গর্ত আছে, আকাশের পাখির বাসা! আছে, কিন্ত মানব-সন্তানের মাথা 
গৌঁজার জায়গ। নেই ।” গ্রষ্ট মুক্তির এই একমাত্র পথনির্দেশ করেছিলেন; তিনি 
জার কোনও পথ দেখাননি । আনুন, হার মেনে স্বীকার করে নেওয়া যাক আমরা 
1! করতে পারব না। “আমি ও আমার” সম্বন্ধে আমাদের এখনও মায়! আছে। 
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আমর! চাই সম্পত্ভি, অর্থ, সম্পদ | ধিক আমাদের | আস্মন আমরা দোষ শ্বীকার 
করে নিই, আর মানবতার এই মহাগুরুর উপর কলঙ্ক লেপন বন্ধ করি। তার কোনও 
পারিবারিক বন্ধন ছিল না। আপনারা কি মনে করেন যে এই মাহষটির কোনও 
শারীরিক বাসনা ছিল? এই আলোক-পুঞ্জ, এই ভগবান ও মানবোর্ধ্ধ সত্তা কি 
পৃথিবীতে নেমে এসেছিলেন জন্তদের ভাই হওয়ার জন্য ? তবু লোকে তার জবানিতে 
কত রকমের প্রচার চালায়। তার কোনও যৌন ধারণা ছিল না। তিনি ছিলেন একটি 
আত্ম, আত্ম! ছাড়া কিছু নয়, মানবতার কল্যাণের জন্ত কেবল একটা দেহকে চালু 
রাখা এ আদশ আমাদের আয়ত্ের অনেকটা বাইরের হতে পারে । তাতে ঘাবড়াবেন 
না, আদর্শে টিকে থাকুন। আনন শ্বীকার কর! যাক যে এই আমাদের আদর্শ, 
কিন্ত এখনও আমরা তাতে পৌছতে পারছি না। 

জীবনে তার অন্ত কোনও বৃত্তি, অন্ত কোনও চিন্তা ছিল না ওই একটি ছাড়৷ ষে 
তিনি আত্মা । তিনি ছিলেন দেহহীন, শৃঙ্থলহীন, বন্ধনহীন আত্মা। কেবল তাই 
নয়, তার অপূর্ব অস্তদূ ছি দিয়ে বুঝেছিলেন যে ইহুদী হোক আর অন্ত জাতীয় হোক, ধনী 
হোক আর দরিদ্র হোক, সাধু হোক আর পাপী হোক, প্রতিটি নরনারীই তারই মত 
এই অমর আত্মার মূর্ত প্রকাশ। কাজ্জেই তাঁর সমস্ত জীবন তাঁর একট। কাজই দেখিয়ে 
গিয়েছে, সে হল নিজেদের আধ্যাত্মিক চরিত্র উপলব্ধি করার জন্য তাঁদের কাছে তার 
আহ্বান। তিনি বললেন : এই কুসংস্কারাচ্ছন্ন স্বপ্পু ছেড়ে দাও যে তোমরা নীচ, 
তোমর! দরিদ্র । মনে করনাযে তোমরা দাসের মত পদদলিত ও অত্যাচাবিতঃ 
কারণ তোমাদের মধ্যে এমন কিছু আছে যাকে কখনও নিপীড়িত কর! যায় না, কখনও 
পদদলিত করা যায় না, কখনও যন্ত্রণা দেওয়া যায় না, কথনও হতা! করা যায় না। 
তোমর! সব ভগবানের সন্তান, অমর আত্মা । তিনি ঘোষণা করেছিলেন "একথা জান 
যে স্বর্গরাজ্য তোমার ভিতরেই আছে ।” "আমি ও আমার পিত! একই ।” সাহস 
করে উঠে দঁড়িয়ে কেবল এ কথা বল! নয় যে “আমি ভগবানের সন্তান,” এ কথাও কি 
বলতে পারবে ন! অন্তরে অন্তরে আমিও উপলব্ধি করব যে “আমি ও আমার পিতা 
একই”? নাজারেথের বিসাস এই-ই বলেছিলেন। তিনি কখনও এই জগৎ ও এই 
জীবনের কথা বলেননি । এর সঙ্গে তার অন্ত কোনও সম্পর্ক নেই একটি ছাড়া, তা 
হল জগৎটা এখন যেমন আছে তিনি তাই ধরে তাকে একটা ঠেলা দিতে চান, ততক্ষণ 
সামনে এগিয়ে দিতে চান যতক্ষণ পর্যস্ত না সে ভগবানের প্রদীপ্ত আলোকে পৌছয়, 
যতক্ষণ না প্রত্যেকে তার আধ্যাত্মিক চরিত্র উপলব্ধি করে, যতক্ষণ না মৃত্যু অদৃষ্ হয়, 
ছুঃখ নির্বাসিত হয়। 

তাঁর সম্বন্ধে রচিত বিভিন্ন গল্প আমর! পড়েছি; আমরা পণ্ডিতদের ও তাদের 
রচনাগুলিকে ও উচ্চতর সমালোচনাকে জানি) অধ্যয়নের ভিতর দিয়ে যা করা হয়েছে 
তা জানি। আমর! এখানে এ আলোচন! করতে আসিনি যে নিউ টেস্টামেন্টের 
কতথানি সত্য, আমর! এ আলোচনাও করতে বসিনি যেসে জীবনের কতখানি 
ধ্রতিহাসিক । নিউ টেস্টামেণ্ট তার জীবনের পাঁচশ বছরের মধ্যে লিখিত হয়েছিল 
কিনা তাতে কিছু আসে যায় না, এমন কি সে জীবনের কতথানি সত্য ছিল তাতেও 
কিছু আসে যায় না। কিন্তু এর পিছনে কিছু আছে, এমন কিছু যার আমর! অনুকরণ 
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করতে চাই। একটা! মিথ্যে বলতে হলে আপনাকে একটা সত্যের অন্থকরণ করতে 
হবে, আর সত্য একটা গ্ররুত তথ্য । যাঁর কখনও অস্তিত্ব ছিল না এমন কিছুকে 
আপনি অন্থকরণ করতে পারেন না । আপনি এমন কিছুকে অন্থকরণ করতে পারেন 
না যা আপনি কখনও উপলব্ধি করেননি । কিন্তু একট! নিউক্লিয়াস নিশ্চয়ই ছিল, 
একট! বিপুল ক্ষমতা যা নেমে এসেছিল, আধ্যাত্মিক ক্ষমতার এক অপূর্ব অভিব্যক্তি_ 
আমর! তার কথাই বলছি। এআছে। কাঁজেই আমর! পণ্ডিতদের সমালোচনায় 
ভীত নই। আমাকে যদি একজন প্রাচ্যবাসী হিসাবে নাজারেথের যিসানকে উপাসন৷ 
করতে হয় তবে আমার সামনে একটাই পথ খোল! আছে, সে তাকে ভগবান হিসাবে 
পূজা করা, আর কিছু নয়। আপনার! কি বলতে চান যে ওভাবে পুজা করার, 
আমাদের কোনও অধিকার নেই? আমরা যদি তাকে আমাদের স্তরে নামিয়ে 
আনি ও মহাপুরুষ হিসাবে একটু শ্রদ্ধা নিবেদন করি তা হলে আমর! উপাসন! 
করতে আদৌ যাব কেন? আমাদের ধর্মশান্জে বলে “মহা-আলোকের এই মহৎ 
সস্তানেরা, ধার! সেই মহাআলোককে প্রকাঁশ করেন ও যারা নিজেরাও মহা-আলোক, 
পৃঁজিত হলে তারা যেন আমাদের সঙ্গে এক হয়ে যান, আর আমরাও তাদের সঙ্গে 
এক হয়ে যাই।” 


কারণ, আপনার দেখুন, মানুষ তিন উপায়ে ভগবানকে উপলব্ধি করে। প্রথমে 
অশিক্ষিত লোকের অপরিণত বুদ্ধি ভগবানকে দেখে সুদুরে, স্বর্গে কোনখানে 
বিচারক হিসাবে সিংহাসনে আসীন । তাকে সে দেখে আগুন হিসাবে, সন্ত্রাস 
হিসাবে । এ ভাল, কারণ এর ভিতর মন্দ কিছু নেই। আপনাদের মনে রাথতে হবে 
যে মানবজাতি তুল থেকে সত্যে যায় না, সত্য থেকে সত্যে যায়) আপনাদের যদি 
আরও ভাল লাগে তো বলতে হয় নিন্নতর সত্য থেকে উচ্চতর সত্যে যায়, কিন্তু কখনও 
ভূল থেকে সত্যে যায় না। ধরুন আপনি এখান থেকে রওনা! হয়ে সরল রেখায় সুর্যের 
দিকে চললেন। এখান থেকে হৃর্যের আকার ছোট দেখায়। ধরুন আপনি দশ লক্ষ 
মাইল এগোলেন, হুর্ধ অনেক বড় দেখাবে । প্রতি ত্তরেই সুর্য ক্রমশ আরও বড় হয়ে 
উঠবে । ধরুন বিভিন্ন অবস্থান থেকে একই হুর্যের বিশ হাজার ছবি তোলা! হয়েছে, 
এই বিশ হাজার ছবি পরম্পর থেকে নিশ্চয়ই পৃথক হবে। কিন্ত এ কথা কি অস্বীকার 
কর! যাবে যে সবগুলিই একই হুর্যের ছবি? কাজেই উচু বা নীচু, ধর্মের সকল রূপই 
সেই শাশ্বত মহা-আলোক সত্তা অভিমুখে, অর্থাৎ শ্বয়ং ভগবানের অভিমুখে বিভিন্ন 
স্তর। কেউ একটা নিয়তর দর্শন পায়, কেউ উচ্চতর দর্শন পায়_এই যা তফাৎ। 
সেই কারণেই সার! পৃথিবীর চিন্তা-বিরহিত জনতার ধর্ম বরাবর হয়েছে ও হবে এমন, 
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এএক ভগবানকে ঘিরে ধিনি ব্রহ্ীগ্ডের বাইরে বিরাজিত, যিনি খ্বর্গে বাস করেন, সেখান 
থেকেই শাসন করেন, মন্দকে শাস্তি ও ভালকে পুরস্কার দেন ইত্যাদি । মাহ্ষ 
"আধ্যাত্মিক দিক থেকে যত এগোল তত সে অনুভব করতে লাগল যে ভগবান সর্ধত্র- 
বিরাজিত, তিনি তার অধ্যেও নিশ্চয়ই আছেন, তিনি নিশ্চয়ই সব জায়গাতেই আছেন, 
তিনি সুদুর ভগবান নয়, স্পষ্টতই সকল আত্মার পরমাত্ম।। আমার আত্মা যেমন 
“দেহকে নাড়ায়, তেমনি ভগবান আমার আত্মাকে নাড়ান। আত্মার মধ্যে আত্মা। 
আর অল্প কিছু ব্যক্তি, যারা যথেষ্ট উন্নতিলাভ করেছেন ও যথেষ্ট পবিত্র, তার! আরও 
এগিয়ে গিয়েছেন, ও শেষ পর্যন্ত ভগবানকে পেয়েছেন। নিউ টেস্টামেণ্টে বল! হয়েছে 
“পবিত্র-হৃদয়র! সুখী, কারণ তারা ভগবানকে দেখতে পাবে ।” আবু তারা শেষ প্যস্ত 
দেখতে পেলেন যে তারা ও পিতা একই। 

আপনার! দেখতে পাবেন নিউ টেস্টামেণ্টে মহাগুরু এই তিন স্তরেরই শিক্ষা 
দিয়েছেন। তিনি যে সাধারণ প্রার্থনা (00000, 256: ) শিথিয়েছিলেন সেটা 
শক্ষ্য করুন : "স্বর্গে বিরাজমান আমাদের পিতা, তোমার নাম জ্যোতির্ময় হোক,” 
ইত্যাদি-একেবারে সরল প্রার্থনা, শিশুর প্রার্থনা । আর একটা উচ্চতর মহলকে, 
যারা আর একটু এগিয়েছে তাদেরকে তিনি অপেক্ষাকৃত উচ্চতর শিক্ষা দিলেন : 
“আমি আমার পিতার মধ্যে, তৃমি আমার মধ্যে, আমি তোমার মধ্যে।” মনে আছে 
সেকথা? তারপর ইহুদীরা জিজ্ঞাসা করল তিনি কে, তিনি ঘোষণা করলেন যে 
"তিনি ও তার পিতা একই) ইহুদীরা মনে করল এ ঈশ্বর-নিন্দী। সে কথা বলতে 
তিনি কি বুঝেছিলেন? আপনাদের পুরানো প্রত্যাদিষ্ট ধর্মপ্রবর্তক মহাপুরুষেরাও 
একথা বলেছিলেন, “তোমরাও দেবতা এবং তোমরা সেই সর্বোচ্চের সন্তান ।” 
একই, তিন স্তর লক্ষ্য করুন। দেখবেন প্রথমটা দিয়ে গুরু করা ও শেষটা দিয়ে শেষ 
করা আপনাদের পক্ষে সহজ । 

মহাদূত এসেছিলেন পথ দেখাতে : যেআত্মা রূপের ব্যাপার নয়, নানা রকম বিড়ম্বনা 
ও দর্শনের জটিল সমশ্যাবলীর ভিতর দিয়ে আত্মাকে জান! যায় না। আপনি যে শিক্ষা 
পাননি, জীবনে যে কোনও বই পড়েননি, ত! বরং ভাল। মুক্তির জন্ত এ সবের 
প্রয়োজন নেই - সম্পদ নয়, পদ বা ক্ষমতা! নয়, এমন কি বিগ্যাও নয়) যা গ্রয়োজন সে 
স্থল একট! জিনিস_ পবিত্রতা । পপবিভ্র-হৃদয়রা সখী”, কারণ আত্মা আপন স্বভাবে 
'আপনি পবিত্র। অন্ত রকমহবে কিকরে? এযদি ভগবান হয় তো ভগবানের 
কাছ থেকে এসেছে। বাইবেলের ভাষায় «এ ভগবানের নিঃশ্বাস । কোরানের 
ঘাষায় “এ ভগবানের আত্মা” । আপনারা! কি বলতে চান যে ভগবানের আত্মা কখনও 
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অপবিত্র হতে পারে? কিন্তু হায়, যেন বহু শতাব্দীর ধুলো-ময়লায় আচ্ছন্ন হয়ে 
আমাদের নিজেদেরই ভালমন্দ ক্রিয়ার ভিতর দিয়ে তাই-ই হয়েছে । নানাবিধ কর্ম 
সেগুলি সঠিক ছিল না, সেগুলি সত্য ছিল না, সেগুলি ওই আত্মাকেই বহু শতাবীর 
অজ্ঞতার ধুলো-ময়লায় আচ্ছন্ন করেছে। প্রয়োজন শুধু এই ধুলো-ময়লা ঝেড়ে ফেলার, 
সঙ্গে সঙ্গে আত্মা ঝকঝক করবে। স্পবিত্র-্ৃদয়র| সী, তার! ভগবানকে দেখবে ।” 
“্ত্বর্গরাজ্য তোমারই মধ্যে ।” নাজারেথের ধিসাস জিজ্ঞাসা করেন ভগবানের রাজ্য 
খুজতে কোথায় যাচ্ছ, যখন সে এখানেই, তোমারই মধ্যে। আত্মাকে সাফ কর» 
সে এখানে আছে। সে ইতিমধ্যেই তোমার । হা তোমার নয় তা পাওকি করে? 
আপন অধিকারেই সে তোমার। তোমরা অমরত্বের উত্তারাধিকারী, শাশ্বত পিতার 
সম্তান। 


এই হল মহাদূতের মহাশিক্ষাঠ আর একটা শিক্ষা হল সর্বত্যাগ, যা সকল ধর্মের 
ভিত্তি। আত্মাকে পবিত্র করবেন কি করে? সর্বত্যাগের দ্বারা । একজন ধনীলোক 
যিসাসকে জিজ্ঞাসা করেছিল “হে প্রভু, শাশ্বত জীবন লাঁভের জন্য আমি কি করব ?” 
ধিসাস তাকে বলেছিলেন “তোমার একটি বস্তর অভাব আছে; ফিরে যাও, যা কিছু 
আছে বিক্রি করও দরিদ্রকে দাও, ত্বর্গে ধনরত্ব পাবেঃ তারপর এস, তোমার প্রাপ্য যন্ত্রণা 
ভোগ কর ও আমায় অনুদরণ কর।” এই শুনে সে বিষাদাচ্ছন্ন হল ও দুঃখিত হয়ে চলে 
গেল, কারণ তার বহু সম্পত্তি ছিল। আমরা দবাই মোটামুটি ওই রকম। আমাদের 
কানে দিবারাত্র সেই ত্বর বাজছে । আনন্দ ও স্থখের মধ্যে, সমস্ত পাথিব বস্তর মধ্যে 
আমরা যেন অন্ত সবকিছু ভুলে যাই। তারপর মুহূর্তের ছেদ হয়, সে ন্বর কানে ভেসে 
আসে “তোমার য| কিছু আছে সব ছেড়ে আমায় অন্ুনরণ কর”। “যে কেউ প্রাণ, 
বাচাবে সে তা হারাবে, যে কেউ আমার জন্ঠ তার প্রাণ হারাবে, সে তা খু'জে পাবে ।” 
“কারণ যে কেউ তার জন্ত এ জীবন দেয় সে শাশ্বত জীবন পায়। আমাদের সমস্ত 
দুর্বলতার মধ্যেও মুহুর্তের ছেদ হয়, তখন সে স্বর ধ্বনিত হয় "তোমার য| কিছু আছে 
সব ছেড়ে আমায় অনুসরণ কর, দরিদ্রকে সব দিয়ে আমায় অনুসরণ কর*। এই এক 
আদর্শ তিনি প্রচার করেন, আর পৃথিবীর সমস্ত প্রত্যাদিষ্ট ধর্ম-প্রবর্তক মহাপুরুষ এই 
আদর্শই প্রচার করেছেন, তা হল সর্বত্যাগ। সর্বত্যাগ মানে কি? যে নৈতিকতায় 
একটিই আদর্শ আছে, ত| হন নিঃম্বার্পরতা। প্নিংন্বার্থহও। এই আদর্শ নিখুত, 
্বার্থশুণ্যত1। | কারও যদি ডান গালে আঘাত আসে তো বা গালও ফিরিয়ে ধরে ।” 
কারও কোট যদি অন্ত কেউ নিয়ে যায় তে। সে অন্ত আচ্ছাদ্নও দান করে দেয়। 

আমাদের উচিৎ আদর্শকে টেনে না নামিয়ে 'যত ভাল করে সম্ভব কর্ম করা & 
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এই হুল আদর্শ। যখন একজন মানুষের মধ্যে আর স্বার্থ নেই; কোনও সম্পত্তি নেই, 
“আমি” বা আমার বলতে কিছু নেই, নিজেকে যেন ধ্বংস করছে এমনভাবে নিজেকে 
সম্পূর্ণ সমর্পণ করেছে_-তখন তার মধ্যেম্বয়ং ভগবান, কারণ তার আত্ম-ইচ্ছ দূর 
হয়েছে, চূর্ণ-বিচুণ ও ধ্বংস হয়েছে। সেই হল আদর্শ মানব। আমর। এখনও সে 
স্তরে পৌছতে পারিনি ) তবু আনন আমরা আদর্শকে পৃজ! করি, ধীরে ধীরে দ্বিধা গ্রস্ত 
পদে হলেও আদর্শে পৌঁছতে চেষ্টা করি। কাল হতে পারে বা হাজার বছর পরেও 
হতে পারে, কিন্তু এ আদর্শে পৌছতেই হবে। কারণ এ কেবল লক্ষ্য নয়, উপায়ও 
বটে। নিঃস্বার্থ €ঠে পার! নিধু'তভাবে নিংস্বার্থ হওয়াই মুক্তি, কারণ তার মধ্যেকার 
মান্ষট। মরে যায়, থাকেন কেবল ভগবান। 


আর একট। কথ|। মানবতার সক শিক্ষকই নিঃম্বার্থ। ধরুন নাজারেখের 
যিমাস যখন শিক্ষ। দিচ্ছেন তখন একটি লোক এসে বলল “আপনার শিক্ষা! চমৎকার, 
আর আমি বিশ্বাদ করি যে নিখুত হওয়ার এই-ই পথ, আমি এ পথ অঙ্গমরণ করতে 
রাজী আছি; কিন্ত আমিমাপনাকেই ভগবান কর্তৃক জম্ম দেওয়া! একমাত্র সন্তান 
হিসাবে পুজা! করতে রাঞী নই |” নাজারেখের যিসাস কি জবাব দিতেন ? প্বেশ 
ভাই, আদর্শ অনুসরণ কর ও নিজের পথে এগিয়ে যাও। শিক্ষার জন্ত আমাকে তুমি 
কৃতিত্ব দিলে কিন। তাতে আমার কিছু আসে যায় না। আমি দোকানদার নই। 
ধর্ম নিয়ে আমি বাণিজ্য করি না। আমি কেবল সত্য শিক্ষা! দিই, সত্য কারও সম্পত্তি 
নয়। সত্যের কেউ পেটেন্ট নিতে পারে ন!। সত্য স্বয়ং ভগবান। এগিয়ে যাও । 
কিন্তু শিষ্ভর। আজকাল ব। বলে তা হল: “তুমি শিক্ষা অনুযায়ী আচরণ কর কিন 
কিছু আসে যায় ন1, মানষট”কে কি তুমি কৃতিত্ব দাও? প্রতৃকে যদি কৃতিত্ব দাও, তা 
হলে তুমি বেঁচে যাবে, তানইলে তোমার মুক্তি হবে ন1।” এইভাবে প্রতুর সমন্ত শিক্ষাকে 
অধঃপাতে দেওয়! হচ্ছে, সমস্ত সংগ্রাম ও লড়াই লেগে গিয়েছে মানুষটির ব্যক্তিত্ব নিয়ে। 
তারা জানে না যে এ তফাতটা আমদানি করে তার! এক হিসাবে সেই মানুষটিকে 
অপমান করছে ধাকে তার! সম্মান দেখাতে চায়-_অপমান করছে সে মাহ্যাটকেই 
যিনি এ রকল ধারণা শুনলে লজ্জায় কুঁকড়ে যেতেন। পৃথিবীতে একজন লোকও যদি 
তাঁকে মনে না রাখত তাতে তার কি আসে যেত? তার কাজ ছিল বার্তা পৌঁছে 
দেওয়া, আর তিনি তা দ্বিয়েছেন। আর তীর ষদ্দি বিশ হাজার জীবন থাকত 
পৃথিবীর দরিদ্র তম মানুষটির জন্ত তিনি তার সবগুলিই বিদর্জন দিতেন। দশ লক্ষ 
নিন্দিত সামারিটানের জন্য বর্দি তাকে দশ লক্ষ বার নিপীড়িত হতে হত, আর তার 
প্রত্যেকের মুক্তির জন্ত তার জীবন বিসর্জনই যদি একমাত্র শর্ত হত, তা হলে তিনি 


প্রবন্ধ ও বত়ৃতা ১৪৩ 


নিজের জীবন দিতেন। আর এ সবই করতেন নিজের নাম এককনের কাছেও জ্ঞাত 
হওয়ার ইচ্ছ। ন| নিয়ে। ভগবান যেভাবে কাজ করেন ঠিক তেমনি অজ্ঞাতভীবে,, 
নীরবে কাজ করতে যেতেন। কিন্তু শিষ্ব কি বলবে? সে বলবে আপনি নিখুঁত 
হতে পারেন, নিখুঁতভাবে নিঃস্বার্থ হতে পারেন, কিন্তু বদ্দি আমাদের গুরুকে,আগাদের 
সম্তকে কৃতিত্ব না দেন, তো কোনও লাভ নেই। কেন? এই কুসংস্কার, এই 
অজ্ঞতার উত্স কি? শিয্প ভাবে ভগবান বুঝি নিজেকে একবারই প্রকাশ করতে 
পারেন। এথানেই সমস্ত তল নিহিত। মানুষের মধ্যে দ্বিয়েই ভগবান 'আপনাকে 
দেখা দেন। কিন্তু গোটা প্রকৃতিতে দেখ! যায় যে একবার যা ঘটে, তা নিশ্চয়ই 
আগেও ঘটেছে এবং ভবিস্বতেও ঘটবে। প্রকৃতিতে এমন কিছু নেই য৷ বিধি-শাসিত 
নয়, আর তার মানে হল যে একবার যা! ঘটে তা! চলতে বাধ্য ও তা নিশ্চয়ই আগেও 
ঘটেছিল । 

ভারতের লোকেরও ভগবানের অবতার সম্বন্ধে এই একই ধারণা । তাঁদের এক 
মহান অবতার কষ্ণ, ধার মহাবাণী ভগবদগীতা! আপনার। কেউ কেউ পড়ে থাকতে 
পারেন, তিনি বলেন “যদ্দিও আমি অজ্ঞাত, অপরিবর্তনীয়-প্রককৃতি ও সত্তাদের প্রত, 
তথাপি আমার প্রক্কৃতিকে দমন করে আমার আপন মায়ার সাহায্যে আমি আবিভূতি 
হুই। যখনধর্মে গ্লানি দেখা দেয় ও অধর্মের অভ্যুথথান হয়, তখন আমি নিজেকে 
কজন করি। সাধুদের পরিত্রাণের জন্য, দুক্কতিকারীদের বিনাশের জন্ত ও ধর্ম 
সংস্থাপনের জন্ত আমি যুগে যুগে আবিভূর্তি হব।” যখনই জগৎ পতিত হয়, 
ভগবান তাকে সাহায্য করতে এগিয়ে আসেন, ত1 তিনি মাঝে মাঝে ও জায়গায় 
জায়গায়। আর এক জায়গায় তিনি বলেছেন যখনই দেখবে অপরিসীম 
ক্ষমতা ও পবিত্রতাসম্পন্ন কোনও মহাত্ম! মানবতাকে উন্নত করতে চেষ্টা করছেন, 
তখনই জানবে তিনি আমারই মহিমায় জন্ম নিয়েছেন, তার ভিতর দিয়ে আমিই 
কাজ করছি। 

কাজেই, আস্মুন, কেবল নাজারেখের যিসাসের মধ্যেই নয়, তার আগে যে সব 
মহাত্মা এসেছিলেন, পরে ধার! এসেছেন ও ভবিস্ততে ধারা আসবেন, তাদের সকলের 
মধ্যেই আমরা ভগবানকে দেখি। আমাদের পুজা অবাধ ওমুক্ত। তারা সবাই 
একই অসীম ভগবানের প্রকাশ। ত্বারা সবাই পবিত্র ও নিঃস্বার্থ; তারা সংগ্রাম 
করেছিলেন এবং আমাদের জন্যঃ অর্থাৎ হতভাগ্য মানবদের জন্ত জীবন দিয়েছেন। 
আমাদের সকলের জন্তও পরে যার। আসবে তাদের জন্যও তাদের প্রত্যেককে নানাবিধ 
প্রায়শ্চিত্ত করতে হয়েছে। 


১৪৪ বিবেকানন্দ রচনাসগহ 


একদিক দিয়ে আপনারা প্রত্যেকেই প্রত্যাদিষ্ট ধর্সপ্রবর্তক মহাপুরুষ, পৃথিবীর 
বোঝ! নিজস্কন্ধে বহন করছেন। একজনও পুরুষ, একজনও স্ত্রীলোক দেখেছেন যারা 
নিজ নিজ জীবনের ক্ষুদ্র বোঝ! নীরবে, ধৈর্যসহকারে বহন করছেন না? প্রত্যাদিঞ 
ধর্মপ্রবর্তক মহাপুরুষরা বিরাট পুরুষ, তারা বিশাল পৃথিবীকে নিজেদের স্কন্ধে বহন 
করেছিলেন। তাদের তুলনায় আমর! নিঃসন্দেহে বামন, তবু আমরাও সেই কাঁজ 
করছি; আমাদের ক্ষুদ্র আওতায়, আমাদের ক্ষুদ্র গৃহে আমরাও আমাদের ক্ষুদ্র ক্রস 
বহন (যন্ত্রণা সহ) করছি । যে এমন কি নিতাস্ত মন্দ, নিতাস্ত অপদার্থ, তাকেও 
তার ক্রস বন করতে হবে । কিন্তু আমাদের সমস্ত ভূল সত্বেও, আমাদের সমস্ত মন্দ 
চিন্তা ৪ মন্দ কাজ সত্বেও কোথাও একটা ত্বর্ণনুত্র আছে, যার দ্বারা আমরা ভগবানের 
সঙ্গে সংযুক্ত । নিশ্চয়ই জানবেন যে মুহুর্তে সেই দিব্য স্পর্শ হারাঁব তৎক্ষণাৎ ধ্বংস 
আসবে। আর যেহেতু কাউকেই ধ্বংস করা যায় না কাজেই আমর! যতই নীচ ও 
অধ্যপতিত হই না কেন আমাদের অল্পরের অস্তস্থলে বরাবরই একটি ক্ষুত্র আলোক-চক্র 
থাঁকে যা সব সময়েই দিব্য সভার স্পর্শ পায়। 

অতীতের সমস্ত প্রত্যাদিই্ ধর্মপ্রবর্তক মহাপুরুষ ধাদের শিক্ষা ও জীবন আমর! 
উত্তরাধিকার হুত্রে পেয়েছি, যাই তাদের বর্ণ বা ধর্মবিশ্বাস হোক, যেখানেই তারা 
জন্মগ্রহণ করে থাকুন, তাঁদের সকলকে আমরা প্রণাম জানাই । সমন্ত ঈশ্বর-কল্প 
নরনারী, ধারা মানবজাতিকে সাহায্য করার জন্ত কাজ করছেন, তাদের জন্ম, গাত্রবর্ণ 
বা জাতি যাই হোক না কেন, তাদের আমরা! প্রণাম করি । আমাদের উত্তরপুষের 
জন্ত নিঃস্বার্ভাবে কাজ করার জন্য ভবিষ্ততে ধারা আসছেন সেই সব জীবস্ত 
ভগবানদের উদ্দেস্তে আমর! প্রণাম জানাই। 


